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ગ્રૅચ ૨. ન્ને. 





સ્વરેદદય વિધા, ચોગ વિધા, સૂર્યચકે ન્યેપ્તિખ અથવા 
જન્સ-તારી'ખ ઉપરથી જભાવિષ્ય-પરીક્ષણ, રમલ વિધા, 
ત્રિકાળટછિવિકાસ્ર અથવા ક્યાઅરવીયન્સ, સંવત્સર- 
પરિજ્તાન, સુહ્ત-પરિન્તાન, "જાદુવિધા અથવા સજ, 
સંત્ર/વિડજ્રાન વિધા; યંત્રસાધન વિધા, તતવ્રગ્રચોગ-સગ્રહ, 
હસ્તસ્પાસુદ્રિક વિધા અથવા '"ાસીસ્ટ્રી, સુખસપ્સુદ્રિક 
વિધા અથવ ફ્ીીઝીએપ્સેપ્સી અને દાં'પત્યવિજ્તાન વિદ્યા: 
૧૪ વિદ્યાના ૧૪ ખંડ; ૧૧.૩ પરિચ્છેછો, ૧૦૮૬ આબતે।, 
૧૯૪ (ચિત્રો અથવા આજઝાતેએ અને ૪૨૪ પૃષછનેા 
અપૂર્વ વિગ્નાન ગ્રંથ. 
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ખેડુ ૧ લે--સ્વરોદદય (વધા. 
પચિચ્છેદ ૨૬ પાંચ તત્ત્લા અને સ્વરનેઃ સંબંધ... મ જૃ 
૧ સ્ણિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનું કારષ્યુ શું ? ર્‌ પાંચ તત્ત્વો. 
૭૩ સ્વરને। અભ્યાસ અને તેને! ષભાવ. 
પરિ* ૨ પ્રાણુવાહક નાડીઓ જ પ દડ ૩ 
૪ શરીરમાંતી દસ નાડીએ।. પ પ્રાણુતત્ત્વતાં સ્થાન અતે તેમની 
ક્રિયા. ૬ સ્વરવહન ઉપરથી નાડીની એ।ળખ. 


પરિ. ૩ સ્વરના ગુણદોષ અને પ્રાસંમિક ઇછાનિણતા ષ 

૭ પાણુગતિ ઓછી કરવા વિર્ષે. ૮ સૂર્ય સ્વર અને ચ% સ્વર. ૯ 
શુક્લ પક્ષ અને કૃષ્ણુ પક્ષ સાથે સ્વરને। ર્સર્બધ. ૧૦ સાત વાર અને 
સ્વરનો! સબંધ. ૧૧ રાશિ અને સ્તરને ર્સબંધ. ૧૨ તત્ત્વવહન. ૧૩ ૪ડા 
-ટીમાં કરવાયોગ્ય કાયો. ૧૪ પિંગલા નાડીમાં કરવાયોગ્ય ઝો. ૧૫ 
સુષ્ુમ્ણા નાડીમાં કરવા ચોગ્ય કાયો. ૧૬ દિશાએ અતે રતો સંબધ. 


પરિ. ૪ પાંચ તત્ત્વો સંબધી વિવેચન .... --- ૧૦ 
૧૭ તત્ત્વોના રગ. ૧૮ તત્ત્વને ફેવી «તે એાળખનવું ? ૧૯ તત્ત્વોના 
આકાર. ૨૦ તત્વોના સ્વાદ. ર૧ દ્કશ્વોની લ'બાઈ. ૨૨ તત્ત્વોના ગુણુ. 
ર૩ તત્ત્વોની ગતિ. ૨૪ તત્ત્વની પરીક્ષા અને તત્ત્તનેો અભ્યાસ. ૨૫ 
કયા તત્ત્વમાં કેવાં કામો કરવાં ? ર૬ સ્વરસાન પામ કરવાની રીત. ર૭ 
તત્ત્વાભ્યાસને। ષાર ભ કેવી રીતે કરવો ? ૨૮ સ્તર અને તત્ત્તનતા સ'યોગનાં 
પરિણામો. ૨૨ શરીરમાં રહેલાં તત્ત્વો. ૩૦ વૃત્ત્તપપોષક દિશાએ. ૩૧ 
તત્ત્ગપોષક નક્ષત્રો. પુ 
'પરિઃ પ રોગશસન કરવાના 1અેયસા ર *૦૦ શષ 
૩૨ રોગના ઉદભવ તથા શસમનનેો સામાન્‍ય નિયમ. ૩૩ આરો 
ગ્ય સાટે તત્ત્વોના ચુષુદોષ. ૩૪ સ્વર બદલાવીને તેને અનુરૂળ કરવાની 
રીત. ૩પ તત્ત્વ ખદલાવીને તેને અનુરૂળા કરવાની રીત. 
પરિ. દ્ર પ્રષચિકિત્સા ૦૦૦ ૦૦૭ ૦૦૦ ૦૦ ૧છ્ઠ 
૭૬ પૃચ્હક, તેને. પ્રશ્ન અને પ્રત્યુતર. ૩૭ ગામ ગએલે સાષ્યુસ 
ડયારે આવરો? ૩૮ પૃચ્છકના પ્રશ્નનો સરલ ઉત્તર. ૩૯૪ ગર્ભ સંબંધી 


૪ 


પ્રશ્નો. ૪૦ રોગી સબંધી પ્રશ્ને. ૪૧ યુદ્ધ, સબંધી પ્રશ્તો. ૪૨ કાવે- 

સિદ્ધિ સંબંધી પ્રશ્ને!. 

પરિઃ ૭ અનુકળા અને પ્રતિકુળ સ્વરવહુન "૦૦ ૧૦ 
૪૩ માસના પ્રારભમાં સ્વરવદ્ન. ૪૪ શ્રાપ અને આશીર્વાદ. ૪પ 

વીવની સ્થિરતા. ૪% સ્વરની દિશાએ રહેલી સફળતા. ૪૭ પૂણાંગ સ્વ- : 

રમાં રહેલી સફળતા. ૪૮ આરીગ્યપદ સ્વરવહઉન. . 


“પરિ* હ વશ્ીક્રણ-વિચાર ૯૦૦ ૦૦૪૦ ૭૦૦ જ્જ. 
૪૯ સ્ત્રીના સ્વરનું આકષેણ. ૫૦ સ્ત્રીને પુરૂષના સ્તરનું પાન કરાવવું. 
શરિ ટન ગર્ભે-વિચાર ૦૦૭ ૪૦૦ ઇક ૦ ફડ 


પ૧ સમાગસમસસયનું સ્વરવહન. પર તત્ત્ત થે ગલભેતે। સંબંધ.. 
પ૩ પુત્રપૃત્રીની ઉત્પત્તિ. 
પરિ? ૧૦ વષેફળ-વિચાર્‌ ... , ... --- ૨૩ 
પ૪ ચૈત્ર માસ ઉપરથી વર્ષફળ. પપ મેષ દ શેમાં સૂર્યને ષવેશ્ચ. 
પજ અક્ષય તૃતીયા અને માધ સપ્તમી. 
પરિ* ૨૨ આયુષ્ય-વિચાર્‌ ... પ ક ન્ન જપ 
પ૭ એક સ્વરવહન. ૫૮ સધેના પ્રતિંબિબનું દર્શીન. પહ ર'ગદ- 
સૌન અને તેબ્નેદશેનમાં વિકૃતિ. ૧૦ કાળન્તાનનો વિશેષ વિચાર. ૬૧ 
વિષનિનૃત્તિ, 
પરિઃ ૨૨ છાયાપષુરૂષદર્શન ... ક ી "૦૦ રહુ 
૬ર દરન કેવી રીતે થાય ? ૨૩ દશન પછી થતું સૂચન. ૬૪ ઉપમંહાર. 


"ખેડે ૨ નન્‍તે--ચોારઝગ વિધા, 
પરિચ્છેદ ૧ ચો! ગ એટ્લે જું ? ? કાક કે ૨૮ 
૬પ “ચેો।ગ' શખ્દનેો અથે. ૬5 જ૬ૃત્તિનો નિરોધ. ૬૭ ગની મહત્તા. 
૬૮ ચોગનું બીજ. ૬૯ યોગ વિનતા મુક્તિ નથી. ૭૦ જીવ અને ચિત્ત. 
પરિઃ ૨ ચોાગાભ્યાસની તેયારી ટ... કેટ --- ૩૨૧ 
૭૧ યોગને! અધિકારી. ૭૨ ગુરૂની આવશ્યકતા. ૭૩ પૂર્વ તૈયારી. 
૧૪ લત્ત્વચિતન. 
પરિ, ૩ ચાગવિદાાને। વેદાન્ત સાચે સંબંધ ... ૦ ફે 
૭પ ચાર પ્રકારનાં શરીર. ૭% અન્નમય કેશ. ૭૭ પ્રાષુમય કોશ. 
૭૮ સને મય કે।ાશ. ૭#૪ વિત્તાનમય કકશ. ૮૦ આનંદમય કોશ્ચ. ૮૧ 
ચોગીની અદ્દજ્ુત વિભૂતિએ!. 


ષ્ટ 
પરિ. ૪ થોગના ચાર પ્રકાર]...  .*. . 5-3 ૦૦૦ ઈ 
“૮૨ થોગ ચાર ધકારને! છે. ૮૩ દમાગ: ૮૪ લયચોગ. ૮૫ મ-ત્ર- 
યોગ: ૮૬ ચક્રોનું કણક, ૮૭ રાજયોગ. 
પરિ, પ 'પાંચચમ -... કક જ .*૦ ૩33૭. 
૮૮ અહિ'સા, ૮& સત્ય. ૯૦ અસ્તેય. ૯૧ બહ્ાચર્ય. ૯૨ અપરિ- 
ગ્રહ. ૯૩ દશ યમ. 
પરિ ૬ પાંચ નિયમો ... પકી ક *»ક ઝેૈલ- 
«૪ શૌચ. «પ સંતોષ. ૯૬ તપ. ૯૭ સ્વાષ્યાય. ૯૮ ઇશ્ચરપ્રણિ- 
ધાન. ૯૯ ૬શ નિયમ. 
પરિઃ ૭ આસને . કી ી મક ઈહેંરૈન 
૧૦૦ આસન એકલે રું? ૧૦૧ સો જાબ્ાસ ૧૦૨ ચે!- 
રાસી આસન. ૧૦૩ સિહ્દાસન. ૧૨૪ ખઢ્‌ પદ્માસત. ૧૦૫ વીરાસન. 
૧૦૧ પશ્ચિમ તાનાસન. ૧૦૭ મત્સ્યેનદ્રાસન. ૧૦૮ મયરાસન. ૧૦૯ 
જુડુકુટાસન. ૧૧૦ શવાસન. ૧૩૫૧ ધનુરાસન. ૧૧૨ સ્થિરાસન. ૧૧૩ 
વૃક્ષાસન. ૧૧૪ સિ'હાસન-ન્યાધ્રાસનઃ ૧૧૫ સ્વસ્તિકાસન. ૧૧૬ ભૂળ - 
ગાસન. ૧૧૭ આસન સંબંધી વિશેષ સૂચના. ૧૧: આસનના સામા- 
ન્ય લાભો. 
પરિ* ૮ પ્રાણાયામ ટે મલિકે ટ .** "પ૦. 
૧૧૯ પ્રાણાયામ એટલે શું ? ૧૨૦ પ્રાણાયામના અભ્યાસ પૂર્વે. 
૧ર૧ પ્રાણાયામના પકાર. જરર પ્રાષ્યાયામ કરવાની રીત. ૧૨૩ કુભ- 
કના ભેદ, ૧૨૪ પ્રાણાયામ સંબંધી વિશેષ સચના. 
પરિ. ૯ રહાંતર્‌ શુદ્ધિની કિયાઓ .. ક, .કક “પડ 
૧૨૫ ક્રિયાઓના પ્રકારઃ ૧૨૬ ધૌ(તિ. ૧ર૭ ખસ્તિ. ૧૨૮ નેતિ. 
૧ર્‌૯ નૌલિ. ૧૩.૦ ત્રાટક. ૧૩૧ કપાલભબ્ભરાતિ. 
"પરિ, ૨૦ સુદ્રાએ... ર પ -*૦ ય. 
૧૩૨ (૧) સહામુદ્રા. ૧૩૩ (૨) મહાર્બંધ મુદ્રા. ૧૩૪ (૩) સહા- 
વધ મુદ્રા. ૧૩૫ (૪) ખેચરી સુદ્રા. ૧૩% છેદનરહિત ખેચરી મુદ્રા. 
૧૩૭ (પ૫) ઉડ્િિયાન બંધ. ૧૩૮ ($) મૂલર્ખંધ મૃદ્રા. ૧૩૯ (૭) નલ'- 
ધરર્બંધ મુદ્રા. ૧૪૦ (૮) વિપરીતકરણી મુદ્રા. ૧૪૧ (૯) વજો લી સુદ્રા. 
૧૪૨ સછહન્નેલી મુદ્રા. ૧૪૩ અમરેલી સુદ્રા. ૧૪૪ સ્ત્રીની વજોલી મુદ્રા. 
૧૪૫ (૧૦) શક્તિચાલન મુદ્રા. ૧૪૬ ખીજ રીત. ૧૪૭ (૧૧) સંક્ષો- 
ભણી મુદ્રા. ૧૪૮ (૧૨) દ્રાવણી મુદ્રા. ૧૪૯ (૧૩) આકર્ષણી મુદ્રા. 


હુ 


૧૫૦ (૧૪) વશી સુદ્રા. ૧૫૧ (૧૫) ઉન્માદ સુદ્રા. ૧૫૨ (૧૬) સદા" 

કુશા મુદ્રા. ૧પ૩ (૧૭) યોનિ મુદ્રા. ૧૫૪ (૧૮) તડાગી મુદ્રા. જપપ 

(૧૯) માંડુ#ી સૃદ્રા. ૧૫૬ (ર૦) ભૂજ'ગિતી મુદ્રા. ૧૫૭ (૨૧) નભે! 

મુદ્રા. ૧૫૮ (રર) માત'ગિની સ્રા. ૧૫૯ (૨૩) વજોષ્ણી સુદ્રા. ૧૫૦ 

(૨૪) શ્રાંભવી સૃદ્રા. ૧૬૧ (રપ) પાશ્ચિની મુદ્રા. ૧૬૨ (૨૬) ડાકી 

સદ્રા. ૧૬૩ (ર૭) પ'ચધારષુ સુદ્રા- 

પરિ, ૧૧ પ્રત્યાહાર કી જ મ .-- જું 
૧૧૪ પત્યાહાર એટલે શું ? ૧૬૫ પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના નિયમે।. 

૧૬૬ વ્યાવહારિક કર્ષમાં પ્રત્યાહાર. 

રિમ ૨૨ ધારણા ... કાર ર 2 “૦ 5૧ 
૧૬૭ ધારણા કેમ કરવી? ૧૬૮ બ્રારણાના સુ"ખ્ય પ્રકારો. ૧૬૯ 

શ્ારણુનેો વહેવાર અભ્યાસ. 

'પારિ* ૨૩ ધ્યાન ... કી ન ર --૦૦ 5૭૩ 
૧૭૦ ષ્યાન એટલે સું ? ૧૭૧ "યાનને। અભ્યાસ. ૧૭૨ અભ્યા- 

સીને સચના. 

પરિમ ૧૪ સમાધિ ... ફટ ણ 2 "૦૦ છ૪ 
૧૭૩ સમાધિ એટલે શું ? ૧૭૪ સમયમ. ૧૭૫ સમાધના પ્રકાર. 

૧૭૬ 'ચિત્તનિરાધ. 





ખેડે ૩ નેે--સૂયચકે ન્યેપતેષ અથવા જન્સતારી'ખ 
ઉપરથી ભાવિષ્ય-'પરીક્ષણા* 
પરિચ્છેદ્ ૨ જાન્યુઆરી સાસમાં જન્મ મ ---૦ ૪૮ 
૧૭૭ નન્યુઆરી માસની મર્યાદા. ૧૭૮ ગુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ. 
૧૭૯ મિત્રતા. ૧૮૦ આરોગ્ય. ૧૮૧ અનુરૂળ રંગો. ૧૮૨ ભવિષ્યસૂચન. 
યરિઃ ૨ ફેજ્રઆરી માસમાં જન્મ ... --- --૦ ૮૦ 
૧૮૭૩ ફેબ્ઇ9૪ુઆરી માસની મર્યાદા. ૧૮૪ ચુ, સ્વભ્નાવ અને શક્તિ. 
૧૮૫ મિત્રતા. ૧૮૧% આરોગ્ય. ૧૮૭ અનુરૂળ રગો. ૧૮૮ ભવિષ્યસૂચન. 
પરિ. ૩ માર્ચ માસમદે જન્સ ર 2 *--મ ૮૨ 
૧૮૪ માર્ચ માસની મર્યાદા. ૧૯૦ ગુણુ, સ્વભાવ અને સ્‍્ક્તિ. 
૧૯૧ મિત્રતા. ૧૯૨ આરેગ્ય. ૧૯૩ અનુકૂળ રંગો. ૧૯૪ ભવિષ્યસૂચન. 


પરિ* ૪ એપ્રીલ માસમાં જન્મ -*** "૦-૦ #€૪ 
૧૯૫ એપીલ માસની મર્યાદા. ૧૯૬ ચુણુ, સ્હાવિ અને શ્રક્તિ. 
૧૯૭ મિત્રતા. ૧૯૮ આરેગ્ય. ૧૯૯ અતુફૂળ રંગા. ૨૦૦ ભવિષ્યસૂચન. 
પરિઃ પ સે માસસાં જન્મ... ક ર ૦૦ #પ 
૨૦૧ સે માસની મર્યાદા. ૨૦૨ ચુણુ, સ્વભાવ અને શ્રક્તિ. ર૦૭ 
મિત્રતા. ૨૦૪ આરે[ગ્ય. ૨૦૫ અનુકૂળ રંગો. ૨૦૬ ભવિષ્યસૂચન. 
ચરિઃ € જીન માસમાં જન્મ... *૦ કિ .-- #€૮#૮ 
રવ્છ જુન માસની મર્યાદા. ૨૦૮ ગુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ. ૨૦૯ 
4સત્રતા. ર૧૦ આરૅગ્ય. ૨૧૧ અનુકૂળ રંગો. ૨૧૨ ભવિષ્યસૂચન. 
પરિ. ૭ જુલાઈ માસમાં જન્સ ન... મ "૦૦ લબ 
૨૧૩ જુલાઈ માસની મર્યાદ્દ. ૨૧૪ ગણુ, સ્વભ્નાવ અને શ્રક્તિ. 
૨૧૫ મિત્રતા. ૨૧૬ આરેગ્ય. ૨૧૭ અનુકૂળ રંગો. ૨૧૮ લભવિષ્યસૂચન. 
ચરિ. ૮ ઓગસ્ટ માસસાં જન્મ ... 2 "૦૦ છરે 
ર૧૯ ઓગસ્ટ માસની મર્યાદા. ૨૨૦ ચુણુ, સ્વભાવ અને શ્રક્તિ. ૨૨૧ 
મિત્રતા. ૨૨ર આરેગ્ય. ૨૨૩ અનુરૂળ રંગા. ૨૨૪ ભવિષ્યસચન. 
પરિ. ૯ સપ્ટેમ્બર માસમાં જન્મ ... ક હ 
૨૨૫ સપ્ટેમ્બર માસની મર્યાદા. ૨૨૬ ગણુ, સ્ત્નાવ અને શક્તિ. ર્‌ર૭ 
મિત્રતા, ૨૨૮ આરોગ્ય. રર૯ અનુકૂળ ર'ગોા. ર૩૦ ભવિષ્યસૂચન. 
પરિ, ૧૦ ઓક્ટોબર માસસાં જન્મ... મરે .-- ઉ 
૨૩૧ ઓકટાબર માસની મર્યાદા. ૨૩૨ ગુણુ, સ્વભાવ અને શક્તિ. 
ર૩૩ મિત્રતા. ૨૩૪ આરોગ્ય. ૨૩૫ અનુકૂળ ₹ગે।. ૨૩૬ ભવિષ્યસ્રચન. 
“-પશિઃ ૨૨ નવેસ્બર માસમાં જન્મ ... પ -૦૦ લડ 
ર૩૭ નવેમ્બર માસની મર્યાદા, ૨૩૮ ચગુષ્યુ, સ્વભાવ અને શક્તિ, 
“ર૨૩૯ મિત્રતા. ૨૪૦ આરોગ્ય. ૨૪૧ અનુકૂળ રગેો. ૨5૪૨ ભવિષ્યસચન. 
“પરિ* ૨૧૨ ડીસેમ્બર સાસમાં જન્મ ... ના -*૦ ૦ર 
૨૪૩ ડીસેમ્બર માસની મર્યાદા. ૨૪૪ ગણુ, સ્વભાવ અને શ્ચક્તિ. 
૨૪૫ મિત્રતા. ૨૪૬ આરેગ્ય. ૨૪૭ ભનતુફૂળ ર'ગો., ૨૪૮ ભવિષ્યસચન. 





ખંડ ૪ થેપ--રસલ વિદ્યા 


“પરિચ્છેડ ૨ સોળ ૨રાકલ અને તેને પ્રસ્તાર ... .-૦ ૧૦૪ 
૨૪૯ રમલ વિધ્યા એટલે શું ? ૨૫૦ પાસા બનાવવાની રીત. રપજ 
પાસા ટ્રે'ક્વાની રીત. ૨પર ચાક્લોનાં નામ. ર૫૩ શ્કલનેો પ્રસ્‍્તઃર 


૧૭૦ 


કાગડાના માળા ઉપરથી કાળનિણુય. ૩૬૨ વષેષતિપદાપરથી વષેદળ.. 
૩૬૩ હોળીપરથી વષેદ્ળ. ૭૬૪ સ'ક્રાન્તિ દળ. ૩૬૫ ચૅેત્ર સુદ પ ની ગાધ્રી.. 
પરિ. ૪ ગુરૂની ગતિપરથી વષૅફૂળ ... "૦-૦ નનન ૧૫૨ 
૩૬૬ ગુરૂના ઉદયપરથી વર્ષતામ. ૩૬૩૭ રાશ્ચિસ્થ ગુર્‌ ઉપરથી: 
વર્ષક્ળ ૩૬૮ માસસ્થ ગુર્‌ ઉપરથી વર્ષફળ. 
પરિમ પ શુક્રની ગતિપરથી વર્ષેફેળ... .** નન ૧ૃષપ 
૩૬૯ શુક્રના પથ. ૩૭૦ ગતિનું ફળ. ૩૭૧ ઉદ્યાસ્તનું જળ. ૩૭૨ 
સાસસ્થ ઉદયાસ્તનું ફળ. ૩૭૩ રાશિસ્થ અસ્ત ફળ. ૩૭૪ શુક્રનાં ગમનદાર. 
પારિ* ૬ શનિની ગતિપરથી વષૅફળ.-- ... --- જૃપ૬ 
૩૭૫ શ્ચનિનું અસ્તપૂળ. 2૭% રાશિસ્થ શ્ઞનિકફૂળ. 5૭૭ નક્ષત્રસ્ય 
શનિનું કળ. 
પરિઃ ૭ ઇતર્‌ ઞહેોની ગતિષરથી વર્ષફળ ... ... જપટ 
૩૭૮ સૂર્ય. ૩૭૯ ચ'દ્ર. ૩૮૦ સ'ગળ. ૩૮૧ બુધ. ૩૮૨ રાહુ, 
૩૮૩ કેતુ. 
પરિઃ ૮ (૩૮૪) સહાની વજ ગતિ તથા સંચુક્ત મહોાતું ફળ ૧૨૩ 
પરિ € પ્રત્યેક માસના ચિહ્નો અને તેનાં ફૂળ ..- ૧૬૫ 
૩૮૫ મેધગર્ભ વિચાર. ૩૮૧ કારતક. ૩૮૭ માગશર. ૩૮૮ પોષ. 
૩૮૯ માઠું. ૩૯૦ ક્ાગણુ. ૩૯૧ ચૈત્ર. ૩૯૨ વેશ્વાખ. ૩૯૩ જેઠ, ૩૯૪ 
અષાડ. ૩૯૫ શ્રાવણુ. ૨૯૬ ભાદરવો. ૩૯૭ આસે!. 
પરિમ ૧૦ રાજ, સ'ત્રી; ધાન્ય-ર્સડસના સ્ત્રામી ૬૦ નું ફળ ૧૭૫ 
૩૯૮ રાન્ન-મ'ત્રી ધત્યાદિ ઓળખનાની રીત. ૩૯૯ રાન્નનું ફળ. 
૪૦૦ સ-ત્રીનું ફળ. ૪૦૧ ધાન્યના સ્વામીનું કૂળ. ૪૦૨ રસસ્તામીનું ફળ. 
પરિ ૧૨ (૪૦૩) જૂરી જૂહી ચીજોની તેજી-મ'ઢી વિષે ૧૭૭ 
પરિ. ૧૨ વર્ષફળ તેયાર કરવાની સહેલી રીત ... ૧૭૮ 
૪૦૪ કૂળ કાઢવાની રીત. ૪૦૬ ઉદાહરષ્યુ. ૪૦૬ નવ ગ્રહનું ફળ. 
૪૦૪૭ વર્ષફળ ન્નણુવાની ખીજ રીત. ૪૦૮ ઉદાહરપ્યુ. 





બંડ છ સેપ--સુહૂર્ત-પરિજ્તાન. 
પરિચ્છેદ ૧ જાતકર્મ-સંસ્કારનાં સુહ્ૂતા ..-..- -.* ૧૮૧ 
૪૦૪ ગર્ભાધાનનું મુઠ્ઠી. ૪૧૦ ગભિણીને સુંસવનાદિ સ'સ્કાર- 
૪૧૧ સીમ'ત કમેનું મુઠ્ઠવે. ૪૧૨ પ્રસતિસ્થાનમાં પરવેશ્ાનું મુદ્ત. ૪૧૭- 
ના્‌મમ્મનું સુઠ્લે. ૪૧૪ મ'ચકારાલષુનું મુહલે. ૪૧૫ પાળણામાં સુવા- 


૨૨ “૦૪૦૦૭-સ 


ડવાનું સુહ્દર્ત. ૪૧૬ દુગ્ધપાનનું સુદ્ર્ત. ૪૧૭ તાંબુલભક્ષષ્યુનું મુહર્ત. 
૪૧૮ સૂર્યાવલોકનનું સૃઠ્ઠદે. ૪૧૯ કર્યુવેધનું સહૂર્વ. ૪૨૦ કન્યાનું નાક 
વીધાવવાનું મુદતે. ૪૨૧ કમરે દોરો બાંધવાનું સુ્ર્ત. ૪૨૨ અભપાશ્ચનનું 
મુઠ્તે. ૪૨૩ મુંડનનું સુહ્ર્ત. ૪૨૪ નિશ્ચાબે બેસાડવાનું મુહ્ઠતે. ૪રપ 


ત્રયમ યઝ્ઞાપવીતનું સુઠ્ધતે. ૪૨૬ જનેઇઇ પહેરવાનું મુદ્દર્ત. ૪૨૭ પુત્રઃ 
સહોત્સવનુ' સઠ્તે. ૪૨૮ અગ્િહોત્ર અ ગીકાર કરવાનુ" સુહદર્ત, ૪રહ 
શદ્રાદિના સ'સ્કારનુ* સુદ્ટે. ૪૩૦ દત્તક પુત્ર લેવાનુ મુદ્ત. 
પરિ, ૨ વિવાહના મુહ્તી '... મ ક "૦-૦ ૧૮૫ 
૪૭૧ શુક્રના અસ્તોદય. ૪૩૨ વિવાહ માટે વન્‍્યે કાળ. ૪૩૩ ગુરૂ, 
રવિ તથા ચ'દરનુ' બળ. ૪૩૪ કન્યાને ગુરૂનુ* ખળ. ૪૩૫ લસનાો સમય 
શોધવાની રીતમ ૪૩૬ સકરનોા ગુરૂ. ૪૩૭ શુભાશુભ તિથિ અને નક્ષત્ર. 
૪૩૮ મલણુત્યાગ. ૪૩૯ વરને સૂર્યતુ' બળ. ૪૪૦ ચ%નુ* બળ. ૪૪૧ 
વધ્રપ્રવેશનું મસુદ્ર્ત. ૪૪૨ પુનવિવાહ (નાતરૂં) કરવા માટેનુ' મુહ્તે. 
પરિ, ૩ ગ્રહ-વાસ્તઝુ પ્રકરષ્ય... ટ 5 --- જત૮#ટ 
૪૪૩ ગઝૃહારભનુ સુહ્ર્ત ૪૪૪ શિલાન્યાસનુ* મુટ્ર્ત. ૪૪૫ ફૂર્પચક્ર. 
૪૪૬ થાંભલે! રોપવાનુ' સુદ્ર્વ. ૪૪૭ મોભ ધાલવાનુ' મુલ. ૪૪૮ 
બારસાખ ધાલવાતુ સુદ્દતે. ૪૪૯ વાસ્તુનુ* સુહ્લે. ૪૫૦ વામાર્કલક્ષણુ, 
૪૫૧ રસોઈ કરવાનુ સુદ્તે. ૪૫૨ દુકાનનું" મુહૂર્ત. 
પરિ* ૪ યાત્રા પ્રકરણ શકા... . "ફેક ક --- ૧૯૦ 
૪૫૩ શુક. ૪૫૪ અશુભ અને વજ્યે ચોગે।. ૪૫૫ ધાત પકરષ્યું, 
૪૫૬ ચદ્ર. ૪પછ દિશાઓમાં કાળ અને ન્નેગણી. ૪૫૮ ઇજાનિષુ 
નક્ષત્રા. ૪૫૯ હોરાકથન. ૪૬૦ દિશ્ાશળ. ૪૧૧ જુદા જુદા ત્રષિઓના 
મત. ૪૬૨ શુભાશુભ વાહન. ૪૬૩ ત્ર્યક સુહ્તે ૪૬૪ ભ્રમણાડળ 
સહતે- ૪૧૫ છહેવર મહત. ૪૬૬ લબાડ સહ્ર્ત. ૪૧૪ પ્રસ્થાનને દિવસે 
વર્ય પદાર્થો. 
પરિ. પ ખેડૂતને ઉપચાગી મુહ્તાર ... કક "-- જલ્૩ 
૪૬૮ ગાય-બળદ વેચવા-શેવાનુ' સહલો. ૪૬૯ ફૂવા-વાવ ખોાદાવ- 
વાનું મુટ્તે. ૪૭૦ હળ ચલાવવાનું સુઠ્ધતે. ૪૭૧ ખીજ રાપવાનુ' મુહૂર્ત. 
૪૭૨ શેરડી પીલવાનુ શર્‌ કરવાનુ સૃટ્તે. ૪૭૩ તેલની ધાણી ચલા- 
વવાનું સુહ્ધતે. ૪૭૪ નવાં ઝાડ રોપવાનુ* સુઠ્ઠે. ૪૭૫ નવું ગાડું ચલા 
વવાનુ' સુઠ્ઠતે. ૪૭૬ અગીચે। બનાવવાનુ” મુદતે. ૪૭૭ ગાય-ભે'સની પ્રસૂતિ, 


૧૧ 


પરિ, ૬ શકુન-સાર... ... .. ... "*- ૧૯૪ 
૪૭૮ સ્ત્રરશકુન. ૪૭૯ છાયાશકુન. ૪૮૦ કાકશખ્દટ ગ્રકુન. ૪૮૧ 

પિગળા શખ્દશકુન. ૪૮૨ર છોંકનાં શ્રકુન. ૪૮૩ આંખ ફરકવી. ૪૮૪ 

દુશ્ન શકુન. ૪૮૫ ગરોાળીના શ્રખ્દનાં શકુન. ૪૮૬ અ'ગસ્જુરણુ. ૪૮૭ 

શુભ ગાઝુન. ર મા 

પરિઃ* ૭ સ્વસ-સાર્‌... લિ ક ા -૦૦ વલ 
૪૮૮ સ્વપ્નના સમય. ૪૮૯ સામાન્‍ય અશુભ સ્વપ્નો. ૪૯૧ સુભ 

સ્વષ્નાોનાં ફળ. ૪૯૨ અશુભ સ્વપ્નોનાં ફળ. 

પરિઃ ૮ પરચુરણ ઝહતૌ ... ર મે --- જલક 
૪૯૩ દેૅવપ્રતિષ્ઠાનુ' સુદ્ઠતે. ૪૯૪ મ કારિપકથ મુદ્દત. ૪પ 

વસ્રાલ'કાર ધારષણુ કરવાનું સુહલે-. ૪૪૬ સ-ત્રસાધનાતું' સુદઠતે. ૪૯૭ 

પરખ માંડવાનું મુઠ્તે- ૪૯૮ દ્રવ્યસ ચયનુ' મુદ્દે. ૪૯૪ હથિયાર ધારણ 

કેરવાનુ' મહત. 

પરિ ૯ ચાહના પ્યપ્લા ઉપરથી જેવાનું શભાશુભ જૂળ ૨૦૦ 
૫૦૦ ભબ્નેવાને! વિધિ. ૫૦૧ આપૃતિતે। અચે. 

પરિ* ૧૦ ધ્રવાંક ઉપરથી પ્રશ્ષરૂળ ... ક -** ૨૦% 
પ૦ર છૃવાંકતી સમજ. ૫૦૩ પ્રશ્નને ધવાંક કાઢવાની રીત. ૫૦૪ 

વિજય-ષરાજયને। પશ્ષ, ૫૦૫ લાભહાનિને। પશ્ન. ૫૦% તીર્ચયાત્રા સ'- 

બ'ધી મશ્ન. ૫૦૭ ગભે સબંધી પ્રશ્ન. ૫૦૮ સતાન સ'બ'ધી પ્રશ્ન. 

પૃબ્છ જીવનમરણુ સ“મ'ધી ષક. ૫૧૦ ૬ૃજિ વિષે પ્રશ્ન. ૫૧૧ વિવાહ 

સ'બ'ધી પશ્ષ. પપ્ઠર સુખદુઃ ખને! પ્રશ્નન ૫૧૩ ધનતપ્રાત્તિ વિષે ષશ્મ. 

૫૧૪. કાર્ય સબધી પ્રશ્ન. 

પરિ* ૨૧૨ ગાતમ પ્રથાવલિ ... કેટ ક "નન ૨૦૩ 
૫૧૫ પ્રશ્નાવલિ ન્નેવાની રીત. ૫૧૬ ફળાદેશ. 


ખેડુ ૮ સેપ્--જાદુ વિજ્ાપ અથવા સેંજીક. 


પશચ્છિદ ૧ જારુગરમાં કેટલી જાતની ચતુરાઇ જોઇએ ? ૨૦૫ 

'પ૧૭ ન્નદુ એટલે સું ? ૫૧૮ ઉતાવળ કરવી નહિ. ૫૧૪ વાકચા- 
તુર્યની જર્‌ર. પર૦ વિનતેદદના પડદા પાછળ. ૫પર૧ ટાપટીપ. પરર હો 
શ્રિયાર પ્રેક્ષ્કાની ક્જેતી ઉડાવવી. પરક જૂદી :ન્તૂદી શૈલી. પર૪ હીલ- 
ચાલમાં સ્વાભાવિકતા. દી 
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પરિ ર્‌ ગંછીમાના સણેલા ખેલે ૦૨૦ ૪૦૭ *ક૦ક ગજેબર્ટ 
પરપ ગ'જફાની હેઠળનું પસ્ત ન્નેયા વિના કહી દેવું. પર૬ છૂટા 
મૂકેલા રાન્ન એકઠા કરવા. પરછ રાન્નના આત્તાંકિત ગુલામો. ૫૨૮ એક 
એક પત્ત ઉતારીને એકાથી રાન્નસુધીનાં પત્તાં અતુક્રમે કાઢવાં. પરહ 
અંગ્રેજ સ્પેલીંગ મુજબ પત્તાં ઉતારીને અનુક્રમે કાઢવાં. પ૩૦ ગુમ થએલા 
પત્તાના દાષુ। કહેવા. પ૩૧ વીસ પત્તાંના ખેલ. પડર પચીસ પત્તાંને 
ખેલ. ૫૩૩ ત્રણુ પત્તાંતાો ખેલ. પ૩૪ આખા ગ'“'જીફાનાં પત્તાં અનુ- 
ક્રમે કહી દેવાં. 
પરિમ ૩ હાથચાલાકીની કેળવણી ... કે --- ૨૧૪ 
પ૩પ પત્તાં છૂપી રીતે ફેરવી નાંખવાની રીત. ૫૩૬ પત્ત હથેળ- 
વાની રીત. ૫૩૭૭ ધારેલું પત્તું નનેઈ લેવાની રીત. પ૩૮ ગ'જીજ્ઞાનેૅ ખોટી 
રીતે પીસવે।. ૦ 
પરિ ૪ કરાસતવાળા ગંજીફાના ખેલે ક "૦-૦ ૨૨૧૭ 
પ૩૯ જીકાડે. ૫૪૦ ત્રાંસાં કાડે. ૫૪૧ ખબગ્માના અડ્ડા અને લાલનાં 
કાળાં પત્તાં બનાવવાં. પ૪૨ હાથ ફેરવતાં જ બદલાઇ જતું પસ. ૫૪૩ 
હરતી ફરતી લાલ બદામ. ૫૪૪ એક પત્તાનાં ચાર પત્તાં બતાવવાં. 
પ૪પ અટશ્ય થતાં પત્તાં. 
પરિ, પ રસાયનિક જાદુ ... પ 5 “૦-૦ ર્‌ર્જૃ 
૫૪૬. પંડાને શીશીમાં ઉતારવું. પ૪૭ પ્રવાહીમાંથી નક્કર પદાથે. 
૫૪૮ ન્દુઈ રીતે રગ બદલવે।. ૫૪૯ પાણીમાં બળતો ગુલાખી દીવે।. 
પપન૦ પાણીથી ભક્કે। કરવેો।. ૫૫૧ ન્નદુઇ દૂધ. પપર બળેલા દોરાને 
લટઝી ર્હેલી વૉંટી. પપ૩ડ અસિ સાસે લડનારા રૂમાલ. પપ૪ અગ્નિમય 


 દેહદરીન. પપપ ન્નદુઇ ચમચો. પપ૬ જાદુઇ ધસાડે. પપ૭ ખબરશ્ના ટુક- 
1 ડાથી સીગારેટ સળગાવવી. પપ૮ લેોખ'ડનુ' તાંખુ' બનાવી દેવં. પપ૯ 
1 બિલાડીનો વાધ. ૫૧૦ પાણીમાં હાથ ધાલી કોરો હાય બહાર કાઢવે।. 
૫૬૧ કોરા કપડાપર ર ગખેર ગી ચિત્ર. પ૬ર મ-ત્રથી હવનનેો અગ્નિ 
। સળગાવવે।. પ૬૩ આગીયે। વેતાળ. ૫૬૪ માણુસતું સ્હાં કાળુ' કરવું. 
[ ૫૬૫ અનેક વાર સળગતી દીવાસળી. 

પશિઃ ૬ યાંત્રિક સાધનોવડેૅ જાદુના ખએેલેપ .. "૦૦ રરર 


પ%દ૬ ગળામાં છરી આરપાર કાઢવી. ૫૬૭ પેટમાં પાળી સારવી. 


૫૬૮ મેજક બોડસ અથવા ન્નદુઇ પેટી. ૫૧૪ રૂપિયાને બોલાવવે।. 
૫૭૦ રૂપિયાને બોલાવવાની બીજી રીત. ૫૭૧ એક ટેકાપર માયુસને 


૧૪ 


સુવાડવે।. પછર ખાલી થેલીમાંથી રૃપિયા કાઢવા. પ૭ડ બંદૂકની ગાળી 
મ્હાંમાં ઝીલવી. પ૭ઠ૪ જવાબ આપતું ધડીયાળ. ૫૭૫ કાથનાં બંબન 
વચ્ચેથી રૂમાલ કાઢવે।. ૫૭૬ સુઠીમાં રમાલને! રગ ખદલવે।1. પ૭૭ 
ર|ગીન પટ્ટીએ અને વાવટાને। ખેલ. ૫૭૮ ખાટલી અને ગ્લાસને અદલ 
બદલ કરવા. પછ૯ ખાલી હાથમાંથી સીગારેટ કાઢવી. ૫૮૦ સીટી વગા- 
ડતું ભૂત. પ૮૧ કાચના ખાલી ટમ્ખ્લરમાં ન્નદુઇ શ્રાહી ! પ૮ર જુસાથી 
ભરેલો! પ્યાલો ખાલી. પ૮૩ ન્નદુઇ ન્નપાનીઝ પેટી. ૫૮૪ અદ્દભુત 
કાચને। પ્યાલો, પ૮પ જ્ાંસામાંથી દોરડું કાઢી નાંખવું- 


ખંડુ ૯ સે!--સંત્ર (વેઝજ્ઞાનવિદાાન 

પરિચ્છ્દટ ૧ મંત્ર-ચંત્રના પ્રચાગા માટે કાળનિર્ણય ... ૨૪૦ 

૫૮૬ ષટ્કર્મ વિધાન, ૫૮૭ ત્રડતુનિયુય. ૫૮૮ તિથિનિણ્‌ય. પ-છ 
વારનિણુય. પહ૦ નક્ષત્રનણુય. ૫૯૧ અંમુલિનિણુંય. પહર સ-ત્ર્સબંધ. 
પરિ. ૨ યક્ષિણીસાધનના સંત્રો કાડ પ .-- ૧૪૨ 

પ૯૩૭ રતિપ્રિયાનેો મત્ર. પ૯'૪૪ અનુરાગિણીને મ'ત્ર પ૯પ સાગર 
ચેટક- ૫૯૬ વટ્યક્ષિણીને। મ'ત્ર. પહ વિશાલાને। મ'“ત્ર. ૫૯૮ મહા- 
માયાને! મ'ત્ર. પ૯૯ વિદ્યુ જ્જિહ્વાને। મત્ર. ૬૦૦ કણુપિશાચિનીને। મ'ત્ર. 
૬૦૧ સ્વપ્નાવતીતે। મ'ત્ર. ૬૦ર પિશાચિનીને। સ'ત્ર. ૬૦૩ કણયુપિશ્ચા* 
ચને! મ'ત્ર. ૧૦૪ વિચિત્રાનો મંત્ર. "વપ હસીને! મ'ત્ર. ૬૦૫% મદનાને। 
સત્ર. ૬૬૭ કાલકર્ણીનેો મત્ર. ૬૦૮ લક્ષ્મી યક્ષિણીનેો મંત્ર. ૬૦૯ 
સાભનાને। મ'ત્ર. ૬૧૦ પહદિનીનેો મ'ત્ર ૬૧૧ ભેોગયક્ષિણીને! મત્ર. 
૬૧૨ વીર્ચેટકને। મ“ત્ર. ૬૧૩ ભેોગમાતૃકાનો મ-ત્ર. ૧1૪ ઉચ્છિષ્િ 
ચક્ષિણીનો સત્ર. ૬૧૫ અતન્તપૃર્ણાનેો સત્ર. ૬૧૧ ધાન્યચેટક. ૬૧૭ 
અસિચેટક. ૧૧૮ માહેૅન્દ્રો યક્ષિણીને। મ'ત્ર. ૬૧૯ વિકલાને। મ'ત્ર. ૬૨૦ 
ગ્રતપત્રિકાનો મંત્ર. ૬૨૧ કામેશ્વરીનેો સત્ર. ૬રર સહાયક્ષિણીને। ચંત્ર. 
દર૩ સથાનંદાને મંત્ર. ૬૨૪ કનકવતીનોા મંત્ર ૬૨૫ સુલોગચનાને। મત્ર. 
5૬૨૬ ચ-'દ્રામૃતમયીનો મ'ત્ર. ૬૨૭ સવેકામદાને। મ“ત્ર. ૧૨૮ શ્ર'ખિની- 
નો મ'ત્ર. ૬ર૯ સ્વામીશ્વરીને।! મ'ત્ર. ૨૬૩૦ વામાને। મ-ત્ર 
પરિ. ૩ વશ્ીકરષણુના સંગે! ... ય ક --- જ૪%૭ 

૬ ૩૧ રાળ્નનું વશીકરષ્યુ. ૬૩૨ આવશીકરષુના મ'ત્રા. 5૩૩ પતિ” 
વશીકરષ્યુનો મ'ત્ર. ૬૭૪ આકર્વેણુના મ'ત્રા. ૬૩૫ જ્યપ્રાત્તિના મ'ત્રા. 
૨ ૩૬ ભૂતવશીકરણુને। મ'ત્ર. _ 


ક. *,---.#ન્‍રૂતદસ્‍ન્ક; “જ#જ્રેસ્ઝઝૂદ સસ: ૦" *- શ. ૬૪ છૂટ “ર. 8 જ 
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૨૧૫ 


પરિ. ૪: સ્તસ્ભનના અંગો ... પ .-- નનન્‍્ક જજ૪લ 
૬૩૭ શત્ર્મુખસ્તભનના મ'ત્રો. ૧૬૧૩૮ શારખસ્ત ભનને મતત્ર. 
દડ અસિસ્તભનના મ'ત્રો. ૬૪૦ જલસ્તંભનનેો મ'ત્ર. ૬૪૧ મતુષ્યસ્તં- 
ભનને! સ'ત્ર. ૬૪ર આસનસ્તંભનને। મ'ત્ર. ૧૪૩ શ્ત્રુસ્ત'ભનના મેત્રે.- 
૬૪૪ ચોરગતિસ્તભનને।! મ'ત્ર. ૬૪૫ મેબસ્તભનને મ'ત્ર ૬૪૬ ગભેન- 
સ્તભનને। મ'*ત્ર-. ૬૪૭ દણિસ્તંભનને! મત્ર. 
પરિઃ પ સાહન અને ઉચ્ચાટનના અગ્રે -.- "-- ર૨૫૨ 
૬૪૮ સોહન કરવાના મ'ત્રા. ૬૪% સોપારી મોહન મ'ત્ર. ૬૫૦ 
વિદ્દેષણુનો મ'ત્ર. ૬૫૧ ઉચ્ચાટનના મ'ત્રો. ૬પર પીડાકરખણુનેો મ'ત્ર. 
૬પડ અંગરોાગકરણુ. ૬૫૪ અશ્ચવનાશનતને। મ'ત્ર. ૬પપ દજછિતાશાનનેદ 
સત્ર. ૬૫૬ વસ્તનાશનને! મત્ર. ૬૫૭ મત્સ્યનાશનને! મત્ર. ૬૫૮ 
ભાંડનાશનને મ'ત્ર. ૬૫૪ તેલનાશનખે સ-“ત્ર. 
પરિ, ૬ શાતીકરણના સેઝ... ન-.. -.- --- ૨૫૩ 
૬૬૦ અરિ્ણ્તાશ્ક મત્ર. ૧૬૧ શુભદાયક મ'ત્ર. ૬૬૨ આરેમગ્ય- 
દાયક મ'ત્ર. ૬૬૩ શ્ઞાન્તિકારક મ'ત્ર. ૬૬૪ નિદ્રાશાન્તિનો મત્ર. ૬૬૫ 
બધમાચનને -મ“ત્ર. ૬૧૬ ક્લેત્રાપદ્રવ શ્વાન્તીકરણુ. 
પરિ. ૭ સુસલસાની અંગ્રો ... ક્ર કે "૦ ૨૫૪ 
૬૬૭ બિસ્માલ્લાઠ. ૬૬૮ દર્દ. ૧૬૯ રાજ્યપ્રાતિનો મ'ત્ર. ૬૭૦ 
દરિદ્રનાશને! મત્ર. ૬૭૧ વશીકરણુનેો મ'ત્ર. ૬૭૨ સભામેોહિનીને 
સ'ત્ર. ૬૭૩ મનેોરથસિહિનિ મત્ર. ૬૭૪ રોજી મેળવવાને! મ'ત્ર. ૬૭૫ 
નામર્દી ટાળવાને! મ'ત્ર. ૬૭૬ પરેશ ગએલાની ખબરને મ'ત્ર. ૬ 5૭ 
અસલદારની મહેરબાની સેળાવવી. ૬૭૮ વેરીનો ભય દૂર કરવાને! મ"ત્ર- 
૬૭૪ વેરીને મિત્ર બનાવવાનો મ-્ર. ૧૮૦ વિધાપ્રાત્તિનો મત્ર- ૬૮૧ 
પ્રિય થવાને। મ'ત્ર. ૬૮૨ સ્વપ્નમાં ઉત્તર મળે. 
પરિ. ૮ પ્રકરીણે મંત્રા ..- --- -ન્‍-્૦ ન્ન ર્‌ પદ 
૬ ૮૩ પ્રજુકાપનું રમત કરવાને! મ'ત્ર- ૬ ૮૪ વ્યારધ્ાનિવારષુને। મ"ત્ર- 
૬ ૮પ દાટરેલું ધન દેખવાનોા સત્ર. ૬૮૬ ચાલતાં થાક ન લાગે. ૬ ૮૭ 
ચોરર પકડવાને। મ'ત્ર. ૬૮૮ પત્યર વરસાવનાનોા સત્ર. ૬૮૯ શુભાશુભ 


! કથનનેો મ'ત્ર. ૧૯૦ સ્વમકથનનેો મ'ત્ર. ૬૬૧ લેોપાંજન મત્ર. ૧૯૨ 
. ભૂત ઉતારવાને1 મ'ત્ર. ૬૯૩ ભૂતને કેદ કરવાને સ'ત્ર. ૬૯૪ ધનજહ્ડિનેો 


મ'ત્ર. ૬૯૫ જશઇછ મેળવવાનો મ'ત્ર.ક ૬૪૬ કાયેસિદ્ધિનિ સત્ર. ૬૯૭ મન- 


' સિહ્િતિ। મ'ત્ર. ૧૯૮ -વ્યાપારમાં લાભઃ મેળવવાને મ'ત્ર. ૬૯૯ ઉપદ્રવ-. 


3્દ્ર 


નાશન મ'ત્ર. ૭૦૦ સહદરેવી કલ્પ. ૭૦૧ વિધ્ાા્રદ્ધિનો સત્ર. ૭૦૨. 
સ્વમકથનને1] મ'ત્ર. ૭૦૩ કફ્ટોરી ત્વલાવવાનોા મ'ત્ર. ૭૦૪ રેક સત્ર* 
૫૧૦૦૫ જ્વર સ'ત્ર. ૭૦૬ આંખ દુખવાનેો સ'ત્ર. ૭૦૭ વાળને! મત્ર. 
૧૦૦૮ ઇડકવાનોા સત્ર. ૭૦૯ અજાહાર કરવાને મ'ત્ર. ૭૧૦ અનાહા- 
રને મ'ત્ર. ૭૧૧ પાદુકાસાબનનેો મ*ત્ર. ૭૧૨ મહાવૃણ્તિના મ-ત્ર, ૭૧૩ 
નિધિદર્શીતતેો! મ'ત્ર. ૭૧૪ અટસ્યકરખુનેો! મ“ત્ર_ ૭૧૫ અટશ્ય થવાનું 
અંજન. ૪૧૬ વિષનિવારણુને1 મ'ત્ર. ૭૧૭ સપ નસાડવાનેો સત્ર. 
૭૧૮ વીંછી ઉતારવાના સ'ત્રો. ૭૧૯ સગ્છરનિવારણુનો સત્ર. ૭૨૦ 
ગાય-ભે'સતનું દૂધ વધારવાને। મત્ર. ૭૨૧ કાસનાસિદ્દિના મ'ત્રા. ૭૨૨ 
વાફસિહ્ધિનો મ'ત્ર. ૭૨૩ ધનધાન્ય અક્ષય રહે. 





“બંડ ૧૦ સેઇ--યંત્રસાધન (વેયા. 
પરિચ્છદ ૨ જૂરી નૂરી જાતના સિદ્ધ વીસા યંત્રો ... ૨૬૨ 


૭રજ મનેોરથસિદ્ધિ. ૭૨૫ પહેલે પ્રકાર. ૭૨૬ ખીન્ને પ્રકાર. 
૭૨૪૭ ત્રીજે પ્રકાર. ૭૨૮ ચોથા અને પાંચમો ષકાર. 
પરિઃ* ૨ વશીકરણ, સાહન, સ્તભન; ઇંત્યાદિના યંઞો... ૨૧૪ 

૭ર૯ શત્રુને વશ્મ કરવો. ૭૭૦ હરકેોઇને વશ કરવો. ૭૩૧ દુષ્તે 
વશ કરવે।ા. ૭૩૨ રાનનને વશ્ચ કરવાનો યત્ર. ૭૩૩ વશીકરણુના સામાન્ય 
ય*ત્રાો. ૭૨૪ સૌભાગ્ય અતે વશીકરષુ. ૭૩૫ આકવૈણુના ય'ત્રા. ૭૩૬ 
આને આકષેવાને। ય'ત્ર. ૭૩૭ દૂરથી આકષેષુ કરવાના ય'ત્રા. ૭૩૮ 
હિ સાથે વશીકરષ્યુ. ૭૩૯૪ પુરૂષને વશ્ચ કરવો. ૭૪૦ પાણીવડે વશ્ી- 
કરણુ. ૭૪૧ સર્વવશીકરણુ યત્ર. ૭૪૨ સર્વજનવશીકર્ષ્યુ. ૭૪૩ યત્ર" 
શેન વશીકરણ. ૭૪૪ અમૃતવિજ્યાનેો યત્ર. ૭૪પ રસંમ્રામમાં જય- 
શ્રાસિ. ૭૪૬ કોટેના કેસમાં જયપ્રાતિ. ૭૪૭ શઝુનું મુખબંધન. ૭૪૮ 
સેધસ્ત'ભન. ૭૪૯ સ્ત'ભનને। ય'ત્ર. ૭૫૦ મે!હનનેો યત્ર. ૭૫૧ બં- 
ધનમુક્તિનાો ય"ત્ર. ૯૫૨ ઉસચ્ચાટનનેો યત્ર. ૭૫૭ વિદ્દેષણુનો ય'ત્ર. 
પજ વીવેસ્ત'જભનને। ય'ત્ર. ૭૫૫ ઔ ભાસામાં રહે. ૭૫૧ શ્રગઞુને કલેશ્ન 
થાય. ૭૫૪ સ્વામીનું વશીકરથ્યુ. 
જૃરિ ૩ પ્રકીર્ણ વેગ્રે ક... મ ક "૦-૦ ૧૪૨ 

૭૫૮ વ'ષ્યા મલે ધારશ્યુ કરે. ૭૫૯ વષા ખૂત્રવલી થાય, ૭૬ ૨ 
દુલગા સુભલગા થામ. ૭૬૧ ખાળક રોતું કંધ ક્ય. ૭૬૨ ઉમત્રવ નાક 


પામે. ૭૬૩ જ્વરનાશક ય'ત્ર. ૭૬૪ રાજસભામાં માન સળે. ૭૫૫ 
કાયેસિદ્ધિતો યત્ર. ૭૬૬ વિરેોધવધેક ય'ત્ર-. ૭૬૭ ભૂત-પ્રેતનો ભય દૂર 
થાય. ૭૬૮ જુગારનો દાવ જીતવાને ય'ત્ર. ૭૬૯ ઝૃહડસુખપ્રાપ્તિના ય'શ્ર. 
૭૭૦ સ્મીના સ્તમ પાકે નહિ. ૭૭૧ ધરમાં સર્પ આવે નહિ. ૭૭૨ દૅવત।॥ 
પ્રસન્ન થાય. ૭૭૩ વિષયમાં મસ્તી. ૭૭૪ ખગીચેો તાજ્ને રહે. ૭૭૫ 
સર્વાથેસિદ્ધિનો યત્ર. ૭૭૬ અનાજ સળે નહિ. ૭૭૭ ક'ઠમાળા “નય. ૭૭૮ 
આુહ્િવધેક યત્ર. ૭૭૯ ખાળકની ભૂતખાધા દૂર રહે. ૭૮૦ મનચ્િતિત 
કાય થાય. ૭૮૧ કાલિકા દેવી પ્રસન્ન થાય. ૭૮૨ હનુમાનજી પ્રસન્ન થાય. 
૭૮૩ નજર ન લાગે. ૭૮૪ રોાજ'રો તાવ દૂર થાય. ૭૮૫ ગ્ેકાંતરીયે। 
તાવ દૂર થાય. ૭૮૬ તરીયે તાવ દૂર થાય. ૭૮૭ શીતળાને। યત્ર. 


ખંડ ૧૧ સે!--તત્રપ્રચોગ-સંગ્રહ* 

પરિ. ૨૧ વશીકરણ, સાહન, આકષણ ઇત્યાદિના પ્રચોગેો।... ૨૭૭ 

૭૮૮ તિલકથી વશીકરણુ. ૭૮૯ અંજનવશીકરષણુ. ૭૯૦ ર્‌ાજવ- 
શીકરણુ. ૭૯૧ અદ્ભુત વશીકરણુ. ૭૯૨ સ્ત્રીનું વશીકરણુ. ૭૯૩ પતિનું 
વશીકરણુ, ૭૯૪ સ્ત્રીના આકષેણુના પયોગોા ૭૯૫ જયપ્રાતિના પ્યોગે 
૭૪૬ સૌભાગ્યપ્રાસિ. ૭૯૭ ગજવશીકરણુ. ૭૮૮ વ્યાધ્રભયનિવારણુ. 
૭૯૯૪ શત્રુમુખસ્તભન. ૮૦૦ નિદ્રાસ્ત ભન. ૮૦૧ શસ્ત્રસ્તભન. ૮૦૨ 
અગ્ચિસ્ત'ભન. ૮૦૩ જલસ્ત'ભન. ૮૦૪ દણિસ્ત'ભન. ૮૦૫ સનસ્ત'ભન. 
૮૦% ગભેસ્ત'ભન. ૮૦૩૭ વીર્યસ્ત'ભન. ૮૦૮ પુરૂષમોહન. ૮૦૯ આ- 
મોહન. ૮૧૦ મોહિની. ૮૧૧ શાત્રુમાહન. ૮૧૨ ષ'ઢીકરણુ. ૮૧૩ યોનિ- 
બંધન. ૮૧૪ ભૂતત્રહનિવારણુ. ૮૧૫ દુલગાકરણુ. ૮૧૬ કલહંકરષ્યુ, ૮ ૧૭ 
ઉચ્ચાટન. ૮૧૮ વ્યાધિકર્ષ્યુ. ૮૧૯ શ્રાગૃભ્રામણુ. ૮૨૦ ઉન્મત્તીકરણુ. 
પરિ, ર ઇ'દ્રજાલિક-ચમત્કારિક પ્રચાગો ... ... ૨૮૨ 


૮૨૧ દ્રવ્ય લુસ થાય. ૮૨૨ અંગુલી તેલ. ૮૨૩ રાવષુસ્વરપ. 
૮૨૪ અસિસ્વરૂપ, ૮૨૫ જળમાં તારાદશસૈન. ૮૨૬ દિવ્ય દણિ. ૮ર૭ 
મરેલો! દેડકો એલે* ૮૨૮ સાખીને। ઉપદ્રવ દૂર થાય. ૮૨૯ ઉંદરને! ઉપ- 
દ્રવ દૂર થાય. ૮૩૦ દીવા પાસે પતંમ ન આવે, ૮૭૩૧ એક દિવસમાં 
તાવ ન્નય. ૮૩૨ તુરત સરસવ ઉગાડવા. ૮૩૩ અગ્નિથી હાથ દાછે નહિ. 
૮3% સુલે અન્ન પાકે નહિ. ૮૩૫ જમતાં છતાં પેટ ન ભરાય. ૮૩૬ 
૪મતાં ઉલટી કરે. ૮૭૭ ખઅગડેૅલું ધી સુધારવું. ૮૩૮ ખાળકના દાંતના 
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ચુષુ. ૮૩૯ ખાળકના નાળના ગુણુ. ૮૪૦ બાળક ઉંઘમાં પિસાખ ન 
કરે. ૮૪૧ સ્ીનું લોહી વહે અને રોકાય. ૮૪૨ ધરમાં ભૂત ન રહે. 
૮૪૩ નૂદી જૂદી ન્નતના ચુપ્ત અલ્લરે. ૮૪૪ સાટી ખાય અને ગોળને 
સ્વાદ આવે. ૮૪૫ ન્નદૂઇ રંગા. ૮૪૬ વરસાદથી દીવે। ન છણુઝે. ૮% 
મધપૂડે! તોડવાની યુક્તિ. ૮૪૮ ખૂટી વિનાની [;ચાખટીએ પહેરવી. 
૮૪૯ ન્નદૂઇ સાખ. ૮૫૦ તોપ નેવે અવાજ. ૮૫૧ માથામાં નૂ ન 
રહે. ૮૫ર બળેલા રોરાપર્‌ વીંટી લટકે. ૮૫૩ હાથપરથી ડુંગળીની ગ'ધ 
દૂર કરવી. ૮૫૪ માંકડ-મચ્છરનેો ઉપદ્રવ દૂર કરવે।. ૮૫૫ ખે કડવી 
ચોબ્નેને મીઠી કરવી. ૮૫૬ પાંચ પ્રકારના રંમ બદલવા. ૮૫૦ નિર્મળ 
પાણીને ર'ગીન બનાવવું. ૮૫૮ કપડાપર ગુમ અક્ષર. ૮૫૯ એક ડાળી- 
યર અનેક ન્નતનાં ફૂલે।. ૮૬૦ શીશીમાં દર્પયુ ઉતારવું. ૮૬૧ ચીમની 
કાળી ન ચાય. ૮૬૨ પુત્ર કે પુત્રી? ૮૬૭ ગલ રહે નહિ. ૮૬૪ મઘ્ય" 
પાન છેડાવવું. ૮૬૫ ખે વાસણુ લડૅ. ૮૬૬ પારાને। પ્યાલો બનાવનાની 
રીતો. ૮૬૭ કખૂૃતરનું વિચિત્ર બચ્ચુ". ૮૬7 દીવામાં જવાહોર દેખાય. 
૮૬૯ રેશમી વસતી ચીકાશ દૂર કરવી. ૮૭૦ જૃક્ષ ઉપર દીપમાળા. 


પરિ. ૩ શારીર વિઘાના તાંત્રિક પ્રચે।પગા-જટ્લી વેધક... ૨૮૮ 

૮૭૧ નાકનું લેો।ફી બંધ થાય. ૮૭૨ દમતે। ધ્લાજ. ૮૭૭૩ કાનના 
દદેનેો ઉપાય* ૮૭૪ વાળ સફેદ થાય. ૮૭૫ ઉડી ગએલા વાળ ઉગે. 
૮૭૬ સરેલ્લું બાળક કાઢવાને! ઉપાય. ૮૭૭ ગભે રહે. ૮૭૮ પરમીયાત્ા 
ઉપાય. ૮૭૯ મસા દૂર થાય. ૮૮૦ બનાવટી કેસર. ૮૮૧ વમન કરવું. 
૮૮૨ દેની દુગેધ દૂર કરવાના ઉપાયે।. ૮૮૩ મુખરંજન. ૮૮૪ વદનની 
કાન્ત વધે. ૮૮૫ કેશરંજન. ૮૮૬ ઇન્દ્રલુમ દૂર થાય. ૮૮૭ વાળ વધે. 
૮૮૮ વાજીકર્‌ણુ. ૮૮૯ મદનમેો।દક. ૮૯૦ અનંગર્સુદરી વાટિકા. ૮૯૧ 
સદનોદય રસ. ૮૯૨ યોનિર્સકોચનના ઉપાવે!. ૮૪૩ દ્રાવણુના પ્રયેોગે।. 
૮૯૪ ઈંદ્રિયજૃદ્ધિના પ્રષોગે।. ૮૯૫ સ્તનજ૬દ્દિના ઉપાયો. ૮૯૧ ચોનિસ- 
સ્કાર. ૮૯૭ 'શનાશ. ૮૯૮ નણ પુષ્પપ્રાતિ. ૮૯૯ રક્તનિવારણુ. ૯૦૦ 
'»ઠસુધારણુ. ૯૦૧ નેત્રવિકારનાં દર્દો. ૯૦૨ કણષુરોગના ઉપાયો. «૦૩ 
દાંતના રોગના ઉપાયો. ૯૦૪ વિષનિવારણુ. ૯૦૫ સપૈવિષનિવારણુ. 
૯૦૧ જ*ૃથિકવિષતિવારણુ. ૯૦૭ કાતખજુરાના વિષનું નિવારણુ. ૯૦૮ 
ઉંદરનુ' ઝેર ઉતારવાના ઉપાચે।. ઇન૦્૬ શ્વાનવિષનિવારષ્યુ. ૯૧૦ વ્યાધ્ર- 
વિષનિવારણુ.- ૯૧૧ કજીટઢટવિષનિવારણુ. ૯૧૨ જ'તુવિષનિવારથ્યુ. 
૧૩૭ ઉપવિષનિવારણુ. ૯૧૪ કૃત્રિમ વિષનિવારણુ. ૯૧૫ યચોગજ 
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વિષનિવારણુ, ૯૧૬૧ ભીલામાના વિષનુ' નિવારષ્યુ. ૪૧૭ ધતુરાના વિષતુ' 
નિવારષ્યુ. ૯૧૮ છ૪ીડા બહાર નીકળે. ૯૧૯ અષ્ટીણુનુ' કેર ઉતરે. ૯૨૦ 
માથામાં વેગ આવે તેનો ઉપાય. ૯૨૧ આધાશીશીને! ઉપાય. ૯૨૨ 
ખીલ સટવાને। ઉપાય, ૯૨૩ મૂત્રકૂચ્છતો  ઊપાય. ૪૨૪ ગળત કેોઢને! 
ઉપાય. હર૨રપ નાંસુરતો ઉપાય. ૯૨૬ હેડકીને ઉપાય. ૯ર૭ આગથી 
દાઝવાને। તાત્કાલિક ઉપાય. 





બડે ૧૨ સેો।--હસ્તસાસુદ્રિક વિધા અથવા 'પાસીસ્ટી. 
પરિચ્છેદ ૧ હાથની ખાક્ષ પરીક્ષા ... ક ૦-૦ જૈેલ#૮ 

૯૨૮ જુદ્દા જુદા આકારના હાથ. ઇર્‌હ નરમ અને કઠૅષ્યુ હાથ. 
૩૦ હથેળી અને આંગળીઓ. ૯૩૧ આંગળીએ. ૯૩૨ અંગૂડૅ- ૯૩૩ 
પાંચા ઉપરના વાળ. ૯૩૪ ન". ૯૬૩૫ આંગળીઓની સ્થિતિ. ૯૩૬ 
બદલાતી રેખા. 


પરિ* ૨ પહુ ડા, રેખાઓ અને ચિન્હાની એળ'ખ -..- ૩૦૨ 
૯૩૭ સાત પવૈતો, ૯૩૮ વિધવિધ રેખાઓ. ૯૩૯ ખેઉ હાથની 
રખાએ!. ૯૪૦ ચિન્હો. 


પરિ* ૩3 પહાડા વિષે સમજ... --- ૩૦૪ 

૯૪૧ અઆધને। પહાડ. ૯૪૨ સયેને સાડ; હ૪૩ શનિને! પહાડ, 
૯૯૪ ગુરૂનતે। પહાડ. ૯૪૫ સમ'ગળને। પહાડ. ૯૪૫% ચ'દ્રનો પહાડ. «૪૫૭ 
શકનો પહાડ, ૯૪૪૮ સગળનુ મેદાન. 


પરિ, ૪ રેખાઆનાં ફળ વિષે સમજ. ૦૦ " ૦૦૦ "3૩૯૦૭ 

૯૪૯ આયુષ્ય રેખા. ૯પ૦ અંતઃકરણુ રેખા. હપ૧ આરોગ્ય રેખા. 
€«પર૨ સસ્તક રેખા. ૯પ૩ ભાગ્ય રેખા. ૯૫૪ યશ રેખા. ૯પપ ચદ્ર 
ર્‌ખા. હપ૬ સહત્વાકાંક્ષાની રેખાએ. હ૯પ૭ શુક્રની મેખલા. ૯૫૮ મણિુ- 
બંધની રેખાએ।. ૯૫૯ પ્રવાસની રૅખાએ।. ૯૧૦ સંતાનની રેખાએ. 
€%૧ લસની રેખાએ. હજર. મગળની રેખાએ. ૧૩ પ્રેરણાની રેખા. 
ચરિઃ પ ભવિષ્ય સંબંધી જદા જૂદા પ્રભા ... **૦ જપ 

૬%૪ આયુષ્યની લ'બાઇ. ૯૧૫ વશશ્ચપરપરાનતી નખળાઇ.- «૬૧ 
ધનપ્રાસિ* ૯૧૬૭ ધ'ધો. ૯૧૮ લમષપ્રશ્ષ. ૯૬૯ મિત્ર-શત્રુ. ૯૭૦ માના- 
પમાન. ૯૭૧ પ્રવાસ. ૯૭૨ જવનમાં અકસ્માત્‌. ૯૭૩ ધનને નાશ્ઞ. 
“૭૪ સંસારસુખખ. ર 
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ધરિ*, ૨ આંગળીઆપરનાં ચિન્હાતું ફૂળા ..-* ન 3૧૬ 
૯૭૫ યત્ર. ૯૭૬ શ"”ખ. ૯૭૭ નનળી. ૯૭૮ ઊભી રેખાએ।. ૯૭૪ 

સમાંતર રેખાએ. ૯૮૦ તારક. 

પરિ. ૭ હપ્થ ઉપરથીરોાગની પરીક્ષ, -** --ક ૩૧૭ 
€૮૧ તાવ. ૯૮૨ મરડૅ- ૯૮૩ ગળાનાં દદી. «૮૪ કમળો. «૮પ 

આંખનાં દર્દ. ૯૮૧ સંધીવા* «૮૭ પક્ષધાત. ૯૮૮ આંતરડાનાં દદૌ. 





બડ ૧૩ સેપ--સુ'ખસપ્સુદ્રિક વિધા અથવા ફીઝીઓસેપ્સીન 
પરિચ્છેદ ૬ સુખસાસુદ્રિક વિદાય ... કી "૦૦ ૩૧૯ 
«૮૮ મૃખસાસુદ્રિક વિદ્યા અથવા મુખલક્ષણુ શાસ્ત્ર. ૯૨૦ ચહેરા- 
પર થતો ફેરફાર. ૯૯૧ ચહેરા ઉપરથી રોગની પિછાણુ. 
પરિઃ* ૨ જુખસાજ૪ુદ્રિક વિદ્યાના ,સામાન્ય નિયસે। --- ૩૨૨ 
હહર અવયવોના વિકાસનું પ્રમાણુ- ૯૯૩ અવયવોનુ પરિમાણુ. 
હૃદ૪ મસ્તક અને ચહેરાનુ' પરિમાણુ. ૯૯૫ બુદ્દિકોશલ્ય પરીક્ષા. ૯૫% 
વાળ ઉપરથી ગુષ્મુપરીક્ષા. 
પરિ* ૩ નાકની પરીક્ષા ... સે ક --મ 3૩૨૫ 
હઘ૭ નાકનાં જૂદાં ન્નૂદા માપ. ૯૯૮ નાકની આરૃતિઓનાં નામ. 
હહહ ચ'ચળતાદશીક નાક. ૧૦૦૦ ગમગીનીસૂચક નાક. ૧૦૦૧ નામને! 
મુતૂઢલપ્રિયતાનો ચુષુ. ૧૦૦૨ નાકની ઉપલી કિનારીની પરીક્ષા. ૧૦૦૭ 
નસકોરાં વચ્ચેના પડદાની પરીક્ષા. ૧૦૦5૪ નાકના ફેયણાની પરીક્ષા. 
૧૦૦૫ ખેવડી કિનારીનુ' નાક. ૧૦૦% નસકોારાંની પરીક્ષા. ૧૦૦૭ 
નાકની સામાન્‍ય પરીક્ષા. 
પરિ ૪ સોહું અને ઓઠ -.- --* ૦-૦ નન 3૩૩૦ 
૧૦૦૮ મોઢું અને ઓદઠની સામાન્‍ય પરીક્ષા. ૧૦૦૯ સરખા અને 
અણુસરખા ઓઠૅ. ૧૦૧૦ ખુલ્લા અને ખીડાએલા ઓઠ. ૧૦૧૧ એ।ઠેન 
ની ઉપરની કરચલી. ૧૦૧૨ ઔઓઠંની ઉપરનો ભાગ. ૧૦૧૩ મ્હાં બા- 
જીની .કરચલીએ। અથવા શેરડા. ૧૦૧૪ ૦ડખાં. 
પરિઃ* પ આંખ, પાપયચા અને બ્રંસર --- નનન ૩૩3૪ 
૧૦૧૫ આંખ એ આત્માનું દાર છે. ૧૦૧% આંખ મનેભાવ છુપાવી 
શકતી નથી. ૧૦૧૭ મોટી આંખ અને નાતી આંખ. ૧૦૧૮ ખહાર 
નીકળતી અને ઉંડી આંખ. ૧૦૧૬ પહોળી અને લાંબી આંખ. ૧૦૨૦ 
પશ્ચાત્તાપ, પાર્થના અને નમ્રતા દ્શોવનારી આંખા. ૧૦૨૧ સત્યપ્રિયતા 
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અને ન્યાયવત્તિ દર્શાવનારી આંખો. ૧૦૨૨ ગાંખતે ગતિ આપનારી 
સઆાંસપેશીએઓ,. ૧૦૨૭ આછી અને ગુચ્છાદાર ભ્રમર. ૧૦૨૪ ભમરની 
વિધવિધ આમૃતિએ1. ૧૦૨૫ પાંપણ અને પોપચાં. 


પરિ ૬ દાઢી અને હડપચી... ક ક -૦૦ ઝે૪૨ 

૧૦૨૬ દાઢી અને હડપચીને! મગજ સાથે સંબંધ. ૧૦૨૭ દાઢીના 
નૂદા નૂદ્દા ષકાર. ૧૦૨૮ હડપચીમાં રહેલી ન્નૂદી ન્નૂદી સૂચક્રતા, ૧૦૨૯ 
ગાલની પરીક્ષા. 


પરિઃ ૭ કાનની પર્‌ીક્ષા ... ક કાકી ૦૦ ૩૪૧ 
૧૦૩૦ આંખ અને કાનને! ઉપચોાગઃ. ૧૦૭૧ લાંબા, મેટા અને 
નાજુક કાન. 


પરિ, ૮ કપાળની પરીક્ષા... પા પ --- ૩૪૭ 

૧૦૩૭૨ કપાળની સામાન્‍ય પરીક્ષા. ૧૦૩૩ કપાળની દરશીનશક્તિ 
-મને વિચારશક્તિ. ૧૦૩૪ દરોનશ્ઞક્તિના વિભાગો. ૧૦૩૫ વિચારશન- 
ક્તિના વિભ્નાગો. ૧૦૩% કપાળપરની રેખાએ. 


બડે ૧૪ સો---દાં'પત્ય-વિગ્તાન વિત્યા. 

પરિચ્છેદ્ટ ૬ દૉપત્યવિસાન સમજવાની જર્‌૨... -- ૩૫૨ 

૧૦૩૭૭ ”* તરવું, તાંતરવું અને તસ્કરવું.* ૧૦૩૮ પશુનું અને મનુ- 
ષ્યનું કામબીજ- ૧૦૩૪ સનુષ્યને વિન્નતીય સહચરની આવશ્યકતા. 
૧૦૪૦ કામખીજ વિષેનું અજ્ઞાન. ૧૦૪૧ બહ્માચર્યતો મહિમા. ૧૦૪૨ 
વિષયન્ન પ્રીતિ. 
પરિઃ ૨ સંસારસુખપર થતો આધાત અને તેના કાર્સ્‌ાપઇ ૩૫૮ 

૧૦૪૭ સુખની આશા સાથે સંસારમાં પવેશ. ૧૦૪૪ પ્રેમકલાનું 
અસતાન. ૧૦૪૫ પ્રેમકલા એ શું છે? ૧૦૪૬ પ્ેમચેણા. ૧૦૪૭ કાસમ- 
ચેણા. ૧૦૪૮ કામચેજા વિનાની સ્થિતિ. ૧૦૪૯ કામકલાનું અન્તાન. 
૧રિ- ૩ કાસવાસના: જ્રીની સસાગસમની ઇગ્છામાં 

ભર્તી-ઓયઢ... "૦૦ ઝ૩ેઉ૫ 

૧૦૫૦ આને સમાગમની ૪"ચ્છા ચાય છે ? ૧૦૫૧ આની કામવા- 
સના અનિયમિત નથી પણુ નિયમિત છે. ૧૦૫૨ કામવાસનાને। નિયમ. 
૧૦૫૭ નિયમના અપવાદો. ૧૦૫૪ રબ્નેદર્શનના દિવસોમાં સમાગમની 
સનાઇ. ૧૦૫૫ પુર્ષની કાસવાસન. 
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પરિ, ૪ અનુકળ-પ્રતિકુળ સમાગમ... .-. --- ૩૭૪ 
ર ૧૦૫૬૧ સ્તમી-પુરૂષનાં ગુલ્માંગોની રચના. ૧૦૫૭ પુરૂષની નનનેન્દ્રિય 
ટ અનેશક્. ૧૦૫૮ શુક્માં રહેલાં તત્ત્વો. ૧૦૫૯ સમાગમનું ચોગ્ય પ્રમાણુ. 
૧૦૬૦ યોગ્ય અને અયોગ્ય સમાગમ. ૧૦૬૧ કામવાસનાની ફૃત્રિમ 
ભરતી. ૧૦૬૨ પુરૂષની શ્ચિથિલ કામવાસના. 
પકર્‌ પ સમાગમ વિષે માહિતી ... ક -** ઝ૩હ્હ 

૧૦૬૩ સસાગમ માટે આની તૈયારી. ૧૦૬૪ નવપરિણીતા સાથે 
સસાગમ. ૧૦૬૫ સમસાગસ માટે સુખાસત કયું ? ૧૦૬૬ સમાગમસુખનું 
શિખર વાસનાના ઉન્સાદનો અનુભવ. ૧૦૬૭ સંતાનોત્પસત્તિને! હેતુ. 
૧૦૬૮ સમાગમ અને શ્વારીરિક લાભ. 
પરિ. ૬ દંપતીની નિદ્દા કેમ ઉટી નય છે ?... "૦૦ ૩૮૩ 

૧૦૬૯ શ્રાન્તિ અને શ્ઞક્તિ આપનારી નિદ્રા. ૧૦૭૦ એક નિદ્રાન 
રહિત સ્ત્રીનું ટણાન્ત. ૧૦૭૧ કુમારિકાની અનિદ્રા. ૧૦૭૨ અતૃપ ચિત્ત. 
૧૦૭૩ અપૂણુ સમાગમનાં માઠાં પરિષ્યામ. 
પરિઃ ૭ સંતાનોત્પત્તિ મ પ પ. --- ૩૮૬ 

૧૦૭૪ જીવાણુઓના નાશ થયા જ કરે છે. ૧૦૭૫ પ્રથમ ગર્ભાધાન. 
૧૦૭૬ સમજવાયોગ્ય ખે દણાંતો. ૧૬૦૭૭ સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમ. 
૧૦૩૦૮ પહેલું ખાળક થયા પછી. ૧૦૭૯ સ્હવારમાં સગસો સ્્રીને થતી 
ઉલટી. ૧૦૮૦૬ વ'“'્યત્વ અને તેના ઉપાચે।- ૧૦૮૧ અતિશય સમાગમ- 
થી ગર્ભાધાન થતુ” નથી. ૧૦૮૨ વ'"્યત્વ માટે પુરૂષ પણુ જવાબદાર હેય 
છે. ૧૦૮૭૩ ગલેમાંના બાળકપર માતાની અસર. ૧૦૮૪ ગભંધારષ્યુ 
ઉપર્‌ અંકુશ. ૧૦૮૫ સંવત્સરીયાં બાળકો. ૧૦૮% સંતતિનિયમન. 

---- નુ, -ન-ઝ-રુરેખળુ--સઝ---&૦----- 
અગત્યની શુદ્ર. 
5842: 


...-*. ખ'ડ ૧૩ સાં પૂછ ૩૪૨ ઉપર્‌ પરિચ્છેદ ૧૩, પૃષ્ઠ ૩૭૪૬ ઉપર પરિ- 
ચ્છેદ ૧૪ અતે પૂછ ટ૪૭ ઉપર પરિચ્છેદ ૧૫ના આંકડા છાપ્યા છે, 


તે અનુકમે પશ્ચ્છે$ ૬; ૭, ૮; સમજવા. 
નન ઝઝનઇ્ઝાયતઇઇ મનના 





જ્ય જેટલા કાઈ 
ન હલો ણે જ્જ કન્ડસડટક દેસ 
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સચિત્ર ત્રિકાળ.-જ્ઞાન-દર્સાક 


ગથ ૧ લે. 
----બમ૩-૦----- 

આ ગ્ર'થમાં નીચેની ૧૪ વિદ્યાએ માપી છે. માત્ર ગણી-ગાંઠડી 
નકલો સીલીકમાં છે. મૂલ્ય ૨૦ પ, વી. પી. પોસ્ટેજ ૦-૯-૦. ગ્રંથ 
અત્ય'ત લોકષિય થન્રો છે. તેમાં ૧૩૮ પરિચ્છેરો, ૯૨૯ આખતો, ૧૦૯ 
ચિત્રા અથવા આકૃતિઓ અને ૪૨૦ પૃછ છે. સુંડું* પાજુ' અને સે।નેરી છે. 


(૧) સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાચન્સ--શરીરની ઇદ્રિયોની 
તથા મનની અદજુત શક્તિએની સમજ. 


(રઝ) આકષણ વિદ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ--મનુષ્યની 
આકવષેણુશક્તિ વધારવાની રીતો! (સચિત્ર). 


(૩) મસ્તકવિઘા અથવા ફેનેાલાજી --મસ્તકમાં રહેલી વિધવિધ 
શક્તિએ. (સચિત્ર). ૦ 


જ) સાનસસંરશ વિદ્યા અથવા સેન્ટ્લ ટેલિષથી--કવળ 
ઇસચ્છાશક્તિથી સંદેશા મોકલવાની શક્તિ કેળવવાની સમજ. (સચિત્ર). 

(પઝે મોહિની વિધા અથવા અએસ્સેરિઝસ--મેસ્મેરિઝમ અને 
હિપ્નેટીઝમનું શિક્ષષું (સચિત્ર). 

(૬) પ્રેતાવાહુન વિદ્યા અથવા રિપરિશ્યુએલિઝસમ --પ્રેતા- 
ત્માની શ્ક્તિ અને તેના આવાહનનું સંક્ષેપમાં શિક્ષષ્યુ (સચિત્ર). 

(૭) ત્રિકાળદર્શન વિદ્યા --હજરત, ત્રિકાળદર્શી આયનો, કાજળી, 
પ્લે'ચેટ, વિચારશક્તિથી ત્રિકાળદશેન ઇત્યાદિ. (સચિત્ર) 

(૮) મંત્રવિઘા--સમ'બ્રોનું રહસ્ય, સિદ્ધ કરવાની રીતો, મ'ત્નોા 
સારે! માર્ઠે સબધ અને સંખ્યાર્બંધ મ-ત્રે।. 


(6) ચંત્રાવિઘા -યૈત્રાની શક્તિ, તે સિદ્ધ કરવાની રીતો! અને વિધ* 
વિધ આપૃતિએ સાથે રસંખ્યાર્બંધ યેત્રા. 


(૧૦) તંત્રવિઘ્ા-ધદ્રન્નલિક, ચમત્કારિક અને શરીર વિત્તાનન। પયેગે।. 
(૧૨) સ્વસવદઘ્યા--વિધવિધ સ્વપ્નો! અને તેનાં ફળ વિષે સમજ. 
(૧૨) શકુનવિઘા-- વિધવિધ સારાં-માઠાં શકુન અને તેનાં ફળ. 
(૧૩) હસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ વિધા--હસ્તાક્ષર્પરથી મનુષ્યની ખાસી- 
સીયત સમજવાની રીત-ધણા નનણીતાં મનુષ્યોના હસ્તાક્ષરના નમૂન। સાથે. % 


(૧૪) કેોકશાગ્ઝા અથવા રૃતિવિદ્યા--ર૨ પુર્વ વિષે માહિતી, 
સસાગમના પ્રકાર, ગર્ભાધાન, ગુમ રોગા અને ઓષધપ્રથોગાો ઇયાદિ. 


મળવાનું સ્થળ-મહાટેવ રાસયચ'દ્ર જગુષ્ઢે, ત્રણુ દવાન્ન-અસદાવાદ? 


નવ-દંપતીને શિખા મણા. 


જ્રછ ૩૨૦, સેપ્નેરી પપ્કું મુકુ, અૂલ્ચ રૂ. ૨૫. સિષેોઃ તથદ સખી-- 
અએપ્ને લસની જેટ અધ્પવદ સપ્ટેનદ સેપ્નેરી શ્રણુગ્ધર સપ્ધેનપ 
"પુસ્તકનું સૂલ્ય ર્‌. ૩, પેપ્સ્ટે”? વધારે. 


આ પુસ્તકની હાલમાં ચોથી આણભૃત્તિ ચાલે છે, અને તે દરેક કુટું- 
અને ધરગથ્થુ ઉપયોગનું થઇ પડયું છે. તેમાં નીચેની ઉપયોગી બાબતેદ 
છે. જાવાની આવવાને! સમય અને તેનાં ચિહ્નો, સવાનું સ્થળ અને 
રીત, આઔસમાગમ સંબધી નિયમો અને તેના સારા-માઠા પ્રકાર સંર્બંધી 
સમજભષુ, કેટલીક ઝુટેવો અને તેનાં માઠાં પરિણામે।, સ્તનની રચના 
અને સ્ત્રીના સૌંદર્ય સબંધી વિગતે, નીરે્‌।ગી ત્રડતુ અને ત્રડતુદોષનાં લક્ષણુ 
તથા નિવારણુ, ત્રડતુ સબંધી દદૌ અને તેના ઉપાયો, ધોળા તથા લાલ 
પદરનાં લક્ષ ણુ અને તે મટાડવાના ઉપાયે।ા, કુમારિકાને થતો ષદર અને 
તેનાં કારણે, જુવાન સ્ત્રીઓને થતે! હીસ્ટીરીયા, તેનાં કારણે! અને તે 
સટાડવાના ઉપાચે।, લસની મહત્તા અને ૬'પતીધર્મ, પુરૂષતું વીર્યે તથા 
સ્ત્રીના આતવ સંબંધી સમજુતી અને તેને। ઉપયોગ, ગભેર્મંચાર સંબંધી સ- 
સજભષુ અને તે 4નણુવાની રીત, વાંઝીયાપણું ષા થવાનાં કારણ અને 
તેના ઉપાયે, સગર્ભૌવસ્થામાં રાખવી ન્નેઇતી સંભાળ, ગભ ધારણુ થયો 
હોય તો તે એળખાની રીત, ગભૈવતી આને થતી ઇચ્છા અને તે પૂર્ણ 
કરવાની જરૂર, ગભેસ્રાવ તથા ગલપાતનાં કારણા અને તેમ ન થવા 
રવાના ઉપાયે, પુત્ર-પુત્રી થવા વિષેનાં ચિન્હો અને તેની સમજણુ, 
સુંદર્‌ સંતાને। ષાસ કરવાની કેટલીક ઉપયોગી રીતો, પ્રસ્‍્તિ થયા પહેલાં 
રાખવાની સંભાળ અને તે સમય આવી પહોંચવા વિષેની સમજુતી, 
પ્રસવનતે। સમય અને વેદના થવાનું કાર્‌ષણુ, પ્રસૂતા પ્રત્યે રાખવી ન્નેઇતી 
સભાળ, સુવાવડમાં ખોરાક કેવો હોવે! જઇએ ? પુત્ર કે પુત્રીની સખ્યા, 
ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય, બળવાન તથા સુંદર સંતાનો! ઉત્પ કરવા માટેના 
નિયમે। અને વીયૈરૃદ્ધિના ઉપાયો, સતાન ન જીવતાં હોય તેના ઉપાયે, 
અધૂષ્ઠૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળક્રોને બચાવવાના ઉપાયે, બાળકોને 
જવી રીતે ઉછેર્વાં ? બાળકોને ધવરાવવા-ઉંબાડવા -ન્હ્વરાવવા વગેરેની 
રીતો, બાળકના દાંત, કૃસમિરોગ, શરદી-ખાંસી, ઇત્યાદિના ઉપાયો, બાળા - 
ગાળી, શીળી, ૪ઇયાદિ વિષે સમજ, બાળકના પ્રસવની ચોક્સ મુદત. 


' આૃક્સેલરે સહારેવ રામચંદ્ર જુગુષ્ટે; ત્રણુ દરવાન્ન-ગ્પસદાવાદ# 
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સ્વરોદ્ વિદ્યા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


કનારા ટટઝડલનતલઝડટઈ 
"પાંચ તત્ત્વો અને સ્વરનો સંબંધ. 
“સ્વરોદયવિઘા' એ ચેોગવિદ્યાનું જ એક અ'ગ છે, બલકે યોગ- 
વિદ્યાના મહાલગમાં પ્રવેશ ફરવા સારેનું તે સિંદદાર છે, એટલે આ 
ગ્ર'થમાં યોગવિધાને। વિષય ચર્ચવામાં આવે તે પૂર્વે “સ્વરોદય વિઘા' આપ- 
વામાં આવી છે. તેનો અભ્યાસ અતે અનુભવ કરનાર ચરીરસુખાકારી, 


સ'કટનિત્રર્તન અને પ્યાનમાં પણુ સારી પેઠે આગળ વધવા શક્તિમાન. 
બને છે. કહ્યું છે કે--દ્ફ લ્વસેય્થ સાન સાનાના મરસચે મણિ: 


ર સ્વરાદય વિદ્યા. 


અર્થૌત્‌ સ્તરાદય સાન એ સવે ત્તાતે।માં શિરોમણિ તુલ્ય છે. નાસ્તિક 
જને! તેથી આશ્ચર્ય પામે છે અને આસ્તિક જનોને તે આધારરૂપ બને છે, 
કારણકે એ વિદ્યાથી મવેસ્ક્ષાનં સિજ અર્થાત્‌ ત્રિકાળતાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


સ્ૃછિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયતનું કારણ ૨?--આ 
સજ “વી રીતે શ્વામાંથી ઉદભની ? વત માન કાળમાં કેવી રીતે ચાલી 
રહે છે ? અને ભત્ષ્યમાં તેને। કેવી રીતે લય થશે ? ઇત્યાદિ પશ્ને। ષત્યેક 
તત્ત્તમીમાંસક મનુષ્યના સનમાં સ્વાભાવક રીતે જ ઉદ્ભૂત થાય છે. 
આ વિઘામાં એ પશ*્નોનું જ નિરાકરષ્યુ કરવામાં આવનાર છે. આ 
સૃણ્િની ઉત્પત્તિ આકાશ્ાદિ પાંચ તત્ત્વેોમાંથી થઇ છે. એ તત્ત્વોના 

અબળથાી ” તે સ્થિર રહી છે અને ઉત્પત્તિના વિપરીત ક્રમે કરીતે એ ન 
તત્ત્વોમાં તેનો લય થશે. 


પાંચ તસ્વેો।--પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશા એ પાંચ 
તત્ત્તવા ચિદાકાશમાં લીન થયા છે. અત્યત સમ પરમાણુતી પ્રમ- 
રષ્ણુ અવસ્થા આકાશા તત્ત્વ કહેવાય છે. પર્માણુસમયકમાં મષ્યાકષખુને 
લીધે જે ગ્રતિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વાયુ કહેવાય છે. એ ગતિ પામેલા 
પરમાણુએ।ના પરસ્પર ધષૅણુથી ઉષ્ણુતા અતે પ્રકાશરૂપી તેજસ તત્ત્વ 
અસ્તિત્વમાં આવ્યું. એ તેજસ. તત્ત્તમાંતા જે પરમાણુએ શીતળ થતા 
ગયા તે જળરૂપ બન્યા અને એ જ્લતત્તમાંના જે પરમાણુએ। 
સ્થૂળા સ્વરૂપને પ્રાતત થયા તે પૃથ્વીતત્ત્વરૂપે અસ્તિત્વમાં આવ્યા. એ 
પ્રમાણે અત્યત સ્રક્મ તત્ત્તમાંથી આકારા, આકાશમાંથી વાયુ, વાયુ- 
માંથી તેજ, તેજમાંથી જલ અને જલમાંથી પૃથ્વી અસ્તિત્ત'માં આવી. 
આ પૃથક્‌ પૃથફ-ઇટાં છૂટાં પાંચ તત્ત્વો પરસ્પરમાં લીન થવાથી સ્ક્રળ 
પાંચ તત્ત્વો બતેલાં છે. આ સ્થ્રૂળ તત્ત્વોમાં પૃથ્વી, જળ અને તેન એ 
ટૃશ્ય છે, વાયુ સ્પરીથી ત્તાત થાય છે અને આકાશ ખુહ્દિષભાવથાો 
મનુભવમાં આવે છે. આ પાંચે તત્ત્વો જેવી રીતે આખા ત્િશ્માં 
ભરેલાં છે, તેવી જ રીતે પ્રો જવ'ત પ્રાણીમાં પણુ ભરેલાં છે. 


સ્વરનો અભ્યાસ અને તેનો પ્રભાવ--સ્વર-પ્રાણુ-ઉદય-૩૬- 
ભવ અર્થાત્‌ ષાણુનેો ઉદ્ભવ તેનું નામ “ સ્વરાદય. ' શ્વાસપવાક ઉપર 
પોતાને! કાખૂ રાખી શકાય તે પૂર્વે નિયમબદ્ધ રીતે શ્વાસોરગ્છીસ કરવાને॥ 
પહેલેથી જ અભ્યાસ કરવે। જ્નેઇએ. તેથી મનુષ્ય આ લોકમાં તેમજ 
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પ્રાણુવાહુક નાડીએ।. ૩ 


પરલોકમાં સુખપ્રાપ્તિ કરી શકે છે. અભ્યાસના પ્રાર'ભમાં પહેલા 'કેટ- 
લાક દિવસ ખબહુ જ ત્રાસ સહન કરવે। પડૅ છે, પરન્તુ જેમ જેમ ચુ'ચ- 
વણે ઉકેલાતી જ્નય છે તેમ તેમ તે અભ્યાસ એક ગમતનુ' સાધન 
થઇ પડે છે, સ્વર એ સવે વસ્તુઓનું જીવન છે. આ વિશ્વમાં જેને જન્મ 
અને મરણુ હોય છે, તે સવનો આ સ્વરની સાથે સંધ રહેલો છે. એ 
સ્વરપ્રભાવથી વૈરીને સુખે પરાભવ કરી શકાય છે; અધિકાર, દ્રવ્ય, 
જીતિ અને ધણ ફળપ્રાતતિ થઇ શ્વરકે છે. 


--નગઝત્ઝવજી:2૩ઝ”- * 


પરિચ્છેદ ૨ નને. 





મ્રાણુવાહક નાડીઓ. 


શરીર્માંની દસ નાટીઓ---સર્યે આ સષ્િમાંનાં સવ પાણી- 
ઓતું પોષક સ્થાન છે. સૂયૈનું સૃણુમ્યા નામનું કિરણુ મનુષ્યશરીરમાંની 
સુષુમ્ણા નાડી સાથે એકતા પામીને પ્રાણુનું પોષણુ કરે છે. ખાલ્મ અતુ- 
કળ તત્ત્વો તેમ જ ખાઘપેય પદાર્થૌ પ્રાખુરક્ષક છે. મતુષ્યના સ્થૂળ શરી- 
રમાં અનેક પાણુવાહી નાટીએ। રહેલી છે, તેમાં ઇડા, પિ'ગળા, સુષુમ્ણા, 
ગાંધારી, હુસ્તિજિછા, પૃષા, યશસ્ગિની, અલ'ખૂષા, કટ અતે શખિની 
એ દસ નાડીએ। મુખ્ય છે. એ દસમાંએ પહેલી ત્રણુ ઇડા, પિંગળા અને 
સુપુમ્ણા એ ત્રણુ સુખ્ય છે. ઇડા નાડી શરીરના ડાબા ભાગમાં, પિંગળા 
જમણા ભાગમાં અને સુૃષુમ્યા ઉક્ત બે8 નાડીઓની વચ્ચે રહેલી છે. 
ગાંધારી ડાખા નેત્રમાં અતે હસ્તિજિ્ા જમણા નેત્રમાં છે. યશસ્વિની 
ડાબા કાનમાં અને પૂષા જમણા કાનમાં છે. અકલ્ષ'ખૂષા મુખમાં, કૂટ 
લિ'ગરેશમાં અને શ'ખિતી ગુદસ્થાનમાં રહેલી છે. 


પ્રાણ તત્ત્વના સ્થાન અને તેમની ક્રિયા--સ્થૂળ શરીરમાં 
રહેલી આ સર્વ પાણુવાહક નાડીઓ માં પ્રાણુતતત્વ ભરેલું છે. જેમ બહ્યાં- 
ડમાં પ્રાણુના આવહ, પવહે, ઉદહ, પરિવહ, પરાવહે, પિવડ અને સંવહ 
એવા સાત શેદ ક્રિયાતુસાર કલ્યેલા છે, તેમ શરીરમાંનાં પ્રાણુતત્ત્વાનાં 
સ્થાન અતે ક્રિયાજેદો દસ પ્રકારના નીચે સુજખ છે. 


જ સ્વરોદય વિઘા. 








નાહી સ્થાન ક્રિયા 
૧ પ્રાષ્યુ હૃદય શ્ાસેો।ચ્છાસ. 
ર અપાન | ગુદા મળમૂત્રવિસજેન. 
૩ સસમાન [| નાભી ખાધ્વેલા અન્નને પાચનયે। ગ સમ- 
રસ કરવું. 
જ ઉદાન | ક'ઠ શરીરને ધારણુ કરવું. 
પ વ્યાન શરીરતી નસોની | ર્ધિરાભિસરણુ કરવું. 
| સમીપે 
૬ નાગ નાભીનો ઉપરને | :એ।ડડકાર. 
ભાગ 
છ ફૂર્મ આંખનાં પોપચાં | આંખા ઉધાડ-મીંચ કરવી. 
૮ ઝુકલ હાજરીની ઉપરને! છી'ક આવવી. 
ભાગ 
હ રૈવદત્ત | ક'તો નીચલે! | બગાસાં આવવાં. 
[ ભ્ાગ 
૧૦ ધનંજય | શ્વરીરમાંનાં પાથિવ| મૃત શરીરને »લાવવું. 
પરમાણુ 











આ દસ પ્રકારના ષાણુમાંના પહેલા પાંચને સુખ્ય પ્રાષયુ અનૅ 
ભીક્ન પાંચતે ઉપપષાણુ કહે છે. એ દસે પ્રાણુ પોતપોતાનાં કત વ્યો 
યોગ્ય રીતે બન્નવે તો જ શરીર નીરોગી રહી શકે. શરીરમાંની બીજી 
પ્રાણુવાહક નાટીએ।ની ગતિ વગેરેનો આધાર ઇડા, પિ'ગળા અને સુ- 
ષુમ્ણા ઉપર અવલ'ખી રહેલે! છે. 

સ્વર્વહન ઉપરથી નાડીની આળખ--નાકના ડાખા હિદ્ર- 
માંથી ન્યારે શ્વાસોચ્છાસ વહન કરવા લાગે ત્યારે ઇડા નાડી વહે છે 
એમ સમજવું; નાકના જમણા છિદ્રમાંથી શ્વાસોચ્છાસને ગતિ મળે 
ત્યારે પિ'ગળા નારીને વહેતી ન્નણુવી; અને જ્યારે ખેઉ કદ્રેદ્દારા 
શ્રાસોચ્છાસ ચાલે ત્યારે સૃષણુમ્ણા નાડી વહન કરે છે એમ ન્નણુવું. 
આ ત્રણે નાડીએ કેવા ક્રમે વહે છે, તે હવે સમન્નવવામાં આવશે. 
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સ્વરના ગુણુદોષ અને પ્રાસ'ગિક ઈટાનિષણતા. પ 
પરિચ્છેદ્ટ ૩ નને. 





સ્વરના ગુણદોષ અને તાસગિક ઇછાનિણતા. 

માણની ગતિ ઓછી કરવા વિષે--પ્રાણુવાયુના આરોહ અને 
અવરાહ ખાર આંગળ ચાલે છે, પરન્તુ ચોગાભ્યાસવડૅ તેમાંથી એક 
આંગળ ઓછે! કરવાથી તે યોગાભ્યાસીને નિષ્કામતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
એે આંગળ ઓછે કરવાથી આન'દપ્રાખિ, ત્રણુ આંગળ ઓછે કરવાથી 
કાવ્યસ્ફર્તે, ચાર આંગળ ઓછે કરવાથી વાચાસિદ્દિ, પાંચ આંગળ 
ઓછે કરવાથી કૂર દણિ, છ આંગળ ઓછે કરવાથી આકાશગસમન- 
રાક્તિ, સાત આંગળ ગઓછે। કરવાથી શીદ્ય વેગપાપિ, આઠ આંગળ 
ઓછે કરવાથી અણસિટ્િની પાતિ, નવ આંગળ એછે કરવાથી નવ- 
નિધિની પ્રાપ્તિ, દસ આંગળ ઓછે કરવાથી દસ અવસ્થાની પ્રાખિ, 
અગીઆર આંગળ ઓછે કરવાથી છાયાનિનૃત્તિનો પાપ્તિ અને બાર 
આંગળ ઓછે કરવાંથી હ"'સગતિ અને કૈવલ્યપદતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


સર્ચ સ્વર અને ચંદ્ર સ્વર--ઇડા નાડી એ ચદ્રનાદી અને 
પિ'ગળા નાડી એ સૂર્યનાડી કહેવાય છે. પ્રાણુગતિનો શ્વાસ ન્યારે ચ%દ્ર 
નાડીમાં ચાલે છે ત્યારે તે ચ'દ્રસ્વર અને સૂર્યનાડીમાં ચાલે છે ત્યારે 
સર્યસ્વર કહેવાય છે. ચ“દ્રનાડીમાં જ્યારે પ્રાણુનતી ગતિ થાય છે કિ'વા 
સ્તર્‌ ચાલે છે ત્યારે શરીર શીતળ રહે છે અને સ્ર્યનાડીમાં ષાષુવાયુ 
વહે છે ત્યારે શરીર ઊતનું રહે છે. ઇડા, પિ'ગળા અને સુપૃમ્ણા એ 
તરશે નાડીઓતે અનુક્રમે ગ'ગા, યમુના અને સરસ્વતી એવાં નામો! પણુ 
આપવામાં આવ્યાં છે. હકારના ઉચ્ચારથી ને ષાણુવાયુ બહાર નીકળે 
છે તે પાણુવાયુ સકારના ઉગ્ચારથી અમ'તઃપ્વેરા કરે છે, એ રીતે 
હસ શખ્દતો ઉચ્ચાર થતો હોવાથી પ્રાણુ “હ'સ રપ મનાય છે. 
માણુવાયું બહાર નીકળે છે ત્યાર તેને સ'હારક શિવરૂપ માનવામાં આવે 
છે અને અ'દર જતી વેળાએ તેને પ્રાણુપાષક-શક્તિરૂપ માનવામાં આને 
છે. સૂય અતે ચ"દ્ર એ ખે ગ્રહોમાં પણુ સૂર્ય શિવરપ અને ચ'દ્ર શક્તિ- 
રપ મનાય છે. 

સક્લપક્ષ અતે પૃષ્ણુપક્ષ સાથે સ્વરનો સંબંધ--રુકલપક્ષમાં 
ચદ્રતી કળા રૃદ્િ પામે છે અને રૃષ્ણુપક્ષમાં તેનો ક્ષય થતો ન્નય છે. 
સુકલપક્ષની પડવેો।ને દિતે ચ'દ્રસ્વરનું વહન અતિ ઉત્તમ છે. ખીજ 


ટ્ર સ્વરાદય વિદ્યા. 


અને ત્રીજને દિવસે પણુ તે જ નાઢીમાં સ્વરનું વયન હોવું ન્નેઇએ. 
ચે।થ, પાંચમ અતે છહટને દિવસે સૂયવેસ્વરનું વડન સારૂં છે. સાતમ, 
આઠમ અતે તોમતે દિવસે ચ'દ્રસ્વર વહેવો! ન્નેઇએ. દશમ, અગીઆરરા 
અને ખારશ્ને દિવસે સૂર્યસ્વર તથા તૅરરા, ચૌદશ અને પૂતમને દિવસે 
ચ%્રસ્‍્તર ચાલુ હોવે! જનેઇએ. કૃષ્ણુપક્ષમાં શુકલપક્ષથી ઉલટો ક્રમ ચાલુ 
ચાય છે, એટલે કે પહેલી ત્રણુ તિથિએ સૂર્યેસ્વર, ત્યારપછી ચ-દ્રસ્મર, 
એ પમાણે અમાસસધી ૬ર ત્રણુ ત્રષુ દિવસે સ્તર ખદલાતેો રહે છે. 
કાઇ પણુ તિથિતેો। આર'ભ સગેદદયની સાથે થાય છે એમ સમજવું નહિ, 
પરતુ પ*'ચાંગસાં તિથિના આરભ ડયારથી થાય છે તે દર્શાવેલું હોય છે, 
તેનૅ અનુસરીને તિથિ નિશ્ચિત કરવી ન્નેઇએ. પ્રત્યેક સ્તરનું વડન 
નીરોગી માણુસને અઢી ધરી અટલે એક કલાક ન્સેટલે સમય ચાલુ 
રહે છે. એ પ્રમાણે એક પખવાડીયાની પહેલી તિચિતા આર'ભકાળે 
ચ“દ્રસ્વર ચાલુ થાય છે અતે અઢી ધડી પછી સૂર્યસ્વર ચાલુ થાય છે. 
તેટલે વખત રહીને પુનઃ ચદ્રસ્વર ચાલુ થાય છે. ચ-દ્રસસ્‍્વરથી આરભ 
થતી સધળી તિથિએઓ।માં એ પમાણે ક્રમશઃ સ્વરવહન ચાલુ થાય છે. 
મૃષ્ણુપક્ષની પહેલી તિથિના આર ભકાળે ઝૂર્યે સ્વર ચાલુ થવો! ન્નેઇએ 
અને પૂર્વૌક્ત અદઢી ધઠડીએ અને ત્રણ દિવસે તે ખદલાયા કરવે। નજ્નેઃ)એ. 
એ પ્રમાણે મહિનાના સધળા દિવસે। ઇડા અને પિગળામાં વહે'ચાર 
ગયા છે. શ્કલપક્ષનો સ્વામી ચ'દ્ર હોવાથી તે પક્ષની પડવેોએ જેને 
આર'ભમાં ચ"દ્રસ્વર ચાલે અને કૃષ્ણુપક્ષનેો! સ્વામી સર્ય હોવાથી તેની 
પડવોાએ જેને આર'ભમાં સયેસ્વર ચાલે તેને તે પક્ષો સુખદાયક થાય 
છે. સ્વર બદલાતી વેળાએ તે સુષુમ્ણા નાડીમાંથી નીકળ છે અને તેર 
શ્રાસે।ચ્છાસસુધી તે નાડીમાંથી તેનું વહન ચાલુ રહે છે. એ પ્રમાણે 
સ્વાભાવિક રીતે સુષુમ્ણા નાટી વહે છે, પરન્તુ કેટલાક કૃત્રિમ ૩પાયોથી 
પૃણુ તે નાટી વહાવી શકાય છે. ચ%્રપક્ષમાં ચ'દ્રનાડી અને સર્યપક્ષમાં 
સર્યનાડી વહેતી હોય તો તે પૃણ્િવર્ષક અને સુખદાયક લેખાય છે અને 
“ને તેથી ઉલટા સ્વર વહે તો તે પીડા-કલહ વગેરે દુ:ખને ઉત્પન્ન 
કરનાર નીવડે છે. ન્ન્યારે સ્હવારમાં સ્વર વિપરીત ચાલે એટલે સ્રય 
સ્વરને બદલે સ'દ્રસસ્‍્વર અને ચ'દ્રસ્વરને બદલે સૂર્યેસ્વર ચાલે, ત્યારે પ્રથમ 
દિવસે મનમાં ગભરાટ થાય છે, ખીજે દિવસે ધનનું તુક્સાન થાય છે, 
ત્રીજે દિવસે મુસાફરી કરવી પડે છે, ચોથે દિવસે ઇણ વસ્તુને વિનાશ 
થાય છે, પાંચમે દિવસે ૪ીતિં કે પદવીની હાનિ થાય છે, છઠ્ઠે દ્વિસે 
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સવે વસ્તુઓને। નાશ થાય છે, સાતમે દિવસે રોગ અને દુઃખ થાય છે 
અને આઠમે દ્વિસે મરણુ થાય છે. આઠે ઠિવસસુધી લાગલાગટ સવારે, 
ખપોારે અને સાંજે સ્તર વિપરીત ચાલતે। હેય તે! અવસ્ય તેની અસર 
માઠી થાય છે, પણુ નને તે પ્રમાણે ન હોય તો થોાડી-ષણી સારી 
અસર થાય જે. 

સાત વાર અતે સ્તરનો સંબૈધ--મ'ગળ, શનિ અતે ર૨વિ- 
વારનો! સ્વામી સૂર્ય છે, અને સેો।મ, બુધ, ગુરૂ તથા શુકવારતે! સ્તામી 
ચ%્ર છે, એટલે તે તે દિવસે સ્ષૌદય સમયે તે તે સ્વર વહેતો! હેય તે 
તે લાભદાયક નીવડે છે. 

રાશિ અને સ્વરનો સંબેધ--રૃશ્રિક, સિ'હ, વૃષભ અતે કુમ્ભ 
એ ચદ્રની રાશિએ છે: તેએ ચ'દ્રના યોગથી સ્થિર કાયેમાં લાભકારક 
છે. કર્ક, મકર, તુલા અને મેષ એ શૂર્યતી રાશિઓ છે, તે ચર કામમાં 
અયૈના યોગથી લાભકારક નીવડૅ છે. મોન, મિથુન, ધન અને કન્ય! 
એ સુષુમ્ણાની રાશિએા છે અને સૃષૃમ્ણાના ચથોગથી તે રાશિમાં કામ 
કરવાથી હાનિ થાય છે. 

તત્તતવવહન--પૂર્વે જણાવ્યા પ્રમાણે પાણુવાયુ એક નસકેરામાં 
અઢી ધડીસુધી વહે છે-આવ ન્ન કરે છે. આ અઢી ઘડીમાં પચાસ 
પળ પૃથ્વીતત્ત્ત, ચાળીસ પળ જલતત્ત્વ, ત્રીસ પળ તૈજસૂતત્ત્ત, વીસ પળ 
વાચુતત્ત્ત અને દસ પળ આકાશ તત્ત્ત, એ પ્રમાણે ષત્યેક તત્ત્ત્ર પોત- 
પોતાની ગતિ ધમાણું કાર્ય કરે છે. એક મિનિટનું માપ રા। પળ 
બરાબર છે. એક અહેઃરાત્રમાં એટલે ૬૦ ઘડીમાં તે તત્ત્વો પોતપોતાના 
કામા! કરતાં રહે છે. સનૃષ્યની નીરોગી સ્થિતિમાં પ્રત્યેક સ્વરમાં ષથમ 
વાયુ તત્ત્વ, પછી અગ્નિ તત્ત્ત, પછી પૃથ્વી તત્ત્ત, પછી જળ તત્ત્વ 
અને છેલ્લે આકાશ તત્ત્ત્ર વહે છે. અમુક સમયે કયું તત્ત્ત ગતિમાન છે 
એ માત્ર ગણિતશાસ્ત્રતે આધારે જ નકછી થઇ શકે છે એમ સમજવું 
નહિ, પણુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી પણુ તે નનણી શકાય છે. આ વાત આ 
વિઘાના અનુભવસિહ્દ સાનતું એક કે'દ્રસ્યાન છે. 

ઈડા નાડીમાં કરવાચોાગ્ય કાર્યેઃ--ન્યારે ઇડા નાડી ચાલતી 
હોય અર્થોત્‌ ચ'દ્રસ્વર ચાલતો હોય સારે નીચે દર્શૌવેલાં કાર્યોમાંનુ' કોઇ 
પણુ કાર્ય કરવામાં આવે તા તે શુભ ફળદાતા ચાય. જે કાર્યો લાંબા 
વખતસુધી ચાલે તેવાં હોય તેવાં કાયૌમાં, અલ'કાર પહેરવામાં, ટૂર 
સુસાફરીએ જવામાં, કોઈ પણુ આશ્રમમાં દાખલ થવામાં, ધત એકડ” 
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કરવામાં, કૂવા, તળાવ અને સરોવર ખોદાવવામાં, સ્થ'ભ આદિ સ્થાપવામાં 
વાસણ ખરીદવામાં, લગ્નમાં, વર્મ, ઝવેરાત અથવા દાગીના તૈયાર કરા- 
વવામાં, શાન્ત અને પોષણુ કરનારી દવાઓ તૈયાર કરવામાં, પાતાના 
રોદ-સ્વામીને મળવામાં, વ્યાપારમાં, અનાજ એકડે કરવામાં, નવા 
ધરમાં પવેશ કરવામાં, નવી જગ્યાનું વાસ્તુ લેવામાં, ખેડવામાં, ખીજ 
નાંખવામાં, મ'ગળ તથા શાન્તિનાં કામેો।.માં અને બહાર જવામાં ચ'દ્રસ્વર 
ઉત્તમ છે. વાંચવાના કામને! આરભ કરવામાં, સગાં-સ્નેફીઓને મળ- 
વામાં, ધમ કાર્યમાં, ધર્મમુર્‌ પાસેથી કાંઇ શ્ઞાસ્ત્ર શીખવામાં, મ"ત્રને 
ન્નપ કરવામાં, કાળત્તાનનાં સત્રો વાંચવામાં, બકદારથી ચોપગાં ન્નનવર 
ઘેર લાવવામાં, રેોગતે! ઉપચાર કરવામાં, વેયા કે હાથી ઉપર સવારી 
કરવામાં; ખીન્નનું ભલું કરવામાં, થાપણુ સઝૂકવામાં, ગાવામાં, વાજા 
વગાડવામાં, ગાયનના સરોાનું શાર વિચારવામાં, કેડ ગામ કે શહેરમાં 
પવેરા કરવામાં, રાનટયાભિષેકમાં, રોગમાં, રો।કમાં, ઉદાસીનતામાં, તાવમાં, 
મૃચ્યમાં, પોતાના હાથતી નીચેના અથવા ઉપરી માણુસે। સાથે કોન્ટ્રા- 
ક્ટ કરવામાં, ધાન્ય અને લાકડાં એકડા કરવામાં, સ્ત્રીએ શ્રણુગાર સજ- 
વામાં, વરસાદ આવતો હોય ત્યારે, ગુર્ભક્તિમાં, દૈવળનું' ખાતમ#ઇ્ટ્તા 
કરવામાં, દેવની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં કે દેવળ ઉપર ઈ ચડાવવામાં ચ%્ર- 
સ્વર મગળકારી છે. યોગાભ્યાસ નવાં કાયો પણુ ઇડા નાડીમાં-ચદ્રસ્તરમાં 
થઇ શકે છે. નને ચદ્રસ્વર ચાલતે। હોય તે! સઘળાં મ'ગળીકારી કાયચેૌમાં 
રાત્રે કરે દિવસે લાભ થાય છે. ચ"“દ્રસ્‍્તરમાં પૃથ્વી તત્ત્ત કિ'વા જલ તત્ત્ગ 
ગતિમાં હોય તે! વિશેષ લાભ થાય છે. તાવ આવતે હોય ત્યારે ચ'દ્ર- 
સ્વર અને જલ તત્ત્વ ગતિમાં લાવવાં. તેમ કરવાથી ઘણા થોડા સમયમાં 
ન્વેર્ની નિજૃત્તિ થાય છે. 

પિંગલા નાડીમાં ડર્વાચેઃગ્ય ડાચે1--સઘધળાં દીસ કાર્ચેમાં, 
ઝડેણુ શ્રાસ્્રા શીખવામાં કે શિખવવામાં, વડાણુ ઉપર મુસાફરી કરવામાં, 
સવળાં ખરાખ ઝાયેમાં, જળ પીવામાં, ભરવ જેવા વિકરાળ દેવને! મ'ત્ર 
જપવામાં, શ્ઞાસ્ત્રાભ્યાસમાં, જવામાં, રિકારમાં, પ્રાણીઓ વેચવામાં, દરા 
લાકડાં પત્થર અને ઝવેરાત મહામહેનતે મેળવવામાં, ગાયનકળાને। અભ્યાસ 
ઝરવામાં, જ'ત્ર-ત"”ત્ર કરવામાં, પવેત કે ઉ*ચી જગ્યાપર ચડવામાં, નજુગા- 
રમા, ચોરીમાં, હાથી કે ઘોડાને કેળવીને વરા કરવામાં, ઝરો એળગ- 
વામાં, દવામાં ક્રે લખવામાં, મલકુસ્તીમાં, મારવામાં કે ગભરાટ ફ્ેલાવ- 
વામાં, ષટ્કમ કરવામાં, યક્ષિણી, યક્ષ, વૈેતાળ, જૂત વગેરે તથા ઝેરી 


૨“.5 ઝકક્સ્તક-* નૂ 


સ્વરના ગુણુરોષ અને પ્રાસ'ગિક ઇણાનિષતા. હ 


વસ્તુએ ઉપર વિજય મેળવવામાં, શઝગૂતામાં, મેસ્મેરિઝમથી ખીન્નને 
ખેભાત કરવામાં, પોતાની આસા પ્રમાણે ખબીન્નને ચલાવવામાં, કોઇને 


કાઈ પણુ બાખતમાં ખે"'ચવામાં, ખૂમ કે ધાંધાટ કરવામાં, દાનમાં, વેચ- 
વામાં કે ખરીદવામાં, તરવાર સાથે પટા ખેલવામાં, યુદ્ધમાં, રાક્નને 


મળવામાં, ખાવામાં, ન્હાવામાં, વેપારની લેવડ-દેવડમાં, સ'ખ્ત અને 
ગર્‌મ કામોમાં, સ્ત્રીસમાગમમાં, રાયન કરવામાં અને પૂર્વ તથા ઉત્તર 
ભણીનાં કાર્યેપૌ કરવામાં સયેસ્વરને ઉત્તમ ન્નણુવે।. જમ્યા પછી તુરત જ 
નને સૂર્યસ્વર ચાલે તો તે મ'ગળકારી છે. ન્યારે સૂર્યનાડી ચાલતી 
હાય ત્યારે ડાલા પુરૂષે સ્છ રહેવું. જે કામા સ્વભાવથી જ ક્ષણુભ'ઝુર 
અને અસ્થાયી છે તે સવ સૂરર્યસ્વરમાં વિજયવ'ત થાય છે. જેએ દિવસે 
ચ*દ્ર ને રાત્રે સર્યેસ્વર ચલાવવાને। અભ્યાસ કરતા હોય તેમણે કાવે- 


પરત્વે તે તે સ્તર ચલાવી તે તે કાર્ય. કરવાં. સયેસ્વરમાં અસિ તથા 
વાયુ તત્ત્વ સારાં છે. 


સુષુમ્ષ્ા નાડીમાં કરવાચેોગ્ય કાર્ચે1--સુષુમ્યા નાડી સર્વ 
કાર્યોનો નાશ કરનારી છે. નાડીએ એક પછી એક ચાલવી બ્નેઇએ. 
તેને બદલે જને બન્ને નાઢીએા એક જ વખતે ચાલે તો તે ભય આપ- 
નાર ગણાય છે. આ સ્થિતિ “ વિષણુવત્‌ * કહેવાય છે. તેવે વખતે રસિથિર 
જ ધરકામો ન કરતાં ઇશ્વરભજન કરવું હિતકર છે. યોગ કે બ્યાન 
કરવું એ સારૂં છે પણુ બીજી કશું કામ કરવું નહિ. એવે કાળે આશી- 
વદ દેવામાં આવે કે શ્રાપ દેત્રામાં આવે તોપણુ તે નિષ્દળ નજય છે. 
સુષ્ુમ્ણા નાડીમાં યાત્રા ક્રે પવાસે નીકળવું જ નહિ, કારણુક્રે તેથી દુઃખ 
ક મૃત્યુ નીપજે છે. એવે પ્રસંગે નીકળતાં સર્ય અથવા ચ'દ્ર જે સ્વર 
ચાલતે! હોય તે ભણીને! પગ પ્રથમ માંડવે।, અથૌોત્‌ જને તે વેળાએ 
ચ“દ્રસ્તર ચાલતે! હોય તે! ચાર ડાખાં પગલાં પ્રથમ ભરવાં અને ન્ને સય- 


સ્તર _ચાલતે। હોય તો ચાર જમણાં પગલાં પરથમ ભરતાં. આવી રીતે 
પાર'ભેલી યાત્રા સુખર્‌પ નીવડે છે. 


દિશાઓ અતે સ્વરને! સંબૅધ--સન્‍્મુખ, ડાખી બાજુએ અને 
ઉંચે ચ'દ્ર છે; પછવાડે, જમણી બાજુએ અને નીચે સર્ય છે. એ પ્રમાણે 
સુત્ત મનુષ્યોએ “ભરેલું ' અને “ ખાલી ' એ શખ્દનેો! અથે ખરાખર 
સમજવેોા જ્નેઇએ. ને ખબર આપનાર ડૂત ઉંચે, સન્‍્સખ કે ડાબી 
ખાજુએ હોય તે ચ%તા માર્ગમાં છે અને જે નીચે, પછવાડૅ કે જમણી 


બાજુએ હોય તે સર્યતા માગેમાં છે એમ સમજવું. 
તવકકડ-૦:૦૦૦૦ ૦૪ ાસ્‍્વઝવાઝટઝઝ-૦નવ૪૦ 


૧૦ સ્વરોદય વિયા. 


પરિચ્છેદ ૪ થી. 





પાંચ તત્ત્લે સંબંધી (વેલેચન. 

તત્ત્લેપ્ના રેંગ--પૃથ્વીતત્ત્ત અને જલતત્ત્તનો સ્વામી ચદ્ર છે. 
તેજસ, વાયુ અને આકાશ તત્ત્વને સ્તામી સથે છે. પતયેક તત્ત્તના 
પરમાણુ જૂદા જૂદા રગના છે, તેમાં આકાશતત્ત્ત્રના રગ કાળા, વાયુ- 
તત્ત્વતો રગ લીલે, તેજમસતત્ત્તને ર'ગ લાલ, જલતત્ત્વતેો રગ સફેદ 
અને પૃથ્વીતત્ત્તનો ર'ગ પીળા છે. 

તત્ત્વને કેવી રીતે ઓળખવું ?--મ'ગળવારે સર્ચૌદયને વખતે 
અસિતત્ત્ત, બુધવારે પૃથ્વીતત્ત્વ, ચુરૂવારે વાયુતત્ત્ત, શુક્રવારે અસિતત્ત્ત, 
રાનિવારે અને રવિવારે જળતત્ત્ત અને સોમવારે પૃશ્વીતત્ત્ત વહેતું હોય તે 
રારીર નીરોગી છે એમ સમજનવું., બન્ને હાથના બન્ને અંગુડાથી બન્ને 
કાન, બન્ને તજની-અ”ગઠઠા પાસેની આંગળીથી બન્ને નેત્ર, બન્ને વચલી 
આંગળીઓથી ખન્ને નાસિકા, અને બન્ને અનામિકા તથા બન્ને ટચલી 
આંગળીઓથી સુખ દાખી રાખીને ચિત્તલત્તિ ભ્રકુટીમાં રાખવી, એટલે 
એક રગનું બિંદુ દેખાવા લાગશે. તે બિદુને! જે રગ દેખાય તે ઉપરથી 
ઉપર જણાવેલાં તત્ત્વોની એળખ પડ્શે, એટ્લે કે નને પીળ ભિદુ 
રખાય તો પૃથ્વીતત્ત્ત તે કાળે ગતિમાં છે એમ સમજવું. એ જ રીતે 
અન્ય રંગો ઉપરથી અન્ય તત્ત્વોનું વકન સમજવું. 

તત્ત્વાના આકાર--ર ગોની પેડે પ્રત્યેક તત્ત્તનતે પોતાનો આકાર. 
સ્વાદ, લ બાઇ, ગુણુ તથા ગાત પણુ છે અને તે ઉપરથી તત્વોને 
એ ળખી રાકાય છે. એક સ્વચ્છ અરીસો! લઇને નાકમાંથી સ્તાભાવિક 
રીતે જે શ્વાસ નીકળે તે તે ઉપર છેડવે।, ઉચ્છાસ પડવાથી તે અરી- 
સાતે ક્રેટ્લરેોક ભાગ ઝાંખો થઇ જરો. એ ઝાંખા થએલે ભાગ ન્ને 
ચાર ખૂણાવાળા હાય તો તે વખતે પૃશ્વીતત્ત્ત વહે છે એમ ન્નયછુવું. 
પૃથ્વીનો આકાર ગાળ છે તે બાબતને આ વાત સાથે કશે સ'બ'ધ 
નથા. તે ઝાંખા ભ્રાગ નને અયેચ'દ્રાકૃતિનો હોય તો! તે વખતે જળતત્ત્ત 
ગતિમાન છે એમ સમજવું. એ જ રીતે ત્રિકે।ણાકૃતિ હોય તા તેજસ્‌- 
તત્ત્ત, ગોળાકૃતિ હોય અથવા ષ્વન્નગૃતિ હોય તો વાયુતત્ત્ત અને એ 
ઝાંખા ભાગ નને અનેક બિ'દુરૂપ હોય તો! આકારાતત્ત્ત ગતિમાં છે એમ 
સમજવું. આ આકારો અરીસા ઉપર સ્વલ્પ સમય જ રહે છે, એટલે 
તે અરીસાપર પડતાં જ તેને ઓળખી લેવાની ટેવ પાડવી આવશ્યક છે. 


રેડે જ ટઝુઝ.- ઝગ .રૂ5*ઝ.”-- * મ 
પ ડક. ઝક ૪.૩ કઝેગ્ટ્ઝૂ-*રદ૬-“*- - 
દૂન્ઝુનટગ્ડ્કટે પિર 


ફ:”મ૧૨- ૬" 


પાંચ તત્ત્લાો સ*'બ'ધી વિવેચન. ૧૧ 


તત્ત્લોના સ્વાદ--પૃથ્વીતત્ત્તને! સ્વાદ મધુર હોય છે, જલતત્ત્નનેદ 
સ્વાદ તુરી હેય છે, તૈજસ તત્ત્વનો સ્વાદ તીખો! હેય છે, વાયુતત્ત્વને 
સ્ત્રાદ ખાટા હોય છે અને આકાશ તત્ત્તતો સ્ત્રાદ બેસ્વાદ હોય છે. 
નપર થતી સૂછ્મ અસરથી કફિ'વા ભક્ટ્ય કે પેય પદાથેપર કેટલેક 
સમય ચાલતા સ્તરનૅ પચ્વા દઇ પછી તે પદાયેનું આસ્તાદન કરવાથી તે 
તત્ત્તનેો સ્વાદ ”્નણુવામાં આવે છે. 

તત્ત્વાની લ'બાઇ--ન્ન્યારે પૃથ્વીતત્ત્ત્ર વહેતું હોય ત્યારે ઉચ્છીસ 
ગમે તે નસકે।રામાંથી જતો આવતો હોય તાપણું નાસિકાની બહાર 
આર આંગળસુધી તેની ગતિ હોય છે, ન્યારે જળતત્ત્ત્ ગતિમાં હેય 
ત્યારે સોળ આંગળ, તેજસતત્ત્ત્ર ચર આંગળ, વાયુતત્ત્ત્ર અટ આંગળ 
અને આકાશતત્ત્ત વહેતું હોય તે! નાસિકાની બહાર પ્રાણુની ગતિ 
અસ્પણ હૉય છે. કે 

તત્ત્વાના ગણુ।--પથ્વીતત્ત્ત જડતાવાળુ%, જલતત્ત્ત શીતળ, તેજસ 
તત્ત્વ ઉષ્ણ, વાયુતત્ત્વ સાવધાનતા પ્રામ કરાવનારું અને આકાશતવતત્ત્ત 
શાત્તતા પ્રામ કરાવનારું છે. 

તત્ત્વાની ગતિ--પૃથ્વીતત્વ નાસિકાની સમીપે વહન કરે છે, 
જલતત્ત્ત નાસિકાની નીચેના ભાગમાં વહે છે, તેજસ્તત્ત્ત નાકના ઉપલા 
ભાગ તરક વહે છે, વાયુતત્ત્ત નાકની જમણી યા ડાખી બાજુએ વહે છે 
અને આકાશતત્ત્ત હમેશાં એજ સ્તરની અ"દર૨ વહીને ગતિરસત્ય થાય છે. 

ત-્તની પરીક્ષા અને તત્ત્વને અભ્યાસ--તત્ત્વાના પાંચ રગ 
પમાણુની પાંચ ગાળીએ। લેવી અને તે પોતાની પાસે રાખવી. પછી 
આંખા બંધ કરીતે નિવિકલ્પ થઇ તેમાંની એકાદ ગોળી ઉપાડવા એટયે 
ઝે તત્ત્વ તે વખતે ગતિમાં જશૅ તે જ તત્ત્વનના રગની ગોળી હાથમા 
આવશે. તે ગોળીને રગ ન્નેયા પછી પૂર્વની પેઠે પુનઃ આંખા બ'ધ 
કરગ્વી, તે જ ગોળીને! રગ ભ્રમષ્ય ભાગમાં સ્થિત થાય છે કે નહિ તે 
નનેવું. નને તે જ રગ સ્થિત થાય તો! સમજવું કે તત્ત્વપરીક્ષા યથાથ 
થઈ છે; પરન્તુ એમ ન સમજ લેવું કે ખહુ થોડા વખતમાં એ પ્રમાણે 
પરીક્ષા કરવાની શક્તિ પોતામાં આવી જશે. ગ્એકાદ સહિનાસુધી 
અથવાતે! તેથી પણુ વધારે વખત સુધી તે રગ સમજવામાં આવશે 
નહિ; તેથી જે અભ્યાસી અધીરા હશે તો હતાશ થશે, પરન્તુ જેમ 
જેમ અભ્યાસ તથા પરિચય વધતે! જરે, તેમ તેમ તે રગ ભૂલ વિના 
માલૂમ પડવા લાગશે. તેટલા માટે ચિત્તતે એકાગ્ર કરવું બ્નેઇએ અને 
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દશ્ઞિ પણુ સ્થિર રાખવી જેઇએ. અભ્યાસને મારે આપણા કાઈ મિત્રને 
કાઇ પણુ ર'ગ મનમાં ધારવાનું કહેવું, માત્ર તે ર'ગ ઉપર કહેલા પાંચ. 
રગ પેષમીનો જ એક ર'ગ હોવે ન્નેળએ. હવે નને આ મિત્રના મનમાં 
પથમ જે પુષ્પ આવે તે નને તે ધારે તો તેણું નિઃસંશય માનવું કે તે 
વખતે જે તત્ત્વ વહે છે તે તત્ત્તનો રગ તે પુષ્પનો છે. પછી સાધકે 
તુરત જ પોતાની આંખો બંધ કરવી અને તત્ત્ત શોધીને તે મિત્રને કહેવું. 
“ક તે મતમાં ધારેલા પુષ્પનો રગ અમુક છે. આ તત્ત્તપરીક્ષા એક 
કલાકમાં કૂક્ત એક જ વખત સ્વસ્થ ચિત્તે કરવી. ને વખતે પોતાના 
(સત્રા પોતાની પાસે ખેઠા હોય તે વખતે જ્ને વાયુ તત્ત્ત ગતિમાં આવે 
તે મિત્રામાંની જે વ્યક્તિ શાન્ત ચિત્તે ખેડી હશે તેને ત્યાંથી ઉડી. 
જવાની ધચ્છા થઇ છે એમ સમજવું અતે આપણા એ સ શય ખરા 
છે કે ખોટા એવું તેને પૃષ્તાં નને તે સત્યવાદી હરો, તો! આપણુ 
સશય ખરો હતો એમ તે સપણ રીતે કહેશે. એ પ્રમાણે સ્વરોદય 
વિદ્યાના અભ્યાસ કરનારાએ ધીમે ધીમે અને સાવધાન ચિત્તે પોતાનાં 
અનુમાને। નિશ્ચિત કરતાં જવું, ષરન્તુ જરાએ ઉતાવળ ડરવી નહિ. 


ક્યા તત્ત્વસા કેવા કાસે। કરવા ?--ન્ત્યારે પૃથ્વી તત્ત્વ ગતિમાં 
હોય, ત્યારે વિચારપ્રધાન સ્થિર કાચેપો જે ચ“દ્રસ્તર ચાલુ હોય ત્યારે 
કરવાનાં કહ્યા છે તે કરવાં, જલતત્ત્ત વહેતું હોય ત્યારે ચર કાર્યોને 
મ્રાર'ભ કરવો! એટ્લે તેમાં સત્વર વિજયપ્રાત્તિ થાય છે. તેજસઃ 
તત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે બહુ પરિશ્રમે સા'્ય થાય તેવાં સુશ્કેલ કર્યે 
જરવાં. વાયુતત્ત્વમાં એવાં કાયો કરવાં કે જેમાં કરતાની બહુ આવ- 
૨્યક્તા હોય. આકાશ તત્ત્વ ગતિમાં હોય ત્યારે અભ્યાસીએ તત્ત્વવિદ્યાના 
અભ્યાસ સિવાય બીન્ઝું કશું કામ કરવું નહિ. સોમ્યકાર્યમાં ચ'દ્રસ્વર 
અને પૃથ્વીતત્ત્વ તથા ક્રતાનાં કાર્યોમાં ઝયૅસ્તર અને અસિતત્ત્વની 
સહાયતા લેવી ન્નેદ્ાએ. * 

સ્વરસ્તાન પ્રાસ ડરવાની રીત--શરીરતે સીધું રાખી બેઠા પધ્છો 
નાકનાં ખેછ છિદ્રેદારા લેો!હારની ધમણુતી પેડે પ્રાણુવાયુને અ'દર 
ખે'ચવેો1 તથા બહાર છેચ્વો. આ પ્રમાણે કૅટલીફ વાર કર્યા પછી સ્વર- 
માગ રદ્દ થાય છે અને તેથી સ્વરતાન સત્વર થવા લાગે છે. જે દિવસે 
આકાશ સ્વગ્છ-નિરભ્ર હોય તે દિવસે ચિત્તતે એકાગ્ર કરવા ઇચ્છનારે 
ગક અથવા ખે વાર એકાદ ડલાકસુષધી પેોતાની આસપાસની ખાલ 
વસ્તુએ ઉપરથી પોતાનું ચિત્ત ઉડાડી લઇ સ્વસ્થપણે ખેસી પોતાની 
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ટૃણિ નીલા રગના આકારાના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર સ્થિર કરવી. આ 
વખતે આંખ મીટ ન મારે તેવી સાવધાનતા રાખવા. આ અન્યાસથી 
પહેલાં અલ ત તેનસ્વી એવો જળસમુદાય દેખાવા લાગશે, પરન્તુ થોડા 
વધુ અભ્યાસથી વાતાવરણુમાં તાના પ્રકારના ચ્હે વગેરે પદાથો તર મેત 
થતા દેખાવા લાગશે અને ધીરે ધીરે ભવિષ્યકાલિન વસ્તુસ્થિતિનાં આખે- 
ટકૂબ ચિત્રો! દેખાવા લાગશે. 


તત્ત્વાભ્યાસનો પ્રારંભ કેવી રીતે કરવે!?--નત્ત્તાભ્યાસીએ 
પાછલી રાત્રે સુમારે ખે વાગતાં જ્યારે આસપાસ સધળે શ્ઞાન્તિ ષસરી 
રહી હોય, ત્યારે ઉઠીને હાથ-પગનું પક્ષાલન કરીને તથા મુખરુદ્ધિ 
આદિ કરીને એક પવિત્ર સ્થળે અધંપવાસન વાળીને પૂર્વાભિમુખ ખેસવું 
અને દણ્તિ નાસિકાના અગ્ર ભાગપર રાખી અ'તઃકરણુતી વૃત્તિ પ્રાણુ- 
વાયુની જે અંતર્બહિગૅેતિ થાય છે ભે ઉપર રાખવી. એ પમાણે અભ્યાસ 
કરવા લાગવાથી સ્વર બહાર જતી વખતે ને છૂં રાબ્દ થાય છે અને 
અ*દર આવતી વેળાએ જન શખ્ઠ થાય છે તે સપણ રીતે સાંભળવામાં 
આવે છે. અ'તઃકરણુ અને ઈદ્રેયાતે પોતપોતાતી *ૃત્તિ પમાણે રાગદ્દેષાદિ 
હોય છે, પરન્તુ પ્રાણુ એ રાગદ્દેષથી રહિત હોવાથી કેત'ળા અલિસ છે, 
તેટલા માટે જ તેને છુંસ્સ કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણુના અભ્યાસદાર્‌ા 
છ્‌સ્સ એ શાખ્દનું સપણ ઉચ્ચાર્ણુ થવા લાગે અને શ્રવણુગોાચર થતા 
લાગે ત્યારંપછી તત્ત્વાભ્યાસનોા માર'ભ કરવો. અભ્યાસકાળ જે તત્ત્વતી 
ગતિ ચાલતી હેય તે તત્ત્તતા ખીજમ તને! તે કાળે સાધકે જપ 
કરવે।. તે વખતે ન્ને પથરી તત્ત્ત્ર ગતિમાં હશે તા તે ચાર ખૂણુાવાળુ', 
પીળા ₹ગતું, મધુર સ્વાદનું અને વ્યાધિહારક માલૂમ પડશે તે વખતે 
સાધકે છૈ એ બીજ મ-'ત્રનો નપ કરવો. ન્ને તે વેળાએ જળ તત્ત્વ 
ગતિમાં હશે તે। તે અર્ષચ'્રાકાર, ચળકતું, ઉષ્ણુતા તથા તૃષા શમાવ- 
નારં જણાશે. એ તત્ત્તનતા ષભાવથી અભ્યાસીને એવી પણુ અસર થરે 
કે નનણે તે પાણીના મહાસાગરમાં નિમસ થયો હોય. એ વખતે લ 
એ ખબીજમ'ત્રનો જપ કર્વે।. તૈજસ્‌ તત્ત્વ વહેતું હશે તો તેના આકાર 
ત્રિકોણુ, પ્રકાશ લાલ, પાચકશક્તિતે ઉ્સાજત કરનાર અને ઉષ્યુતાવાળુ* 
જણાશે. તે વખતે છું બીજમ'ત્ર જપવે।. વાયુતત્ત્ત ગતિમાં હેય તો 
તેતો આકાર ગાળ અને રગ લીલે। જ ણારે. તેથી પક્ષીની ગતિ પ્રમાણે 
ભાસ થશે. એ વખતે ચૈ એ ખીજમ'ત્ર જપવે।. જે તે સમયે આકાશ 
તત્તત ગતિમાં હાય તે તેની કોઇ પષ્યુ આકૃતિ જષ્યાતી નથી અને કિ'- 

જે 
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ચિત્‌ તેજસ્વી દેખાશે. એ સમયે ₹ં એ ખીજ્મ'ત્ર જપવે. એ પ્રમાણે 
કટલાક દિવસ તત્ત્વાભ્યાસ કરવાથી તે તે તત્ત્વના ખીજમ”ત્રનો ૧૦ વાર 
જપ કરવે જેથી તે તે તત્ત્તને! ધાદુર્ભાવ કરવાની શ્ાક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
સ્વર અને તત્ત્વના સંથોગનાં પરિણાસે।--ચ' સ્વરમાં પૃથ્વી 
તત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે અ'તઃકરણુમાં ધૈર્ય, ઉત્સાહ, પ્રેમ, સુખ, શ્ઞાન્તિ 
અને પકાશનેો અનુભવ થાય છે. તે સ્વરમાં ન્યારે જળતત્ત્વ વહે, યારે 
મિત્રમરેમ, માનધનની પ્રાપિ, ક્રીડા, ઘાસ્યવિને।1દ વગેરેનો અનુભવ થાય છે. 
અસિતત્ત્ત વહેતું હોય, ત્યારે ક્લેશ, હાનિ, ક્રોધ, સંતાપ, ઉદાસીનતા, પ્રીતિ - 
ભગ અનુભવાય છે; અને એ સ્તરમાં આકાશ્ાતત્ત્ત વહે છે ત્યારે શન્યતા, 
નિર્દમિતા, નિદ્રા, આલસ્ય અને પ્રમાદને। અનુભવ થાય છે. સથે સ્વરમાં 
જ્યારે પૃથ્વી તત્ત્વ વહે છે, ત્યારે મનુષ્યના અ'તઃકરષ્યગુમાં સુખ, વિને।દ, 
સન્‍ત્જન-સમાગમ, સાથસ, સ્થિરતા વગેરેનો અનુભવ થાય છે. જળતત્ત્ત 
વહે છે ત્યારે સતોષ, નિષ્કામજ્નત્તિ, વિવેક, શાન્તિ, ઉદારતા, દયા, 
દાન, પ્રીતિ, નીરોગીપણાં, ઉત્સાહ, ઉદ્યમલાભ વગેરે પાપત થાય છે. 
જ્યારે તે સ્ત્રરમાં અગ્તિતત્ત્ત વહે છે ત્યારે અ'તઃકરષુમાં ઉદ્દેગ, 
અપ્રીતિ, સ'તાપ, માનભંગ, કરતા, કલહ, નિ'દા, ગર્વ વગેરેનો અનુભવ 
ચાય છે. ન્ન્યારે તે સ્વરમાં વાયુતત્ત્ત વહે છે ત્યારે અ"તઃકરષખુમાં દુઃખ, 
સ'તાપ, ભ્રમણા, ચ“ચળતા, શે।ક, સશય, જડતા, દુષુદ્ધિ, વિકલતા, 
જટિલતા, ક્ષુદ્રતા, મૂર્ખતા, પરપીડ્ક વૃત્તિ વગેરેનો જન્મ થાય છે. આ।- 
કાશ તત્ત્વ વહે, ત્યારે અ“તઃકરણુ ઉદ્વેગ, પ્રીતિભ ગ, ભય, રોક, રોગે।- 
'દૂભવ, મૃત્યુભય, કલહ, ડુતર્ક, ૬, મૂઢતા વગેરેનો અનુભવ થાય છે. 
શરીરમાં રહેલા તત્ત્લો--ચાશીરમાં થાડકાં, માંસ, ત્વચઆ।ા, નારી 
અને રોમ એ પાંચ પૃથ્વી તત્ત્તનાં છે. વીર્ય, લોહી, મનન, મૂત્ર અને 
લાળા એ 'પાંચ જળતત્ત્નનાં છે. ક્ષુધા, તૃષ્ણુા।, નિદ્રા, જડતા અને આળસ 
એ પાંચ તેજસ તત્ત્તનાં ઉપાંગાો છે. દોડવું, ચાલવું, શરીર મરડવું, 
સંકોાચઃવું અને ષસરવું એ વાયુ તત્ત્તનાં લક્ષણા છે. રાગ, દ્રેષ, લજ્”ન, 
ભય અને સોડ એ પાંચ આકાશ તત્ત્તનાં છે. ન્યાંસુધી પૃથ્વી તત્ત્વ 
અને જળતત્ત્વ ગતિમાન હોય છે, ત્યાંસુધી મનુષ્ય આરે।ગ્ય અનુભવે છે. 
તે તત્ત્વનતા વહનમાં કરેલાં કાયો હમેશાં સફળદાયી નીવડે છે. વાયુતલ્વ 
અને આકાશતત્ત્વ આરેગ્યકારક શુભ કારે કરવા માટે અનુચિત છે. 
તત્વપાષક દિશાઓ--જળતત્તગ પર્વે દિશામાં, પૃથ્વીતત્ત્ત પશ્ચિ- 
સમાં, તેજસ્‌ તત્ત્વ દક્ષિણુમાં અતે વાયુ તત્ત્ત ઉત્તરમાં બળવાન હેય છે; 


“ફડ ઝલ 


૦ 
ૂ- 


રાગશમન કરવાના નિચસો. ૧૫ 


આાકાશ્ તત્ત્વ સવે દિશ્ચાએનતી મષ્યમાં બળવાન હોય છે અને તે વ્યા- 
વહારિક કાર્યો માટે નિરૂપષોગી હોઈ માત્ર ચોાગાદિ સાધનમાં શ્રેઇ છે. 

તત્ત્વપાષક નક્ષત્રે--ચ'દ્ર જ્યારે ધનિટા, રોહિણી, જ્યેઇા, અનુ- 
રાધા, શ્રવણુ, અભિનિત અને ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રમાં હોય છે, યારે પૃથ્વી 


તત્ત્વ શભ છે. પૂર્વાષાઢા, અશશેષા, મૂળ, આર્દ્ર, રેવતી, ઉત્તરાભાદ્રપદા 
અને શાતતારકા નક્ષત્રમાં ચ"્ર હેય છે, ત્યારે જલ તત્ત્વ શુભદાયક હેય 
છે. જ્યારે ભરણી, કૃતિકા, પુષ્ય, મધા, પૂર્વાકફાલ્યુની, પૂર્વાભાદ્રપદા અને 
સ્વાતી નક્ષત્રમાં ચદ્ર હોય છે ત્યારે તેજસૂ તત્ત્વ શુભ છે; અને 
જ્યારે વિશાખા, ઉત્તરાફ્‌ાલ્મુની, હસ્ત, ચિત્રા, પુતવેસ, અશ્વિની અને 
મ્રગશીષે નક્ષસામાં ચ%્ર હોય છે ત્યારે વાયુતત્ત્ત શુભદાયી છે. 


-ન-%-- ૦૫ 5%--નન---- 


પરિચ્છેઠ પ મો. 


ડઝ 
રોગશસન કરવાના નયસએે. 

રશ્રાગના ઉદ્દભવ તથા શસમનનેો સામાન્ય નિયમ--જે વખતે 
ક્રેઈઇ રોગને! પાદર્ભાવ થાય છે, તે વખતે જે નસકેરામાંથી શ્વાસ 
નીકળવે ન્નેઇએ તેની વિરૃદ્ના નસકોરામાંથી તે નીકળવા લાગે છે 
અને તે વખતે જે તત્ત્વ ગતિમાં હોવું જેધ્એ તેને બદલે તેની વિરૂઠ્નનું 
તત્ત્ત ગતિમાં હેય છે. તેટલા મારે તે સ્વર અતે તત્ત્વતે! આવિભર્પવ 
ભે કરવામાં આવે તો તેથી રોગ મરી ન્નય છે; પરન્તુ એ ઉપાયથી 


રોગ તુરત મટી જરો એમ કદિ માનવું નહિ. ને રોગ ખહુ નૂતે 
હેય અથવાતો તે વખતે ખછહુ જ જ્નેરમાં હોય તે! રોગ ઉપર જત 


મેળવતાંસુધી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ૬૦ નિશ્ચયથી તે સ્વર અને તત્ત્વ 
ચોાગ્ય ગતિમાં આવે ત્યાંસુધી ષયરન કરવો ન્નેઇએ. ને લાંબા સમય- 
સુધા એવે અભ્યાસ કરતાં ક'ટાળે અવે અતે વિલ'બ અસહ્ય થઇ પડે 
તો તેણે પોતાની પ્રાણુશક્તિને યોગ્ય થાય તેવા ઔષધની મહાય લેવી. 
જે તત્ત્વથી રંગનું શમન થશે એમ નિશ્ચિત ઠરે, તે તત્ત્તના ર'ગનું 
ઓંપષધ લેવાથી સ્તર અને તત્ત્વને પૃદ્ટિ મળે છે અને રોગનું નિવારણ 
થાય છે. પિત્તપ્રકોપથી થતા રોગોની નિશૃત્તિ ચ%દ્રસસ્‍્વરદ્દારા ચાય છે અતે 
તાત તથા કપના પકેોપથી ઉદ્ભવતા રોગોનું નિવારણુ સર્યસ્વરદ્ારા થઇ 
શકે છે. પ્રાણુવાયુમાં કોઇ પણુ તરેહતી વિકૃતિ થવાથી રૉમોત્પત્તિ થાય 
છે. જપાંસુધી પત્યેક સ્વર અને તત્ત્વ પોતપોતાનાં કામે। યથાયે।૨4 રીતે કરે 
છે યાંસુધી મતુષ્યના શરીરમાં કેઇ પણુ તરેડને। રોગ ઉત્પન્ન થતો! નયી. 


૧૬ સ્વરાદય વિદ્યા. 


આારોાગ્ય માટે તત્ત્લાના ઝુણરાષ--આરેગ્ય માટે બહુધા જલ 
તત્ત્વ અને "ખરથ્વી તત્ત્વ સર્વેત્તમ લેખાય છે. જ્લ તત્ત્વ ગતિમાં હોય છે 
ત્યારે નાકની નીચે ૧૬ આંગળસધી શ્વાસને! સ્પર્શ થતો નાય છે 
અને પૃથ્વી તત્ત્વ ગતિમાં હોય છે વારે ૧૨ આંગળસુધી સ્પર્શ થાય 
છે. એ ઉપરથી ઝએેમ સિદ્ધ થાય છે કે નાકની નીચે ૮, ૪ અને ૦ 
આંગળ સુધી ઉચ્છાસને સ્પશો જણાય, ત્યારે જેટલું આરોગ્ય અનુભ- 
વાય છે તે કરતાં ઉપર જણાવેલાં ખે તત્ત્વો ગતિમાં હોય છે ત્યારે 
શરીર વિશેષ આરેગ્યને અનુભવે છે. આરોગ્ય માટે આકાશ તત્ત્ત કનિઇ 
જે. કાઇ પણુ માણુસ વ્યાધિગ્રસ્ત થાંય છે, ત્યારે આકાશ, વાચુ કિવા 
તૈજસ્‌ તત્ત્વ ગતિમાં હૈય છે. 

સ્તર બદલાવીને તેને અનુકુળ કરવાની રીત--સર્યૈસ્ચર બાન 
જુની જમણી નાસિકા અને તે બ!જીનું પડખું" ત૪ીયા કિ'વા અન્ય કોઈ 
રીતે દાખીને કિ'વા તે નાડીથી વારવાર પૂરક કરી બીજ નાડીદ્દારા રેચક 
કરવાથી કિવા પડા નાહટીના મૂળને કાંઇ ઉપાયથી-યોગયુક્તિથી બ'ધ 
કરવાથી આરામ થાય છે. સ'દ્રસ્વરને એથી ઉલટી રીતે ખ'ધ કરી શકાય 
છે. ને સ્વરતે બંધ કરવેા હેય તે સ્વરના નસક્રોરામાં કોમળ ર્‌ નાંખો 
રાખવાથી પણુ તે સ્વર ળંધ થાય છે અને બીન્ને સ્તર વહેવા લાગે છે. 

તત્ત્ત બદલાવીને તેતે અનુકળ કરવાની રીત--ઉ૧૫રની રીતે 
ઇણ નસકેરામાં સ્વર વષન ચાલુ કર્યો પછી અને પાછે! ખદલાઇ ન 
ન્તય તે માટે સામી બાજુએ તેની વિર્હ્નું નસકેરં દામી રાખવા માટે 
એક ત૪છીયો રાખી પછી એક આરામખુરશીપર ખેસવું અને પોતાની 
ડાબી ન્ન'ગ ધુ'ટષૂના સાંધાથી લમાર ઉપર પાતળા વસ્ત્રથી બૉધવી 
તથા પૃથ્વી તત્ત્તનતી ધારણા રાખી છં મત્રતો માનસિક ન્નપ કરવે. 
થોડા સમયમાં ( અભ્યાસ અને વ્યાધિના પ્રમાણાનુસાર ન્યૂતાધિક 
કાળમાં ) તેને જણાશે કે તત્ત્વા એક પછી એક ગેમ અનુકમે ખદ- 
લાવા લાગ્યાં છે અને મન પણુ ઉત્તરોત્તર શાન્ત થર્તું નનય છે. જર્‌ર 
જણાય તો વસ્તને વધારે તાણીને બાંધવું. અતે જ્યારે પૃથ્વી તત્ત્તરનું 
વહઠ્ઠન શર થરે, ત્યારે દર્દીને પોતાના આરોગ્યમાં સારો લાભ થએલે। 
માલૂમ પડરે. આ પ્રમાણે કરવાથી રોગને! ક્ષોભ શાન્ત થયા પછી કેટ- 
લીક વારે જલ તત્ત્વ ગતિમાં લાવવું અને પછી પાછું પૃથ્ની તત્ત્વનું વહન 
કરાવવું. આમ પુનઃ પુનઃ કરવાથી રોગની નિશ્ત્તિ થઇ જશે. 


--૦૬૬૪"-૪-૦--- 
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ગશ્રશ્ચિકિત્સા. ૧૭ 


પરિચ્છેદ ૬ કો. 





શ્રસાચિિત્સા. 

જૃચ્છક્. તેનો પ્રશ્ન અને પ્રત્યુતર--કે।ઇઃ પણુ માષણુસ સ્વરતાની 
પાસે આવીને પશ્ન કરે વારે પહેલાં જ્નેવું કે તેના આગમનની વેળાએ 
સ્વરસાનીના સ્તરમાં ક્યું તત્ત્વ વહે છે? ત્તે તે વેળાએ તેના ચ-દ્રસ્વર* 
માં પૃથ્વી તત્ત્વ ગતિમાં હોય તો તે પક્ષ વનસ્પતિ કિવા કદમૂળ સંબંધી 
અથવા ને વિષયમાં પૃથ્વી તત્ત્તતે સમાવેશ થાય તે પે૪ીને। છે એમ 
સમજવું. જને તેના સ્વરમાં જલ તત્ત્વ વહેતું હોય તો પ્રશ્ત જન્મ-મત્યુ 
સબંધી છે એમ સમજવું. લેજસ્‌ તત્ત્ત સ્વરમાં વહેતું હોય તો કોઇ 
"ખનિજ પદાર્થ વિષે કિ'વા લાભહાનિ વિષે પ્રશ્ન છે એમ સમજવું. 
ન્ને સ્વરમાં વાયુ તત્ત્વ વહેતું હોય, [તે પ*ત પવાસ સબંધી છે એમ 
ણુવું. નને સ્તરમાં આકાશ તત્ત્વ ગતિમાન હોય તો! વાસ્તવિક રીતે 
પૃચ્છકના મનમાં કાંધ દઢમૂલક હૅતુ નથી એમ સમજવું- સૂર્યસ્વરમાં 
પણુ તે તે તત્ત્વના અનુરોધથી જ ઉત્તર આપવાને] છે. તત્ત્ત્રચિકિત્સા 
ઉત્કૃષ્ઠ રીતે કરતાં આવડે તો] પૃચ્છકને તેના પ્રશ્નના ઉત્તરા વધારે સ્પણ 
રીતે આપી શકાય છે. ચદ્રસ્વર્માં પૃથ્વી કિવા જલ તત્ત્વ વહેતું હોય 
તો પ્રશ્ન કરનારનું કાર્ય સિદ્ધ થશે એમ સમજવું. તે સ્વરમાં તૈજસ્‌ , 
વાયુ અને આકાશ એ તત્તવોમાંનું કોછ તત્ત્ત ચાલતું હોય તે! પૃચ્છકનું 
કાય નિષ્કળ થશે એમ સમજવું. અચિ તત્ત્ત વહેતું હોય અને કે।ઇ રાજ્ય- 
ધકરણુ સંબંધી ષશ્ન કરે તો. રાન્યકરાન્તિ થશે એમ સમજવું, શૃછ્િ 
સંબંધી કોઇ પૃછે તો અનાજ%ષિ થાય એમ સમજવું. વ્યાપાર સંબંધી 
પશ્ન હોય તો તેમાં હાનિ થરો એવે ઉત્તર આપવે. જે ચ-દ્રસ્વરમાં 
પૃથ્વી અથવા જળ તત્ત્ત હોય તે! સ્થિર કાર્યમાં સફળતા મળે અને ચર 
કાર્યમાં નિષ્દ્ળતા મળ. ચર્‌ કાર્યમાં સયેસ્વરતું અસિ અને વાયુ એ 
ખે તત્ત્ત સારાં છે, માટે ઉત્તર આપતાં એ કાયૅનતે। પ્રકાર વિચારવે।. 

ગામ ગએલે! સાષણ્સ ડયારે આવરો ?--એવે પ્રશ્ન કે।ઇ પછે, 
ત્યારે પૃથ્વી તત્ત્ત અથવા જળ તત્ત્ત્ર વહેતું હોય તો કહેવું કે તે માષણુસ 
માર્ગ આક્રમણુ કરે છે; અથિ કિવા વાયુ તત્ત્વ ચાલતું હોય, તે! કહેવું કકે 
તે નજક આવતે! ન્નય છે; અગ્નિ તત્ત્વ પૂણુ ઉત્તનત થયું હોય તો તે 
માણુસ તે ત્રામથી ખી”? દૂરતે ગામે ગએલે! છે એમ સમજવું; વાયુ 
તત્ત્ત વિશેષ બળવાન હોય તો સમજવું કે ગામ ગએલા માણુસને કાંઇ 


૧૮ સ્વરાદય વિદ્યા. 


શ્રારીરિક અથવા માતસિક ડક્ષેશ થષ્ો છે; આકાશ્ન તત્ત્વ વહેતું હોય તો 
તેનું મૃત્યુ થયાનું જણાય છે એમ પૃચ્છકને ગભરાવા દીધા વિના સ- 
વિનય કહેવું. પવાસે ગએલા માણુસની સ્થિતિના સંબંધમાં પ્રશ્ન પૂશ્ક- 
વામાં આવે તો તે વખતે ભને જળ અથવા પૃથ્વી તત્ત્વ વહેતું હોય તો 
તે સખી છે એમ સમજવું; અસિ કિવા વાયુ તત્ત્વ વહેતું હોય તો તે 
દુઃખી છે એમ સમજવું અને આકાશ તત્ત્વ ગતિમાન હોય તો તે મરણ 
પામ્યો છે એમ સમજવું. 

પૃચ્છકના પ્રથનેો સરલ ઉત્તર---આપણી જે બાજુની નાડી 
વહેતી હોય, તે બાજુએ ઊભો રહીને કિંવા સામે અથત્રા ઉંચે રહીને 
પૃચ્છક પ્રશ્ન કરે તે! તેનું કાયે સિદ્ધ થરો એમ ન્નણુવું; તેની વિરૂદ્ધ 
દિશાએ ઊભે રહીને પશ્ષ કરે તો તેનું કાર્ય નિષ્ફળ ન્નય. પૃચ્છક 
સ્તરના પવેશકાળે પ્રશ્ન પૃછે-ઉરઠનાસ લેતી વખતે પ્રશ્ન પૃછે તે! તેનું 
કાયે સિદ્ધ થાય અને સ્વર બહાર નીકળતી વખતે પશ્નષ પૂછે તો તેનું 
કાર્ય સિદ્ધ ન થાય. પૃચ્છક ચ'દ્ર નાડીમાં રહીને પશ્ષ કરે અને આપણી 
પણુ ચ'દ્ર નાડી જ વહેતી હોય તે તેનું પછ કાર્ય સફળા થાય. આપણને 
ચદ્રસસ્‍્વર વહેતો! હેય અને પૃચ્છકે જે પશ પછચોા હોય તેના અક્ષર 
ગણુતાં જે તે ખેકી થતા હોય, તે! તેનદ કાર્યની સિદ્ધિ ન્નણુવી અતે 
જને એજઝી અક્ષર થતા હોય તો કાર્યની નિષ્કળતા નનણુવી. સૌમ્ય કાર્ય 
સંર્ખધી પ્રશ્ન હોય અને આપણુને ચદ્રસ્વર ચાલતે! હોય, અથવા કૂર 
કાયેમર્બંધી પ્રશ્ન હોય અને આપણને સર્યસ્વર ચાલતો હોય, તો પ્રશ્ક- 
નારનું તે કાયે સિહ થશે એમ -નણુવું. પક્ષ સમષધે શન્ય નાડી હાય 
પણુ પછી શીધ્ર પણુ નાટી ચાલવા લાગે તે! કાયેની સિદ્ધિ ન્નણવો. 
આપણુનતે સર્યસ્વર ચાલતે હોય તે સમયે જને કોઇ જમણી ભણીથા, 
નીચેથી કકે પાછળથી પ્રશ્ન કરે તે! તેના કાર્યની સિદ્ધિ ન્નણુવી, 

ગભે સંબંધી પ્રશ્નો--આપણા ચ'દ્રસ્વર્માં પૃથ્વી ક્િંવા વાયુતત્ત્વ 
વહેલું હોય અને પૃચ્ઠકનેો પણુ તે જ સ્વર અતે તે જ તત્ત્વ ગાતમાં 
હાય તો ગભમાં કન્યા છે એમ સમજવું; પણુ તે સ'બંધી પૃચ્છકનોા 
સૂર્યસ્વર ચાલુ હેય તે! કન્યા ન૮ન્‍્મશે અને તુરત મૃત્યુ પામશે ગએેમ 
સમજવું. આપણુ જલતત્ત્ત સાથે સૂર્યસ્તર વહેતો હોય અને પૃચ્છકને 
પણુ ઝર્યસ્વર ચાલતો હાય તો ગભેમાં પુત્ર છે એમ સમજવું; પરતુ 
પૃસ્ઠકને। ચ'દ્રસ્તર ચાલતે! હોય તે। અલ્પાયુષી પુત્ર અવતરશે એમ 
કહેવું. આપણુને તૈજસ્‌ તત્ત્ત સહિત કિ'વા આકાશતત્ત્ત સહિત સુષુમ્ણુ 


ગમશ્ચિકિત્સા. ૧૯- 


નાડી વહેતી હૅ।ય તે વખતે ન્ને પૃચ્છક પશ્ન કરે તો ગલનાશ્ન થાય 
અથવા નષુંસક અવતરે. પશ્નકાળે ચ“દ્ર તથા સૂર્ય ખે રત્રર ચાલતા 
હોય અને તેમાં ચ'દ્ર બળવાન હોય તો ખે કન્યા આવરો ગ્મેમ સમ- 
જવું અને સૂયેસ્વર બળવાન હોય તો ખે પુત્ર અવતરશે એમ કટહેવું. 

રાગી સંખધી પ્રશનો--પ્રશ્ન કરનારને ન? સ્વર ચાલતો હાય 
તે જ સ્તરમાં આવીને રોગી સ'બંધી તે પશ્ષ કરૈ તો! રોગીને મરણુને 
ભય નથી એમ સમજવું. પૃચ્છક ખાલી સ્વરવાળા ભાગમાં આવી 
ચાલતા સ્વરવાળા ભાગમાં આવી ખેસે અને રોગીના ર્સર્બાધમાં પષશ્ન કરૈ 
તો તે રોગી જવરો. સર્યસ્તર ચાલતો! હોય ત્યારે પૃચ્છક ભયાનક મુદ્રા 
ધારણુ કરીને પશ્ષ કરે તો રોગી હજ જીવે છે એમ સમજવું. ચ'દ્ર- 
સ્વરમાં એ પ્રમાણ બને તો સામાન્ય કળ મળે છે. સ્વરનો! અન્તઃપ્રવેશ 
થતી વેળાએ પ્રશ્ન થાય તેો। રોગી જુવે છે એમ સમજવું; પ્રશ્ન કરતી 
વેળાએ પૃચ્છક નીચે ઊભે! રહીને પૃછે તો રોગી જવે છે એમ સમ- 
જવું અને ઉપર ઊભો રહીને પૃછે તો રોગા મૃત્યુ પામ્યો છે એમ 
ન્નણુવું. આપણુને ચ-દ્રસ્વર ચાલતે। હેય અને પૃચ્છકને સૂર્યેર્વર ચાલતે! 
હાય અથવા આપણુને સયૅસ્વર ચાલતો હોય અને પૃચ્છક વામભાગમાં 
ખેસીતે પૃષ્કે તો રોગીનું મરણ નનણુવું. લાલ, ભગવાં અથવા કાળાં 
વસ્ત્ર પરિધાન કરેલે।, દાંત પડેલા હેય તેવે।, મુંડન કરેલો, શરીરે તેલ 
ચોપડેલે।ઇ, થાથમાં દેરરડું, ભરમ, અ”ગારા, ઠીકરાં, પાશ કે સાંબેલું લઇને 
સૂર્યાસ્ત સમચે આવેશ! અને રાગી માણુસ સ્વર ચાલતા હોય તે 
દિશાએ ખેસીને પૂછે તાપણું રોગી મૃત્યુ પામશે એમ સમજનું. 

ચુદ્ધ સંબંધી પ્રશતેો.--યુદ્ધમાં ખે સૈન્યમાંથી ક્યા સૈન્યનો! જય 
થશે એવે પ્રશ્ન થાય, ત્યારે ન્તે પાંચમ, દશમ કે પૂણિમા હોય અને 
પ્ર“તકાળે પૃથ્વી તત્ત્વ વહેતું હોય તે તે જે પક્ષનો હાય, તે પક્ષના 
સૈન્યનો જય થાય અને ચોથ, આદમ કે ચૌદશ હોય ને ષશ્નકાળે જળ 
તત્ત્વ વહેતું હાય તે! સામા પક્ષને! જય થાય. આ યુહનું શું પરિષ્ામ 
વશે એવે! ક્રેણ ષ*ત કરે, તે કાળે નને ચ“દ્રનાડી વહેતી હોય તે 
યુદ્ધ વધશે એમ કહેવું અને સૃષુમ્ણા નાહી વહેતી હોય તે કહેવું ક્ર 
યુદ્ધની મષ્યમ સ્થિતિ રહેશે. 

કાર્યસિદ્ધિ સંબંધી પગશને।--ચસ્વર ચાલુ હોય અને શુકલપક્ષ, 
પડવો, ખીજ, ત્ર?ેજ, સાતમ, આદમ, નોમ, તેરશ, ચૌદશ કિંવા પૂનમ 
એમાંની ક્રોધ તિચિ હેય, પૃસ્છક પશ્ચિમ કિ"વા દક્ષિણુ દિશાએ ઊભો 


૨૦ સ્બરાદય વિદ્યા. 


હેય તે! પૃચ્છકે મનમાં ધારૅલા કાર્યની સિદ્ધિ થાય. નને સર્યસ્વર સાથે 
કૃષ્ણુપક્ષ હે।ય, ઉપર કહેલી તિથિએ।માંની કે!ઇ તિથિ હોય અને પૃચ્છક 
પૂર્વ અથવા ઉત્તર્‌ દિશામાં ઊભે। હોય તે! ચરકાર્યે સબંધી પૃચ્છકનું કાર્ય 
સિદ્ધ થાય. એમાંની કોઇ પણુ સામગ્રી અપૂણુ હાય તો કાર્યસિદ્ધિ 
તેટલે અ'શે અપૂ્ણું રહે. નને એમાંની કોઇ પણુ સામમ્રી અનુકૂળ ન 
હોય તો કાર્ય નહિ થાય એમ સમજવું. પ્રશનકાળે સુષુમ્ણા નાડી વહેતી 
હેય તે! કાર્યની જરૂર અસિદ્ધિ થાય. 





પરિશ્છેદ ૭ મે. 





અતુફળા અને ત્રાતિફળા સ્તવરવહન. 

સાસના પ્રારંભમાં સ્વરવહ્ન---કતે દિવસના પાર'ભમાં વિપરીત 
સ્વર એટલે ચ'દ્ર ને બદલે સર્યસ્તર અથવા સથેતે બદલે ચ%રસ્વર વહન 
કરે તો ન્નણુવું કે આજે કાંઈક અયોગ્ય પ્રર્મગ બનશે. જે ચેૅત્ર સુદી 
પડવે।ને દિવસે ચદ્રસસ્‍્વર ન હોય તો ન્નણવું કે ત્રષુુ માસમાં કાંઇક 
માનસિક ૬ઃ:ખ થશે. નને ખીજને દિવસે પણુ એમ બતે તે! નનખુવું કે 
પષવાસે જવાનું થશે અને કાંઇક નાણાં ઝંબધી નુકસાન થશે. ન્ને ત્રીજને 
દિવસે પણ એમ બને તો શરીરમાં પત્તક્વરાદિ થશે અથવા પવાસે 
જવાનું થશે એમ સમજવું. જેને ચોાથને દિવસે વિપરીત સ્તર ચાલે તે 
સમજવું કે નવ માસમાં શરીરને। કિ"વા કોશ ઈજે પદાથેનેો નાશ થશે. 
નને પાંચમને દિવસને વિપરીત સ્તર ચાલે તો! સમન્નવું કે રાશન તરકથી 
કાંઇક ૬:ખ થરો કિ'વા રાજ્યને નાશ થરો. નને છરૂતે દિત્રસે વિપરીત 
સ્વર ચાલે તો એક વષમાં ભાઇનું કિ'વા મિત્રનું મરયુ થાય, અથવા 
પોતાના સર્વેસ્વને નાશ થાય. ને સાતમને દિવસે વિપરીત સ્તર ચાલે 
તો સ્ત્રીનું મૃત્યુ થાય કિ'વા પોતાને રોગાદિથી દુઃખ ચાય; અને નને 
આઠૅમને દિવસે વિપરીત સ્વર ચાલે તે મૃત્યુકાળ સમીપ આવે છે એમ 
સમજવું. ખીન્ન માસમાં વિપરીત સ્તર ચાલવાથી પણુ આવાં જ કળ 
થાય છે. આડ દિવસ સુધી નને ષાતઃકાળ, મખષ્યાહન અને સાય'કાળ 
એ ત્રણે કાળમાં વિપરીત સ્વર શ્રાલે તો! દુષ્ઠ ફળ થાય અને કાંધ ન્યૂ- 
નાધિકતા હોય તે તેના પ્રમાણુમાં ફળ થાય. 

શાપ અને આશીર્વાદ--કૃષ્ણુપક્ષ, સર્યેસ્વરતી તિથિ, સર્યસ્વરને 
વાર, સૂર્યસ્તર અને અસિતત્ત્ત હોય, તે કાળે આપેલે। શાપ અને શુક્લ- 


અતુફળ અને પ્રતતિફૂળા સ્વરવહેન. ૨૧ 


પક્ષ ચ'દ્રસસ્‍્વરની તિથિ, ચ'દ્રસ્તરતે વાર ચ'દ્રસ્વર્‌ તથા પૃથ્વીતત્ત્વ 
હાય તો તે કાળે આપેલો આશીર્વાદ ફળદાતા થાય છે. 


વીયની સ્થિરતા--રાત્રિએ ચદ્ર નાડીને સર્યેનાડીથી પીએ અર્થાત. 
ચ'દ્રને રૂધી જે સૂયેસ્તર ચલાવે તે! વીર્ષતી સ્થિરતા થાય છે. પ્રાતઃ કાળ 
અને મષ્યાહનકાળમાં નને ચદ્રસ્તર ચાલતો હોય અને સાય'કાળસાં 
સૂર્ય*્વર ચાલતે। હોય તો નિત્ય જય અને લાભ થાય છે અને તેથી 
વિપરીત હેૅ!ય તો! દુઃખ્‌ થાય છે. સઈ ને ઉઠેલો મનુષ્ય પોતાનો ને 
સ્વર વહેતો હોય તે સ્વરભણીના હાથની હથેળીનો મુખપર સ્પરો કરે તો 
વાંદઠિત ફળને પામે છે. 


સ્વરની દિશાએ રહેલી સફળતા--ખીન્નને કાંઇ દેવામાં તથા 
ખીન્નની પાસેથી કાંઇ લેવામાં અને ધરથી બહાર જવામાં જે અ'ગનેા 
સ્વર્‌ ચાલતે! હોય તે જ અ'ગના ઢાથપગથી કાયૈ કરવાથી શુભ ફળ 
થાય છે. જે ગમને સ્વર ન ચાલતે! હોય તે ગમ શત્રતાં સેન્યાદિ 
રાખીને પોતાનાં સૈન્યાદિને પૃણુ સ્વરમાં રાખી તથા પોતે પૃણે સ્વરમાં રહી 
યુદ્ધ કરે તો યુદ્ધમાં વિજય મળે. ને માણુસ પ્રવાસે જવા નીકળે તેણે 
ખાલી નસકોરા ભણીને પગ ષથમ ઉપાડીને ચાલવું નહિ, ક્રેમકે તેમ 
કરવાથી ₹ચ્૭િત લાભ થતે। નથી, માટે ભરેલા નસકોરા ભણીને! પગ 
ધથમ ઉપાડીને ચાલવું. જને સયૅસ્વર ચ્ાક્ષતેો હોય તો જમણા પગથી 
એકઈછી ડગલાં પ્રથમ ભરવાં ને ચ“દ્રસ્તર ચાલતો હેય તે! ચખા પગથા 
ખેજઝી ડગલાં પથમ ભરવાં. પોતાનું સ્થાન ત્યજી અન્યત્ર જવામાં ચદ- 
સ્વર લાભકારક છે અને ત્યાંથી પોતાના ઝથપ્રતિ પાછા કરવામાં સ્યે- 
સ્વર લાભકારક છે. દૂરના પરદેશમાં યુદ્ધાથ જવા સાટે ચ'દ્રસસ્‍્વર ચાલતે 
હે।ય ત્યારે નીકળવું, તેથી જય મળે છે. નને નજકના દેશમાં યુદ્ધાર્થે 
જવું હાય તે! સૂર્યસ્વરમાં નીકળવું લાભકારક છે. 


પૂણાગ સ્વરમાં રહેલી સફળતા--ચર, માતા, પિતા, બંધુ, 


રાન્ન, મ'ત્રી અને અન્ય શુાભેચ્છકને પૂણાગમાં રાખી-આપણા સ્વરવહ- 
નની દિશામાં રાખી કાયે કરવાથી ચિ'તિત કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. નને 


“કાઈ મનુષ્ય એવું પ્ચ્છિ કે મારે! શેઠ ક્રે કોઇ અપરિચિત માણુસ અસુક 


વિષયનું પર્ષિયામ મારા નિર્દૌષ લાભમાં ઉતારે અથવા મારા ઉપર કાંધ 
કૃપા કરે, તો તે કૃપા માંગતી વેળા તેણુ તેમના ભષ્્ર9ી ખાલી નસકોર 
આવે એવી રીતે ઊભા રહેવું કિ'વા બેસવું, જેથી તેની કૃપા અવશ્ય 


૨૨ રવરોાદય વિયા. 


પ્રાસ થસે. જેનો પરાજય કરવેો હેય તેને પખષુ ખાલી નાહી ભર્ણી 
રાખી વિવાદ આર'ભ્યો હોય તો તેને પરાજ્ય કરી શકાય છે. 
આખારેોગ્યપ્રદ સ્વરવહુન--દિવસે ગ*દ્ર અને રાત્રે સર્યસ્વર ચલા- 
વવાને1 અભ્યાસ કરવાથી આરે્‌ાગ્યનો લાભ થાય છે. એવા અભ્યાસીએ 
કાર્યાતુસાર નાડીએ।નું વડન કરાવવું જ્નેઇએ, એટલે કે સૂર્યસ્વરમાં ભોજન. 
કરી અર્ધ પ્રહર સૂર્યસ્વર ચલાવવે। જ્નેઇએ અને ચ'દ્રમાં જળપાન કરી 
અધે ધહી ચ-દ્રસસ્‍્વર ચલાવવે। બ્નેઇએ. કે।!/ કારણુથી ક્ષે! સ્તર ચાલે છે 
તે ન ન્નણી શકાય, ત્યારે મનને નિશ્વલ કરી એક પુષ્પ 9પર્થી સ'મુખ 
પડતું મૂકવું. તે પુ"પ જે અ'ગમણી પડે તે અ'ગનો સ્વર ગતિમાં ન્નણુવે!. 
વ્૯--કક-ડ *# - 
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ન્ઝ્ીના સ્વરેતું આકષષ્ણ--જે પુરષ સરીતા સ્વરને પોતાના સૂર્ય- 
સ્વરથી આકર્ષે છે અને પછી એ સ્વરને જવમ'ડળમાં સ્થિત કરી રાખે 
છે તે પુરૂષ સ્્રીને જીવનભર વશ રાખી રહે છે. રાત્રીના પાઠલા પહેો- 
રમાં જ્યારે સ્ત્રી સૂતી હોય ત્યારે જે પુરૂષ સ્ત્રીના સુણુમ્ષ્ાા સ્વરને 
પોતાના સ્વર્થી પીએ છે-આયકળખે છે, તે પૃરૂષ સ્ત્રીના ષાણુને વશ કરે 
છે. શયનમાં અથવા રતિસમચથે જે પૃરૂષ પોતાના સર્યસ્વરથી સ્ત્રીના 
ચ'દ્રસ્વરને પીએ છે તે પુરૂષ સ્ત્રીને કામદેવની સમાન પ્રિય થાય છે. 

“્ષીને પુરૂષના સ્ત્રરનું પાત્ર કરાવજુ--જે પુરૂષ પોતાના ચાલતા 
સ્વર્થી સ્ત્રીના ચાલતા સ્તરને ગ્રથણુ કરે છે અને પોતાના ચાલતા સ્તરનું 
સ્ત્રીના ચાલતા સ્ત્રસ્વડૅ પાન કરાવે છે તે સ્ત્રીની તે પુરૂષમાં પૂર્ણ પ્રીતિ 
થાય છે. શયનમાં અથવા રતિસમયમાં ને પુરૂષ પોતાને! સર્યસ્વર સ્ત્રીના 
ચ'દ્રસ્વરને પાય છે તે પુરૂષ સ્્રીને અત્ય'ત પિય થાય છે. જે રતિસમયે 
સ્્રી-પુરૂષતો સ્વર મળી નય એટલે કે પુરૂષતેો સયસ્ત્રર ચાલે અને 
સ્ત્રીના ચદ્રસસ્‍્વર ચાલે અને એ રીતે ખેકઠ એકખબીશ*નતે પોતપોતાના 
સ્વરનું પાન કરાવે તો પુરૂષ રઆઓને મોહિત કરે છે. પોતાના સૂર્ય તથા 
ચ*દર સ્વરથી સ્ત્રીના સ્તરને સપેની ચાલની પેટે આકર્ષીને પોતાના 
મુખથી આતા અધરેોઇને ચુ'બત કરનાર્‌ પુરૂષ રમૈીના પ્રેમને જીતી લે છે. 
નિદ્રાયુક્ત સ્ત્રીના સ્વરનું આકર્ષણુ કિંવા પાન પણુ સમાન અસર કરે છે. 

-----રુ--ન્વ્ઝ્કન્હનક--સૂક--૦---- 


“કુૂજસ્‍્ક૯તૃભકકમ ૪" ૩-*'-- 


ફડકે ૬૬ 


ગર્ભવિચારઃ વર્ષક્ળ-વિશ્ચાર. ૨૩ 


પરિચ્છેદ ૯ મો. 





ગભેવિચાર. 

સસાગસ સસયનું સ્વર્વહન--ીને ત્રડતુપાપત્તિ થયા પછી 
પાંચમે દિવસે પતિના સમાગમકાળે નને ડાબા નસક્રેરામાંથી શ્રાસ ચાલતે। 
હેય અને તેના પતિતે! ભાસ જમણા નસક્રેરામાંથી ચાલતો હોય, તે 
એમ ન્નણુવું કે ગભે રહેવાથી તેને પુત્રનો જન્મ થરો. તે કાળે સરયે- 
સ્વરમાં જને સુષુમ્ણા નાડી ન્નેડાય તે। તે પુત્ર કોઇ પષુ એક અગ 
વિનાનો! કિવા કુરૂપવાળોા અવતરશે એમ ન્નણુવું. 

તત્ત્વ સાચે ગભને સંબંધ--ન્યારે પૃથ્વી તત્ત અથવા જળ 
તત્ત્વ ચાલું હોય, ત્યારે સ્ત્રી ત્રડદતુસ્નાન કરીને ગાયના દૂધમાં રાખ- 
વહ્લી પીએ અને પછી નને પતિને! સમાગમ ડરે તે! તેતે રૂપલાવણ્યથી 
યુક્ત બળવાન પુત્ર થાય. પથ્વીતત્ત્તમાં ગર્ભ રહે તો! ભે। ગી, ભવ્ય અનૅ 
ધનવાન પુત્ર થાય, ન૪ળાતત્ત્તમાં ગભ રહે તો ધનવાત, સુખી અને 
એશ્વર્યવાન બાળક થાય, અગ્તિતત્ત્તમાં ગલ રહે તો તે ગભને! નાશ 
થાય કિવા અવતર્યા પછી તે બાળક અલ્પકાળ જીવે, વાયુતત્ત્તમાં ગભે 
રહે તો! અવતરેલું આળક દુઃખ ભોગવે અતે નને આકાશતત્ત્તમાં ગભે 
રહે તે તે ગભ નાશ પામે છે. 

પુત્રપૃત્રીની ઉત્પત્તિ--પૃથ્તીતત્ત્તમાં ગર્ભ રહે તો પુત્રની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, જળ તત્ત્નમાં ગર્ભ રહે તો પુત્રીની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
ખીન્ન” તત્ત્વોમાં ગલ રહે તો! ગભતેો નાશ થાય છે અથવા તે ઉત્પન્ન 
થતાં જ મરષાુ પામે છે. 


પણ સા સરદરરારદ દઇ 


પરિચ્છેદ ૨૧૦ મો. 





વષેડ્ળા-વિચાર. 
ચેત્ર માસ ઉપરથી વષેફળ - ચૈત્ર માસના શુકલ પક્ષની પડવેોને 
દિને આવતા ચૈત્રી વષેતના પાક આદિની સ્થિતિ માટે સ્વરેદદયશ્ારમને 
આધારે નિર્ણુય થઈ શકે છે. તે વેળાએ ચ“-દ્રસ્વરમાં નને તેજ્સ્તત્ત્વ 
અથવા આફાશ્ચ તત્ત્તર ગતિમાં હોય તે ન્નણુવું કે દેશને બધો પાક 
સુકાઈ જરો અથવા દુષ્કાળ પડરો. તે સમયે નને વાયુ તત્ત્વ ગતિમાં 


ર૪ સ્વરાદય વિયા. 


હોય તો વધે મધ્યમ પ્રકારનું સમજવું અને નને ચદ્રસ્વરમાં પૃથ્વી તત્ત્વ. 
અથવા જળ તત્ત્ત ગતિમાં હોય તો પાકની સ્થિતિ ધણી સારી રહેશે, 
રાશ“ન ષન સુખી રહેશે અને ભયનાં કારણા નહિ ઉપજે એમ સમજવું. 
સર્ય સ્વરમાં જે એ બેમાંનું એક તત્ત્ત વહે તો વર્ષે મષ'્યમ પ્રકારનું 
નનણુવું, તેજસતત્ત્ત વહે તો રાોગાદિકથી તથા દુષ્કાળથી રાન્ન પ્રશ્ન દુઃખી 
થાય, વાયુ તત્ત્વ વહે તો રાન્નઓ વચ્ચે લડાઇ થાય તથા જૃણિ થોડી થાય. 
તે સમચે ને શ્વાસોચ્છસ સુષુમ્ણામાંથી ન્ન-આવ કરતો હાય, તો તે 
બહુ અશુભ ગણાય છે અથોત્‌ ન્નેનારતું મૃત્યુ થાય છે, દેશને! નાશ થાય 
છે, રોાગાદિકતો વધારો થાય છે અતે લેકોતે બહુસહન કરવું પડે છે. 

સેષ રાશિસદે સૂર્યનો પ્રલેશ--સર્યે ન્યારે મેષરાશિમાં પ્રવેશ. 
ઝરે, ત્યારે નને ચ“દ્રસ્‍્વરમાં પૃથ્વીતતત્ત ગતિમાન હોય તો દેશની સમૃદ્ધિમાં 
વધારા થ:ય, અન્ત તૃણાદિકતે! પાક સાર્‌ ઉતરે, «ૃણિ પુષ્કળ થાય અને 
લોકે! સવે પ્રકારે સુખી થાય. ન્ને તે સમયે જળતત્ત્ત ગતિમાન હોય 
તો મેધવ્વણિ પુષ્કળ થાય, અન્ત પુષ્કળા પાકે, પ્રશ્ન સુખી રહે, મનુ- 
ખ્યોમાં ધર્મબુદ્ધિ વધે, પુણ્યદાનમાં લે'કેોની પ્રીતિ અધિક રહે અને 
રા'ન સારાં આચરણુથી ચાલે. તે કાળે નને અગ્નિતત્તત ગતિમાન હોય 
તે અલ્પજણિ યાય, કિવા ૬ૃષ્કાળ પડૅ, અથવા રોાગાદિકથી પ્રન્ન બહુ 
દઃખી થાય. જ્ને તે વખતે વાયુતત્ત્ત્ર ગતિમાન હોય તે વાયુને! વેગ 
પચ“ડ થાય, રૃણિ થોડી થાય અને તેથી વવ મ'્યમ પકારનું થાય. 
તે સમયે નને આકાશ તત્ત્તંગાતમાન હોય તો અત્ર કે ધાસ કશું 
ઉત્પન્ન ન થાય. સ્વરોાદય વિદ્યાથી વવફળને। વિચાર કરવામાં આ મેષ- 
સ'કાન્તિથી કરવામાં આવેલો વિચાર ખીશ*ન પ્રકારના વિચારો કરતાં 
વધારે બળવાન લેખાય છે. 

અક્ષયતૃતીયા અને માધ-સસમી--વેશાખ સુદી ૩ (અક્ષય 
તૃતીયા) અને માધ માસની સુદી સાતમ એ ઉપરથી પણુ વવેકળને 
વિચાર કરી શકાય છે. તે દિવસોએ પ્રભાતમાં જ્ને ચ્રસ્વરમાં પથ્વી- 
તત્ત્વ કિવા જળતત્ત્વ ગતિમાન હોય તે! દેશમાંનાં રાક'ન-પ્રન્ન સુખી 
થાય. તે સ્વરમાં અન્ય ત્રખુ તત્ત્તમાંનું કોઇ તત્ત્ત વહેતું હોય તો કનિટ 
કળ ન્નણુવું. સરયૈસ્વરમાં પૃથ્વી તત્ત્વ કિ'વા જળ તત્ત્ત વહેતું હોય તો 
સષ્યમ જળ ન્નણુવું અને બાજીનાં ત્રણુ તત્ત્બામાંનું કોણ તત્ત્વ વહેતું હોયઃ 
તો। તેનું પૂળા અશુભ ન્નણુવું. 


ચાઘાડનન ઇગ્યાણન _ 


આયુષ્યવિચાર. ૨પ 


પરિચ્છેઠ ૧૧ મે. 


આયચુષ્યવિચાર. 

એક સ્વરવણેન--જે મનુષ્યને શ્વાસવાયુ રાત-દિવસ એક જ 
સ્વરમાં વહે તેનું આયુષ્ય & વવેનું સમજવું. ખે અહોરાત્રસુધી જેને। 
શ્વાસવાયુ પિ'ગળામાં જ વલ્ચા કરૅ તેનું આયુષ્ય ખે વર્ષનું સમજવું. 
જેના શ્વાસવાયુ ત્રણુ અહેોરાત્રસુધી એક જ નાસિકાષુટમાં વહે તે! તેતું 
આયુષ્ય એક વર્ષનુ* ન્નણુવું. જે માષણુસને રાત્રિમાં ચદ્રસસ્‍્વર અને 
દિવસમાં સૂર્યસ્વર કેટલાંક દિવસસુપ્રી વહે તેનું મૃત્યુ છ માસમાં થાય. 

સર્યીના પ્રતિબિ'બનું દર્શન--મષ્યાહનને સમયે કાંસાના વાસ- 
આમાં પાણી ભરી તેમાં પડૅલા સૂર્યેના ,પ્રતબિ'ખને શાન્ત મનથો ન્નેવું. 
તે પતિબિ'બ ન્ને દક્ષિયુ દિશામાં ક્ષીયુ દેખાય તો છ માસમાં ન્નેનારનું 
મૃત્યુ થાય, નને પશ્ચિમ દિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તો ત્રણુ માસમાં ક્નેનારનું 
મૃત્યુ થાય, બન્ને ઉત્તર દિશામાં ક્ષીણ દેખાય તે! ખે માસમાં તેનું મૃત્યુ 
યાય, ભ્ને પૂર્વ દિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તો! એક માસમાં મૃત્યુ થાય, જને 
વચમાં છિદ્ર દેખાય તો દસ દિવસમાં મૃત્યુ થાય અને ન્તે ધુમાડાથી 
આચ્છાદિત દેખાય તો તે દિવસે તેનું મૃત્યુ થાય એમ સમજવું. 

રંંગદર્શન અને તેજોદશનમાં વિદૃતિ--જે નેત્રરોગરવિત પુરૂષ 
ક્ુવ, આકાશગ ગા, કૃતિકા, અરૂંધતી, ચ”દ્ર, શુક અને અગસ્ત્ય એમાંના 
કરાઈ એકને પણુ સ્પષ્ઠ ન દેખે તે પુરૂષ એક વષથી વિશેષ જીવતે નથી. 
જે નેત્રરોગર્હિત મનતુષ્યતે સથે ચ'દ્રતાં કિરણો! દેખાતાં નથી અને જે 
સિને નિસ્તેજ દેખે છે તે મનુષ્ય ૧૧ માસથી વધારૅ જવતેો નયા. 
જે સમાણુસ સ્તવમમાં અથવા ન્નગઝૃત અવસ્થામાં વાવમાં મળમૂત્રને તથા 
સોાનાર્પાને જૂએ તે દસ માસથી વધારે જીવતે! નથી. ને માષણુસ ડત- 
ચિત્‌ દીવાને સોનાના જેવા ર્‌ગવાળે દેખે છે અને ક્વચિત્‌ તેતે કાળા 
વણુનેો જુએ છે અથવા વિરૂપ પ્રાણીઓને દેખે છે તે મનુષ્ય હ માસથી 
વધારે જીવતે! નથી. 

કાળજ્ઞાનનો વિરોષ વિચાર--જે સ્થ્રળ શરીરવાળા પુરૂષ સહસા 
અશ થઈ જાય, કિવા ફશ રારીર્વાળોા સહસા સ્થૂળ થઇ ન્નય, કાળા 
ર"ગવાળા સહસા સુવહી સમાન કાન્તિવાળા થઇ બજ્નય, ધામિક અધા- 
સિનક થઇ નનય અને શાન્ત સ્તભાવવાળા ચ ચળ સ્વભાવવાળા થઇ જ્નય, 

5. 


૨૨ સ્વરાદય વિદ્યા. 


તે! તેમાંનો કોઇ પણુ પુરૂષ ૮ સાસથી વધારે જીવતો નથી. ને પુર્‌- . 
વતી હથેળીમાં અને જીભના મૂળમાં પીડા થાય, લોહી કાળી થઇ ન્નય 
અને જેના શરીરમાં વીંધવદ વગેરેથી પીડા ન જણાય તે ૭ સાસસાધી 
જીવે છે. જેની વચલી ત્રષુ આંગળી સીધી રહે પષ્યુ વળી શકે નહિ, 
રોગ વિના જ નેને ક" સુકાયા કરે, અને વારવાર જડતાથી પ્શ્ન કર્યા 
કરે, એવે સમાષણુસ ૬ સાસસુધી જીવે છે. જેના સ્તનની ચામડી ખહેરી 
થઇ ન્નય અતે જેને કાંઇ પણુ સ્મરણુમાં રહેતું નથી, તે માણુસ પાંચ 
માસસધી જીવે છે. જેના દાંત અને “ૃષણુ દબાવવાથી પીડા ન થાય 
તે માણુસ ત્રણુ માસ સુધી જીવે છે. ને માણુસને ૧૧ દિવિસસુધી 
નિર'તર એકલે સૂર્ય સ્વર કે એકલે ચ'દ્રસ્વર જ વહે છે તે માષ્સ એક 
માસમાં મૃત્યુ પામે છે. જેના રારીરમાંથી મળ-મૂત્ર અને વાયુ એફ%ી 
સાથે નીકળે છે, તે માણુસ દસ દિવસમાં મૃત્યુ પામે છે. ભ્રકૃુટી ન 
ટૈખનાર મતુષ્ય નવ દિવસમાં મરે, કાનનાં છિદ્રો બંધ કર્યા છતાં કાન 
માં સાંભળવામાં આવતો નાદ ન સાંભળનાર માષખુસ સાત દિવસમાં 
મરે, પ્રતિબિબમાં નેત્રની તારા-૪ી૪ી ન દેખનાર માણસ પાંચ દિવસમાં 
સમરે, નાસિકા ન દેખનાર ત્રણુ દિવસમાં મરે અતે જીભ ન દૅખનાર એક 
દિવસમાં મૃત્યુ પામે. આંગળીઓથી આંખોના ખૂગ્‌ાને થોડા દબાવી 
નિરીક્ષણુ કરતાં નને તેજનું જબિદદ ન જણાય તો તે મનુષ્યનું દસ દિવ- 
સમાં મૃત્યુ થાય. 

વિષનિ્જાઃસ--ચ%્રસ્તરતે જે જળ તત્ત્તનતી સથાય મળ તો તે 
શરીરમાં પષવેશેલા સ્થાવર જગમ વિષની નિણ્ત્તિ કરવામાં શ્રેણ ઉપાય છે. 


પરિચ્છેદ ૧૨ સો. 


[નનતાકઇ ભા, 


છીયાષપુર્ષદરોન. 


દશન કેવી રીતે થાય ?--અભ્યાસીએ કોઇ એકાન્ત સ્થળમાં 
સૂર્યનો! ઉદય થયા પછી કિવા સડી ચૌદસ-પૂનમ કે વડી પડવોા।-ખીજના 
ચ'દ્રનાો ઉદય થયાપજી આઠથી દસ ધડીસુધીમાં સૂર્ય કે ચ'દ્રની તરફ પીઠ 
કરીને ઊભા રહેવું એવી રીતે ઊસા રહેવાથી શરીરને। પડછાયે! સાસે 
પડશે. એ પડછાયામાં ગળાના પડછાયા ઉપર અજ્યાસીએ પોતાની દભ્તિ 
ઠરાવવી અને ઝક રં પચ્સ્ણળે નસ: એ મ'ત્રનો ૧૦૮ વાર માનસિક 








છાયાસુરૃષદર્શન. ૨૭ 


જપ એ જ સ્થિતિમાં ઊભા રહીને કરવો. ત્યારપછી તેણે આંખે હલા- 
વ્યા વિના જ ઉતાવળે પોતાની દૃણ્િને લ'બાવી, ઉંચે આકાશ્ચમાં સ્થાપી, 


ત્યાં ન“નેઇ રહેવું. ત્યાં તેને પોતાના શ્વરીરની વિશ્ચવાળ છાયા પડેલી ન્ને- 
વામાં આવશે. 


હરીન પછી થવું સ્ટચન--આકાશમાં પડેલા પૂર્વોક્ત પડ૭ાયાનેા 
રગ જે કાળા જણાય તો તે જનાર માષણુસ ૬ માસમાં થત્યુ પામે, 
ભને તેને ર'ગ પીળા જણાય તે! તેને કોઇ મડાન્‌ વ્યાધિ થાય, ને 
તેને! રગ રાતે! જગાય તો તેને ભય ઉત્પન્ન થાય, ભ્ને તેનો રંગ નીલ 
જષ્યાય તો તેને કાંઈક હાનિ થાય અને ન્ને તેને! રગ અતેક પ્રકારને। 
જણાય તો ન્નતેનાર કેઇઇ પકારની ઇણ સિદ્ધિને પામે. જને તે પડછાયામાં 
તે માણુસને પોતાને! જમણ્‌ુા। હાથ ન જણાય તે તેના બંધુનું મૃત્યુ 
થાય, નને તેનો ડાબો હાથ ન જણાય શ્તો તેતી આનું મૃત્યુ થાય, નને 
તેના પગ, ધુટી અતે પેટ કિ'વા ખેઉ હાથ ન જણાય તો ન્નેનારનું મૃત્યુ 
થાય; જેને મસ્તક ન રખાય તે ન્નેનારનું એક માસમાં મરણુ થાય; જને 
રન્નંગ અને ખભા ન દેખાય તો તે આદે દિવસમાં મરણુ પામે; ૭ાયા- 
પુરૂષનો! અભ્યાસ ત્તાત છતાં નને તેને ૭ાયાપુરૂષ આકાશમાં ન જષ્યાય 
તે! સમજવું કે તેનું' મૃત્યુ અત્ય'ત સમીપ છે. 


ઉપષપસૈણહારે--સ્તરાદય વિઘાના અભ્યાસ પછી યોગ વિઘાનેા 
અભ્યાસ ષાર'ભાય છે. શરીર ઉપર નિગ્રહ મેળવવા સાર્‌ ચોગીએ પૂરક, 
રચક અને કુંભક ક્યા ન્નણુવી. જમણી નાસિકાથી શ્વાસ અ'દર ખખે”- 
ચવેા અને જેટલી વારસુધી તે અ'“દર રહી શકે તેટલી વારસુવધી પ્રાણુતે 
અ'દર રોકવો અને પછી ડાખી નાસિકાવઠૅ તેને બહાર કાઢવે।. બીજ 
વાર ડાખી નાસિકાથી શ્વાસ અદર લેઇ, જમણી નાસિકામાંથી બહાર 
કાઢવે1. શ્વાસ ખે ચવાની ક્રિયા પૂરક કહેવાય છે, તેથરી #દ્ધિ અને પોષણ 
મળે છે. શ્વાસને અ'દર રે૪ી રાખવાની ક્રિયા ઝુ ભક કહેવાય છે, તેથાો 
રશ્રારીરની સ્થિરતા વધે છે અને આયુષ્ય લ'બાય છે. શ્વાસને બહાર 
કાઢવાની ક્રિયા રૅચક કહેવાય છે, તે સધળાં પાપોને હરે છે. આ બાબ- 
તના વિશેષ અભ્યાસ માટે હવે પછીના ખ'ડમાં “ચો. ગ વિદ્યા' આપવામાં 
આવી છે. 
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ચેો।ગ વિદ્યા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે 


ચોમઝગ એટ્લે શું? 

'ચાગ? શખ્દનેોઃ અર્ચ--“યોગ' એ એક સંસ્કૃત ભાષાને શખ્દ્ 
છે. ચઅૂર# એટલે “જેડવું-જોડાષ્યુ. કરવું” એવા ધાતુમાંથી એ શખ્દટ ખ- 
નેલો છે; અર્થાત:-ચિત્તમાંથી સર્વ પ્રકારની પ્રજત્તિને હઠાવીને-દૂર કરીને 
-સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિર થવું એટલે “યોગ. “ચોગદર્ચન'માં પહેલું સૂત્ર એવું 
છે કે ચોમશિસલસત્તિસિરનોષ્:-અર્થાત-ચિત્તકૃત્તિનો ને નિરોધ કરવે। 
તેનું નામ યોગ. હરેક વસ્તુ ન્નેઇને તે માટે વિચાર કરી કિ'વા ન નનેએલી 
વસ્તુના સ'બ'ધમાં સાંભળીને તે માટે વિચાર મનન કરવાથી જે મન 
ઉપર પરિણામ થાય છે તેને “શૃત્તિ' કહે છે. તે જ *«ૃત્તિને। નિરોધ કરવે। 
તેનું નામ ચેૌગ. દશ્ય વસ્તુને1 પભાવ પહેલાં ખાશ્મન્દ્રિય તરક્થી મસ્તક 
દ્દારા મન ઉપર ઉતરીને તેનું પર્ણ્‌ામ ખુદ્દન્‍્પર થાય છે અને ખુદ્દિ તે માટે 
નિર્ણુય કરીને આત્માને તે નિષ્યયનું કથન કરે છે. તે પરથી એવું ઠરે 
છી કે--આત્માનો સબંધ મન અને ખઅડઠ્ડટિની સાથે છે અને મનનો 
સબંધ ઇ₹તદ્રિયા સાથે તથા ઇદ્રિયોનેો! સ'બંધ વિષચે।!ની સાથે રહેલે! છે. 

જત્તિનો! નિરેપ્ધ--ઇદ્રિયવિષયે।નેો જ ને પભાવ ચિત્ત ઉપર પડે 
છે તેજ “જૃત્તિ' કહેવાય છે અને તે જૃત્તિનેો। નિરોધ ન્યાંસુષધી કરવામાં 
આવતે નથી, કોધ પણુ અવસ્થામાં “ થવું હશે તે થશે' એવો ખોધ 
ન્યાંસધી થતો નથી, ત્યાંસુધી મનને! વિષય હાજર જ હોય છે. તેને 
ટૃજા અર્થાત આત્મા પોતાનું સ્ત્રરપ તદ્ર્પ જ બન્દાવે છે અને તેથી મને જૃત્તિ 
તેવી થઇને તે ₹ત્તિ પ્રમાણે સખદુઃખને। અનુભવ થાય છે. લેહચુ'બક 
જેવી રીતે લોખ'ડના ટુકડાને પોતાની તરક ખે'ચે છે તે પમાણે જ્યાંસુધી 
આપણી ૬₹ત્તિનાો આપણે નિરોધ કરી શકતા નથી, લાંસુધી તેને વિષય 
પાતા તર%્ ખે'ચ્યા કરે છે. જેવી રીતે મલિન થએલા અરીસામાં આપણો 





ચોગગ એટલે શું ? ૨૯ 


ચહેરો આપણુને દેખાતે! નથી, તેવી રીતે ન્યાંસધી મને[દર્ષણુ શુદ્ધ ચએલું 
નથા હોતું ત્યાંસુધી આપણુને આપણા ખરા સ્વરૂપનું દરીન થતું નથી. 

ચાગની સહત્તા--આર્યાવસની ખરી મહત્તા તેના યોગીએ થી છે. 
યોગવિદ્યામાં પૂર્વે ભારતવવ એટલે આગળ વધેલો થતો કે આખી દુન- 
યામાં તેની જીતિ* વ્યાપેથી ટતી. ન્યારે કરક્ષેત્રની યુદ્ધભૂમિપર કૌરવેા 
અને પાંચ્વેો! લડી રલ્યા હતા, તે વખતે સંજયે હસ્તિનાપુરરમાં ખેસીને 
કુરક્ષેત્રમાં થએલા યુદ્ધના ખબર અંધ લતરાદ્ટે આપ્યા હતા. તે વખતે 
કાંઇ તારનાં દોરયાં કે બીનતારી મંદેશા નહાતા, પરન્તુ એ ચોગવદાનું 
જ પરિણામ છતું. સજય પાસે ચોગવિધઘ્યા હતી તેનું જ એ પરિણામ 
હતું. એ જ રીતે, બંધુઓની સામે લડવા માટે ઊન્ના રહેતાં અજુંતે 
પોતાનાં ધનુષ્યબાષ્યુને ત્યાગ કયે, ત્યારે શ્રીકૃષ્ણે તેને પોતાનું વિરાટ 
સ્વરૂપ બતાવીને આગળ યુદ્ધમાં જે અનવાનું હતું તેનું ચિત્ર તેની સમક્ષ 
સાક્ષાત. આલેખી બતાવ્યું ત્યારે તેને યુદ્ધમાં ન્નેડાવાને તૈયાર થવું પડ્યુ ! 
આ ખધેો યોગને! પ્રભાવ છે. યોગના પષભાવથી શત્રુને મિત્ર ખનાવી 
શકાય છે અતે સર્પ, સિંહ કે વીંછી જેવાં પ્રાણીએને પણુ તેમને દજ 
સ્વભાવ વિસરાવી દેવાય છે. એ પમાણે ચોગ એ એક મલ્પભક્ષ છે. 
ચોગચિ'તામણિ જન્મ-મરણુના ફેરામાં પડેલા અન્તાન પ્રાણીને સામે તીરૅ 
પહોાચાડનાર્ફ્‌ નાવ છે. ચેગન્તાનયુક્ત મનપર કોઈ પણુ વિપત્તિનેો 


આધાત થઇ શક્તો નથી. યોગપ્રાપ્તિ થયા પછી વ્યાવહારિક અતે પાર- 
માર્થિક સાધને સેળવવામાં ચિત્ત અધિકાધિક સમ થાય છે, સ્વાસ્થ્યઃ 


ભ'ગ થતાં તેનો] વિષાદ ચિત્તને વળગતા! નથી અને ખધાં પ્રાણીઓપર 
વિશદ મેમ પ્રકટ થાય છે. 


ચાગનું બઓીજ--જે વખતે મનુષ્યના હેદયમાંથી કામ, ક્રોધ, ભય, 
ચિન્તા, લોભ, મોહ, મદ, રાગ, જરા, મત્યુ, કૃપષ્યુતા, શોક, નિદ્રા, 
ક્ષુધા, તૃષ્ણા, દ્વેષ, લજ્ક્ન, દુઃખ, સુખ, વિષાદ, હર્ષ, નઝૃતિ, સ્વમે, 
સુષુપ્તિ, શ"કા, ગર્વ વગેરે દોષો દૂર થાય છે, ત્યારે જીવનો શિવમાં અંત- 
ભૌવ થાય છે અને તેવી આનંદમય સ્થિતિ પ્રાસ થવામાં યોગસાધના 
સિવાય અન્ય કશો માગે નથી. કેટલાકે સાનને આ બાબતમાં શ્રેછ સાને 
છે, પરન્તુ ચોગ વિના એકલું સાન મોક્ષદાયક થઇ શ્રક્તું નથી અને 
સતાન વિનાનો ચોગ પણુ મ'ગલકારક થઇ શકતો નથી. તેટલા માટે 
પહેલાં સાનની શુદ્ધિ કરી લેવી ન્નેઇએ અને તેના ઉદયથી સેવ વસ્તુતી 
પ્રાત યોગસાધનદારા સહજ કરી શકાય છે. જ્યાંસુધી કામક્રાધાદિ 
વિકારાથી જવ ખદ્દ થએલો છે ત્યાંસુધી તે મુક્તિલાભ પ્રાસ કરી 


૩૦  _* ચોગ વિઘા. 


ક્રક્તો નથી. જે વખતે સ્વજીય તત્ત્વનું તાન થાય છે, તે વખતે જીવ : 
વ્યાપક રૂપમાં પૂર્ણાનન્દમય થાય છે અને કામક્રેધાદિ દોષોનું સ્વરૂપ 
તથા તેની ભિન્તતા સમૂળી નાશ પામે છે. આવી અવસ્થા પાપત થયા 


પછી વિધિનિષેધને! અધિકાર અસ'ભવનીય થાય છે અને વિવેજી જન 
સદેવ સુક્ત થળને સ'સારભ્રમણુથી રહિત થાય છે. 


ચોગ વિના સુડ્િત નથી--સાનનિટ સતુષ્ય નને ધાર્મિક અને 
જતેન્દ્રિય હોય તોપણુ તેને ચોગસાધના વિના મેક્ષપ્રાત્તિ થઇ શકતી 


નથી. મવૃષ્યની અપક્તાવસ્થા તે તેની યોગહીનાવસ્થા અને પકવાવસ્થા 
તે તેની ચેોગયુક્ત અવસ્થા છે. જે મનુષ્ય ચોગાસિના સ'યેોગથી 


શૈકરહિત થઇને અજડ ભાવમાં સ્થિર થાય છે તે પડત કહેવાય અને 
જે મનુષ્ય પાર્થિવ વસ્તુઓપર હમેશાં પ્રેમ રાખીને જડ લભાવમાં જ 
રલ્યા કરે તે અપડવ કહેવાય. પ્રાથ્ી ન્યારે ઇંદ્રિયાદિકેનતી અસક્તિપર 
વિજ્ય મેળવવાને પ્રયત્ન કરવા લાગે છે ત્યારે ક્રમે ક્રમે તેને સ'યમનું 
શિક્ષણુ પાસ થધ્ને તે પ્યાનધારણામાં સ્થિર થવા લાગે છે અને પછી 
સમાધિમાં લીન થઇ પષખુદ્દ થઈ શકે છે. યોગીને! દે સ્રક્મમાં સૂટમ 
અથવા સ્છ્ૂલમાં સ્થ્ૂક્ન અને જડ અથવા અન્ત્ડ પષ્યુ હોય છે. તેતે 
મથ એ જ ક્રે, યોગી નન ર્વેચ્છાધીન હોવાથી જરામરણુરહિત હોય 
છે. તે પોતાના યોગબળની લીલાથી ત્રણે લોકમાં હરકોપધ્ન સ્થળ પવેશ 
કરી શકે છે. તે ઇચ્છા પમાણે પોતાનું સ્વરૂપ ધારષણુ કરી શકે છે, 
તેથી તેની શક્તિ અચિતનીય લેખાય છે. મૃત્યુ તેનાથી દૂર નાસે છે. 
કદા ચિત્‌ મૃત્યુ તેના પર જય સેળવે છે તો તે ચોગબળવડૅ શરીર 
ધારૃષ્યુ કરી રકે છે. 

જીવ અને ચિત્ત--જવ અને ચિત્તનો ર્સબંધ દોરી અને તેને છેડે 
આંપધેલા મણિના નેવે ૬& હોય છે. વિચાર અથવા ઉપાયતી ન્ને બિલ- 
કુલ યોજના કરી નણીં હાય, તો મનને સ્વાધીન કરવું એ દુઃસાષ્ય બને 
છે. મનને જીતવાને પ્રાણુની મદદ લેવી પડૅ છે. તેના સિવાય કાય 
સિદ્ધિ થતી નથી. તર્ક, કલ્પના, શ્ારમચર્ચા, યુક્તિવાદ, મ'ત્રપ્રયોગ અથવા 
આઓષધિ એને સિદ લેક કદી વશીભૂત થતા નથી. તે ચોગમારગથી પાણુને 
પોતાના તાખામાં રાખે છે. અંતઃકરણુ નિર્મળ થવાથી જ આત્મત્તાનને 
માદુભાવ થાય છે. સાધકે પથમ યે ગાભ્યાસ કરવે। જ્નેઇએ. સુમુક્ષુએ 
પ્રાણુજય કર્વે। જ ઉચિત છે. યોગ એ જ પુણ્ય, યોગ એ જ સુખ, 
ચોગ એ જ સોક્ષપથ છે એવું યોગીએ ચિત્તમાં ધારી રાખવું જ્નેઈએ. 





ચોગાભ્યાસની તૈયારી. ૩૧ 


પરિચ્છેદ ૨ ન્ને. 





ચોગાભ્યાસ્મની તેયદટી. 

ચાગના અધિકારી--લૌકિક અથતા પરમાથિ'ક સાધનેતે! યોગ્ય 
રીતે પાર'ભ કરનારા, ગ'ભીર સનેણૃત્તિ ધારણુ કરનારા, ઝુશાત્ર અને 
નિર્મળ ખુહ્દિને।, ફ્ક્ત શરીરપર જ પ્રેમ ન કરનારા, ઈ દ્વિયદમન તથા 
ષાપ્ત પ્રસંગોને સદસદ્વિવેકખુદ્ધિથી ષ્યાનમાં લેનારે મનુષ્ય જ યોગને 
અધિકારી છે. જેને ક્ષુદ્ર વસ્તુએ।નો ર્સંત્રક કરવાનું બહુ ગમે છે, નસે 
વિષચથોત્સુક રહે છે, જે અનિશ્વલલ અને સશયમસ રહે છે, જે અહિત- 
કારક વ્યાપારમાં રાત દહાડે। ગુ'થાઇ ગએલે! હોય છે, એવે! માણુસ 
બહુધા સંસારલેાલુપ જ હેય છે, એટલે તેને હાથે યચોગગાનુછાત થઇ 
રાકતું નથી. મનની ભેોગેચ્છા પુષ્કકા અ'શે નિવૃત્ત યયા સિવાય એ 
પરમ તત્ત્વની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા મનુષ્યમાં પ્રબળ થતી નથી. પાપસ”સ્કાર 
બળહીન થઇને જ્યારે અ"તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય, ત્યારે જ તે ઇચ્છાને 
ચધાદુર્ભાવ થાય છે. અવિવેક, ક્રેધ અને દ્રેષ એ ત્રણેના પ્રાબલ્યથી 
હતાશ થએલા મૂઢ જનની કથા કદાપિ મુમક્ષુએ સાંભળવી નહિ. 

ગુરૂની આવશ્યકતા--ખુદ્દિમાન પુરૂષ આત્મસ્વરૂપ અને તેની 
પ્રાપ્તિના સાધનોના નિણુય માટે જ સદગુરૂ તથા સત્શાસ્્રનાં વચને।પર 
શ્રદ્ધા તથા પ્રેમ રાખે છે. ન્ટ મનુષ્યને સટ્મુર તથા સત્શાસ્ત્રપર પેમ 
નથી, તેની ત્તાનષાપત્તિ સ'બંધીની મહેનત આંધળાના પરિશ્રમ નેવી હેય 
છે. જે અહ'કારરહિત, શ્રદ્દાભક્તિથી અલ'કૃત થએલે વિવેકી પુરૃષ, 
શ્રાલાગ્રાલહ્મ વિચારથી ત્તાનપ્રાત્તિ માટે પરિશ્રમ કરે છે, તેની જ સરવ 
ધૃચ્છા તૃ થાય છે. ન્ઝેના સદ્ગર્‌ તથા સત્શાસ્્રનાં વચનેો।'પર ભરેસોા 
નથી, તેનાં તે માટેનાં આદર તથા શ્રદ્ધા એક ભ્રમિણ મનુષ્યના આચ- 
રષ્યુ જેવાં હેય છે. સદગુર્‌ અને સત્શાર ઉપરની શ્રદ્ધાભક્તિ એ મે।ક્ષ- 
દૂતી છે. આલ'ખબન વિના કેઇઇ પણુ મુમુક્ષુ પરમતત્ત્વપપ્રાસિએ પહોાંચ- 
વાનો! માર્ગ કાપી શકતો નથી. 

પૂ તેયારી--યેોગાભ્યાસ કરવા ઇચ્છનારે પોતાનું ચિત્ત દારહી- 
યાની પેઠે પક્ષુખ્બ ન રાખતાં મહાસાગર નેવું ગભીર રાખવું જ્નેઇએ ઝે 
જે અસાધારણુ ષસ'ગે પણુ મર્યાદા મકે નહિ. ચયોગસાધકે પૈર્યતું અવ- 
લ'બન કરીને નિજેનાવસ્થાનો પથમ આશ્રય કરવો! અને પછી પાણાટિ 
સ્વરૂપનું અમૃતપાન કર્યાબાદ પરમાથતત્ત્વને વિચાર કરવે।. 'કેવળ સા- 


૩૨ ચો!ગ વિદ્યા. 


ત્વિક આહાર જ લેવો અને ઉગ્ર રસોવાળા રાજસ -તામસ ગણોત્પાદક 
આહાર વજવે. 


ક તત્વાચનન--સ'સારરાગ ઉપર પરમાથૅતત્ત્તવિચાર એ અદિતીય 
આંષધ છે. પરમાથે એટલે આ સસારતે પરમ હેતુ જે કેવલ્ય- 
પ્રાસિને! છે તેનું, તેના સ્વરૂપનું, ર્કૈવલ્યતે પ્રાસ કરી ચૂકેલા પરમ ચેોગી- 
શ્વરરાના જવનનું ચિ'તન કર્યા કરવાથી પષ્યુ ચોગદ્દારમાં પ્રવેરા કરતાં 
પડતા કેટલાક અ'તરાયે! દ્રર થાય છે- 





પરિચ્છેદ ૩ નને. 





ચેોમ્ગવિધાનેો વેદાન્ત સપ્ચે સંબંધ, 

ચાર્‌ પ્રકારનાં શરીર--આપષણું ન? સાડાત્રણુ હાથતું ખોલતું-ચા- 
લતું અને ખાતું-પીતું રારીર છે તેની સાંને “વી માહિતી હોય છે, તેવી 
માહિતી બૉન્ન એક જન્મ મરણુના નિકશ સથવાસમાં સથ્મ શરીર 
છે તેની માત્ર સૌને હતી નથી. પાંચ કર્મન્દ્રિયો, પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયો, 
પાંચ પ્રાણુ, મન અને બુદ્ધિ એવી સત્તર વસ્તુનુ' તે બનેલું છે. આ 
સથ્મ શરીર પાસેથી જવાત્મા સદ્મ બભોગને! ઉપભોગ કરે છે. ત્રીજું 
એક કારણુ શરીર છે તેને સપુપ્તિ એટલે નિદ્રા પાસ થાય છે. આ ત્રષયુ 
સિવાય એક ચોથુ' શરીર છે. આ જ શરીરમાં મકયાત્માએ અથવા 
સાધુએ સમાધિની અવસ્થામાં બહ્માનન્દત' સુખ ભોગવે છે. અ ન 
રારીરમાં જ્નઝતિ, સુષુપ્તિ અને તુરીયાવસ્થાનેો સગમ થાય છે. સનુષ્ય 
ન્નઝૃત અવસ્થામાં સ્થૂળ દે પાસેથી કામ લે છે અને સ્તમાવસ્થામાં સ્મ 
શરીર પાસેથી કામ લે છે. ન્નઝૃતાવસ્થામાં આપષ્ય।ા ચિત્તમાં નરે વાતે 
રમ્યા કરે છે તે સ્વમાવસ્થામાં અતેક રપે ઉદદભૂત થાય છે. ન્નઝતાવ- 
સ્થામાં ન્યારે આપણી ખુદ્ધિ રૂપ, રસ, ગ'ધાદિ સ્યૂલ પદ્દાર્થમાં નિમસ 
થએલી હોય છે, યારે આત્માને સ્થ્ર્સેપભે।ગી કહે છે. ન્નઝતાવસ્થામાં 
સ્યૂલમાં, સ્વમાવસ્થામાં સછ્મસાં અને સષુસિમાં કારણુ શરીરમાં આત્મા 
રહે છે. આમ હોવા ૭તાં આત્મા એક જ છે અને તેને રહેવાની તે ત્રષ્યુ 
ભિન્ન જગ્યાએ જ માત્ર નનૂદી જૂટી છે. 

અન્નસય કેોરા--આપણે આત્મા પ'ચકેોશનતી અ'દર વી'ટળાઇ 
રહેલો! છે. એ કાશના પડદાની અદર પેસી જઇને ન્યાંસુધી લાં 
પાતાને। પ્રવેશ કરી શક્તા નથી યાંસુધી આપણુને આપવષ્યા આત્માનુ 


ચોાગવિદ્યાનેો. લેદાન્તસાથે સખંષ. જ૪૩. 


“દરન થવું દુલેભ છે. સર્વની ઉપરનો! પડદો એ “ અન્નમય કોશ” છે. 
ચર્ચ, માંસ, રૂધિર, હાડકાં વગેરેનું જે શરીર બનેલું છે તેને વેદ્દાન્તની 


પરિભાષામાં અબમમય કાશ કહે છે, કારણુકે તેનું પાલન પોષણુ 
અન્નથી થાય છે. 


પ્રાણુસય કે।શ-- એ અન્નમય કેરાની અ'દર તે કરતાં પષુ સટમ 


એવે પ્રાણુમય કોરા છે. પ્રાષ્યુ, અપાન, ઉદાન, સમાન અને વ્યાન-- 
એ પાંચ વાયુ શરીરની અ'*દર રહેલા છે. પ્રાષુવાયુનું સ્થાન હદય છે. 


તે શ્વાસ ચલાવવાનું કામ કરે છે. અપાનવાયુ મલમૃત્રવિસર્નનનું કામ 
કરે છે, તેનું સ્થાન ગુદા છે. સમાનવાયુ નાભિકમળમાં રહે છે. ભેો।”ન 


વગેરેનો જે રસ બને છે, તેને તે આખા શરીરમાં ફેરવે છે. ઉદાન 
વાયુનું સ્થાન ક'ઠ છે. અન્ન અને પાણી આપણું ખાઇએ પીએ છીએ 


તેને તે યોગ્ય ઠેકાણે પહોંચાડીને એકમેકથી દ્રર કરે છે. વ્યાન વાયુ 
ન શરીરમાં સંચાર કરીને ભૂ"પમ, તરસ, ઉંધ વગેરેની ઈચ્છા ઉત્પ- 
નન કરે છે. 

સનોાસય કેોશ--એ પ્રાણુમય કોશની અદર તે કરતાં પણુ ને 


એક સૂથમ કેશ છે, તેને મતોમય કોશ કહે છે. તે દારા સંકલ્પ, વિક- 
૯પ અને અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 


વિર્રાનમય કેોશ---તે સતોમય કોશની અ'*દર તે કરતાં પણુ જે 
એક સદ્મ કોશ છે તેતે વિત્તાનમય કેશ કહે છે. જે પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
વિસ્તાનનું ગ્રહણુ કરે છે તે અને ૭ડ્ડદી ખુદ્ધિ મળીને આ કાશ ખનેલે! છે. 


આનદસચ કોશ--આ વિતાતમય કોશની અ'દર જે કાશ છે 
તેને આનંદમય કેશ કહૈ છે. ત્યાં આત્માને લય પ્રાપ્ત થાય છે. 


ચાગીની અદ્લુત વિભૂતિએ।--સાધક ન્યારે અભ્યાસ કરીને 
પોતાના ચિત્તને સ્થિર કરે છે અને બુદ્ધિને સૃદ્મ ખનાવે છે, ત્યારે 
અ પાંચે પડદાની અ*દર પવેશ કરીને પાંચમા પડદાની પેલી મેર આવી 
રહેલા આડટ્માને સાક્ષાત્કાર તેને પ્રાસ થાય છે. સાધક આવી સ્થિતિમાં 
આવી પહોંચ્યા પછી તે સિદ્ધિને વરે છે. આવી તરેહનતેો યોગી કેવળ 
વિચાર કિવા સ-કલ્પથી જ અટટરય અઈ શકે છે. તે પકાર ન્નેઇ્ને પુષ્કળ 
ક્ષેક અસ'ભાવ્ય વાત સ'ભ્રાવ્ય ઠરી એવું માનીને આશ્રયૅચક્ત થાય 
છે; પણુ જ્યાંસુધી એક વસ્તુમાં દરીન દેવાની અને ન્નેનારમાં ન્નેવાની 
શક્તિજ ઉત્પન્ન થએલી નથી હોતી, ત્વાંસધી એવે ચમત્કાર ન્નેવામાં 
“આવતો નથી. વસ્તુમાં દર્શેન દેવાની શક્તિ હોય, પરન્તુ ન્નેનારમાં 
નેવાની શક્તિ ન હોય તો વસ્તુ શી રીતે રખાય ? ન્નેનારમાં ન્તેવાની 
-સક્તિ હોય પણુ વસ્તુમાં દર્શન આપવાની સાક્તિ ન હોય તોપણુ તે 


ઝ્જ્ . ચોગ વિદ્યા. 


કવી રીતે બની શકે? આ સિદ્ધાન્ત સુજબ યોગી જ્યારે પોતાના શરી- 
રમાં ત્રાહાશક્તિનેો સ'ચય કરે છે, સારે તે કોઇના ન્નેવામાં આવતો 
નથી. યોગીની ઇચ્છા હોય તેો તે સે'કડે। હાથીનું બળ પોતાના શરીરમાં 
ઉત્પન્ન કરી શક્રે છે. યોગી પોતાની શક્તિને વિજળી પેઠે ષવાહી બના- 


વીને હાથીની શક્તિમાં મેળવી તે માગ પોતાના રહમાં શક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે. એક દીવાથી જેમ ખીન્ને દીવો સળગાવી શકાય છે તેમ 


યોગીને માટે કશું અશક્ય નથી. ઉદાન વાયુના સ'ચયથી યે ગી પોતાના 


રારીરને પાણીપર તરાવી શકે છે અને પાણી ઉપર જમીનની પેઠે સર- 
લતાથી ચાલી શકે છે. ક્ષણે ક્ષણે પોતાનું શરીર પલટાવવું, ભૂપ્પ અને 


તરસથી અલિપ્ત રહેવું, દૂરની ખબર લાવવી, પોતાનું શરીર અગ્તિ પ્- 
માણે તેજસ્વી કરવું, વગેરે અનેક સિદ્દિઓ ચેો!ાગીને વશ થઈ શકે છે. 





પરિચ્છેદ ૪ થો. 
---નાગુઝાયાનઝનયઝ:%-- - 
ચોઃઝગના ચાર પ્રકાર. 

ચોાગ ચાર્‌ પ્રકારને છે:--(૧) હઠયોગ, (૨) લયયેાગ, (૩) 
સ'ત્રયોગ અને (૪) રાજયોગ. તેમાં અત્ર ષથમ હઠયોગનું વત્નુન કર્વા- 
સાં આવે છે. 

હડયાગ--હડઠેયેોગગનું લક્ષણુ સર્ય ચ'દ્રનો યોગ એ પ્રકારનું છે; ૪ નામ 
સરયનું છે અતે ક નામ ચ“દ્રમાનું છે. પૂર્વે “સ્વરોદય વિદ્યા ' માં જષયાવ્યા 
પ્રમાણે જે પ્રાણુ ઇડા નાટીમાં ચાલે છે તેને ચદ કહે છે અને પિ'ગળામાં 
ચાલે છે તેને સ્રયે કહે છે. જ્યારે ષાણાયામ તથા મદ્રાદિના અભ્યાસથી 
મુડલિનીનું ઉત્થાન થવાથી સ્‌યચ'દ્રતો પતાહ નરમ પડે છે, યારે પ્રાણુ- 
વાયુ સુષુમ્યામાં ષવેશ કરે છે. એ પ્રમાણે સ્રયેચ'દ્રને એકત્ર કરવાની 
કળી હઠંચોગ કહેવાય છે. સર્યચ'દ્રતી એકતાથી પાણાયામની પષ્યુ ગેકતા 
થાય છે. હદયમાં સૂમૈેનો નિવાસ છે અને નાસિકાની અહીથી બહાર બાર 
આંગળ છેટું ચદ્રનું સ્થાન છે, તેથી જ્યારે ઉદયમાંના સયેને! સ્પર્ર 
કરી પષાણુવાયુ બહાર આવે છે, ત્યારે તે ઉષ્ણુ હોય છે અને બહાર 
આર આંગળપર ચદ્રનો! સ્પર્શ કરીને તે અદર આવે છે ત્યારે તે શીતળ 


હોય છે. હદયમાં ચ" એટલે અપાનવાયુ ન્ત્યારે લયભાવને પામે છે 
અને સય પ્રાયુરૂપ થઇ બહાર નીકળ્યા ન હોય ત્યાંસધી તે આંતર્‌ 


જુ'ભજક કહેવાય છે; અને ચ'દ્રમાના સ્થાનમાં સૂયે નામ પ્રાષુ જ્યારે 
લયભાવને પામ્યા હોય છે અને ન્યાંસુધી ચ“%્રરપે અપાનરષપે થઇને 


ચોગના શ્ચાર પ્રકાર. ૩૫ 


પાછે વળવો શર ન થયો હોય ત્યાંસુધી તે બાલમ ઝુ'ભક કહેવાય છે. 


આમાંના કાઈ પણુ એક પ્રકારના ઝુ'જકનેો। અભ્યાસ કરવો તે પષુ હ&- 
ચેો!ગની જ એક પ્રક્રિયા છે. 
લયચાગ--નન્‍ે ઉપાયથી વિષયની અથવાતો ખયેયાકારની વિસ્મૃતિ 


થાય છે તે ઉપષપાયરૂપ 







ચોાગને લયયોગ કહે છે. / બ જે 
પ્રાણુયામાદિ ક્રમ વિના | 1. 

શાંભવી સુદ્રાના* અભ્યા- સવા તૂ (.........::-.- 
સથી લયયેગની પ્રાપ્તિ ન 

થાય છે. ઉદર્ના તદન ? 


નીચેના ભાગમાં ગદા- 
સ્થાનમાં આધાર ચક છે, 
તે આધાર ચક્રથી સસ્ત- 
કના ઉચ્ચતમ ભાગમાં 
આવેલા બહ્ઘરંધ સુધી- 
સાંનાં ચકે।માંના ક્રે।ઇ 
પણુ વાંછિત ચક્રમાં 
અ'તઃકરણુની વત્તિને 
સ્થાપન કરવી ને દૃણ્િને 
મટઝુ' પણુ માર્યા વિના 
રારીરતી ખણારના પરે: 
રામાં સ્થિર સ્થાપવી તે 
ર્ાાંભવી સદ્રા કહેવાય છે. 
છિ, પ્રાણુ અને ચિત્તને 
જે ખઅહ્મમાં સ્થાપન કરી જ 

શકે છે તે જ ખરા [ આફતિ ૨ ] ચોગપુર્ષ. 
લયયીગી છે. નાસિકાના અગ્ર ભાગાદિક દેશોમાં લગાડયા વિના નેની 
દૃષ્ટિ સ્થિર રહૈ છે, રેયકાદિ ષપાણાયામના અભ્યાસ વિના જેના પ્રાખગુ- 


વાયુનો નિરોધ થાય છે અને ષટ ચક્રાદિના અવલ'બન વિનતા નનું ચિત્ત 
એકાગ્ર રહે છે તે પુરૂષ ખરો! લયયોાગી છે. 


સમત્રચોાગ--શ્વાસ હકાર્થી બહાર આવે છે અને સકારથી પુનઃ 
'મવેશ કરે છે. “હ'સ' એ પ્રકારનો મત્ર અ જીવ સદા જપે છે. સુષુ- 


“-ઝબવરાઅનાઇનનરન---- 


૨” 

'છ)૬2 અના ૨... 
પડત 

ક. (મર. 





દ 





શ્જાખે। “ મુદ્દાઓ ' વિષેનો પરિચ્છટ્ટ. 


૩૬ ચોગ વિદ્યા. 


સ્ણામાં “હસ હ'સ*'થી ઉલટા 'સાોહ સોહ' ગ પકારને પ્રાસ થયેલ 
જપ થાય છે તે મ"ત્રયોગ કહેવાય છે. નીરોગી શરીરસ્થિતિમાં જવ 
એક રાત દિસમાં ૨૧૬૦૦ “હ"સઃ” મ'ત્રનું ઉચ્ચારણુ કર્યા કરે છે. “હ'સ” 
ને ઉલટાવીને “ સોહ'' સ'ત્ર કરી તે દારા ઉદરસ્થ ઝુ'ડલિની ચષ્ટના 
ઉત્થાનની બાવના કરી મૂલાધાર ચક્રમાં શત્તિદારા અભિમાતીએ પવેશ્ઞ 
કરી ત્યાં રહેલા શ્રી ગણેશનું પૂન્નટ્ન કરી તેને રાત દિવસમાં ૧૬૦૦ 
અજપા સ-”ત્ર નિવેદન ઝરવા. એ રીતે ઉપરનાં ચક્રોમાં પણુ કરવું. 
ચક્રોનું કોણ્ક--આ નીચે ચક્રોનું કેોરક આપેલું છે તે ઉપરથી 
સત્ર સખ્યા સમજવી. 
સ્થાન અક્ષરા, દળ, વર્ણું. | ચકતું નામ. ક સ 
વ', શક, ષે, સ, એ ૪ અક્ષરા 1 
ચદા | તથા ચાર દળવાળુ" સિવે: શરૂ મી ન 
વણવા” 
[બ ભ, મ,ય', ર, લ, એ | 
દ અક્ષરવાળુ” '૭ દ૬ળવાળુ' 
સર્ય સમાન વર્ણુવાળુ- 


ડ, ૦ ણુ',ત, થ', દ, ધ, ન, 
નાભિ. | પ, ફ, ૧૦ અક્ષર તથા ૧૦ મણિપૂર્ચક્ , શ્રી વિષ્ણુ 
દળવાળુ' લાલ વ્ણુનું. 


ખ., ગ, ધ',ડે,ચ,ષખ, જ, ન, ઝ', 
























ણા સરસ 


સ્વાધિદાન થ્રી ખહ્મા 
ન્યુઝ. ૬૦૦૦ 




















૬૦૦૦ 








વ્મ, ટ”, ઠે, 'એ ૧ર અક્ષરો તથા શ્રી મહાદેવ 
હદય વર દળવાળુ' અને સુવર્ણ સન અનાહતચક ૬૦૦૦ 


નાભ્ાાતાનાાતાતાતાતારસામાતાતતાત, 
? 


અ, આં, ૪,ઇ, ઉં, ઊં, ઊં, સ 

ગ્રડ', લૈ, લૂ, એ”, એ, 'આઓં, એ, 

ઝ".ઠ કો, અઃ: એ ૧૬ સ્વર વાળુ વિશદ્દ ચક્ર [છીવાત્મા ૧૦૦૦ 
અને ૧૬ દળીવાળુ ચદ્ર 





માન વણુવાળુ. _ | 

















નવા વણુવાળુ. _ 
ભ્રનું મધ્ય હ, ક્ષ, એ બે અક્ષર અનેખે ય 
સ્થાન દળવાળ લાલ વહુનું. * આઝત્તાચક્ર શ્રી ગુરૃ ૧૦૦૦ 
નિર'તર સચ્ચિદાન'દ “દ જ્યાતિઃ - વ્યાપક ખઆછા 


શસું દાર] સ્વરૂપ, સહસ્ત્રદળયુક્ત અને લર યક) ય 


શુદ્ધ સ્ક્ટિક સમાન. ૨૬૧૬૦૦ જપરેકુલઝ 


પાંચ યમ. ૩૭ 


ગે પ્રમાણે રોજ એકાગ્ર ચિત્તથી જપર્મંપ્યાને અપેખુ કરવાથી એકઃ 
કરોડ જપ પૂરા થયા પછી દસ પકારના નાદ સાંભળવામાં આવે છે. 
તમરાં, ચકલાં, ધ'ટ, શખ, વીણા, તાલ, વાંસળી, તબલાં, ભેરી અને 
મેધના નેવે નાદ અનુક્રમે સંભળાવા લાગૅ છે. ૬ૃરામો। નાદ સાંભળતાં 
બઅહ્માત્માની સનિધિ થતાં સાધક ખાહ્મરૂપ થાય છે. એ રીતે ભ*હામ! 
મનને! વિલય થવાથી રસંકલ્પ-વિકલ્પનેો લય થાય છે અને પાપને! નાશ 
થતાં જીવ શરિાવર્‌પ ચાય છે. 

૨શાજચેઇમ--રાજયોગ અણ પાદમાં વહે'ચાચો છે. (૧) યમ- 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, ઈ દ્રિયાનિગ્રક અને કોઈ પણુ પકારના દાનને. 
અસ્વીકાર. (ર) નિયમ-ખબાલ્યાભ્ય'તર શુચિ, પર્‌મ સંતોષ, નિગ્રડ કિવા 
કામવિરકિત, અધ્યયન અને પરમાત્મસ્વાર્પણુ. (3) આસન-આસન 
૮૪ ષકારનાં છે. (૪) પ્રાણાયામન્પ્રડુણુને રોકવાની ક્રિયા. (૫) પત્યા- 
હાર-ચિત્તકૃત્તિઆને અંતમુખ કરવી. (૬) ધારષ્યા--ચત્તતી એકાગ્રતા. 
(૭) "્યાન-[ચ"તન. (૮) સમાધિ-સ્વર્પાનુસંધાન. આ અજ્પાદ સબંધે 
જુવે પછી વિસ્તૃત વર્ણુન કરવામાં આવશે. 


-#--- વન". 


પરિચ્છેદ પ સો. 


"પાચ યસ. 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બહ્મચર્ય અને અપરિત્રહથી વિષષોનું દમન 
થાય છે તેથી તે પાંચ યમ કરેવાય છે. તેને વિદ્ઞાનોએ ચેાગબીજ રૂપ 
લેખ્યા છે. 
અણિે'સ્સ--મનથી કરેઃ પણુ પાણીનું અનિટટ ચિંતવવું, વાણીથી 
નિષ્પ્રચાજન કે।ઇ પાણીને અપ્રિય વચન સ'ભળાવવું, કોઇ તરફ કૂર 
દૃજ્ધિથી ન્નેવું, તેને તાડન કરવું, કેઈ પાણીના શરીર તથા પ્રાણને! 
સબંધ છૂટે એવું ક્રોઈ કૃત્ય કરવું તે હિંસા કહેવાય છે. એ નિંઘ કૃત્યને 
જે શુદ્ધ ભાવનાથી ટાળા રશાકાય તે અહિંસા કહેવાય છે. ચિત્ત એકાગ્ર 
કરવા છચ્છનાર સનુષ્યે કામ, ક્રોધ, લોભ, મો, મદ અને સત્સરાદિ દુર 
મનેોવિકારથી બદ્ધ થઇને કેઇઇ પણુ પ્રાણીની ઉપર જણાવ્યું તે પ્રમાણૅ 
કાઇ પણુ રીતે સ્વતઃ અથવા ખીન્નને હાથે હિંસા કરવી નહિ, કિ'વા 
ખીશ્નએ કરી હાય કિવા તે કરવાને! યત્ત કરતે હોય તો તેતે આપણા 
તરદ્થી અનુમોદન આપવું નહિ. 
દેના 








૩૭૮ ' ચોગ વિદ્યા. 


સત્ય--ચોગ્ય ષમાણુદ્ારા આપણુને જે સત્ય 4્નષખુવામાં આવ્યું 
હાય તે જ ખીન્નને કહેવું. તે જ સાંભળનારને અપ્રિય લાગે નહિ કિવા 
તેથી તેનું કાંઇ અહિત થાય નહિ એવી રીતે તેને સય પષ્ુ કહેવું. તેથી 
પવિપરીત ખે!લવું તે અસત્ય છે. આ'ખા જગતનું અધિછાન સત્ય % છે; 
માર તે સત્ય ષાત્ત કરવાના શુદ ભાવથી સાધકે સાવધાનતા, નિઃસ્પડુતા, 
4નિર્ભેયતા અને દૃઢતાનું અવલ'બન કરી સત્યભાષણુ કરવું ઉચિત છે. 

ગ્મસ્તેચ--નઝે વસ્તુપર ખીશ્નની માલ૪ી છે તે તેના સાલેકની 
સંમતિ સિવાય લેવી તે ચોરી છે અથવા સ્તેય છે. તેથી ઉલટું આચ- 
રણુ તે અસ્તેય છે. સમાજના નિયમ પમાણે સ્થાપિત થએલી ક_કાઇની 
સાલષીની સ્થાવર યા જ'ગમ મીલકતનું અપહરષણુ કરવું તે ચોરી છે. 
તેથી ચિત્તસ્વાસ્થ્યનો ધક્કા લાગે છે અને યોગાભ્યાસતે માટે નાલા- 
ચક થવાય છે. ક 


વ્રહ્મચર્ય--નેત્ર, વાણી, જભ, હાથ અને ઉપસ્થે'ત્ર્યાદિના નિગ્રક 
ક્રરવે। તે ખાહાચર્ય કહેવાય છે. જ્યારે ન્યારે અ'તઃકરણુમાં કામવાસના 
પધજ્વાલત થાય છે, ત્યારે ત્યારે અ તઃકરષ્યુમાં અથવા ન? ઇદ્રિયમાં તેને 
જ્વાોભ થયો હોય છે તે ઈદ્રિયનું તે સ્થળના પરાષણુવાયુના આકવૈણુથી 
સાંત્વન કરવું તે ખ્રહ્મચય છે. 

ગ્પપષરિચણ--દશ્ય વસ્તુપર પેમ રા'મીને તેને! સંત્રફ કરવે। તે જ 
પરિગ્રહ છે, અને તેથી ઉલ#ઃી મતેોશત્તિ રાખવી તે અપરિગ્રહ કહેવાય 
છે. ધમેપર્‌િપાલનાથ શારખાદિ ઉપયુક્ત વસ્તુઓ, તેમજ પાણરક્ષષ્યારથ 
અન્વવસ્રાદિ અત્યાવશ્યક વસ્તુઓપર ઞે।ાગાભ્યાસી પુરૂષે મમતા રાખવી 
નહિ. સનૃષ્યે અભ્યાસથી જ મમતા શ્તેડી છે તે અભ્યાસથી જ તેને 
ત્યાગ કરવો આવશ્યક છે. 

અહિસાથી યોગસાધકના અ'તઃકર્ણુમાં નિવૅદખણુદ્ધિનો વિકાસ થાય 
છે, અને તેના આચરણુનું પરિષ્યામ ઇતર પાણીઓપર પણુ થાય છે. 
સત્યથી વાચાસિટ્ધિ ષા થાય છે. અસ્તેયથી ઈચ્છાશક્તિ સુફ્તિત 
થાય છે. બહ્મચર્યથી અ'તઃકરણુાદિ ઇંદ્રિયોને પુટ્ટિ મળે છે તથા આત્મ- 
સ'યમન ફરવાની શક્તિ ષાપ્ત થાય છે અને અપરિશ્રહસ્જુર્તૈથી ત્રિકા- 
ળત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

દશા યમ--પાત'જલ યોગસતમાં ઉપર જણાવેલા પાંચ યમ દર્શ્ા- 
વલા છે, પરન્તુ શ્રી યાસવલ્કયસ'હતામાં દરા યમ દશાોવેલા છે. (૧) 
“અહિંસા; (ર) સત્ય, (૩) અસ્તેય, (૪) બહ્માચધે, (પ) ક્ષમા, અર્થાત્‌ 


પાંચ 1નિચસે- ૩૯- 


અપકાર કરનાર ઉપર વેર વાળવાની .૬ૃત્તિ ન ઉપજવા રવી તે. (૬) 
ધૃતિ અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારનાં વિધ્રોપ પ્રાસ થયા છતાં પાતાના પરમાર્થનાં 
સાધનોના અભ્યાસને! પરિત્યાગ ન કરવે। તે. (૭) દયા, અર્થૌત્‌ દીન 
પ્રાણીઓનાં દ૬ઃખો તથા તેમની પડતી સ્થિતિ ન્નેઈ હદય પલળે તે, (૮) 
આર્જવ, અર્થાત્‌ અહ'તાને ત્યજને સર્વ પાણીએ। પ્રતિ મનસા, વાચા, 
કમેણા નસ્રતા તથા સરલતા રાખવી તે, (હ) મિતાહાર અર્થાત્‌-સ્વાદને 
મારે નહિ પણુ દેહરક્ષાર્થે મળેલા અન્નનો ઔષધની પેર્ડે પ્રસ મનથી 
ઉપયોગ કરવે। અને નજ્નેષણએ તે કરતાં વધારે આકાર ન કરવે! તે. (૧૦) 
શોંચ અર્થાત્‌-માટી તથા જળવડે સ્થૂળ શરીરને પવિત્ર રાખવું તે ખાલ- 
શૌચ અને સમાન પ્રાણીને ન્નેઈ મૈત્રીની, દુ:ખી પ્રાણીને નનેઇ કરૃષ્યાની 
તથા સુખીને ન્નેઇ સુદિતાની ભાવના ધારણુ કરી, પાપીની ઉપેક્ષા કરી 
અથવા મનમાંને। રાગઠ્દેષ દૂર કરી, કિવા પ્રાણાયામ કરી હદયને પવિત્ર 
રાખવું કિ'વા નેતી, ધૌતિ, ૪ત્યાદિથી શરીરતી અ'દરના સળતે દ્ર 
કરવા તે આભ્ય*તર સોચ કહેવાય છે. અ રીતે શાચના ખે પ્રકાર છે. 





પરિષ્છેદ ૬ ડો. 





"પાંચ (નેયમે।. 


મનુષ્યને સકામ કર્મથી પરામ્ટત્ત કરીને નિષ્કામવત્તિ ધારણુ કરવામાં 
મદદ કરનારાં શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્ત્રાષ્યાય અને ઇશ્ચરષણિધાનર્‌પ 
પાંચ ક્રિયાએ। એ પાંચ નિયમે। છે. પૂર્ષે કહેલા પાંચ યમને। પૂર્ણું અભ્યાસ 
કયયો સિવાય આ નિયમોને અભ્યાસ કરી શકાતો નથી. 

શોચ--આપણા નિવાસસ્થાનની આસપાસને પ્રદેશ, નિવાસસ્થાન, 
તેમાંનાં વઆઆાદિ ઉપકરણુા, ધર્મ કમ આચરવા માટે મુકરર કરેલી જગ્યા, 
શરીરપરનાં વસ્્રો, આસન, રારીર, 9દ્રચો અને અ'તઃકરણુ શુદ્દ રાખવાં 
તે શૌચ કહેવાય છે.** (૧) નેતિ, (ર) બઅહ્યમદાતણુ, (૩) ધ્રૉતિ, (૪) 
બસ્તિ, (૫) નોૌલિ, (૬) ત્રાટક, (૭) કપાલભાતિ અને (૮) ગજકરણી 
એ ક્રિયાઓ મળનિવારક હોઇ તેનું આચરણુ પણુ સાચ કહેવાય છે. 
પાણાયામદારા ઈદ્રિયા અને અ'તઃકરષુના મળનો નાશ કરવો એ પણુ 
શૌચ છે. શારીર શૈચ અથવા બાલ શેોચથી અન્ય ચરીરસ્પરીતી સકામ 


શ્ર જીઓ “ દહાંતર' રન્દ્િની પ્ચાઓ ' વિષેનો પરિચ્છેટ, 


૪૦ ચોગ વિદ્યા. 


“અદ્ધિ નાશ પામે છે અને આંતર્‌ રો।ચથી સનુષ્ય જિતેન્દ્રિયતા અને 
આત્મસાક્ષાત્કારને પાત્ર થાય છે. 

સતેોષ---સ્વસામર્થ્યાનુમાર આપણુ! વણાંશ્રમધર્મતે યોગ્ય ઉત્વાગ 
કરવાથી જે ઉપજવિકાનાં સાધનો પામ થાય છે, તેમાં જ મનને સનડૃણ 
રાખવું, તે સ'તોષ કહેવાય છે. પોતાના સામથ્યેથી વધારે મેળવવાને! 
લોભ કરનારને સદેવ પણુ સહાય કરતું નથી. પાણુધારષ્યુ માટે મનુષ્યને 
અન, જળ, વસ્ત્ર અને નિવાસસ્થાનની વિશેષ જરર રહે છે અને તે 
નને સુખપૂર્વક પામ થાય તે! પછી અધિકની આશા રાખી દુઃખી શા 
સાટે થવું ન્નેધ્એ ? 

તપ--આણાર નિયમબહ્ રાખવે।, દિવસમાં એક વખત જમવું, 
શક્તિ પ્રમાણે ઉપવાસ કરવે।, વ્રતવેકલ્ય આચર્વાં અથવા વર્ણીશ્રમ 
ધર્મતું પાલન કરવું, શરીર ઇદ્રિયો «તથા અતઃકરખુને પોતાના તાખામાં 
રાખવું તે ₹ તપ કહેવાય છે. વિવેકપૂણી તપથી અ”તઃકરષખ્ુના સાસર્ય્યની 
જ્દ્ધિ થાય છે અને યોગાભ્યાસમાં વિદ્ત કરનાર સ'સ્કારાનો નાશ થાય છે. 
'તપ સિવાય ઉપહલે।કનાં કાચેપની ઉગ્ર સિદ્ધિ થતી નથી એટ્લે નિર્વિ દતે 
ચોગાભ્યાસ થઇ શકતે નથી. એ તપમાં પણુ (૧) તામસ, (૨) રાજસ 
શ*અને (૩) સાત્વક એવા ત્રણુ ભેદો છે. પાતાના શરીરને કણ દઇને 
અથવા પતર પ્રાણીએ।ને કણ દેવાની ઇચ્છાથી કરેલું તપ તે તામસ તપ; 
સઅમવિવેજી મનુષ્ય પાસેથી માન-મરતખે। અને સતદર્કારાદિ પ્રાત કરવા 
માટે શ્રદ્ધાવિહીન આચરેલું તપ તે રાજસ તપ અને નિષ્કામખદ્ધિથી 
-સવે પ્રાણીના હિતાર્થે કાયિક, વાચિક અતે માનસિક તપ આશચરવું તે 
સાત્વિક તપ કહેવાય છે. 

રસ્વપઈ્યાચ --મેોક્ષશારમના શુદ્ધેોચ્યાર, અથેત્ાન અને રહસ્યઞાન 
સહિત અશ્યયનઃ કરવું અથવા સદ્‌્ગુરૂએ કરેલા ઉપરેશમ'ત્રતે! પોતાના 
“અધિકાર પમાણે જપ કરવે। તથા પરમાત્માનું ધ્યાન કરવું એ સ્વા"્યાય 
કણેવાય છે. સ્વાજ્યાયથી પ્ણ રેવતાને। સાક્ષાત્કાર થાય છે અને મનની 
અએકાશ્રતાથી તેની સાથે સ'ભાષણુ પષ્યુ કરી શકાય છે. 

ઇશ્વરપ્રાસૂધાન--પરગેશરની પ્રાપ્તિ અર્ચે સવે લૌકિક અને ચાય 
કમો આચરીને સ્વાથેવત્તિનો ઉચ્છેદ કરવો એ જ ઇશ્ચરપ્રણિવાન કહેવાય 
છે. કર્તાપણાનું અભિમાન ન રાખવું અથવા કર્મપળેચ્છા વિષે નિષ્કામ 
રહેવું તયા શુભ કર્મ આચરવાનેઃ દ૯ નિશ્રય, ચિત્તવિક્ષેપ દૂર કરવા 
સાટે જે જે કાર્યો કરવાં, તે વડે ચિત્તની એકાશ્રતા થાય છે. 


આસને. જ૧. 


દરા નિયમ---અન્યથા નિયમ દરા પ્રકારના પણુ છેઃ (૧) તપ. 
(ર) સ'તોષ. (૩) આસ્તિક્ય એટલે શાસ્ત્રોક્ત ધર્માધમે વિષે, તેના ફળ 
વિષે તયા પરમેશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે જે દઢ વિશ્વાસ તે. (૪) દાન, 
અથૉત્‌ ન્યાયપૂવેક એકત્ર કરેલા ધનમાંથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે યે।ગ્ય . 
ધનને વિધ્યનુસાર સુપાત્રને શ્રદ્ધાપૂવક દાન કરવું તે. (૫) ઇશ્ચરપૃુ્ટન 
એટલે ઇર દેવતાનું એકાગ્ર મતથી, શ્રદ્ધાપૂવક, પવિત્ર ઉપકરણોવડે 
પૂન્ટ્ન કરવું તે બાલ્યપૂજત અને મનને રાગઠ્દેષરહિત કરવાને! અભ્યાસ 
તે માનસિક ઇશ્ષરપૂ જન. (૨) સિદ્ધાન્તવાડષશ્રવણુ અર્થાત્‌ ધર્મમ- 
થાનું વિધિપૂવૅક શ્રવણુ કરવું તે (૭) મતિ અર્થાત્‌ યોગાદિ સત્કર્મમાં 
સ'શય-વિપર્યયરહિત શ્રદ્ધા તે. (૮) લનજ્ક્ન, અર્થીત્‌ લોકમાં નિ'દિત 
લેખાતાં કર્મો કરવામાં લેાકાપત્રાદભય રાખવે। તે. (૯) જપ અયૉત્‌ 
સદ્‌ઞુરએ ઉપટેરોલા મ"ત્રનું સ્મરણુ કર્યા કરવું તે. (૧૦) હોમ અથત્‌ 
મનસહિત એકાદશ છત્રિયોને અયોગ્ય વિષયષોથી નિજૃત્ત કરી બ્રહ્ારૂપ 
અસિને વિષે હેઃમવી તે સાત્વિક હોમ અને સાન યત્ત, તથા ચિત્તની 
એકાગ્રતારૂપી અસિમાં છત્રિયોને હોમવી તે ચે।ગયત્ત છે. અસિમાં 
પશુએને હેોમવાં તે અથે હોમને। નથી. ઘૃતાદિ વસ્તુએને। હોમ વાતા- 
વરણુની શૃદ્ડિ કરે છે. યાસ્વલ્કય હોમને સ્થાને વ્રતનું પ્રતિપાદ1 કરે છે. 


ત ઝરરરદાટટ- 


પરિચ્છેદ ૭ મો. 








ગ્બાપસને।. 

આસન એટ્લે ૨1 ?--શરીરના કે!ઇ પણુ અવયવને ખે'ચ-તાણુ 
ન પડતાં શરીર નિશ્વળ રહે એવી રીતે ખેસી શકાય તે આસન કહેવાય 
છે. યમ-નિયમના અભ્યાસની ન્યૂનાધિક માહિતી વિના આસને સિદ્ધ 
થઇ શકતાં નથી. આસનો અનેક પ્રકારનાં છે, તેમાંના કેટલાંક યોગા 
ભ્યાસ માટે ઉપયે!ગનાં છે, કેટલાંક આત્મવિજ્ય મારે, કેટલાંક રોગન 
નિવારણુ સાટે અને કેટલાંક શરીરને નીરેંગી રાખવા માટે ઉપયોગી છે 

આસનનો અભજ્યાસ-- આસનના અભ્યાસ માટે જે વખત એક 
વાર નિશ્ચિત ક્યયો હોય તે જ વખતે મનમાં અલોકિક, વૈદિક કિવ 
અન્ય કાર્યસ'બંધી વિચાર આવે તે નિરૂપષાગી છે. આસનના અભ્યા- 
સમાં મન નિમસ રહે તેવે। યત્ન કરવે। ન્નેઇએ. અભ્યાસ ચાલુ હોય 
તેટલા દિવસ શરીર, ઇદ્રિય અને અ'તઃકરણુને શ્રમ થાય એવું કથ્યું પણુ 


જર ચોાગ -વિયા. 


'કામ કરવું નહિ, પરન્તુ આસનાભ્યાસરનું એક જ કામ ઉત્સાહપૂવક 
કરવાથી તેમાં નયપ્રાતિ સત્વર થરો. એક પહોર અથવા ત્રણુ કલાકન 
સુધી ક્રોધ એક આસન મતને અથવા શ્વરીરને કોઇ પષ્મુ તરેડને। ત્રાસ 
પહોંચ્યા વિના રાખો શકાય એટલે આસનસિદ્દિ થએલી સમજવી. 
તેવી સિદ્ધિ કેટલા દિવસે થશે એ કડી શકાય નહિ કારણકે તેને 
આધાર થ્દ્ધા તથા ઉત્સાહપર રહેલે! છે. 

ચોરાસી આસન--યેોગરાસ્માં તો ચોરાસી લાખ આસનનું 
વિધાન છે પરન્તુ તેમાં ચોરાસી આસન મુખ્ય લેખાય છે; છતાં પવીષણુ 
યોગી જને! તેથી પણુ વધારે આમને! ઉપચોગમાં લે છે. અહી' એવાં 
આસનેની નામાવલિ આપી છે. (૧) સિહ્ધાસન, (૨) ખહદ્દપષદ્યાશસન, 
(2) ટઢાસન, (૪) વીરાસન, (૫) પવનમુક્તાસત, (૬) વામપાદ પ- 
“વવનમુક્તાસન, (૭) ધીરાસન તથા | દક્ષિગુપાદ ધીરાસન, (૮) દિક્ષણ- 
પાદ પવનમુક્તાસન, (૯) વામદક્ષિણુ શ્વાસમગમનાસન, (૧૦) પશ્ચિમ 
તાનાસન, (૧૧) વાતયનાસત, (1૧૨) મચયૂરાસત, (૧૩) મત્સ્યે'દ્રાસન, 
((૧૪) અકે પદ્માસન, (૧૫) કુક્કુટાસન, (૧૬) ગેરક્ષાસન, (૧૭) ભદ્રા- 
સન, (૧૮) ઉર્'્કે પવહા!સન, (૧૯) અર્ધ પાદાસન, (૨૦) પૂણુ પાદા- 
સન, (૨૫૧) દક્ષિગ્રાસન, (૨૨) શવાસન અથવા ૬'ડાસન, (ર૩) અ- 
'વ્ત્રાસન-મકરાસન, (ર૪) વામ-દક્ષિયુ પાદાસન, (૨૫) ધનુરાસન, 
(ર૬) દક્ષિણુપાદ શિરાસન, (ર૭) દ્રિાદ શિરાસન, (૨૮) સ્થિરાસન- 
'શ્િણાસન, (૨૯) જૃક્ષાસન, (૩2૦) અર્ધન્નક્ષાસન, (૩૧) ચક્રાસન, (2૨) 
તાડાસન, (૩૩) દક્ષિગુ-વામ-ચતુથોશ પાદાસન, (૩૪) ઉષવે ધનૃષ્યા- 
સન, (3૫) વામદક્ષિણુ સિદ્ધાસન, (8૬) સ્વસ્તિકાસન, (૩૭) સ્થિત 
વિવેકાસન, (૩૮) ઉત્થિત વિવેકાસન, (૩૯૦) દક્ષિયુત્રામ તકાસત,(૪૦) 
પૂર્વે ત્કાસન,. (૪૧) નિઃશ્વાસન, (૪૨) અધે ફૂ્માસન, (૪૩) ગરડાસન, 
(૪૪) સિ'ડાસન અથવા વ્યાધ્રાસન, (૪૫) ત્રિકોણાસન, (૪5) પ્રાથેનાસન, 
(૪૭) દક્ષિણુ-વામપાદ ત્રિકેોણાસન, (૪૮) પૂણુપાદ ત્રિકાણાસન, (૪૪) 
વામ-દક્ષિષણુ જુશ્નસન, (પ૦) વામ-દક્ષિણુ હસ્ત ભય'કરાસન, (પ૧) અંમુ- 
છાસન, (પર) ઉત્કટાસન, (પર) વામ અ"ગુદાસન, (૫૪) જ્વેછિકાસન, 
(પપ) વામ-દક્ષિણુ અર્ધ પાદાસન, (પ૧) હસ્ત ભુ'્નસન, (પ૭) વામ- 
'દક્ષિણુ હસ્ત જુશ્નસન, (૫૮) વામ-દક્ષિષુ વક્રાસન, (પ૯) વામ-દક્ષિણુ 
«નન્ગાસન, (૬૦) વામ-દક્ષિણુ શાખાસન, (૧૧) ત્રિસ્ત'ભાસન, (૬ર) 
વામ-દક્ષિણુ પાદ અપાનગમત!ાસન, (૬.૩) . વામ હસ્ત ચતુષ્કોણાસન, 


આસને. જ 


(૬૪૦ ફૂર્મસાસન-ગોામુખાસન, (૬૫) ગર્ભાસન-ઉત્તાનકૂ્માસન, (૬૬) 
જ્ક્ષાસન, (૧૭) દિ્પાદ પીડનાસન, (૬ ૮) ક'દપીડનાસન, (૬૯) ધોઢા- 
-સન-દક્ષિણાવામાધે પશ્માસત, (૭૦) ઉપધાનાસન, (૭૧) અધશવાસન- 
'પર્યકાસન, (૭૨) ઉત્તાનકૃ્માસન, (૭૩) ઉત્કટાસન, (૭૪) અપાનાસન, 
સમાનાસન, (૭પઝે ચોઈન્યાસન, (૭૬ ) મ'ડકાસન-ઉત્તાનમ'ડકાસન, (૭૭) 
પવતાસન, (૭૮) શલભાસન, (૭૯) કેકિલાસન, (૮૦) લેલાસનત-ઉ- 
-્તમાંગાસન, (૮૧) ઊષ્ટ્રાસન, (૮૨) હ'સાસન, (૮૩) પ્રાષ્ય૪૩3ાસન, (૮૪) 
કામ્કાસન, (૮૫) આન-દમ'દિરાસન, (૮૬) ખ'જનાસન, (૮૭) લ્લેમા- 
સન, (૮૮) ગ્રથિભેદનાસન, (૮૪) સવીગાસન, (૯૦) ભુજ ગાસન, 
(૯૧) પવનાસન, (૯ર) મત્સ્યાસન, (૯૩) કુજરાસત, (૯૪) સમસ- 
સ્થાનાસન, (૯૫) સ'કટાસન, (૯૧) રાકટાસન, (૯૭) જશષાસન, (૯૮) 
'ઊષ્ટ્નિષદનાસન, (૯૯) સોપાશ્રયાસન, (૧૦૦) સાતસ્દ્રા કિવા ભદ્રામુદ્રા 
ઉપર આપેલાં આસનેમાંથી કેટલાંક અગથનાં આસતેો આ નીચે 
'વિરોષ સમળ્નૂતી અને ચિત્રા સાથે આપવામાં આવેલાં છે. 
સન્ટ્ટાસન--ડાબા પગને આ।ડા રાખીને તેની પાની જ૬ૃષણુના મૂ'1 
'તથા ગદાના »્િદ્રિની વચ્ચેન। 
ભાગમાં રાખવી; જમણા 
પગની પાની ગજશ્મન્દ્રિય ઉપર 
રાખી ડોાકને નીચી નમાવી, 
હડપચી હૃદયની ઉપર ચાર 
ચ*આંગળપર લગાડી સરલ 
તથા નિશ્રલ સ્થિતિવડૅ 
ઈંદ્રિયાને વશીભૂત કરી 
ખેસવું;; આંખને ઉવાડી 
રાખીને દણ્તિ બ્રૂમષ્યમાં 
રાખવી. ડાખા હાથના 
ચત્તા પ'ન્નપર જમણા 
હાથને! ચત્તા પને રાખવે! 
તે સિદ્ધાસન કહેવાય છે. [ આકૃતિ ૨ ] સિહ્ધાસન- 
આ આસને ખછેસવાથી શરીરનો મખ્યમ બભ્રાગ સીધે! રહે છે અને 
શ્વાસોચ્છ્રીસ સીધો ચાલી તેની ગતિ મ'દ પડવા લાગે છે. તે પ્રાણુવરા 
નાટીઓના સવે મળને દૂર કરે છે. 





૪૪ યોગ વિયા. 


બખરજદ્્દષભાસન-- જમણા 


પગને ડાખા સાથળપર અને ડાખા 


પગને જ્સષ્ણમા સાથળપર રાખીને ડાકને સહજ નીચી નમાવી, હડપ: 


ચીને હદયથી સાર આંગળ ઉષર 
રાખી ખેસવું; પછી બન્ને હા- 
થચને પી£ની પછવાડેથી ફેરવીને 
ખક હાથના પ'નન્‍ન સત્તા રાખા 
“જમષ્યા હાથના અગુઠા તથા 
ત્્ઝનીથી જમણા પગને। અ- 
ગટે। ને ડાબા હાથના અ'ગુઠા 
તથા તજનીથી ડાબા પગને 
અગે! પકચડ્વે; તથા આંખોને 
ઉઘાડી રાખી દણ્તનિ નાસિકાના 
-મગ્ર ભાગ ઉપર ઠૅરાવવી તે 
ખહ્પહ્માાસન કહેવાય છે. અ 
આસનથી શરીરમાં લેહીનુ 
અંભિસરણુ નિયમિત થવાથી 
અર્‌ાગ્ય જળવાઇ રહે છે, 
પીઠની ખુંધ કાઢીને ખેસવાની 
ટેવ દ્ર થાય છે તથા વ્યા- 
ધિઓનું શમન થાય છે. 


વીરાસન--ડાબા પગને ઢીંગચ- 
છુચ્‌1 વાળી, રન્નંગની નીચે લઇ, 
તેનો! ક્ૃણ્7ા ગદાતી નીચે ઉત્તર- 
દક્ષિણુ (જમણે ડાબો) રાખવે; 
ન્નખમણુાા પગની પાની ડાબા પગના 
અંગુડાને અડાડી ગોઠંણુ ઉંચુ 
રાખી ખેસવું તે વીરાસન છે. આ 
આસને ખેસવાથી આંખ ઓછી 
મીટ મારે છે તથા અપાન ઉઠ્વે 


થવાથી શરીરખબળ વધે છે. 





| આકૃતિ ૩. | અહ્ાપશ્માસન. 





[ આકૃતિ ૪. ] વીરાસન. 
પકશ્ષિમ તાનાસન--નીચે ખેસી, બન્ને પગ ૬દ'ડની પેઠે સન્મુખ 


આસને. જપ 


લાંબા કરી, બન્ને હાથથાી ઢી 
ચણુની નીચેનો ભાગ ભૂમિથી 


ઉપડે નહિ એવી રીતે બન્ને 
પગ રાખી તે પગના અ'ગુઠા 
પકડવા ને લલાટનૅ ઢીંચણુ ઉપર 


રાખવું તે પશ્ચિમ તાનાસન છે. 
આ આસનથીપ્રાણુનું સષ્ુમ્ણુ- [ આફતિ પ ] પકશ્ષિસ તાનાસન. 
માં વડન થાય છે તથા જદૅરાગ્નિ શદ્ધિગત થવાથી નીરોગી રહેવાય છે. 
સમત્સ્ચેન્હદ્ર3ાસન--ડાખા સાથળના મળમાં ધરેલેો જમણું પગ, તેતી 
ગએરડીને પીઠની પછવાડૅથી ડાખે। 
હાથ લઇ જઇ તેથી પકડી, / 
પષછી જમણું પગના હઢી'ચણુ ટ્‌ 
આગળ ભૂંપર રાખેલા ડાબા ક 
પગના અ'મઠાને જમણો હાથ 
તે પગના ઢી'ચણ્‌ુથી બહાર 
કાઢી, તે હાથથી પકડી, સુખને 
ડાબા ભાગની પીઠ ભણી ફેરવી, 
નાકની અણીપર નન૪ર૨ રાખીને 
બેસવું તે સત્સ્યે%્રસન છે. 
સમાં આસન અનેક મોટા રો- 
ગોને દૂર કરે છે, જટરાસિને 
પદીમ કરે છે, જુ“ડલિનીને ન્નઝૃત 








પી [ આફવતિ ૧. ] મત્સ્ચૅ'કાસન. 
કેરે છે, નિદ્રાને નિયમમાં રાખે છે તથા તાળવાની ઉપરથી ઝરત! ચ“%1- 
સતને નવિ ઝરવા દેતાં ત્યાં જ સ્થિર કરે છે. 


સમચયરાસન--ખબન્ને હાથનાં તળાં, આંગળાં પહોળાં રહે તે રીતે 


0% ઝે 





1-યાકતિ ૭. ] મયૂરાસન. 


જદ ચોઝગ નિદ્યા. 


પૃથ્વીપર રાખી, તે હાથને કોણીથી વાળી, તળીયાં નાભીને પડખે ભરાવી, 
શરીરને મયરથી પેટે બન્ને હાથના આધારથી અહર રાખવું તે મવયડાન 
સન છે. આ આસનથી ઉદરમાંનો ગોળાને વ્યાધિ, જળોદર, પ્લીઠા- 
ખરોાળ, વાત, પિત્ત, કફ તયા આળસને નાશ થાય છે, જડઠેરાથસિ પ્રદીપ 
થાય છે તથા પેટના રોગ મટે છે. 

કુક્કુટાસન--જમણા પગ- 
ને ચાબા સાથળપર રાખવો ને 
ડાબા પગને જમણા સાથળપર 
રાખવેો તથા ખે હાથને જ'ધા 
તથા ઉરની વશ્ચે લાવી ચિષુકને 
હુદય સમીપ રાખી, ગદાને સં- 


કોશી, જીભને ઉપરની દાઢેોના 
મૂળના સષ'્યભાગમાં ઉંચી સ્થાપી 


નાસાગ્રપર દણિ રાખી દેઢ ઉ- 
પાડવો તે ઝુક્કુટાસન કહેવાય 
છે. અ આસનથી આળસ તથા 
ત'દ્રાનો નાશ ને જઠૅેરાસિની ષ- 
અલતા થાય છે તથા નાડીઓ - [આકૃતિ ૮.] કક્કુટાસન- 
નૅઃ મળ દૂર થાય છે. 


રાવાસન--બન્ને હાથ તથા પમ લાંબા કરી, મ્હાં આકાશ ભણી 
રાખી સ્ત્રચ્છતાથી પીઠપર ચત્તં શયન ડરવું તે શવાસન કહેવાય છે. 








[ આફકૃતિ «૯ ]| રાવાસન. 
ચોગાભ્યાસ કરતાં થાક લાગે ત્યારે આ આસન કરવાથી વિશ્રાન્તિ મળે 
છે. શવાસનની રીતે શ્રયન કરી બન્ને ગોઠણુ, પાની તથા લુટીને 
અડાડી રાખી બન્ને હાથ માથા ભણી લાંબા કરી રાખવા તે દ'ડાસન 
કહેવાય છે. 


આસને. જ 


ધનુરાસના--ખએસીને બન્ને 
પગના અંમડઠાને ખે વિપરીત 
હાથથી એટલે જમણેથી ડાખે। 
ને ડાખેથી જમણો એ રીતે 
પકડવા; પછી એક પગ લાંખે। 
રાખવે, ને ખીન્ન પગતે કાન- 
સધી ખે'ચી લાવવે તે ધતનુ- 
રાસન છે. તેથી આળસ દૂર 
થાય છે, ઝુ'ડાલિની ચલાયમાન 
થાય છે અતે ખેચેલા પગ ભ- 
ગના શરીરના બાગની નાડી- * 
એ માંને પવન ઉર્ષ્ક થાય છે. ' ન 





સ્થિરાસન--જમણા પગને 
મૂણુ। ડાબા પગની નગ નીચે રાખવે।, 
નેં ડાબા પગને! કણો જમણા પગની 
ન્ન'ગ નીચે રાખી પલાંઠી વાળો ખેસવું 
તે સ્થિરાસન અથવા શિષ્ઠાસન કહેઃ 
વાય છે. જેને પદ્માસન કે સિદ્ધા સન 
સાષ્ય ન યાય તેણે આ આસને 
બેસી યોગાભ્યાસ કરવે. 


લુક્ષાસન--બન્ને હાથના પ'ન્‍્ન 
સાથા પાસે સ5જ ચત્તા રાખી તેની 
પાસે માથુ" ભૂમિથી ટેકાવી પગ લાંબા 
કરી ઉંધે મસ્તકે રહેવું તે શક્ષાસન 
કહેવાય છે. તેને મંડાસન કે કપાલાસન 
પણુ કહે છે. પ્રાણાયામનોા ઉચ્ચ 
“મભ્યાસ કરનારે આ આસન અનુભ- 
વવું લાભકારક છે. 





[ આકૃતિ ૨૬ ] ૨ક્ષાસન. 

પ્સહ્ાસન-વ્યાધાસન--સીવનીના જમષ્ણ7।ા ભાગમાં ડઃખ 
પગની પાની અને ડાબા ભાગમાં જમણા પગની પાતી રાખી, ન્ન'ગ 
"ઊપર્‌ બન્ને હાથનાં તળીયાં રાખખી આંગળાં પહેોળાં કરતાં ને મેટ 


૪૮ ચો।ગ વિદ્યા. 


કાડી જીભ બહાર કાઢી સ્થિર ટણિ- 
થી ન્નેયા કરવું તે સિ'કાસન છે. 
નય આસન વડે મૂલર્ખધ,ક ઉડ્િયાન 
બંધ ને ન્નલ'ધર બંધ સિદ્ધ થાય છે, 
શરીરનું બળ વધે છે ને જ્ડરાસિ 
ષદીમ થાય છે. પગતી સ્થિતિ સિ- 
હાસનની પેટે રાખી, બન્ને હાથના ક 
પન્ન બન્ને ઢી'ચણુની ખદાર ભૂમિ- 

પર ખોડી, શરીર નમાવી, મ્હોં 


"713 
કરાડી, છભને અર્ધો ખહાર કાઢી, , 511 તત દિ 
આંખો સારી રીતે ઉષ્ાડી રાખી 
/ળ “હ 
ન 





દ 


જનન ન્‍ 


ન? 
ધ 


1 


સ્થિર થવું તે ન્યાધ્રાસન. 

સ્ત્રસ્તિકાસન---અન્ને ન 
સાથળની નીચેના ભાગની 
તથા ખન્ને પિ'ડીઓની 
વચ્ચે ખન્તે પગના ક્ણા।, કરી 
રારીરને સીધું રાખી બેસવુ 
તે સ્તસ્તિકાસન કહેવાય 
છે. અ આસન જપાદિમાં 
ઉપચોાગી અને રારીરને 
નીરોગી રાખનારૂં છે. 

ભૂજ ગાસન--હેંધા 
સ્રઈધ, પગના અ'_ગઝટાથાો 
નાશભિપર્યતને। ભાગ ભૂંમને 
સ્પર્શ કરેલેોા। રાખી 
ના1ભથી ઉપરનો માથા 
પથેતને। ભાગ, બત્ત કરતલ 
નાભિને બન્ને પડખે 
પૃથ્તોપર્‌ ખે'ચી ઉ'ચેોા [આરતિ ૨૩. ] સ્વસ્તિકાસન. 
રાખવે! તે ભૂજ્ગાસન કહેવાય છે. તે આસનથો કુ'ડલિની ન્નઝત થાય 
કે, જડરાસિ #દ્વે પામે છે અને શરીરમાંના વ્યાધિએનું શમન થાય છે. 


“નાજ ક પાતા, ૧-....હ ૦-૦૦-૪૦૦૦. - : પ્ક-૦-૦----મ૯૦-ર૦સણળયય-*૯૦૦----૦--૦-૪-ન-૪ ર*૧-૫--.--.--.----૦----. 


4.) 


[ આડફૃતિ ૨૨ ] (સ'હાસન. 





#*સ્વ્ન્------:*--*----------- 








સ--સ-#રામાતાત,..હ. ટ અ૦-....ન્‍---૦--૦--બાચમજવના, નકન, 


*#* જઓ ”“મુક્દાએ' (વષેનો પરેચ્છેટ. 


આસને. જહ્‌ 





[ આકૃતિ ૨૪ ] ભક ગાસન. 


આસન સેખેધી વિરોષ સૂચના--આસન કર્યા પછી હાથ, 
પગ, છાતી અને સસ્તક ખહુ જરૂર સિવાય કપવા દેતાં નહિ. પોતાના 
સાસથ્યેને અતુસરવું આસન કરવું. તે. વખતે આપણી પાસે સદમર, 
સત્પુર્ષ, અથવા ૪જ૪જ દૅવતા અધિકિત છે એમ કલ્પીને તેને ભક્તિપૂર્વક 
નમન કરવું. પછી પૂર્વાભિમુખ ખેસીનતે આસનના અભ્યાસને! ષાર'ભ 
કરવે।. ને જગ્યાએ ખેસવાનું હોય તે જગ્યાને સપ વગેરેથી સગ'ધિત 
કરવી. જે આસનપર ખેસવાનું હોય તે બહુ ઉંચુ" અથના નીસુ” પષ્યુ 
ન હોવું જનેઇએ. ખેસવાને માટે ઊતનું વસ્ત્ર, મગચર્મ અથવા વ્યાધ્ર- 
ચર્મ બ્નેઇએ. કાંતો! સ્હ્વારે અથવાતો સાંજે એક વખત આસનનો 
અભ્યાસ કરવો. આસતને। અભ્યાસ ચાલુ હોય ત્યાંસુષી મિતાહાર 
કરવો. બની શકે તો મ“યાહન પછી એક જ વાર આદાર કરવે।. જરર 
જણાય તો રાત્રે થોડું દૂધ પીવું. અ।સનસિદ્ધિ થાય ત્યાંસુધી મન, 
વાણી અને શરીરથી બહ્મચર્ય પાળવું. 


આ્ખઆસનના સામાન્ય લાભેપ--આસનને! અભ્યાસ કરવા ઇચ્છ- 
નારે તે આસને! નેણે સાધ્ષ કયો હોય તેની પાસેથી બરાબર સમજી 
લઇને કરવાં એ વધારે સારૂં છે. આસનસિકદ્દિ થવાથી ટાઢ, તડકે, 
ક્ષુધા, તૃષા, હર્ષે, રોક વગેરે મનેો1વિકાર પીડા કરી શકતા નથી. પચ 
પ્રાથુવાયુની ગતિ તેમ જ રધિરાભિસરણુ યથાયોગ્ય રીતે ચાલી શકે છે. 
તમોગ્ુષણુતો નાશ થઇને જઠરાસિ પદીત્ત થાય છે. ચાંચલ્યરૂપ રક્નેગુણુની 
શાન્ત જૃત્તિથી ઇદ્રિયોનેો બાલ વેમ શિથલ થઇને અ'તઃકરષું શાન્ત 
તથા નિર્મ1 રહે છે. 


પ 


“૧૦ ચોગ વિદ્યા. 


પરિચ્છેદ ૮ સે. 





જ્રાણાયાસ. 


પાણાયામ એટલે ઝી ?--મુખ્ય પ્રાણુને સર્વ બાજુથી રોકવો 
તે જ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. સુ"્ય પષાષ્યુના ખાલ વેગને! નિરોધ થયાથી 
છદ્રિયા તયા અ'તઃકરણુ જેને ગોષણુ પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે તેમાંના 
આલ્ય વેગનો પષ્યુ આ પ્રાણાયામ ક્યાથી નિરોધ થઇ શકે છે. 
ઝ્ાણાયામના અભ્યાસ પૂર્વે--આસનનેો ન્યૂનાધિક અભ્યાસ 
કર્યા સિવાય પ્રાણાયામને। અભ્યાસ કરવાથી તેમાં સુદ્રા આવવી તો 
દૂર રહી પરન્તુ તેથી ઉલટું શરીરમાં રોગને! ઉદ્દભવ થવાનો સભવ 
રહે છે; માટે આસનને! અભ્યાસ સારી પેઠે આગળ વધ્યા પષ્)ી જ 
ગ્રાણાયામમાં આગળ વધવું. એ અભ્યાસ રાર કર્યા પૂર્વે આલારવિલાર 
પરિસિત કરવા, તથા મનસા, વાચા, કર્મણા બહ્મચયે સેવવું. 
પ્રાણાયામના પ્રકાર--પ્રાણાયામના એકદર ૧૧ પ્રકાર છે. (૧) 
અનુલોમ, (૨) વિલે!મ, (૩) સ્વાભાવિક, (૪) સરયૈભેદન, (૫) ચ-દ્ર- 
ભેદન, (૬) ઉજ્ક્નચી, (૭) સીત્કારી, (૮) શીતલી, (૯) ભ્રસ્િકા, 
(૧૦) ભ્રામરી, (૧૧) મૂરખઃ તેમાંના અનુલોમ, વિલેમ, સ્તરાભાવિક, 
ઉન્ન્નયી અને ભ્રસ્રિકા એ યોગસાધકને વધારે ઉપયોગી છે. 
પાણાયાસ ડરવાની રીત--પસત્ત ચિત્તથી શુદ હવાવાળે સ્થળે- 
એક ઓરડામાં અથવા ખુલ્લી જગ્યામાં પદ્માસન ડરીને પૂર્વાભિમુખે 
ખેસી ઇજ્દેવતાને પ્રણામ કરી જમણા ઢાથની પહેલી-ખીજી આંગળીઓ 
અ'ગૂઠાના મળમાં રાખીને તે હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
ડાબી નાસિકા બંધ કરી જમણી નાસિકાથી ધીમે ધીમે શ્વાસ છે।ડવે।. 
પધ્છી કેટલીક વારે જમણી નાસિકા એ જ રીતે બંધ કરીને શ્વાસ ડાખી 
નાસિકાથી ધીમે ધીમે એકથી સોળસુધી ગણુતાં નેટલી વાર થાય 
તેટલી વારમાં ખે ચવે।. એકથી ચોસઠં ગણુતાં જેટલી વાર થાય તેટલી 
વાર અથવા યથાશક્તિ કાળસુધી વાયુને ઉદરમાં રૂધી રાખવો. પછી 
પેટ ખછુલાવીને નાભીની બાજુથી વાયુ ઉપર ખે'ચી જમણી નાસિકાપરથી 
આંગળી ઉઠદ્વી તે માર્ગ વાયુને એકથી બત્રીસ ગસણુતાં થાય તેટલી 
વારમાં ધીમે ધીમે બહાર કાઢવે।. પુનઃ એ જ પમાણે જમણી નાસિકાથી 
વાયુને અ'દર ખે'ચી ઉદરમાં તેને ટ્રેરવી પુનઃ તેને ડાબી નાસિકાથી 
બહાર કાઢવો. વાયુને અ"દર લેવાની ક્રિયા પૂરક, રૂધવાની ક્યિ ઝુ'ભક 


માણાયામ, * પ.પ: 


અને બહાર કાઢવાની ક્રિયા રેચક કહેવાય છે. જે નાડીદાારા પૂરક ૩ર-. 
વાસમાં આવે તે દારા રેચક કરવો નહિ પરન્તુ જે નાડીથીો રૅચક કયે " 
હોય તે નાહીયી પૂરક કરવામાં હરકત નથી. રેચક ધીસે ધીમે કરવે. 
પૂરક ધીમે ધીમે અથવા સાધકની ઈચ્છા પ્રમાણે કરી શકાય. પાણાયામ 


સવારે, ખપોરે ને સાંન્ઝે-દિવસમાં પ વાર પાંચથી નેવુ ગણુતાંસુધીના 
કાળ માટે કરી શકાય છે. એ પ્રમાણે ત્રણુ માસ અથવા તેથી વધારે 


કાળ આ અનતુલેો।મ અને વિલે।મ પ્રાણાયામને! અભ્યાસ કરવાથી સાધન 
કની સુષુમ્સા નાડીમાંના કક્‌ાદિ મળ દૂર થાય છે અને નાડી સાફ 
થાય છે. પાણાયામ કરતાં જે ધામ લાગવા માંડે તે કનિજ્ પ્રકાર, 
શરીરમાં કપ છૂટે તો મખષ્યમ પ્રકાર અને પ્રાણુવાયુ બહ્મર'પ્રમાં સ્થિર 
થાય તો સર્વેપત્કુણઠ ષકાર સમજવે।. ષાણાયામ કરતી વખતે નિદ્રા, 
ચિત્તભ્રમણુ, રોમાંચ, ક"ઠંનાદ, ધ'ટાનાદ, થાય, વચમાં અગ થરશથરે, 
ચયસત્કારિક શખ્દ સભળાય, મૂખૌનેા પદુર્ભાવ ન થાય તે અભ્યાસ 
ઉત્તમ પકારે થાય છે એમ સમજવું. પ"દર સેક"ડ પૂરક, એક મિનિટ 


કુભઝ્ડ અને અર્ધી મસિંનિટ રેચક કરતાં આવડે એટલે પ્રાણાયામ ઉત્તમ 
રીતે કરી શકાશે એમ સમજનવું* 


કુંભકના ભેદ--ઉપર અનુલેોમ-વિલોસ પાણાયામ અથવા કુ'ભન 
કના ભેદ સમન્નવવામાં આવ્યા છે. નાસિકાને દાખ્યા વિના પ્રાષણ્‌વાયુને 
ખે'ચી રૂંધવેો। ને છેડવો-નેમ દરેક પ્રાણી સ્વાભાવિક રીતે કરે છે, તે 
સ્વાભાવિક ઝુ'ભક છે. જમણી નાસિકાથી વાયુને અ'૬ર ખેચી, ર્‌ંધી, 
ડાખી નાસિકાથી તેને છે1ડવો તે સયેભેદન ઝુ'ભક કહેવાય છે. તેથી 
ઉદરસ્થ વાયુના દોષ મટે છે, કૃમિરાગ નાશ પામે છે અને સસ્તક શુદ્ધ 
થાય છે. મ્હાં બંધ કરી ખેઉ નાસિકાથી શ્વાસ ખે'ચી રૂંધવે! અને ડાખી 
નાસિકાથી તેને ધીરે ધીરે છોડવેો તે ઉન્ટક્નયી મઝુ'ભક કહેવાય છે. તેથી 
સળેખમ, નાડીવિકાર, ઉદરવિકાર તથા ધાતુના રોગ નાશ્ઞ પામી જડઠ- 
રાસિ બળવાન થાય છે. ખેછ નાસિકા બંધ કરી જીભને અષ ગોળાકારે 
રાખી મુખકઠ્દારા ખે'ચવો! અને તેને રંધીને ખએેઉ નાસિકાથી છેોડવે। તે 
સીત્કારી કહેવાય છે. તેથી આળસ, નિદ્રા તથા અશક્તિ નારા પામી 
શરીર તયા ખુદ્દિનું બળ વધે છે. બેઉ નાસિકાને બંધ કરી જીભને 
ઓદડઠની ખહાર કાઢી પવનને ખે"ચી, રૂધી, ખેણ નાસિકાથી તે છેડવેઃ 
તે શીતલી કઝુ'ભભક કહેવાય છે. તેથી ગાળા, બરોાલ, તાવ અને પિત્તવિઃ 
કાર નાચ પાતે છે. | અર્ષ પશ્માસન અને મૂલર્બધ કરી ડાખી નાસિ- 
કાથી પવનને બહાર કાઢી, પુનઃ તે જ નાસિકાથી પવનને અંદર ખએે'ચી, 


પ૨ ચોગ “વિઘા. 


વારવાર એ રીતે રૅચક-પૂરક કરી કેટલીક વારે મુ'ભક કરવો! અને સાર 
પછી જમણી નાસિકાથી એ જ રીતે રેચક-પૂરક કરી મુ'ભક કરવો, અને 
ડાબી નાસિકાથી વાયુને છોડવો, એ ભ્રસ્તિકા ઝુ'ભક કહેવાય છે. તેથી 
કકે, પિત્ત અતે વાયુના દોષો નાશ પામી જઠરાસિની જૃદ્ધિ થાય છે. આ 
કુભક સારી રીતે કરી શ્રકનાર કુડલિનીને ન્નઝૃત પણુ કરી શકે છે. 
ડામી નાસિકાથી ભ્રમરના જેવા નાદ સહિત પવનને ખે'ચી, રૂધી, જમણી 
નાસિકાથી ભ્રમરના જેવા નાદ સહિત બકઠાર કાઢવે। તે ભ્રામરી કહે- 
વાય છે. તેથી ચિત્તની ચચળતાને।! નાશ થાય છે. પદ્યાસને ખેસી, ઈડા- 
વડે પૂરક કરી, તેને અતે દઢ ન્નલ'ધર બંધ કરવે।. પછી ખેણ હાથના 
અ'યઠાથી ખેઉ કાન, ખેણ તર્જતીથી ખેઉ આંખો, ખેણ મષજ્યમાથી ખેઉ 
નાક અને બાષીની આંગળીઓથી મ્હાં બંધ કરી ઝુ'ભકઝ કરવેોા અને 
ધરે ધીર ન્નલ'ધર બંધ સહિત ઝ મણી નાસિકાથી રેચક ડરવે. તે 
સૂ્ચ્છા કહેવાય છે. તેથી ચિત્તનું ચાંચલ્ય નાશ્ પામે છે. અર્ધ પશ્માસને 
બેસી, છાતી બહાર કાઢી, ખેઉ હાથ ઉંચા કરી, હાથના અ'ગઠાનતે ભીડી, 
પૂરક કરીને સ્થિર થઇ સૂવું તે પ્લાવિની ઝુ'ભક કહેવાય છે. તેથી 
રશ્ારીરમાં શીતલતા ઉત્પન થાય છે. 

પ્રાણાયાસ સબંધી વિશેષ સચના--પાણાયામ કરતી વેળાએ 
નેત્ર અધંસિલિત અને દણિ નાસિકાગ્ર રાખવી અથવા નેત્ર તદ્દન બંધ 
રાખવાં. પૂરક કરતી વેળાએ સાધકે પોતાની ખધી ઇચ્છાએ શતન્યાકા- 
રમાં લાવવી. ઝુભક સસયે પોતાની અંતઃકરખુની વૃત્તિ હૃદયમાં અથવા 
નાભીના આંતર ભાગમાં-બ્ાહ્મમાં સ્થિર કરવી. રેચક સમચે જૃત્તિતે 
બભ્રમષ્યમાં સ્થિર રાખવી. પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણા નાડીમાં ષવેશ કરે છે તેથી 
મન અત્ય'ત સ્થિર થાય છે ત્યારે તે અવસ્થાને મનેોન્મની અથવા 
ઉન્મની અવસ્થા કહેવામાં આવે છે. કુભકમાં જેમ જેમ વૃદ્ધિ થતી 
ન્નય તેમ તેમ પ્રાણાયામ વધારે સફળતાને પામે છે. વારવાર રેચક 
કરનાથી ઉદરરોગ દૂર થાય છે, અને કક્ની નિજૃત્તિ થાય છે. પૂરકથ્રી 
શરીરને પુષ્ટિ મળે છે તથા સવે વ્યાધિને। નાશ થાય છે. ઝુ'ભકથી 
હેત્પવાનો વિકાસ થાય છે અને સુષુમ્ણામાંતી ગ્ર*થીનાો ભેદ થઇને 
સને।બળ શૃદ્દિ પામી મન સ્થિર થાય છે. પ્રાણુવાયુ નાભિમાં સ્થિર 
થવાથી ન્વરાદિને! નાશ થાય છે, ક'ઠસ્થિત થવાથી ક્ષુધા-તૃષાની પીડા 
થતી નથી અને કપાળમાં સ્થિત થવાથી ક્રોધની નિશૃત્તિ થાય છે. 

----૯ઝન્ક-:સટ---4૦----- 


હો 


રહાંતર્‌ શુદ્ધિની ફિયાએ।. પ૩ 
પરિચ્છેદ ૯ સે. 


દેહાંતર્‌ જદ્દિની (કેયાઓ. 


ક્રિયાઓના પ્રકાર--દેડાંતર્‌ શુદ્ધિતી અથવા મળનિવારષુની ક્રિયા- 
ઓના પકાર કેટલાક ચોગીએ આઠે જણાવે છે અને કેટલાક છ જણાવે 
છે. ધોતિ, બસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક, નોલિ અને કપાલભાતિ એ છ પ્રકાર 
છે અને બહાદાતષ્યુ તથા ગજકરણી એ ખે પકાર ઉમેરતાં આઠ યાય. 
છે. અન્ય રીતે ગણુતાં જહ્મદાતણુ અને ગજકરણી એ ધતિના પ્રકારો 
પણુ છે. ને મનૃષ્યના શરીરમાં મેદ અથવા શ્લેષ્મ-કફ્‌ વધારે હોય 
તેણે પાણાયામને। અભ્યાસ કર્યા પૂર્વે નેતિ, ધોૌતિ, ખસ્તિ ઇત્યાદિ 
રહાંતર્‌ શુદ્દિની ક્રિયા કરવી હિતાવહ છે. આમાં પણુ ત્રાટક અને. 
કપાલભાતિ એ બે પકાર સામાન્ય જનોને મારે વિશેષ હિતાવહ છે. 

ધો(ઈતિ--પોતિ ચાર પ્કારની છેઃ (૧) આંતધાતિ, (૨) દ'તધોાતિ, 
(૩) હદ્ધાતિ અને (૪) મલરેોધન. પૃનઃ અ'ત્ષીઈિ ચાર પ્રકારની છેઃ 
વાતસાર, વારિસાર, વહ્સાર અને બહિષ્કૃત. 


મુખને કાગડાની ચાંચના આકારનું કરીને ધીરે ધીરે વાયુનું પાન 
કરી પેટમાં તેને ચલાવી-ટ્રેરવી પછી ધીરૅ ધીરે તેને મ્ઢાંથી બહાર 
કાઢવે। તે વાતસાર કહેવાય છે. તે રોગનો નાશ કરી દેહની અમિને 
વધારનારા છે. મુખથી ધીરે ધીરે ક'ઠસુધી પાણી પીને પછી તેને પેટમાં 
ર્‌ેર્વી ગદ્દાવાટ બણાર કાઢી નાંખવું તે વારિસાર કહેવાય છે. તેથી દેહ 
નિર્મળ થાય છે. દુ'ટીને સે। વાર મેર્ષૃછમાં લગાવવી એટલે પેટને એવું 
સકોાચવું ક નેથી દુ'ટી બરડાની કરોડને અઢી ન્નય તે વહ્સાર ધૈૌતિ 
કહેવાય છે. તેથી પેટના રોગ દૂર થાય છે અને જઠરાસિ વધે છે. પહે- 
લાં કાગડાની ચાંચ નેવું મ્હાં કરી તેથી વાયુનું પાન કરવું કે જેથી પેટ 
ભરી ન્નય. તે પવનને દોઢ કલાક પેટમાં રાખીને પછી ગદાદારા બહાર 
કાઢવો! તે બહિષ્કૃત કહેવાય. ન્યાંસુધી અર્ધા ષહરસુધી શ્વાસ રૉકતા 
ન આવડે ત્યાંસુધી- સાધકે બહિષ્કુત આંતરષૌતિનો પચાગ કરવે। નહિ. 

દ'તધો(ઈતિ પાંચ પકારની છે: દાંતના મૂળને, જીભના મૂળને, કાનના એક 
છ્િદ્રિને અને કપાળના છિદ્રને ધોવાં તે. ખેરસારની ભ્ૂછીથી અથવા ચોખી 
સછી માટીથી દાતના મૂળને એવી રીતે ધસવાં કે જેથી તે પરને મેલ 
દૂર થઈ ન્નય, તેથી દ'તધેોતિ થાય છે. તેથી દાંતનું રક્ષણુ યાય છે. 





પ૪ ચેોગ વિદ્યા. 


તજતી, સષ્યમાં અને અનામિકા એ ત્રણુ આંગળીઓ ગળાની અ"દર 
નાંખીને જીભના મૂળને વાર"'વાર ધસવાથી ધીરે ધીરે જે કાંધ કફને 
રાષ હોય છે તે બહાર નીકળી ન્નય છે. પછી તે ત્રણે આંગળીઓને 
સાખણુ લગાઢીને જીભના નીચૅના મૃળ ઉપર વષેષુ કરવું તથા જીભને 
અગ્રમાગે પકડીને ધીરે ધીરે ખે”*ચવી કે જેથી જભનું રોહન થાય. 
એમ કરવાથી જભ લાંખી થાય છે અને પરિષઠામે ૨હ્દાવસ્થા દૂર કય 
છે. તનની અને અનામિકાથી કાનના ખેઉ છેદને રોાન્ટ શીહદ્દ કરવાથી 
એક પકારને। વિરુદ્ધ નાદ પ્રકટ થયા કરે છે. આ કશેુધેોતિ કહેવાય 
છે. જમણા હાથના અ'ગઠાને રોજ સવારે ભોજન પછી અને સૂર્યાસ્ત 
સસયે કપાલર'પ્રમાં અર્થીત્‌ મસ્તકની વચ્ચેના અને કપાલની પાહળના 
ભાગમાં ઘસવે। તે કપાલરંધ્ર ધૌતિ કહેવાય છે. તેથી કક દૂર થાય છે, 
નાડીએ નિર્મળ થાય છે અને રણ દિવ્ય થાય છે. 


હહ્દોતિ અર્થાત્‌ હદયને સાફ કરવાને! વિધિ ત્રષ્યુ ષકારને। છે. દ'ડ- 
સતિ, વમનધોતિ અને વસ્ત્રધોતિ. કેળાની લૂમને। વચ્ચેને 
દડ અથવા વડવાઇળને। ૬'ડ અગૂડા જેવડે। ન્નડે। લઇને તેને 
સાફ તથા લીસેો। બનાવવે।. તેને એક છેડે ઝીણો સાફ કૂચેો 
કરવો! અને તેને ધોઇ નાંખવે।. પછી ઊશયડક ખસીને તેને 
ગળાવાટ પ્રવેશ કરાવવે।. શ્વાસ ધીમે! પાડવાની ન૪રૂ્‌ર પડે 
તા તેમ કરવું. શાસનળ ૬ને અ'દર જતો અટકાવે તો 
પણુ ગભરાવું નહિ પણુ ધીરે ધીરે દ'ડને અ'દર ઉતારવે।. 
શ્રથમ જરા ઉલટી થવા જેવું લાગે તોપષ્યુ ગભરાવું નહિ. 
પછી ધોરે ધીરે દડને બહાર કાઢવે।. એથી કફ પિત્તાદિ 
મળ નાશ પામે છે. આ પેગ કરનારે પારભમાં કફ 
ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુએ। ખાવી નહિ. એ દ"ડ ધોાતિ કહે- 
વાય છે. ભોજનાંતે ક'ઠંસુધી જળ પીને પછી થોડી વાર- 
સુધી ઉપર જ્નેઇ રહી પછી થોડી વારે જળને વમન કરી 
નાંખવું તે વમનધોતિ કહેવાય છે. તેથી પિત્તરોષ નાશ્ 
ષામે છે. એને ગજકરણી પણુ કહે છે. ચાર આંગળ 
લાંએા (કેટલાકે ૧૫ હાથ લાંબે પણુ વાપરી શક્ક છે.) 
સલસમલને કકડે લેવો અને પાણીથી સારી પેટે ધોઇને [આકૃતિ ૨૫] 
જાદ્દ કરવેો।. પછી તેને દ“ડપધૌતિની રીતે સુખદ્‌ારા ધરે ટ*ડધેોા(તિ વા 
શીરે ચાવતા જઇને ગાળવે.. પ્રા'ભમાં ઉલટી જેનું લાગે બ્રહાદાતણુ. 
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રહાંતર્‌ શુદ્ધિની ક્રિયાઓ. પપ 


ત્તા ગરમ ઉકાળાનું સેવન કરવું. પહેલાં દૂધમાં પલાળેલી ધૌતિ 
ઊતારતાં શીખવું, પછી પાણીમાં પલાળેલી ચાલશે અને છેવર સજી 
ધોતિ પણુ ઉતારી શકાશે. ધોતિ પેટમાં ગયા પછી પેટને સારી 
પેઠે હલાવવું. ધોતિતો ખીત્નતે છેડે દાઢની વચ્ચે મજખૃત દખાવી 
રાખવેો, નહિતો પેટમાં ઉતરી જશે તો તેને કાઢવાનું મુશ્કેલ 
થઇ પડશે. પછી ધૌતિને ઢાથવડે ધીરે ધીરે બહાર ખે'ચવી. તેને 
કફ્ાદિ મળ લાગેલો! જણાઈ આવશે. આ વઅવષોતિથી ઉદરના રોગે, 
કમ, બરાળ, વગેરે નાશ પામે છે. 


મળયથાગ કર્યા પછો નેતરના નાના ઢુકડાવડે અથવા સપ્યમ।* 
વડે ગુદદામાંના મળ સાફ કરી નાંખવો અને તેને જળથી ધોઇ નાંખવે 
તે મૂલશેોધન ધોતિ કહેવાય છે. તેથી અપાનની કરતા નાશ પામે છે. 


અખસ્તિ--દુ'ટીસધી ઉંડા પાણીમાં ઉત્ક્ટાસને ખેસી ગદાને સંક 
ચવી તથા ફેલાવવી તે પ 
બસ્તિ કહેવાય છે. પર- જિ રે 
ન્તુ શરૂઆતમાં ગુદામાં ક ઇં / 
પાણીનો પવેશ કરાવ- 104 
વામાં વાંસની પાંચ-૭ ન. 
આંગળની નળી લઇને 1 
તેને સુંવાળી કરી ગુદા- ા 
દરમાં ચાર આંગળ 
જેટલી પવેશ કરાવવી 





“્નેઈએ અને પછી ગદાનું રો પ.  ાં 

આઝુચન કરવાથા તેમાં . ન્‍ 

ધીરે ધીરે પાણી ચડવા ર ક “5 
લાગે છે. [જુએ આન- 555૬ ૨ 

મુતિ ૧૬] જળને! અદર વ્તડ્ડઝ- 





પવેશ્વ થયા પછી પેટના [ આકૃતિ ૧૬ ] ઉવત્ક્ટાસન સાથે બસ્તિ. 

નળને સારી પેઠે હલાવવા અતે પછી પાણી છોડી દેવું. જળને! કાંઇ 
ભાગ અ'દર રહી ગચેો! હેય તે સયરાસન કરીને કાઢી નાંખવો. એનીમા 
નામના ય"'ત્રથી પણુ બસ્તિક્મે થાય છે અને મળાશયમાંને! મળ 
પાણીદ્ારા ડાક્તરા સાફ કરે છે એ ન્નણીતી વાત છે. ધોતિ અને 


પર ચોગ વિદ્યા. 


અસ્તિકમે હમેશાં જમ્યા પહેલાં કરવાં અને તે કર્યા પછી થોડી 
વિશ્રાન્તિ લઇ જમવું. તેથી ગાળા, બરોળ, અજીણુવિકાર અને પિત્ત 
કશ્રયી થએલા રોગો દ્ર થાય છે. 


નેતિ--ચીકણુા અને પાતળા દોરા લઇ નાસિકાદારા ચડાવી સુખ- 
માંથી ખઢાર કાઢવા તે નેતિ નામની ક્રિયા કહેવાય છે. ખે ત્રણુ હાથ લાંખુ” 
દશા કે પદર તારનું સૂતર લેવું. સૂતરના અર્ધ ભાગને મીષણુ પાઇ સુંવાળુ 
કરવું. પછી એ મીધષ્યુ પાએલા છેડાની અણી એક નસકેરામાં ધાલી 
ખીજ નસક્રેરાને દાખી પૂરક પાણાયામ કરતાં એ છેડાને અ'દર ધાલતાં 
જવું. પછી સુખથી વાયુનું રેચન કરવું એટલે સારી પેઠે અભ્યાસ ૩ર- 
વાથી મખમાં સત્રને અગ્ર ભાગ આવી ન્નય છે. એ “જ રીતે સતરનેા 
ખીજ્ને છેટે! ખીજી નાસિકામાં ધાલીને પખુ સુખદારા કાઢી શકાય છે. 
અ અભ્યાસ ઘણૅ કડિલણ છે અને બહુ યત્ન ડરતાં છતાં કેટલીક વાર 
સિહ થતા નથી. તેથી નાસિકા, કપાલ અને સ્ક'ધના સાંધા શુદ્ધ થાય છે. 


"“નેપ્લિ--બેઉ ખાંધને નમાવી 
ખેઉ હાથને ઢીંચણુપર રાપ્મી, 
ઉભા રહીને, (અથવા ખેણ 
હાથને ધુંટષ્યુપર ટેકે। આપતાં [74 
એસીને) જળની ધુમરી સમાન [ 
વેગથી પોતાના પેટનું દક્ષિષણુ 
અને વામ ભાગથો ભ્રમણા કરે 
તે નૌલિ ક્રિયા કહૅવાય છે. 
નળ છૂટા હાય તે આ ક્રિયા 
સારી ત્વરાથી કરી શાકે છે. 
તેથી મ'દાસિ નાશ્ચ પામે છે 
અને આસમાશયના રોગ દૂર 
થાય છે. 





“--્નકક 





4-#- માત... છન 


ર મસ ૧૭ ] નૌલિ (બેસીને. 


ત્રાટ્ક--એકાગઞ ચિતથી અને નિશ્વલ દણિથી સથ્મ લદ્યયને અર્થાત્‌ 
કાઇ નાની ચીજને જ્યાંસુધી આંખમાંથી અજ્નપાત ન થાય યાંસુધી 


 સુદ્રાએ. પ૭ 


આમે તે ત્રાટક ન ક 
કણેવાય છે. 


તેથી આંખાના 
રાગે! દૂર થાય 
છે. ચિત્રમાં 
દર્શાઃ્યા મુજબ 
સામે દપૈષુ 
રાખી દપૅષ્યુ- 
માંના પોતાના 
પ્રતિબિબમાંક- /' 
પાળપરના ચાં- 
«હલા સામે દણિ 
સ્થિર રાખવા- 
થી પણુ ત્રાટ- 
કની કેળવણ 

મળે છે. ણે 





[ આફાતિ ૨૮] ત્રાટક 

કષાલભાતિ--અર્ધ પશ્માસને ખેસી લો।!હારની ધમણુની પેઠે સંભ્ર- 
સથી અર્થાત્‌ એક વાર અત્યન્ત ઉતાવળથી રચક-પૂરક ષાષુાયામ કરવો 
એ કપાલભાતિ કહેવાય છે. પડાથી પૂરક કરી પિંગલાથી રેચક કરે તે 
વાતકરમ કપાલભાતિ કહેવાય છે; નાકથી પાણી ખે'ચી મુખથી છેડે 
અથવા સુખથો પાણી ખે'ચી નાકથી છોડૅ તે વ્યુત્ક્મ કપાલભાતિ 
કહેવાય છે. મુખથી સીત્કાર કરી પાણી પીએ અને નાકથી છોડીરટે તે 
સ્રીત્કમ કપાલભાતિ કહેવાય છે. આ કપાલભાતિ કકના સવ વિકારોને 
દૂર કરે છે. 





પરિચ્છેદ ૧૦ મો. 





સુદ્રાઓ. 

(૧) સહેપ્સુદ્રા--ડાબા કે જમણા પગની પાનીથી ગદા અને 
ઉપસ્થ-ઇદ્રિયની મખ્યના ભાગને બરાબર દબાવીને જમણો ઝે ડાબે! પગ, 
નતેની પાની ભૂશિતે અડે એવી રીતે સીધે લાંખે! કરવે।, અને તેની 
આંગળીઓ ઉંચી રાખી તે પગના અંગુઠાને જમણા કે ડાબા હાથના 


પત ચગ વિદ્યા. 


અ'ગુઠા તથા તજની આંગળીથી પકડી રાખવે।. પછી ચ'દ્રથી કે સૂર્યથી: 
પૂરક માણાયામ કરી ક'ઠમાં શ“્નલ'ધર. બંધ કરીને ડાબા કે જમણા હાથ- 
ના જાસુડાને તજની આંગળીથી લ્રાંબા કરેલા ષગના અ'મુઠાને પકડી 
વાચુને ઉષર સુષુમ્ણામાં ધારષ્યુ કરવો. આમ કરવાથી મૂલબ'ધ પષ્મુ. 
થાય છે. યોનિસ્થાનને દખાવવાથી અને જિહવા અ'ધ કરવાથી કુ'ડલિનીઃ 
પોતાને સર્પાકાર તજી સીધી થઇ ન્નય છે અને સુષુમ્ણામાં પ્રાણુને 
પ્રવેશ પષ્યુ થાય છે. પછી તે રૂધેલા વાયુને ધીમે ધીમે રેચક કરી બન 
હાર કાઢવેો।. ચ“દ્રાંગ એટલે ડાબા નાસાષુટમાં પથમ અભ્યાસ કરીને” 
પછી સ્રયા'ગ એટલે જમણું નાસાષુટમાં અભ્યાસ કરવે।. બન્ને ભાગમાં 
સરખા ઝુ'ભક થાય ત્યારે મહાઝદ્રાનાો અભ્યાસ તે સમય માટે છેડતી 
દેવો. આર'ભમાં ૬દશ્-દશ કઝુ'ભક કરી પછી હમેરાં તેમાં યથાશક્તિ 
વધારા કરી છેવટે સો। સો! કુ'ભક કરવા. ડાબા પગની પાનીનતે યો નિસ્થા- 
નસમાં લગાડી જમણૂા પગ સીધો લાંબો કરી તેના અ'ગુડઠાને જમણુ 
હાથની તનની આંગળી તથા અ'ચઠાથી પકડી દ્રિ બ્રકુટિમાં 
રાખી ડાખા નાસાપુટદ્રારા પૂરક પ્રાષ્યુયામ કરી પછી નજલ'ધર 
બંધ કરવો અને ડાખા ઢાથના અ'ગુઠા તથા તજેતીવડે પણુ 
જમણા પગના અ'ગઝઠાને પકડવે।ા. કુંભક કાળ સ“ત્રા મનમાં ભણુવા. 
પછી ડાખેોા હાથ ઉપારીનેતે હાથના અ'ગડાવડે ડાખુ' નાસાપુટ દખાવી 
જમણા નાસાપુટદ્દારા ધીરે ધીરે રેચક પષાણાયામ કરવો. આ ચ“દ્રાં- 
ગને! અભ્યાસ કહેવાય છે. એથી ઉલ#ી રીતે એટલે જમણા પગની 
પાનીને ચોા।નિસ્થાનમાં લગાવી, ડાષખે। પગ લાંખેો કરી, તેના અ'ગઠાને 
ડાબા હાથતી તજેની તથા અ'ગુઠાથી પકડી ટણિ બ્રકુટીમાં રાખી જમણુ। 
નાસાપુટદ્ારા પૂરક કરી પછી ન્નલ'ધર બંધ કરવો! અને જમણું હાથતા 
અ'ગઠા તથા તજનીવડે પણુ ડાખ પગના અ-ગુઠાને પકડવેો।ા. પછી 
જમણા કાય ઉપાટી લઇ તે હાથના અ'ગદાવડે જમણાં નાસાપુટ 
દબાવી ડાબા નાસાપુટ્દ્દારા ધીરે સારે રૂચક પાષયાયામ કરવે।. આ સૂયો- 
ગને। અભ્યાસ કહેવાય છે. 

(૨» અમહુપબૈલ સઝ%ુદ્રા--ડાખા પગની પાની ચે નેસ્થાનમાં લગા- 
હીને જમણું પગ ડાબા: પગના સાથળપર રાખવોને તે જમણા પગના 
હીંચણુપર જમણા હાથનેદ પ'જને સારી રીતે ભરાવી દણિ બ્રકુટીમાં 
રાખી પછી ડાબા હાથતી આંગળીઓ થી જમણી નાસાષમુટ દબાવી ડાબડ. 
નાસાપુટથી પૂરક કરી પવનને શરીરમાં પૂરવેો ને દાઢી છાતી સરખે 


સદ્દામ. પહુ- 


રાખી નનલ'ધર બંધ કરી યથાશક્તિ જુ'ભભક પાણાયામ કરવો. તે વેળા 
ડાખા હાથને! પ'ન્ને' પણુ જમણા પગના તીંચણુપર સારી રીતે ભરાવી 
રવા. ફુ'ભકકાળ થોનિસ્થાન દબાવી-મલબંધ કરી-મનને સુષુમ્ણામાં 
પવેશ કરાવવે!. યથાશક્તિ જુ'ભક કરીને પછી ડાખે। હાથ ઉપાડી તેના 
અ"સુડાથી ડાઝમુ' નાસાપુટ દખાવી જમણું નાસાપુટ્થી મદ સ'દ રીતે 
રચક કરી વાયુને બહાર કાઢવો. એ ચ'"દ્રાંગેો! અભ્યાસ થયે।. પગે! તથા 
હાથોની સ્થિતિ બદલી સૂર્યદ્દારા પૂરક અને ચ-્રદારા રેચક કરવાથી 
સયાગતેો અભ્યાસ થાય છે. ચ'દ્રાંક ને સર્યાં'કમાં ઝુ'ભકની સંપ્યા જ્યાં- 
સુધી સમાન થાય ત્યાંસુધી પૂર્વ સુદ્રાનુસાર આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।. 
(૩) સહાવેધ સુદ્દ--મહાબંધ મુદ્રામાં જણાવ્યું છે તે સુજબ 
પગની સ્થિતિ કરી નાસિકાન। બત્તે પુટ્યો પૂરક પ્રાણાયામ કરી પછી 
વાયુની ઉપર નીચેની ગતિને ન્નલ'ધરન્બંધથી રોકવી ને દણ્ ભ્રમધ્યમાં 
સ્થાપવી. પછી બન્ને હાથની હશ્રેળીઓ બન્ને પડખે ભૂમિને અડાડીને 
તેથી શરીરને થોડું ઉંચુ'-નીચુ' કરવું અને અનુક્રમે બન્ને પગની પાની- 
ચા યેો!નિસ્થાનને દબાવવું. આમ કરવાથી પવન ધડા પિંગળાનેો ત્યાગ 
કરી સુષુમ્ણામાં ષવેશ કરે છે. ઇડા-પિગળામાં પ્રાણુને। સંચાર બંધ પડે 
એટલે યોગીએ ધીરે ધીરે રેચક કરવા. આ મુૃદ્રાના દીર્ધ અભ્યાસથી 
અણુસાદિક મહાસિદ્ચિએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને ૨દ્દાવસ્થા [ર ન્નય છે. 
(૪) ખેચરી સુદ્દા--કપાળની અ'દરના છીદ્રમાં *્હ્વા પ્રવેશ્વ 
કરે છે અને ટદછિ ભ્રકૃુટિની મધ્યમાં રહે છે તે ખેચરી મુદ્રા કહેવાય છે. 
આ મુદ્દામાં છેદન, ચાલત અને દેાથન એ ત્રણ ક્રિયાઓ કરવાની હાય 
છે. સ્મતિ તીદ્દણુ અને સ્તચ્છ લો!લના શસ્તરવડે સાવધાનતાથી જીના 
નીચલા મૂળા આગળનો ત્રણુ શિરાઓમાંતી વચલી શિરાનું રેમ માત્ર 
જેટલું-એક વાળપુર છેદન કરવું. છેદન કર્યા પછી મીઠું અથવા સિધવ 
તથા હરડૅનું ઝીણું ચૂણુ કરીને સાત દિવસસુધી સાંને તથા સ્હવારે 
છેદન કરેલા ભબાગપર્‌ લગાડવું અને જીભને ઉચી રાખી જસમષ્યા હાયના 
“અ ગઠાથી અ'ગર્ડે નીચેથી ઉપર થાય ગવી રીતે તે ભાગપર સારી 
પેઠે ધષેણુ કરવું. પષ્કી આઠમે દિવસે વળી રોમમાત્રનું વધારે છેદન કરવું. 
વળી પૂવેાક્ત રીતે સાત દવસસુધી ફરીથી લવષુ તથા હરડેનું ચૂ 
'ધસવું. એ પ્રમાણે ૭ માસસુધી સકી ભૂસિત્રાણળી ગહામાં અથવાતો 
“છુ પવન ન લાગે એવા સ્થાનમાં વસી અભ્યાસ કરૅ તો! જીભની 
નીચેની શિરાનતો બંધ જે જીભને કપાળની અ“દરના ૪૭િદ્રમાં જતી અટ- 
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કાવે છે તેનો નાશ થાય છેઃ અભ્યાસકાળસાં સાકર સાથે દૂધ ભાતનું: 
ભાજન કરવું અથવા બહુ ખાટા-ખારાગ-કઠંષુ પદાર્થોને, ત્યાગ કરી પવાહી- 
ને કોમળ પદાથા ખાવા. બન્ને હાથના અ'ગુઠા તથા બન્ને તજની 
આભાંગળીથી જીભને પકડીને ડાબી-જમણી હલાવવી તે “ચાલન', બન્ને' 
હાથના અ'ગુડા તયા બન્ને તજની આંગળીથી ગાયના આંચળને દોણહે- 
છે, તેમ જીભને ખે'ચીને જ્યાંસુધી તે બહાર નીકળીને ભ્રજુટિના મજ્ય- 
સાં અડે ત્યાંસધી તેને લાંબી કરવી તે “રોહન અને ઉપર જણાવ્યું: 
છે તે “છેદન' કહેવાય છે. છેદન, ધષેણુ, ચાલન તયા રોહનને! છ માસ- 
સુધી અભ્યાસ કરવાથી ખેચરી સુદ્રાની સિદ્ધિ થાય છે. નાકની દાંડી-- 
સુધી પહાંચે એટલી જીભની લ'”બાઇ વ્યા પછી સાધકે સ્ત્રસ્તકાસને 
ખેસી શ્વાસોચ્છાસની ગતિ ધીમી પાડી ઊડ્િયાન બંધ રાખી કપાલકુહર 
(કપાળની અ'દરનું ૪િદ્ર જેમાં વણુ નાડીઓનું વહન થાય છે તે)માં 
જમણા હાથતી તજનીદારા અથવાતો અ"ગઠડાદારા જિહ્વાને। ષવેશ 
કરાવવે।. તાળત્ાની સમીપના છોદ્રમાં “નય એ રીતે જિહવાને ઉચી 
લખાવીને એક ધડી માત્ર ખેચરી મુદ્રા કરી સ્થિત રહે તો તે યે! ગાને. 
લાંબા સમયના અભ્યાસ પછી સર્ષ કે વીંછી નેતા વિષયુક્ત જ'તુઆનું 
વિષ ચડતું નથી, શ૬હાવસ્થાનાં ચિહ્નો દૂર થાય છે, આળસ, નિદ્રા, 
ભય અને ક્ષુધા-તૃષા પીડા ઉપશ્ર્નવતાં નથી. 

છેદનર્‌હિત ખેચરી સુદ્રા-જ્ેે જિહવાનું છેદન કર્યા વિના જ 
ખેચરીને। અભ્યાસ કરવી હોય તો તે શ્ચિશિર તઞડતુતા પ'દર દિવસ' 
આછી રહે ત્યારે નીચેના ક્રમ સુજ્ખ ખેચરીનેો અભ્યાસ ડરે અને 
તે અઢી માસ ચાલુ રાખે. સવારના સાત વાગ્યે ને દસ વાગ્યે, તથા 
સાંજના ચાર વાગ્યે અને આઠ વાગ્યે એમ પવ્યેક દિવસે ચાર વાર 
અભ્યાસ ડરવે।. સ્છવારના ખે વખતને! અભ્યાસ એક-એક કલાક કરવે। 
અને સાંજના ખે સમયને અભ્યાસ અધે-અધે કલાક કર્વે।. જમણુા 
હાથની પહેલી ત્રણુ આંગળીઓપર થોડું માખષ્યુ લઇ જીભને બને તેટલી 
ખહઢાર કાઢી જીભના મૂળપર ફરી ફરી તે આંગળીઓ વડે ધર્ષણુ ડરવું. 
પછી જીભને ઉપાડી, અવળા પાછી વાળી, જમણા અ'યુઠાવડેૅ જીભની 
નીચેની વચલી શ્ચરાપર નીચેથી ઉપર જાય એવી રીતે માખષુ વિના 
સારી રીતે ભાર દછ ધષેણ કરવું. પછી ઉપરના ષયેોગમાં કહેલી રીતે 
જુમથી ચાલન તથા દોહન કરવું* ધવેણુ વધારે વખત કરવું અને ચાલન 
તથા દોહન થોડા સમય કરવું. એમ કરતાં જ્યારે નાકની દાંડીસધી 
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પહોંચી શ્રકરે એટલી જીજની લ'બાઇ થએલી જાય લારે જસષ્યુદ 
હાથની તજેનીના અથવા અ'ગઠાના આધારવડૅ ન્તહિવાને કપાલકુફહરમાં 
ચયડાવવાને। અભ્યાસ કર્વેો।. થોડા દિનસ એ પ્રમાણે કરી પછી તર્જ - 
નીના અથવા અગુ'ઠાના આધાર વિના જ તે કપાલયુહરમાં પવેશ્વ કરે 
એવે। યત્ન કરવો. પછી જીભને કુકરમાં વધારે વખત રાખવાને! યત્ન 
કરવો. જીભ અર્ધ ઘડીસુધી કપાલકહરમાં સ્થિર ન થઇ શકે, ત્યાં- 
સુધી કપાલકુહરમાંથી ટપકતા રસને બહાર કાઢી નાંખવો. તે પછો તેનું 
પાન કર્યા કરવું અને તેમાંના સ્યૂળ ભાગને માત્ર બહાર કાઢી નાંખવેા. 
ભ્રકટીની અ"દરને। ભ્રાગ જ્યાં જીભને! અગ્ર ભાગ સ્થિર રાખવામાં આવે 
છે, ત્યાં અમૃતનું સ્થાન છે. 

(પ) ઉડ્િયાન અંધ સુદ્દા--નાભિના ઉપરના તથા નીચેના 
ભાગને બરડાને અડી ન્નયફછઃ “”ખસક્ક%#.,છ કક ક 
એવી રીતે બળપૂવક પાછા નડ /ફ્ /્કર 
પ્‌ે'ચવાની ક્રિયાને ઉડાન 
બંધ મુદ્રા કહેવામાં આવે છે. 
રચકમાં એટલે વાયુને બહાર 
કારઢતામાં આ સાધનને! ઉપ- 
ચોગ થાય છે. કુ“ડલિનીને 
ન્નઝૃત કરવામાં તેનો સારા 
ઉપયોગ થાય છે. 

(૬) મૂલખધ સુદકા-- 
ખે પગમમાંના કોઇ એકની 
પાનીવડૅ ચેર।નિસ્થાનને દાબી 
ખીજી પાની સાથળના મૂળપર્‌ 
રાખો ગુદાને ઉધ્વે તથા ના- 
જભિતે મેરદ'ડ ભણી બળપૂર્વક 
સંકાચી અપાન વાયુને ઉંચે 
ચડાવવે। 'તે મૂલખંધ મુદ્રા 
કહેવાય છે. “કેડ તથા નિત'બને આગળ કાઢી એક પગની પાનીથાી 
ગુદ્દાને દખાવી ખીન્ને પગ સાથળના મૂળપર રાખી સીધી રીતે ખેસી 
અપાનને ઉર્ષ્વ ખે'ચવાથી પષ્યુ આ બંધ થાય છે. આ ક્યાથી ચુદાનું 
સારી રીતે બંધન થાય છે. આ મુદ્રાથી પષાષણુ, અપાન, નાદ તથા 
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નાદની અંતાવસ્થારૂપ સૂ 
ક્મખ્વનિનું એકત્વ થાય 
છે. રા” મૂલખબંધ મુદ્રાનો 
ચ્મભ્યાસ કરવાથી જ્યારે 
અપાન વાયુની તચા પ્રા- 
શુવાયુની એકતા થાય 
ત્યારે મૂત્ર તથા વિષા 
સળરપે રહેવા પામતાં 
નથી. દીધે કાળ નિર'તર 
મૂલબંધ કરવાથી અપાન 
વાયુ ઉપર ચાલવા લાગે 
છે, તેથી જઠરાથિની 
જ્વાળા વધે છે, કુડ. 
લિની શક્તિ ન્નઝત થાય 
છે. કુ'ડલિનીને જગાડવા [ આકૃતિ ૨૦ ] ઉ ડેયાન બ'ધ્ર (બેસીને). 
માટે મૂલર્બંધ બહુ ઉપયેગી છે. 

(૭) જાલેધરબૅધ સુદ્રા--ક'ઠના છિદ્રનો। સ'કે।ચ કરીને વક્ષઃ સ્થળની 
સમીપે હદયમાં ચાર આંગળને અ'તરૅ દાઢીને દ્રઢતાપૂ્વક સ્થાપન કરવી 
અથોત્‌ કઠના આકજુ'ચનર્‌પ ચાર આંગળના અ'તરપર ઉદયન સમીપમાં 
નીચે નમનપૂવેક દાઢીના સ્થાપવારૂપ ન્નલ'ધર બંધ છે. ન્નલ'ધર રબંયથી 
ઇડા પિ'ગલાનું વડન સ્ત'ભન પામે છે. કહેને નીચે નમાવી ન્નલ'ધર 
“બંધ કરવાથી ચ-“દ્રામૃત જઠૅરાસિમાં પડતું નથી અને ક"ઠંનું દ્રઢ સ'કોચન 
થવાથી ૪ડા પિ'ગળાના વહણનનું પણુ સ્ત*ભન થાય છે. જ્નલ"'ધર બંધથી 
ક'ઠમાં રહેલું મખ્યચક્ર ખ'ધન પામતાં શરીરના સેો।!ળ આધાર ( અંગઠે, 
ધુ*થી, ન્નનુ, સાથળ, ચોનિસ્થાન, લિ'ગ, નાભિ, ણદ્ય, ગ્રીવા, ક'ઠટેશ, 
જીભ, નાસિકા, ભ્રજુટી, લલાટ, સુધોૉ અને બહ્મર'ધ » પણુ બંબાય છે. 

(૮»ઝ વિપરીતકરણી સુદ્રપ--તાળવાના મૂળમાં સુધારૂપ ચ% છે, 
તેમાંથી નિત્ય અમત ઝરે છે, તે અમષતને નાભિમાં રહેલ જે અસિરૃપ 
સૂયે છે તે ત્રાસ કરે છે; તેથી વિપરીતકરણી મુદ્રા કરવાથી અગમતનેો 
નાશ્ થતો નથી. નાભિ આગળના સૂર્યને ઉપર રાખવો અતે તાળવા 
માગળના ચ'દ્રતે નીચે રાખવે। તે વિપરીતકરણી મુદ્રા કહેવાય છે. માચુ 
“ભૂમિપર રાખી બન્ને હાથના આંકડા ભીડી માથાને અડાટી રાખી પગને 





જીરા: ફઝ 


ઉંચા રાખવા તે વિપરીતંકરણી સુદ્રા કહેવાય છે. પહેલાં પગ ભીંતને 
આધારે રાખવા ને વચ્ચે વચ્ચે બન્ને હાથની તર્જનીથી નાભિ દખાય 
એમ કેડની ઉપરન્સ ભાગને બન્ને હાથના પ*'ન્મથી દખવતા જવું. પહેલે 
દિવસે એ મુદ્રા થોડે સમય રાખવી પણુ પછી રાન ક્ષણુ ક્ષણુને 
વધારો કરતા જવું. છ માસના એવા અભ્યાસથી શરીરના સાસથ્યેમાં 
નૃદ્ધિ થાય છે. પથમ શવાસન કરીને પછી બન્ને હાથ કેડમાં ભરાવવા 
અને કોાણીના પાછળના ભાગા, સ્ક'ધો, ગળાની પાછળનો ભ્રાગ ને 
માથાની પાછળને ભાગ ચ્મેમ ટેકાવડૅ શરીરને ઉંચુ" રાખવું. 


(૯) વજ્લી સુદ્રા--પુરૂ્પ અથવા સ્ત્રી ધીમે ધીમે મેહન (બિ- 
દુનું ઝરવું) થી ઉપર્‌ તરફ ર્સંકાચનેો અભ્યાસ કરે, અર્થાત લિંગ-ઇદ્રિ- 
યના આકુ'ચનથી બિદ્ને ઉપર ખે'ચવાને! અભ્યાસ ફરે તે! વજેલી 
સુદ્રાની સિદ્ધિ થાય છે. લિંગતા છિદ્રમાં પવેશ કરી શકે એવી ન્નડાઇ 
તાળા ચૌદ આંગળ લાંખે,, સીધો! અને સુંવાળા ગજ તૈયાર કરાવવે 
અને તેને! આગળનો ભાગ અધેગઞાળ જેવો રાખવે. પછી ઇદ્રિયમાગે 
શુદ્ધ કરવા માટે ધીમે ધીમે તે ગજને તેલવાળા કરીને ઈદ્રિયના છિદ્રમાં 
પહેલે દિવસે એક આંગળ જેટલે। નાંખવો. ખીજે દિવસે બે આંગળ 
જેટલે! નાખવો. એ પમાણે ધીમે ધીમે એક એક આંગળ વધારતા 
જને ખાર આંગળ જેટલે! ગજ અ'દર ન્નય ત્યાંસુધી એ અભ્યાસ 
ચાલુ રાખવે।. પછી તે ગજના જેવી પોલી રૂપાની સળા તૈયાર કરા- 
વવી. તેની પાછળને। ખે આંગળનેો ભાગ વાળેલ્ષે રાખવે।.- પકી તેનેદ 
આગક્ષો ભાગ ઇંદ્રિયનતી અદર પવેશ કરાવી નાના ધમાના છેડાને ભાગ 
પેલી સળીના પાછલા ભાગના ખહારના છિદ્રમાં સારી રીતે નાંખી ધમઃ 
દ્દારા ષુ'કો મારવી. એ રીતે ઇદ્રિયમાગે શદ્દ થાય છે. થોડે પિસાબ 
કર્યા પછી પિસાખને પાછો ખે'ચવેો & ક 
પછી પાછે છેોડવે, ને વળી ક દામા |. 
ખે'ચવેો।, પછી પાછે છેડવે।. ુ 
થાડૅ થોડે પસાબ કરવાથી લે ડિ ૨૨] વજોલીની રપાની સળી. 


ઇદ્રયમાગ શુદ્ધ થાય છે. આ વને 

ક્રિયાસાષ્ય થયા પછી ખેચરીરનર અ ------- «& »' 
મુદ્રા તથા ધષાથણુયામ ન્નણુ- [આકૃતિ ૨૨] વર્જોલીની ધમની. 

નાર ષોગીએ ઇદ્રિયદ્દારા પાણીને ઉપર ચડાવતાં શીખવું, પછી ધીમે 





દ્૪ ચો।ગ વિદ્યા. 


ધીમે દૂધનું આક્ષેણુ કરવું, તેમ જ સાધક ઝૃડસ્થાશ્રમી હેય તે તેણે 
વીવેનું આકષણુ પણુ ૩ઝરવું. આ મુદ્રા સાધનાર યોગીઓ ને ઇદ્રિયદારા 
યારા ખે'ચતાં પણુ આ લેખકે ન્નેયા છે. દૂધ પાણીની પેઠે રૂપાની સળી- 
નો વાળેલો છેડો પાણી કરે દૂધના પાત્રમાં રાખીને ખેચી રાકાય છે. 
સૈથુનના અ'તમાં ખેચરી મુદ્રા તથા ઉડ્િયાન બંધક્ારા ઈદ્રિયમાંના 
અપાનને ઉ'ચે આકર્ષી ઇદ્રિયના મુખપર્યત આવેલા વીર્યને કે આના 
ગુલ્યાંગમાં પડેલા વીયે તથા આ્રીના રજ એ બન્નેને છદ્રિયના છિદ્રકારા 
હળવે હળવે ઉપર ખે'ચી લેઇ શકાય છે. વીર્યનું સ્ખલન થયા પર્વે ખે'ચાય 
તો! ઠીક, નહિતો પતન થયા પછી વીયે તથા રજને ખે'ચી શકાય છે. 
એ પમાણે વીર્યની રક્ષા કરનાર ચેો।ગી મૃત્યુપર વિજય મેળવે છે. આ 
મૃદ્રા સિટ્ કરવા ૪ચ્છનારને માટે ચેોાગશાસ્ત્રમાં ખે વસ્તુઓની ખાસ 
”ર્‌ર દર્શાવી છે. એક તે સમાજમ પછી પીવા માટે દૂધ અને બીજું 


આગત્તા ષમાણૅ વર્તનારી વિનયી સ્ત્રી. ધનહીનને માટ આ વસ્તુઓ 
સુલભ નથી. 


સણહજેલી સુદ્રા--સહન્નેલી સૃદ્રા એ વજોાલીનેો એક ભેદ છે. બા- 
ળાવામાં આવેલા ગાયના છાણના છાણાની ભસ્મને જળમાં નાંખવી 
અને મિશ્રિત કરવી. વજોલી મુદ્દાની સિદ્ધિને વાસ્તે મેૈયુનની પછી આર્ન- 
દથી ખેઠેલાં અને રતિના ઉત્સાક્યુક્ત વ્યાપાર્વાળાં ૬"'પતી પૂ્વે[ક્ત 
ભસ્મને પોતપોતાનાં અંગે એટલે, મસ્તક, શિર, નેત્ર, હૃદય, સ્ક'ધ 
ભુન્ન આદિ અ'ગાપર લેપન કરે. આ સહન્નેલી મુદ્રા કહેવાય છે. 

અમરેલી સ્રુક્રા-પિત્ત છે અધિક ન્ઝેમાં એવું ને પ્રથમ રિવાંખુ 
(બદુ)ની ધારા છે તેને અને જેમાં સારભૂત અશ નથી એવી અ'ત્ય 
ધારાને છોડીને અર્થાત્‌ પહેલી અને પાઠળની થોડી થોડી ધારાને છે- 
ડીને શીતળ મજ્ય ધારાનું ને પષકારે સેવન-પાન કરવારૂપ ક્રિયા ઝર- 
વામાં આવે છે, તે કાપાલિક મતમાં અમરેલી સુદ્રા કહેવાય છે. «૪ 
પુરૂષ શિવાંખુ3પ અમરીને નાસિકાકારા નિત્ય પીએ છે અને મૈથુનથી 
પ્રતિદિન વજાલીને। અભ્યાસ કરે છે તે મુદ્રાને કાપાલિક મતવાળાઓ 
અમરેલી કહે છે. આ પણુ વજાલીનેો એક ભેદ છે. 

સનીની વજાલી સુડ્દા-- પૂણુ અભ્યાસવડેૅ જે સ્ત્રી વજોલી મુદ્રા- 
થી પુફ્ષના બિદનું આકર્ષણુ કરીને પોતાના રજની રક્ષા કરે તા તે 
સ્ત્રી પષ્યુ ચોગિની કહેવાય છે. વજેાલીનેો અભ્યાસ કરવામાં શીલવતી 
નારીનું થોડું પણુ રન્ટ નાશ પામું નથી, અથોત. પોતાના સ્થાનથી 


સુદ્રાએ. લ્પ 


પતિત થતું નથી. એ સીના ચારીરમાં નાદ હૃદયના ઉપર બિ'દુના સંગે 
એક થઇ ન્નય છે. નને નારી પોતાની યોનિના સંક્રોચથી રજને ઉષ્જ 
સ્થાનમાં લઇ જઇને રજની રક્ષા કરે તો તે આ થોગિની થાય છે 
અને ભૂત ભવિષ્ય તથા વર્તમાન ન્નણી શકે છે તથા તે ખેચરી બને 
છે. આ વજેલીના અભ્યાસને યોગ પુણ્યનો ઉત્પાદક છે અને ભોગોતે 
ભોગવવા છતાં પષ્યુ પણુ સુક્તિને આપવાવાળે। છે. 

(૨૧૦ઝ શાક્તિચાલન સુદ્દા--હઠાભ્યાસથી કુ'ડલિનીવડેૅ સુષુ- 
મ્ણાનું ભેદ્ન કરી શકાય છે. સૂલાધારમાં આત્મશ્ક્તિ ઝુ'ચલિની સપેના 
આકારમાં સાડા ત્રણુ લપેટા મારીને સઈ રહેલી છે. ન્ન્યાંસુધી તે 
રૃહમાં સઇ રહી છે ત્યાંસુધી જવ પરાની પેઠે અતાન ૨ કરે છે 
અને તેને સત્ય-અસવય કશ્ચાની સમજ પડતી નથી. આથો બંધ કપા- 
ટને વાસેલા તાળામાં બળપૃવેક કુચો નાંખીને ખોલવામાં આવે છે, તે 
રીતે કુ'ડલિનીને યોગી ન્નઝૃત કરે છે. સુષુમ્ણાના મુખ આગળ પોતાનું 
હાં રાખ્ખીને ઝુ'ડલિની કદના ઉપલા ભાગમાં સતી છે. પિ'ડમાં બાઉ? ધ 
એ સુષુમ્સાનું સ્ષ્રળ મૂળ છે, અને નાભિ એ સુષુમ્ણાનું સ્%્રળ સુખ છે. 
આથો કુ્ડાલનીને પુચ્છ પકડીને ખળાત્કારે જગાડવાની અને તેને હટથી 
ઉપર સ્થિર રાખી બહ્મર'ધમાં લઇ જવાતી થોગીને જરૂર રણે છે. સાંજ 
સવાર સચે નાડીથી પૂરક કરી, પારિધાનપૂવેક-સિદ્ધાસને “સી બન્ને 
થાથતી તજેનીઓ વડે પેો1!તાનતી નાભિ દબાવી બન્ને વાથના અ ગઠાપર 
કમર્‌ રાખ્ખી પોતાના મસ્તકને સો વાર સામાન્‍ય વેગથી ઉ'સચુ'-તીસુ 
કરવાથી અને કઝુ'ડલિનીને એ રીતે ગ્રહષ્ુુ કરીને ચાર ચાર ધડી તેને 
ચારે ભણીથી ચલાયમાન કરવાથી તે સુષુમ્સામાં કાંઇક ઉપર ચડે છે. 
આમ થવાથી તે સુષુમ્ણાનું સુખ છેડી ટૈ છે એટલે પ્રાણુ પોતાની મેળે 
સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. મૃલસ્થાનની ઉપર નાભિની નીચે ૩"દનું 
સ્થાન છે. સિદ્ધાસને એેસી પછી બન્ને હાથથી ઉપરાઉપર રાખેલા 
અનને પગની ઘુટીઓની પાસેને! ભાગ પકડી રાખી બન્ને પગોાની 
પાનીએઓવડૅ ૧૦૧ વાર કદ ઉપર્‌ તાડન કરવું તે શક્તિચાલન મુદ્રાનું 
ખીજુૉૅ અગ છે. આ રીતે શક્તિચાલન મુદ્દાના ખેલ અગ સાધી કુ'ડલીને 
ચલાયમાન કરી સિદ્ધાસને ખેસી ભ્રરિકા ઝુ'ભક કરવાથી ઝુડલી શીધ્ય ન્નગે છે. 
પછી પદ્માસને ખેસી “સેોહે'ના જપપૂર્વક નાભિમાં રહેલા સૂયેનું નાશભિના 
આઝુ'ચનદારા આધછુચન કરી જુ'ડલિનીને ઉંચે જવા માટે ચલાયમાન કરી 
અઉર'ધ્રમાં પહાંચાડવાથી શક્તિચાલન મુદ્રાનો અભ્યાસ પૂર્ણુ થાય છે. તેથી 


ટ્દ્દ ચોાગ વિદ્યા. 


ઉધરસ, શ્વાસ ને જૃહ્દાવસ્થાથી મુક્ત થવાય છે. *।। અભ્યાસ બહુ ખત અને 
ગતુરાઇથી કરવામાં આવે તો ૪૦ દિવસમાં પૂરા થાય છે. ઉપર જણા 
વેલા બ્રસિકા કુ'ભકમાં ધવેણુ બહુ ઉતાવળે નહિ પણુ 'મષ્યમ વેગથી 
કરવું અને શ્વાસોચ્છ્રવાસ લાંબા કરવા. કુ'ભક વેળા નાભિ, હદય તથા 
ક"ટનું સ“કોચન યથાશક્તિ રાખવું. “સોહં'ના ન્નપ વખતે મનેોજત્તિને 
કુ'ડલિનીપર સ્થિર કરવી. ભ્રસ્િકા કુ'ભક વેળા આવેલા પ્રસ્વેદથી પે।- 
તાન! શરીરનું મર્દન કરવાથી જડતા નાશ પામે છે. આ મુદ્રામાં મલ- 
સૂત્રના આવેગને રોકવે। નહિ. અભ્યાસમાં જે શરીરે કળતર જષાય 
તો મિતાહારી રહેવું. નને જપ વેળા હાથ ઉંચા નીચા થાય તો તે 
સૂક્મ લયનું ચિહન સમજવું અને વારવાર કપ જણાય તે એ તેના 
રચકને દોષ છે એમ સમજવું. પરિધાન, તાડન અને ભ્રરિખિકા વચ્ચે 
વિષ્રાન્તિની જરૂર જણાય તે! પાંચ-પાંચ મિનિટ વિશ્રાન્તિ લેવામાં 
હરકત નથી પરન્તુ બહુ લાંખુ' અંતર રાખીને તે અભ્યાસને જૂદા ન 
પાડવા. નને મેરદ'ડના મષ્ય ભાગમાં અથવા છાતીમાં ૬ઃખાવે! થાય તો 
ગભરાવું નહિ પણુ અ ગારાથી શેક લેવે।. ઝુ'ડતિની ન્નજ્ઠૃત થઇને જ્યારે 
સષુમ્ણામાં મનસહિત પ્રાણનો પ્રવેશ થાય ત્યારે ન્નણે નાનું જવડું 
સૃષુમ્ણાની અદર પેસતું હોય તથા ઉપર ચડતું હોય એવા સ્પશનેો 
અનુભવ થાય છે. એ અભ્યાસથી મળશુદ્ધદિ સારી થાય છે, મને।₹- 
ત્તિએ શાન્ત થાય છે અને વીર્યનું સ્ત'ભન સારી રીતે થાય છે. 
નાભિની નીચે સુષુમ્ણાના સુખનો આર'ભ થાય છે અને કથી 
આગળ જતાં તેના ખે ફાંટા થાય છે. એક ફાંટા ઓડના ભાગમાં 
થઇને સહન્તદલમાં ન્નય છે અનેબીન્ને ફાંટા ગળાના પાછળના ભાગમાં 
તથા તાળવાની નીચેના ભાગમાં થઇને ભ્રમધ્યમાં ન્નય છે અને ત્યાંથી 
કંપાળના ઉપલા ભાગસાં થઈ સહસ્ર્રદલમાં ન્નય છે. સહસ્ત્રદલમાં જવાને। 
આ બીશ્ને માગે સરલ છે. પ્રાણુનું મુખ્ય સ્થાન મસ્તિક છે. ત્યાંથી તે 
બરડાની કરોડદારા-સુષુમ્સાદ્ારા નીચે આવે છે. જ્યારે ઝુ'ડલિની ન્નઝૃત 
થઇ ષાણુવાયુ સૃષુમ્સામાં પવેશ કરે છે ત્યારે નીચેનાં ખે ચક્રોમાંયી 
( આધાર ને સ્વાધિદાન ) અપાન વાયુ ખે'ચાઇને મણિપૂરક ચક્સુધી 
આવી ત્યાંથી ષાણુ સાથે મિશ્ર થઇને ઉપર નય છે. અનબ્યાસવડે 
ક્ુ'ડદ્િતી જસ નનગૃત થાય ત્યારે ઈડા અને પિ'ગલા એ ખેઉ નાટીએ। 
સખ ચછઇ શ્વાસ ચાલે છે અને #મેરદ'ડમાંની સુષુમ્યુ। સાથે તેને। સંર્બંધ 
થાય છે. આ અભ્યાસથી ઉપસસ્‍્યથમાંને! વાયુ ખેચવાથી પૂર્વ કુવિચારવડૅ 


સુદ્રાએ. ટૂ 


નતૃષણુમાં વીર્ય ઉપજી લે વીયાશયમાં આવ્યું હે।ય તે! તે ત્યાંની ઉષ્ખુતાથી 
અએજસ્‌ નામક આદમી ધાતુ થાય છે અને શરીર તથા ખુદ્દિને પોષે છે. 
વીર્યની ઉત્પત્તિ રૃષણુમાં થાય છે ન્યાં તે અપડત દશામાં હોય છે. વીયા- 
શયમાં આવ્યા પછી તે પડત્ર થાય છે. ઝુવિચાર તથા મુપ્રશ્ત્તિ નિજ્ત્ત થતાં 
વિકારી વીય ઉત્પન્ન થતું નથી અને સ્ત્રાભશાવિક ઉપજતા નિવિંકારી 
વીર્યનું આજસ્‌ થઈ જવાથી તે નીચે આવી બહાર પતિત થતું નથી. 
ચોગબળવડૅ ઝુવિચાર તથા ઈંદ્રિયોના બાલ્ર વેગતે રોછી વીર્યને ઉપષ્વે 
રાખવું એ યોગાભ્યાસ માટે ખહુ ઉપયોગી છે. 

બીર રીત--ઘેર"ડસ'હિતામાં શક્તિચાલન મુદ્રાની બીજી રીત 
કહી છે, જ્નેક્રે વસ્તુતઃ કુડલિનીને ન્નઝૃત કરીને સુષુમ્સામાં ચે ચડા- 
વવાનો જ એ પષ્મુ વિધિ છે. એક લાંખુ' અને ચાર આંગળ પહોળ' 
નરમ સફેદ કપડું લેવું અને તે નાભી ઉપર લપેટીને તેતા છેડાવડેૅ કમ- 
રને ખાંધી લેવી. પછી ભસ્મનું અ"ગ ઉપર લેપન કરીને તથા સિદ્ધાસને 
ચેસીને, નાકના ખેઉ છિદ્રોમાંથી પ્રાષ્ુવાયુને ખે'ચી બળપૂર્વક અપાન 
વાયુની સાથે મેળવી દેવે।. ન્ન્યાંસુધી વાયુ સૃષુમ્ણા નાડીની અ'દર 
જપ/ને પ્રકાશ્ચવિત ન થાય ત્યાંસુધી અશ્ચિતી મુદ્દાદારા ધીરે ધીરે ઝદાને 
સ'કાચવી. એ રીતે નિઃશ્વાસને રો%ીને ડુંભક પ્રાણાયામ ધારણુ કરવાથી 
કુડલિની શક્તિ ન્નઝૃત થઇ ઉપર ચડવા લાગે છે અને સભસ્રદલ કમ- 
ળાને જઇ મળે છે. 

(૧૨૩) સંક્ષોભણી સુદ્રા--ગદાનું સ'ક્રોચન-વિકાસન સ્વસ્તિકા- 
સને ખેસી કરવું અને અપાનની ઉષ્ણુતાથી કુંડાલનીને ન્નઝૃત કરવી તે 
સક્ષોભણી મુદ્રા કહેવાય છે. કેટલાકે! તેને અશ્વિની મુદ્રા પણુ કહે છે. 

(૨૧૨) દ્ાવણી સુદ્રા--સ્વસ્તિકાસને બેસી થોડા અનુલેોમ-વિલે।મ 
પષાણાયામ કરી જીભને ઉંચે ખહ્મરધમાં લગાડી તથા શારીરમાંના વાયુને 
ઊખ"્વ કરી, ત્યાંથી અમૃત દ્રવાવી તેનું પાન કરવું તે દ્રાવણી મુદ્રા કહે 
વાય છે. જીભને ક્રેવળ તાળવામાં લગાવી રાખવી તે નભેમુદ્રા ક્હેવાય છે. 

(૧૩) આકડ્ષેણી સુદ્રા--સ્વસ્તિકાસને ખેસી શ્રરીરમાંના સવે 
વાયુનું ધીરે ધીરે નાભિ ભણી આકવેણુ કરી તેને સુણુમ્યામાં લાવવા 
અને પછી તેને બાહ્મર'પમાં સ્થિર કરવેો। તેને આકર્ષણી મુદ્રા કહેવાય છે. 

(૧૪» વશી સુદ્રા--સિદ્ધાસને બેસી જેક એ બીજ મ'ત્રને બળપૂ- 
વૈક દીર્ધ ઉચ્ચાર કરી પ્રાણાયામના આસર્ષણુથી કુડલિનીને વશ્ચ કરવી 
તે વશ્ચીસુદ્રા કહેવાય છે. 


ટત ચાંગ વિયા. 


(૧૫) ઉન્માદ સુદ્રા--પશ્માસને બેસી શરીરમાંનાં નવ દરને નિ- 
રાધ કરી તેમાંથી નિકળતા પ્રાણુષવાહને પાછે! ઉલટાવી મનસહિત 
ખ્રઉમર્‌ધ્રમાં સ્થિર કરવો! તે ઉન્માદ મુદ્રા કહેવાય છે. 

(૧૬૦) મહ્‌ાકુરા સુદ્રા--કેવળ ફુ'ભકથી પાણુનું નાભિ આગળ 
રૂબન કરી મનને વશ કરવું તે મહાંજુશ મુદ્રા કહેવાય છે. 

(૨૭) ચોાનિ સુદ્રા--સિદ્ધાસને બેસી કણુ, ચક્ષુ, નાસિકા અને સુ- 
ખને અનુકમે ખેઉ હાથના અ'ગુડા, તજની, મધ્યમાં અને અનામિકા- 
કનિદિકા અ'ગુલીએ વડે રૂધી પછી જીભને સુખ ખહઢાર કાઢી તે વડૅ પવનનું 
*।કષેણુ કરી પૂવેતત્‌ રૂધવું; પછી રંધેલા પવનને નીચેના અપાન સાથે 
ચે।!જછી ઝુ'“*લિનીને ન્નઝૃત કરી “હ'કારના માનસિક ખત્રનિ સાથે મેર્‌દ“ડમાં 
ને કુ'ડલિની સાથે પાણાપાનને ઉંચે ચડાવનાં તે યોનિમુદ્રા કહેનાય છે- 

(૨૮) તડાગી સુદ્રા--ઉદરને કરોડ ભણી પાષ્ઠં ખે'ચી બળપૂર્વક 
તળાવના જેવે। ઉદરનેો આકાર કરવો તે તડાગી મુદ્રા કહેવાય છે. 
આ મુદ્રા શરીરના ભારેૅપણાને દૂર કરી અપાનને ઉ“્વ કરે છે અને 
જુડલીને ન્નઝુત કરવામાં મદદ કરે છે. 

(૧૯૦ સાડકી સ્ુદ્રદ--સ્વસ્તિકાસતે એેસી મુખને બંધ રાખી 
%ભના મસૂળતે ધીરે ધીરે તાળવા તરક લષ જવી અને બર માંથી 
ટઢટેપક્તા અમૃતને। અનુભવ કરાવને। તે માંડણી મુદ્રા કહેવાય છે. તેથી 
રારીરની કરચોલીઓ, પળીયાં અને બહ્દાવસ્થા નારા પામે છે. 

(૨-» ભૂર્જાગિની સુદ્દા--સુખને જરા ઉધાડી, બહારના વાયુનું 
પાન કરી, તેને યથાશક્તિ રોઝી બન્ને નાસિકાદદારા તેને ધીરે ધારે 
ખહાર કાલવે। તે ભૂજ ગિની સુદ્રા છે. તેથી ઉદરરોગ અને અજીણી- 
વિકાર નારા પામે છે. 

(૨૨૦ નભોસુક્ા--જછભને ઉષ્વે રાખી પવનને રૂંધવાને! અભ્યાસ 
કરવો! તે નભોસુદ્રા કહેવાય છે. 

(૨૨) માતંગિની સુદ્રધ--ગળાસુધી ઉંડા જળમાં ઊભા રહી 
પહેલાં નાકથી જળને ખે ચંવું અતે મુખથી કાઢી નાંખવું, પછી મુખથી 
જળ લેઈ નાકથી કાઢી નાંખવું. આમ કરી ફરી કરવું તે માત'ગિની 
સુદ્રા કહેવાય છે. આ સુક્દાનો સાધક ખળવાન યાય છે. 

(૨૩) વજેમપણિ સુદ્રા--બેઉ હાથની ૬થેલીએ।ને જૂમિતળપર 
રાખી ખેઉ પગને ઉપર ઉઠાવી માથાને પષ્યુ આકારની તર૬ ઊચુ' કરવું, 
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જવળ હાથને બળે ઉંધા ઊભા રહેવું તે વજાણિ સૃદ્રા કહેવાય છે. આ 
મુદ્રાના સાધક બળવાન તથા વીર્યવાન થાય છે. 

(૨૪) શાભવી સુદ્રા--બેઉ ભ્રમરની, વગ્ચે દણ્િને સ્થિર રાખવી 
તે શાંભવી મુદ્રા કહૅવાય છે. લયયેોગનું પણુ એ સ્તરૂપ છે. 

(૨પ) પારિની સુદ્રા- બેઉ પગને ક'ઠની પાછળ રાખી જેમ 
-પાશથી બાંધવામાં આવે છે, તેમ કરવાથી પાશિની મુદ્રા થાય છે. તે 
અબળા તથા પુજ્િ આપે છે. 

(૨૬) કાકી સુદ્રા--સુખને કાગડાની ચાંચની પેઠે બનાવીને ધીરે 
ધીરે વાયુ પીવે। તે કાજી મુદ્રા કહેવાય છે. તેથી રોગરહિત થવાય છે. 

(ર૭) પષ'ચધારષુ સુદ્ા--પૃથ્વી, જળ, અસિ, વાયુ, આકાશ 
એ પાંચ તત્ત્વો છે. તે તત્ત્વોના નૂદ્દા નનૂદ્ટા અકાર, રગ, દેવતા તથા 
આજ મ-“ત્ર યથોગશાસ્ત્રમાં કહેલા છે, નથા દરેક તત્ત્તતે આપણા શરી- 
રમાં ક્યાં ક્યાં વાસ છે, તે પણુ કહેલું છે. રારીરના તે અગમાં તેતે 
તત્ત્વનું, તે તે રંગ તથા રેવ તથા આકારનું પ્યાન કરવું તથા તે તે 
મ'ત્રતો જપ કરવો! અને પાંચ ઘડી ઝુ'ભક પાણાયામ કરવે તે તે 
તત્ત્તની મુદ્રા કહેવાય છે. 

આ સર્વે સુદ્રાઓ પરમ સિદ્ધિતે આપનારી છે. 

----ન્‍ક-ન-- ૦ ન્ડ્સકક--૯*---- 


પરિચ્છેદ ૧૧ મો. 


અત્યાહુાર* 

પ્રત્યાહાર એટ્ક્ષે ર] ?---સાર્રૂ-નર્સું, રાગ-દ્દેષ, શોક-હવે, સગ'ધ 
-દુગેધ વગેરે મનેજ ત્તિનો પ્રતિકાર કરીને એ ખેઉ વિરેધાભાસમાં બ્ાહા 
ભરેલો છે એવું સમજને વિવેકખુદ્ધિથી સ્વ-પરહિતાર્થ તેને! ઉપયોગ 
કર્વે( તે જ પત્યાહાર કહેવાય છે. બાશ્થ વિષયના માત્ર દરીનથી ૪દ્દ * 
ચોનું ક'પાયમાન થવું એ તેનો સ્ત્રભાવ છે. ન્ન્યાંસુધી એવી વસ્તુ- 
સ્થિતિ હોય છે, ત્યાંસુધી મન નિશ્વલ થાય તે અશ્ડય હોવાથી અને 
ઇદ્રિયાની ચ“ચળતા અ'તઃકરણુની એકાગ્રતાને ખાધક હોવાથી એકાગ્રતા 
લાવવા ઇચ્છનારાઓએ પહેલાં ઇદ્રિયાની ચ'ચળતા દૂર કરવી ન્નેઇએ . 
એ ચંચળતા દૂર કરવી એ જ યોગનું પાંચમું અગ પ્રત્યાહાર સાધ્ય 
કરવા બરાખર છે. પાષ્યાયામની પેઠે પ્રત્યાહારતી સિદ્ધિ પણુ કરમચઃ 





છક ચેળઝઃ ચ્વિદયા. 


કરવી પડે છે. જે પમાશે પયરનતથી પ્રાણાયામ ઉપર વિજય મેળવી શ- 
કાય છે, તે જ પમાણે ઇદ્રિયવિજય પણુ પ્રથત્નથી જ પ્રાસ કરી શકાય * 
છે. પષત્યાહારનેો અભ્યાસ કરનારાએાએ તામસ તથા રાજસ આકફદાર: 
યજી રવે બ્ેપ્એ કારષખુકે તેથી જડતા અને ચ'ચળતા પ્રક્રોપિત થાય 
છે. ઝુર્મંગ, ઝુવિચાર અને 9દ્રિયોને ક"પાયમાન ઝરે તેવી વસ્તુઓના 
દર્રાનથી દૂર રહેવું ન્નેઇએ. એ ઈદ્રિયાના સહવાસથી જ નિર્લઘ્ય અને 
નિષ્કામ આત્મા વારવાર સ'કટમાં પડૅ છે. . 

પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના નિયસે।--પ્રત્યાદાર સિદ્ધ કરવાને 
નીચેના દસ નિયમો! મનન કરવા નવા છે. (૧) ઇદ્રિયોને સમત હાય 
એવા એક ગએક વિષયને! ત્યાગ કરવાને! કેમશઃ પષયત્ન કરતા રહેવું. 
આપણી દસ ઈદ્રિયોમાંથી કઇ નિબેળ ઈદ્રિયોનું કયા વિષય તરક વધાર 
વલણુ થાય છે તે તપાસીને તે ઈ દ્રિયોને તે વિષનેોથી પરાભત્ત કરવાનૅ 
સથન કરવું. પછી તેથી વધારે ખળવાન ઇદ્રિયોને હાથમાં લેવી અને 
તેમને તેના પષિય વિષયથોી દ્ર રાખવાનો પયતન કરવો. એ પમાણે ધીરે 
ધીરે સવ ઇદ્રિયોને સાવધાન ચિત્તથી અને નિશ્રયપૂવેક તેના પ્રિય 
વિષયથી વધારે દૂર રાખવા યત્ન કરતા રહેવું, (૨) ઇદ્વિયોને તેના પ્રિય 
વિષષેો।થી પરાડ્મુખ કરીને રોજ સ્હ્વારે અથવા સાંજે કલાક-અધેરે 
ઝલાક પશ્મ, સિદ્ધ અથવા સ્વસ્તિક આસને બેસીને કેટલાક દિવસ 
ત્રાટ્કનો અભ્યાસ કરવે।. એ અભ્યાસથી મન ઇક્રિયોને સ્વાધીન ન. 
રહેતાં ઇદ્રિયો મનને સ્તાધીન રહેવા લાગશે. (૩) રોજ સ્હવારે અથવાઃ 
સાંજે કલાક-અધો કલાક સ'કલ્પયુક્ત રીતે ષાષ્યુવાયુને અદર લઇને 
અને તેને હૃદયસ્થાનમાં ફેરવીને પુતઃ બહાર છેોડવે।1. એ પમાણે ત્રણુ 
માસ અભ્યાસ કરવાથી ઇદ્રિયા મનને સ્વાધીન રહી શકશે. (૪) ઇદ્રિ- 
ચાનું પ્રિય વિષય તરફનું વલણુ દાખીને રાજ સ્હવારે અધો કલાક 
વૃક્નષાસન કરીને ઊમા રહેવું. એ અભ્યાસ ત્રણુ મહિના કરવાથી #૪દ્રિ- 
ચા મનને સ્ત્રાધીન થરો. (૫) પૂર્વાભિમુખ ખેસી, પદ્માસન કરી, નિશ્રલ 
મનથી એવું કલ્પવું કે પમના ખે અ'ચઠામાંથી પ્રાણુવાયુ પમથી શરી- 
રના જ્નૂદા નૂદા ભાગમાં સ'ચાર કરી રશલ્યા છે. એ પમાણે કપાલના 
મધ્ય ભાગમાં અને ખહ્ર'ધના નીચેના ભાગમાં પાષ્યુવાયુને મનઃ સ”*ક- 
લ૯પથી અંદર ને અંદર દસ મિનિ2ટ્સુધી રો૪ી રાખવે1ા, તે ન્ન્યારે ૩"&- 
સ્થાને આવે ત્યારે પ્રાણુકત્રા મનોભાવથી તે સ્થળે આકર્ષીને તેનો સ'યેોગ 
કરવો. પછી સેથી -પાંચસેો! સધીની સ"“ખ્યા-મયાશક્તિ-ગણુતાંસુષ્રી' 
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ત્યાં જ તેસે સ્થિર કરવી અને જે રીતે તે વાયુ તથા પ્રાણુકલાતે ઉપર 
લાન્યા હતા તેવી રીતે ધીરે ધીરે તેને નીચે લાવીને સ્વસ્થાને સ્થાપવી. 
ઉતરતી વેળાએ આહમર'ધની નીચેની બાજુએ પ્રત્યેક સ્થાનમાં મન:સ”- 
કલ્પથી પાંચ આંકડા ગણુતાંસુધી સ્થિત કરવી. એ આરાહ-અવરેો- 
હની ક્રિયા વખતે થોગાભ્યાસમાં ખએેઉ હાથને કમરપર રાખવા, આંખો 
બંધ કરવી અને ઉપરની ૬'તપ'ક્તિ નીચેની દ'તપ'ક્તિને ન અડૅ એટલું 
જયાનમાં રાખવું. આરોહ સમયે પાણુવહા નાડીમાંનો પ્રાણુ અને મનોા- 
વહા નાડીમાંનું સન ઉપર ચડે છે, અને નીચેતો! ભાગ જડવત્‌ થયે 
છે એવું કલ્પવું. તે જ ષમાણું અવરોાહ સમયે સક્રમપૂર્વક પષાણુ અને 
મન તે તે નાડીઓદ્દારા સ્વસ્થાને પસ્થાપિત થાય છે એમ કલ્પવું. (૬) 
દસ ઇત્રિયા આત્માને જ સ્વાધીન છે એવે! ટઢ નિશ્રય કરવે।. /૭) સર્વ 
વસ્તુઓમાં બછ્મ ભરેલો છે, એવી ભખ્તના ચાર મહિનાસુધી ભાવવાથી 
%દ્રિયા મનને સ્ત્રાધીન થાય છે. (૮) એક કાનમાં નાદ સ'ભળાવા 
લાગે તે જ નાદમાં મનેશત્તિને તલ્લીન કરવાથી મન નિશ્વલ થાય છે. 
(૯) દસે ધદ્રિયોને પોતપોતાને સ્થાને સ્થિત રહેલા અ'નંદધન ચેતનમાં 
ચાર માસસુધી લીન રાખવાને! દઢ નિશ્ચયથી પ્રયત્ત કરવાથી ઇ દ્રિયોની 
ચચળના દૂર થઇને તે મનને સ્વાધીન થાય છે. (૧૦) ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્તમાન સ્થિતિમાં, પ્રાણી માત્ર અને દશ દિશા વ્યાપી રણેલા 
સ્થિરચરમાંથી ચેતના મારી જ ચેતનાસ્તરૂ્પી છે એવી ચાર માસ 
સુધી આત્યાગ્રહ્ટો ટટ ભાવના કરવાને! અભ્યાસ કરવાથો ઇદ્રિયો મનને 
સ્વાધીન થશે. ઈકદ્રિચે!'ની ઉચ્ચ-નીચ ભાવના સાટે  ક્ષણેક્ષણુ નિરીક્ષણ 
કર્તા રહેવાથી પત્યાહારનેો! જિતસાસુ પોતાની જિત્તાસામાં સફળ થાય છે. 

વ્યાવહારિક કર્મમાં પ્રત્યાહાર--આ પ્રત્યાહારનેો! અભ્યાસ અનેક 
રીતે મનુષ્યને લાભદાયી છે. પરમ તત્ત્તન! સાક્ષાત્કાર માટે જ પત્યાટા- 
રની જર્ર્ત છે એમ ન સમજવું. વ્યાવહારિક કમમાં પણુ તેની જરર 
છે કારણુકે તેથી વ્યાવડારિક કર્મોમાં વિજય પ્રાત કરી શકાય છે. 


--ઝક--સાનારુવઝલ -ન---- - 


પરિચ્છેદ ૧૨ સે. 





ધપ્રણા. 
શરીરના બાલ તેમજ આંતર ભાગમાં એકાદી સાત્વિક #ૃત્ત અથવા 
કાઈ પવિત્ર વસ્તુ તરક મનેજત્તિ દોરવી તે ધાર્યા કહેવાય છે. 


૭૨ ચોગ વિદ્યા. 


ધારણા કેસ કરવી ?--ધારણા કરતી વખતે સિદ્ધ, પદ્મ અથવ 
સ્વસ્તિક આસને।માંના કે।ઈઈ એક આસને ખેસવું. પોતાના ૪૪ દેવને 
અથવા સદ્મુરને ત્રષ્યુ વાર નમસ્કાર કરી ઇદ્રિયા તથા મનને નિશ્ચલ 
કરવાં. પછી સ'સારાદિ સવે વિષષેો। કેવા નીરસ છે તે સબંધે મનને 


બે।ધધ કરીને તેને તે વિષેના ચિ'તનથી પરાભ્ત્ત કરી પોતાના સ્વીકૃત 
ધ્યેય તરકફ્‌ મનને પ્રભત્ત કરવું. 


મનથી જે એક સદ્"્યેૈય સ્વીકાડું હોય તે જ સ'બંધી સવાર-સાંજ 
સમનઃસ'કલ્પ કરીને ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. ન્નઝૃતિમાં 
એટલે ઇતર સમયે કામકાજ કરતાં પણુ તે સ'મંધી અ વિચાર મનમાં 
કર્યા કરવે।. ચિત્તમાં તમોામ્ુણુથી આવેલી સ્કૃલતા અને રબ્નેયમણુથી અ।- 
વલી ચ'ચલતા એ ખેઉ ધારણુાના અભ્યાસથો નાશ પામે છે અને 
સત્તુષુને! ષાદુર્ભાવ થઇ ચિત્ત સ્ખેકાશ્ર બને છે. 

ધારણાના સખ્ય પ્રકારો--પથ્તી આદિ સદથ્મ પ'ચભૂતે!, શખ્દાદિ 
પ'ચ કસૅન્દ્રિયો, શ્રવણાદિ પચ સ્તાને'દ્રિયો, ષાષ્યાદિ પ'ચ પાષણુ, મનાદિ 
ચાર અ'તઃકરણુ, કર્મ, કામ, અને અવિદ્યા એ આઠના સમૂહને પૂર્વાણ્ક 
કહૈ છે. આ પૂર્વાણ્કરૂપ સથ્મ શરીરને! બાધ દૂર કરવા જે સાધક આત્માકાર 
વૃત્તિ કરવાને। પ્રયત્ન કરે તે આત્મસ્વર્ષી ધારણા કહેવાય છે. ગુદામાં 
આધારચક, લિ'ગના મૂળમાં સ્વાધિદાન ચક્ર, નાભિ પદેશમાં મણિપૂર્ક 
ચક, હેદયપદેશમાં અનાહત ચ#, ક" પાસે વિશુદ્દ ચક્ર, ત્રિકુડી અગળ 
આતાચજ%્ અને બહ્મરત્ર આગળ ખ્ઊહાચક છે, તેના નટ જે દેવતાએ 
પૂર્વે કહેલા છે, તેમાંના કોઇ એક દેવનું "યાન ગરની આસા પરમાણે 
કરવું તે પણુ ધારણાને પ્રકાર છે.ક અતકર્ય, ભઅનિર્વાચ્ય અને અસાધારણ 
એવું જે તત્ત્વ પ્રત્યેક વસ્તુમાં આત્મરૃપે ભરેલું છે તેતે અહમ કહે છે. 
ઘ્યહ્મને સાકોર કલ્પીને ધારષ્યા કરવી તેને બહ્મધારણુા કહે છે. હદયમાં 
જે સૃછ્મ શ્ઞાન્ત ન્યોત પ્રકાશે છે, તે સછ્દમ ન્ન્યોતિને સ્થિત શ્ષાન્ત 
પકાશ્િત જવાને ષયત્ન કરવે। તે પણુ ધારષ્યાં કહેવાય છે. 

ધારણાને વહેવાર્‌ અભ્યાસ--પવિત્ર સ્થળે, પવિત્ર આસનપર 
ખેસીને તે આસનથી દેઢ હાથ દૂર એક સફેદ કાગળપર લાલ શહી 
અથવા કેસરી ગ'ધથી જક લખવે અથવે ગરએ જપવા સચવેલે! મ'ત્ર 
અથવા ગાયત્રી મ'ત્ર લખવે। અને તે કાગળ આપણી ટણ્િમર્યાદામાં 
આવે એવી રીતે રાખવે।. પછી તે મ'ત્ર ઉપર દણ્તનિ સ્થિર કરવાને 


૩»: જીઓ પરિચ્છેદ ૪ ચે।, પછ ૩૧. 


ઘ્યાન. 9૩ 


ચત્ન કરવે. જ્યારે ધારષુામાં કાગળપસ્ના અક્ષરા શ્લત પ્રકાશથી 
અદશ્ય થતા જણાય, કાનમાં નાદ સ'ભળાવા લાગે અને અ'તઃકરષણુ 
આન'(દવૃત્તિથી પ્રસન્ન થવા લાગે ત્યારે ન્નણુવું કે ધારષણાશક્તિ ષષળ 
થતી ન્નય છે. કોઇ દેવની સ્ક્ટિકમય મૂર્તિ, શાલિત્રામ, મણી, ચ”, 
દીપક, સત્પુર્ષની છબિ ઉપર જષ્યાવ્યા ષમાણુ કાગળને સ્થાને રાખીને 


ત્તે તરફે “સચ્ચિદાર્નદ' મતે।મય કલ્પીને જ્નેયા કરવાથી પણુ ધારષ્યાગ્રક્તિ 


ગ્રાસ થાય જે. 
સ રદ ર. 4080008800 


પરિચ્છેદ ૧૩ સે. 





ધ્યાન. 
ધ્યાન એટ્લે ૨) ?--ધારણુાના 4વેષયને સાકાર કલપીને અંતઃકરણુની 


પણત્તિ તેજ એક વસ્તુપર સ્થિત થઇ એટલે તે ધ્યાન થયું એમ સમ- 
જવું. ધારષ્યાસમયે અ'તઃકરણુૃતી ષલત્તિ વારવાર ચ'યળ થાય છે અતે 
ધ્યાનસમખે તે ચલાયમાન ન થતાં ન? પ્ચેય દણ્ટિ સમક્ષ હોય છે, તદૃપ 
લાંબાકાળસુધી રહી શકે. નેત્રાદિ ઇદ્રિયો પોતાના રૂપ આદિ વિષયથી 
મોહિત થપ્ને ચ'ચળ બને છે, તેમજ ઇતદ્રિયાના સહવાસથી મન પણુ 
વિષય ચિતનમાં પષમૃત્ત ચાય છે. માટે "યાનનતે! અભ્યાસ વિષયરેોષ- 
ટચીનથી ઉત્પન્ન થગેલા વેરાગ્યપૂર્વક કરવામાં આવવે ન્નેઇએ. 

ધ્યાનનો ગજભ્યાસ--બહ્મધ્યાનના અભ્યાસથી અભ્યાસીના અ'તઃ- 
કર્ણુમાં ઉચ્ચતમ તાનરૃદ્દિ અને આનંદપ્રમૃત્તિ થાય છે. તેની ૪૬ દ્વિયેઃ 
અને શરીર સાત્ત્તિક શક્તિથી પુષ્ટ થઇને તેનો બાદ્ય વ્યવકાર પણુ સાનુ- 
કૂળ બને છે. ષ્યાનાભ્યાસીએ હિ'સાદિ નિષિદ્ધ કમૌં આચરવાં નહિ. પાપન 
મુણ્યયુક્ત કમેથી પણુ અલિપ્ત રહેવું. સકામ અને રશાભ કાર્યથી પણુ 
પર્‌ાક્મુખ રહેવું. ફ્ક્ત કર્તાપણાના અભિમાન વિના, ક્લેચ્છઠાની આશા 
રાખ્યા વેના, રાભ કમેપં આગરવાં. અ નિષ્કામ કર્સષોગનોા ષકાર છે. 
માત્ર સદિર્છા મનમાં રાખીને ખ્યાનને1 અભ્યાસ કરવામાં કાંઇ ત્રાસ 
પડતે નથી, બહુવિધ વિષયોને સ્વાધીન થવાને! મનને! મળ સ્વસાવ 
બદલાય છે અને તેને સ્વીૃત ધ્યાન તરફ ફેરવી શકાય છે. ધ્યાનના 
અભ્યાસથી નેમ જેમ ખઅલ્તત્તવનતી સમીપ પહોંચાય છે, તેમ તેમ 
અભ્યાસીના અ'તઃકરષ્ુમાં શ્રાન્તિ, નિરિચ્છઠતા અને નિભેયતા અદિ 
અહાજૃત્તિનો પાદુલોવ થાય છે. 

૫9 


૫૬૪ ચોાગ વિલા. 


અભ્યાસીને સ્ૂચના--ધ્યાનસમચે કેઈઇ પણુ પ્રિય અથવા અપ્રિય” 
વસ્તુનું (ચતન અથવા સ્મરષ્યુ ન થાય તે સાટે ધ્યાનાન્યાસીએ 
ખખરદારી રાખવી. જયેયનેો ત્યાગ કરીને મનોવૃત્તિ અન્ય પાણી- 
પદાર્થોદિ વિષય તરફ વળવા લાગે તો સાવધાનતા અને દટઢતાથી 
સનને વિષયથી દૂર્‌ રાખવાને! ષયત્ત કર્વે।. "યાનાભ્યાસીએ પોતાનાં 
નેત્ર, વાણી અને રસનાને નિયમખદ્દ રાખીને પાતાના મનને ન્નઝત 
રાખવાને! ષ્રયત કરવે। અને ન્યારે-ત્યારે પોતાના સ્વીકૃત પ્ષરેય તરફ 
વાળવાનતે પ્રયત્ન કર્વે।. ચિત્ત શુદ્ધ થયા વિના કરેલો! ધ્યાનાભ્યાસ બગલા 
ક બિલાડીના ધ્યાન નેવે! છે, માટે ચિત્તતે શુદ્દ કરવા ખાસ યત્ન 
કરવો! ન્નેઇએ. ષ્યાનાભ્યાસથી પતીત થતો લે કોત્તર આનદ અને નિત્ય 
પ્રતીત થતો અનુભવ પ્રયત્નપૂવેક ગુમ રાખવાને! યત્ન કરવે।. 


છ 





પરિચ્છેદ ૧૪ મે. 





સ્મ્માધ્િન 

સમાધિ એટલે ૨) ?--ષ્યાનને! અભ્યાસ પૂણુ થયા પછી ષ્યાતા 
અને “યાનની પતીતિ દુર્ખળ થતાં ખયેયની પ્રતીતિ ષબળ થવા લાગૅ છેઃ 
અ તઃકરણુની એ પવૃત્તિ તે ક સમાધિ કહેવાય છે. “સમાધિ' અ શખ્દ- 
ને! સ'ક્ષિસ અર્થ અ'૪તઃકરણુની સમ્યક નિશ્વલતા એવે! થાય છે. અ'તઃ- 
કરણ જ્યારે સમાધિ દશ્ચાને પાત્ર થાય છે, ત્યારે તેમાંનો! તમો।યુણુ 
તથા રન્નેમુણુ બળહીન યાય છે. તે વખતે તમોગુણુથી પાદુભૂત થનારી 
જડતા અને રનનેગપ્યુથી આવનારી ચ'ચલતા શિથિલ થઇને અંતઃકરષ્યુ 
નિમેળ સુનિશ્વલ બને છે. 

સંયસમ--ધારણ્‌ા "યાન અને સમાધિ બન્ને ક્રમથી એક જ વિષયમ! 
જઝર્વામાં આવે તે! તે સ'યમ કહેવાય છે. એ સ” યમર્ષ યોગની પાપ્તિ 
ચિરકાળ ય:ન કરવાથી થાય છે. અનેક જન્માંતરાોમાં અભ્યાસ કરવાથી. 
ક્યારે મનુષ્યના હૃદયમાં કાંઇ પણુ પાપના સ'સ્કાર રહેતા નથી ત્યારે 
સાધક સ'યમરૂપ યોગની પ્રાપ્તિક્ારા જન્મમર'ગુરૂપ સ”“સ્કાર સારનતે। છેદ 
જર્નારા આત્મતત્ત્વને! નિર્વિકલ્પ સમાધિદ્દારા સાક્ષાત્કાર કરે છે. સમા- 
ધિનોા અભ્યાસ કરનારે પોતાનું ચિત્ત સાયાકેશમાં આણયું હોય છે 
-મને તેની પેલી પાર જવાને! તેતો ષયત્ન હોય છે. સમાધેના અભ્યા*- 


સમાધિ. ૭પ. 


સથી, ખાલ્થ વ્યવહારનો લોપ થવાથી મન વિષયલોલુપ થવાની ખહુ જ 
ચાડી ભીતિ રહે છે. કલ્પિત બાલ્મ વ્યવહારનો લોપ થવાથી અકલ્પિત 
પર્‌માન'દનેો અખડ સુખાનુભવ લેવાતી તેનામાં પાત્રતા આવે જે; પર- 
ન્તુ એ અવસ્થા પામ કરવા માટે નિર્વિકલ્પ દશા નજ્નેઇએ. કલ્પનાતીત 
દર વિતા નિર્વિકલ્પ દશા આવતી નથી. 

સમાધિના પ્રકાર--રસંયમનેો પરિપાક થવાથી સંપ્રસાત સમાધિને 
ઉદય થાય છે. પ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપનું ભાન જે સમાધિમાં સ્જઝુટ થાય 
છે, તે સપસઝાત સમાધિ કહેવાય છે. જત્તિએના અભાવના કારણુરપ 
જે વેરાગ્ય છે તેના અભ્યાસથી ચિત્તની જે સ'સ્કારશેષ અવસ્થા તે 
ગઅર્સપસ્તાત સમાધિ કહેવાય છે. ધેર'ડ સંહિતામાં સમાધિના ૧ પકારા 
કહેલા છે. (૧) પહેલાં શાંલવી મુદ્રા ધારણુ કરીને આત્માને પત્યક્ષ 
કરવે।, પષ્છી બિદુમય બ્યહાનું એક વારુ દર્શન કરી ત્યાં મનને ટરાવવું, 
પછી સાથામાં રહેનાર ખહાલેોકમય આકાશની મધ્યમાં જીવાત્માને ધારણ 
ઝર્વોણ અને તે મુજબ જીવાત્માની વચમાં બહ્માલેોક્મય આકાશને સ્થા- 
પન કરવું; પછી પોતાના જીવાત્માને આકાશમાં જોઇને સદા આનંદમય 
થઇ સમાધિમાં બેસવું તે પ્યાનયોગ સમાધિ કહેવાય છે. (૨) ખેચરી 
સુદ્રા સાધીને જીભને ઉપરની તરફ જતી ફરવી અર્થોત્‌ તાળવાના ખા- 
ચામાં જે અમૃતમય રૂપ છે તેમાં જીભને મેળવવી એટલે સમાધિ સિદ્ધ 
થાય છે. ગએ નાદયોગ સમાધિ કહેવાય છે. (૩) બ્રામરી નામક કઝુ'ભક 
સાધીને ધીરે ધીરે વાયુને અતિ મ'દતાથી કાઢી નાંખવે।. એ સિહ્દ થવા- 
થી દેહની અંદર્‌ ભમરાના જેવો અવાજ પેદા થાય છે. એ અવાજમાં 
પોતાના મનને લગાવી દેવું અને લળોકફેનું ભાત કરવું એ રસાન'દ સમાધિ 
કહેવાય છે. (૪) પહેલાં યોનિમુદ્રા સાધીને પોતાને શક્તિમય-સ્ત્રીર્‌પ 
સાનીને, પછી મનમાં એવું માનવું કે પુર્ષરૂપ પરમાત્માની સાથે નારી- 
રપે પોતે સુંગારરસ સંબંધી વિહાર કરી રજ્વા છે. પછી વિહારરસથી 
પેદા થએલા રસમાં મસ થઇને પરબાહ્મસહિત ભાવથી ઓંકારમાં મળી 
'જવું-હું ખાછા ષું-એવેો જે સંચાર યોગની દારા થવે તે લયસિટ્દિ સ- 
સાધિ કહેવાય છે. (પ) પોતાના હદયમાં ધણ્દેવના રૂપનું ષ્યાન કરવું 
અને ભક્તિયાગથી, આનંદપૂવક, આંખમાંથી આન'"“દના આંસુના વહન- 
પૂવક, રોમાંચ અનુભવાય અને ખેચેન થઇ જવાય એટલેસુધી મનને 
એકાગ્ર કરીને ઈણિદેવનું મનમાં ચિતન કરવું તે ભક્તિયાગ સમાધિ 
કહેવાય છે. (૧) સનેામૂચ્છી નામક જઇ*ભકને સાધીને મનને પરમાત્માની 


છર ચો।.ગ વિચ્યા. 


સાથે મેળવવું અને પરમાત્માના સંયોગથી સચાધિની પ્રાપ્તિ કરવી તે 
રાજયોગ સમાધિ કહેવાય છે. 

ચિત્તનિરોધ--નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાતિ માટે ચિત્તનિરાધની. 
જ આવશ્યકતા છે. પૂર્વે કહુલા યમ-નિયમાદિ સાર્ગૌ ચિત્તનિરોધના જ 
છે, છતાં રાસઅ્ર્ત્રથામાં ચિત્ત ઉપર વિજ્ય મેળવવાની ખીજ પણુ 
યુક્તિઓ કહેલી છે: અખષ્યાત્મવિદ્યાની પાપ્તિ, તત્ત્વવિત પુરષાને! આદર- 
પૂવેક સમાગમ, વિષયવાસનાતે। પરિત્યાગ અને પાણુની ગતિને! નિરેધ.. 
આ ચિત્તનિરેધનાં ચાર વિધ્નો! કલાં છેઃ લય, વિક્ષેપ, કષાય અને રસા- 
સ્વાદ. ધારણાદિના અભ્યાસમાં અભ્યાસીન। ચિત્તની જે સૃષુત્તિના જેવી 
રિથિતિ થાય છે તે લય કહેવાય છે. ઉન્નગરા, અજીણી, અત્યાહાર અને 
અધિશ્રમ એ લયની ઉત્પત્તિનાં કારષ્યુ છે. માયિક પદાર્થોની વાસનાવકડે 
ચિત્ત ષ્યેયથી ન્નૃદા વિષયને! આદર ધારણુ કરે તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. 
ન્ય[રે ચિત્ત વિક્ષેપ પામે ત્યારે ભોગ્ય વસ્તુએના ભોગો દુઃખજનક. છે 
અ ર્સભારી ચિત્તને વિક્ષેપથી શ્વાન્ત ડરવું. તીવ્ર રાગઠેષતી વાસમા તેઃ 
કષાય છે. કષાયથી ધેરાએલું ચિત્ત કયારેક લય વિજ્લેપથી રહિત દુઃખમાં 
ગએકાચ થઇને રહે છે. આવા દોષનું રામન કરવા પાણાયામ કરવા અને 
સદ્‌ઞમર્‌ કહે તે માગૅનું આલ'બન કરવું. સમાધિ સુખનું વાર'વાર સ્મરણુ 
કર્વું અને કોઇને તે કહેવું તે રસાસ્વાદ છે. એ દ્રોષ પણુ ત્યજવાયેગ્ય 
છે. આ ચારે રેષા ત્યજને ચિત્ત જ્યારે બહમસ્વરપમાં વિરામ પામે ત્યારે 
ચોાગગસાપ્રક તેને ચલાયમાન ફરે નહિ એટ્લે તેની બધી વિષયવાસનાએ। 
નારા પામે અને ચિત્ત ષખ્હ્યાન'દથી ભરપૂર થાય. 
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જન્મતારીખ ઉપરથી ભવિષ્ય-પરીક્ષણુ. 





માત્ર જન્મદિવસ ઉપરથી એક મનુષ્યના ગુણુ, સ્વભાવ, રાક્તિ, 
ભવિષ્ય, સુખ-દુઃખ, મિત્ર, સ્ત્રી વગેરે કેવું નીવડશે તે બતાવનારૂં આ 
અંગ્રેજ ભવિષ્ય-પરીક્ષણુ “શિયરા' નામના અગ્રેજ લેખકના એક પુન 
સ્તક ઉપરથી લખવામાં આવ્યું છે. સાધારષ્યુ અ'શ્રેજ ન્ચયોતિષ તે! 
આપણા ન્નયાતિષના જેટલું જ કિલણ અને ગુ'ચવણુભરૅલું છે. જેઓ 
જ્યોતિષ વિદ્યાનો કોઈ નતનેો ધધો લઇ ખેઠા નથી પરન્તુ પોતાના 
તેમજ મસિસ્રાતા ઉપયોગ માટે ધરગથ્થુ જ્યોઈતિષ ન્નણુવાને ઉત્સુક હોય 
છે તેઓને માટ આ ભવિષ્યપરીક્ષણુ ધર્ણું સહેલું માલૂમ પડશે. આ આ।ધારે 
મી. શ્િષયરોએ ઘણી વ્યક્તિઓના જીવનની વિગતો! તપાસી છે અને 
આ લેખકે પણુ કેટલીક વ્યક્તિઆને મી. શિયરોાના સિહ્ાન્તો લાચુ 
પાડીને તપાસ કરી છે. પરિણામમાં આ સિહદ્દાન્તો મોટે ભાગે સાચા 
સાલૂમ પડતા છે. 


સય એક માસમાં એક રાશિ કરે છે અને સર્યનતી પ્રખર આક" 
વણુશક્તિ રાશના તારાઓ ઉપર અને ખીન્ન ગ્રહો ઉપર પડતી હોવાથી 
અસુક વખતે જન્મ પામનાર મનુષ્યમાં અસુક વિલ્યત્‌ તત્ત્ત દાખલ થાય 
છે અનતે-તેતે આધારે તેના ગણુ, સ્ત્રભાવાદિતો વિકાસ થાય છે એવા 
સુ"ખ્ય સિદ્ધાન્તને આધારે આ ઝર્યચક્ર જ્યોતિષ વા ભવિષ્ય-પરીક્ષણ 
લખાએંલું છે. જેકે ખીશ્ન અનેક ગ્રહે જન્મ પામનાર વ્યક્તિ ઉપર 
”્નૂદી જનૂડી અસરે નીપન્નવે છે, તાપણુ સૂર્યની અસર સોથી વિશેષ 
હેધને તેની રાશિ ઉપર થએલી અસરની ગણુત્રીને આમાં મુખ્ય સ્થાન 
આપવામાં ભાવ્યું છે, એટલે બીન્ન ગ્રહે ઇયાદિની ગણુત્રીની ગુ'ચવષ્યુ 


૭૮ સૂર્યંચક જ્યોતિષ. 


ઉત્પ થતી નથી; આથી આમાં જેટલી સરલતા હાય તેટલી સ્થ્રૂલતઃ 
પણુ હોય એ સ્વાભાવિક છે. 





પરિષ્છેદ ૧ લે. 





જાન્યુઆરી સાસસાં જન્સ. 

જાન્યુઆરી સાસની મરયાદા--આ માસની ગણુત્રી ટીસેમ્બરતી 
ર૧ મી તારીખથી ન્નન્યુઆરીની ૨૦ મી તારીખસુધી કરવી. આમાં 
સરઆતના સાત દિવસસુધી આ માસની ્સંપણુ અસર થતી નથી અને 
સઝ્ેવટે છ દિવસસુષી આ સાસની ધીમી અમર ચાલુ રહે છે; અર્થાત્‌ 
૨૧ મી ડીસેમ્બરે અસર રાર્‌ થા્‌ય છે, ૨૮મી ડીસેમ્બરે સંપૂર્ણુ ન્તેરમાં 
આવે છે જે ૧૩ મી ન્નન્યુઆરી સુધી રહે છે અને ૨૦ મી ન્નન્યુ- 
આરી સુધી આ સાસની ધોમી અસર રહે છે. શરૂઆતના ૭ દિવસમાં 
જન્મનાર ઉપર આ માસની અને આગલા માસની મિથ*્ર અસર ચાલુ 
રહે અને છેલ્લા ૭ દિવસમાં અ માસની અને આગામી માસની મિશ્ર 
અસર ચાલુ રહૈ. આ પકારની ગણુત્રી હવે પછીના દરેક માસમાં કર- 
વાની છે. 

ઝુ, સ્વભાવ ગને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા સનૃષ્યાોમાં 
મજખૃત મને!બળ હોય છે, પણુ એક નિયમ તરીકે તેએના વિચારીને 
ખીન્નઓઆ ખોટા સ્વરૂષમાં સમજે છે. તેએ વિચારક હોય છે, દલીલ 
કરનારા હોય છે અને ધ'ધા ઉદ્યોગની ર્ચંસ્થાના કે કોઈ પણુ ન્નતના 
સરકારી કામના ગડા અમલદાર તરીકે બંધ ખેસી ન્નય છે. તેઓ સ્વ- 
ત'ત્ર ખવાસના અને પોતાનાં બધાં કાયોમાં ઉચ્ચ મનના હોય છે. તેએ। 
ખીન્નના અ'કુશા હેઠળ રહેવાનું ધિકારે છે. તેએને જે કામમાં લગાડ- 
વામાં આવે તે કામમાં તેએ આગેવાન જ હોવા બજ્નેઇએ; નહિતોા 
તેઓને પોતાના કામમાં બરાખર રસ લેવાનું ગમતું નથી. 

ચ્રેમ, ફરજ અને સામાજિક દરનજ્ન્ન સંબંધી તેમના વિચારો વિ- 
ત્ર હોય છે અને એ કઢારણુથી જ તેઓ ખીન્નઓને વિલક્ષણુ લાગે છે 
અને બીન્નઆઓના સ્વભાવ સાથે સરલતાથા તેએ મળતા થઇ શ્રકતા 
નથી. જ્નેકે તેએ મોટા ધર્મી પુરૂષ હોતા નથી, તોપણ તેએ। સ્વ- 
ભાવે ભક્તિમાન હોય છે અને બીન્નએ નું કલ્યાષ્યુ કરવાને મેો।ટા યત્નો 


જાન્યુઆરી સાસસમાં જન્મ. 1૬૯- 


કરે છે; પણુ સામાન્ય રીતે વ્યક્તિગત નહિ પણુ સમણિગત રીતે તેએ! 
એવાં સારાં કામા કરે છે. 

તેએ સારા ભાષણુકર્તા હોય છે, પરન્તુ સ્પણ્વક્તા હોવાથી સારા 
વક્તા થઇ શકતા નથી. તેએ। ખુલ્લી સરળ ભાષામાં મુદ્દાસરની જ વાતે! 
કરે છે અને મોર ભાગે તેમ કરવામાં તેઓ પોતાનું હિત માનતા હોય 
' છે. જે કાર્ય લેકેમાં અપ્રિય હોય તે કાર્યેતે હાથમાં લેવાતી તેઓ 
“કણી વાર ભૂલ કરે છે તેથી તેમનાં કાર્ચેપને ખો સ્વરૂપમાં સમજનારાએ। 
તેમના રાત્ર થાય છે. તેઓને પોતાની ન્૪વાખદારી માટે તીવ્ર લાગણી 
થાય છે અને તેની શચતામાં તેએ ધણી વાર આરેગ્ય ગમાવી ખેસે છે. 

તેઓ લે કોને અને તેએ નાં કા્મો।ં તથા બનાવોને ચપળતાથી મનમાં 
સમજ લે છે, પરન્તુ તેઓને નિરૃત્સાહ થતાં વાર લાગતી નથી. તેએ।માં 
આત્મવિશ્વાસની ખામી હોય છે. જ્ેકેન્તેએ ઠંડા સ્વભાવના દેખાય છે, 
તોપણુ દુઃખી મનુષ્યો તરક ક્નેઇ તેમનું હદય દ્રવે છે અને મોટી સખાઃ- 
વતે! કરે છે; પરન્તુ વ્યક્તિમત સખાવતેોને બદલે સંસ્થાઓ પષવ«્યે વધારે 
મે।ટી સખાવતે! કરે છે. ન્તે ધામિંક થવાની તેમની ધચ્છા હોય છે 
તો તેએ। છેલ્લે પાટલે બએેસનારા ધમેભક્ત થાય છે અને ધર્મેત્સાહથી 
લગભગ ગાંડા ન્ઝેવા બની ન્નય છે. 

તેએ બુદ્ધિમાન અને હઊાશયાર મનુષ્યોને માત આપે છે અને પોતે 
મોટા વિચારક હોય છે. બીન્નઓની બાબતોમાં તેઓ ભાગ્યે જ સાથુ' 
મારે છે અને પોતાના કાયેમાં બીશનએઓને માથું મારવા દેતા નથી. 
તેઓને કાષ્ઠ પણુ ન્નતનું વ્નહેર જીવન ગમે છે અને ન્નહેર જીવનમાં 
તેએ! સંદર કામ કરે છે. સરકારી કે ન્નહેર સ'-સ્થાઓના ઉપરી તરી- 
કનું કામ તેઓ સારૂં કરી શકે છે. 

(સત્રતા--૨૧ ડીસેમ્બરથી ર૨૬ ન્નન્યુઆરી, ૨૦ એપ્રીલથી ૨૧ 
મી મે, ર૧ જુનથી ૨૦ જુલાઈ અને ૨૧ ઓગસ્ટથી ૨૦૬ સપ્ટેમ્બર 
એ સમયમાં જન્મેલાએ। સાથે તેઓને સારી મિત્રતા નનમે છે. 

આરેોાગ્ય--અપચેો, સ'*ધીત્રા, પગમાં દર્દ, પગ તથા ધુ'ટષયુને અક- 
સ્માત, બરોળનું તથા લીવરનું દર્દ, દાંતનો સડો અને કાન તથા દાંતનું 
દર્દ, એવા દદૌ તેમને થવાને] સભવ હેય છે. 

અનુકુળી રેઞા--તેઓને જદી જૂદી છાયાના ભૂરા, નખુડીયા અને 
કાળા રંગા વધારે અનુફૂળ થાય છે. 

ભવિષ્યસચન--૧૯૨ર૮ ના જુનથી ૧૯૨૯ ના જુન સુધીનેદ 


4૦ સૂર્યથકે ન્ત્યોતિષ. 


“વખત સારો છે, તેમાં ખધે સફળતા મળશે. ૧૯૦૦-૭૫ નાં વર્ષા ખરાબ 
છે. તેમાં ધ'ધધા રાજગારનું નુકસાન, સગાંઓમાં મરણુ અને માનસિક 
પીડા રહ્યા કરશે. ખાસ કરીને ૧૯૩૦ ના ન્નન્યુઆરી-ફેષુઆરીમાં 
માંદગી કે અકસ્માતને સ'ભવ છે માટે સાવચેત રહેવું. 


પરિચ્છેદ ૨ નને. 








જેવ્ધ્રુઆરી સાસસાં જન્સ. 

ફેબાઆરી માસની સર્યાદા--આ સાસની ગણત્રી ૨૧ ન્નન્યુઆ- 
રીથી ૧૮ ફેષ્રુઆરીસુધીની કરવી. શરૂઆતના સાત દિવસમાં અતે છેલા 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસમાં સ'પૂર્ણું અસર. આમત્રલા 
તથા પાછલા સાત-સાત દિવસમાં આ સાસતી તથા આગલા કે પાઠલા 
સાસની મિશ્ર અસર સમજવી. 

ઝણુ; સ્વભાવ અને શાક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મનૃષ્ષાને 
જ%'૬ગીમાં એકલાપણુ બહુ લાગે છે. તેઓને! સ્તભાવ હદ ઉપરાંત લા- 
ગણીવાળા હોય છે અને ન્નેતનજ્નેતાંમાં-નજીવી બાબતે।માં પષ્યુ તેમની 
લાગણી દુઃખાઇ નનય છે. તેએ। સામા માણસનું વર્તન પોતાની બુદ્ધિ- 
“ના પષભાવથી - ગોળખી ન્નય છે અને તેથી તેઓ લેકાને એકથી 
ખીક્ન છેડાસુધી આરપાર એળખી લે છે. એ રીતે પોતાનું સુખ પાસ 
કરવા દશ્છે છે. 

તેઓ સ્નેહનું દરોન કરાવતા નથી, પરન્તુ તેએને અ'*તરમાં ઉંડી 
લાગણી થાય છે. જે તેઓની ઇચ્છા થાય છે તે! તેએ પોતાના મિત્રને 
માટે છેવટસધી લડત ચલાવે છે, પરન્તુ જને વેઓની મરજી ન હોય 
તા તેઓ કશી દરકાર રાખતા નથી. નને તેએ હલછી કેટિનાં મનુ- 
'ષ્યો હોય છે તે! પોતાને થએલા અન્યાય કે નુક્સાન માટે તેએ। ખેદર- 
કાર હેય છે, અને તેનો બદલે! લેવાને કરું કરતા નથી. 

તેમના ત્તાનત'તુએ સામાન્‍ય રીતે ખેચાયલા રહે છે અને તેથી 
તેઓ ધણી વાર પોતાના મીન્નજ ઉપરનો કાષ્ષી ખાઇ ખેસે છે; પછી તેઓ 
એવાં કાયો કરે છે કે જેતે માટ તેએ પાછળથી અત્યત શોક કયૉ 
'વિના રહેતા નથી. ન્નહેર પ્રન્નના ભલા માટે તેઓ સામાન્ય રીતે ચપળ 
હોય છે અને ખીન્નઓના સ'“કટનું નિવારષ્યુ કરવા માટે પોતાની પાસેનું 
સધળુ' આપી રેતા તત્પર હોય છે. તેઓ સારી રીતે 'દકવીલે! કરી શકે 


ફેખ્રુઆરી માસમાં જન્મ. ૮્જ 


છે અને ચર્ચા કે દલીલેમાં તેએ કતેડ પામે છે. તેએને કોઇ વાતની" 
ખાત્રી કરી આપવી તે ઘણું મુશ્કેલ કાર્ય હેય છે. 

તેએ ધ'ધા અને નાણાં સ'બંધી વહીવટ ઉપર જ્ને પાતાનુ' ચિત 
લગાડૅ છે તા તેએ ઉત્તમ ધ'ધાદારી થાય એવી તેમનામાં રાક્તિ હોય 
છે; પરન્તુ એક સામાન્ય નિયમ તરીકે તેઓ બીન્નઓને પેસા રળી 
આપે છે તેટલા પોતાને માટે રળતા નથી. બીન્નઓ નાં કાયે માં તેઓ 
પોતાની શક્તિ વધુ વાપરે છે. ન્નહેર સન્નાઓ, મેળાવડાએ।, મેળાઓ 
વગેરેમાં તેએ ખહુ રસ લે છે. તેઓને નાટકો ન્નેવાનુ' અને જલસામાં 
હાજરી આપવાનુ' ગસે છે. તેઓને લેક્ોનાં ટાળાંએને સ્થાને જવાનુ” 
ગમે છે, છતાં તેમને પોતાની %'દગીમાં એકલાપણું લાગે છે. 

સ'યોગવશાત્‌ તેએ એતા ગુણોાનુ' દશન કરાવે છે કે જે ગુણે 
તેમના સ્વભાવથી વિરૃદ્ધ પકારના હોમ. જન્નેકે તેએ! પોતે સ્હેલાધથી 
ઉશ્કેરાઇ “નય તેવા હોય છે, તેોષપષુ ઉશ્કેરાઇ ન્નય તેવા લોકો ઉપર 
મને ગાંડા માણસો ઉપર તેએ ધણી મોટી શક્તિ ધરાવતા હોય છે 
અને તેઓની "દગીમાં આવા સનુષ્યો સાથે તેમને ધણી વાર પરિચય 
પડ્યો હેય છે. તેઓમાં પોતાની આંખોકદ્દારા સામાને વશ કરવાની 
રાન્ત શ્ચરક્તિ રહેલી હોય છે અને એ રીતે તેઓ ખીન્નને પોતાને વશ 
કરી શકે છે. તેઓને મોટામાં મોરો દોષ એ છે કે કોઇ આકસ્મિક 
સ'ચેગો આવી ચડતાં તેઓ પોતાની ન્નતને માટે મોટા લાભ સેળવી 
લેવા તૈયાર બની ન્નય છે. 

“તે તેઓ ગભેશ્રીમ'ત હોય છે, તો આવા લેકે પોતાની પાસે 
શુ છે તે ભાગ્યે જ બહાર દશૌવે છે. સાધારણ સ'થોાગે।માં તેએ પોતાના 
લાભની તકો જવા દેવાતા અને ખહુ મોડું થઇ ગયા પછી તે તકેને 
સમજવાના સ્વભાવવાળા હોય છે. તોપણુ આ સમયમાં જન્મેલા મતુ- 
ષ્યેો। જતે હલકી કોટિના હેય છે, તો તેએ! સ્વમાન અને જીવન સિદ્ધાં- 
તની કર! દરકાર રાખતા નથી. તેઓ 'ભરેસો રાખવાલાયક હોતા 
નથી, નાણાંપ્રકરણી બાબતોમાં કાવતરાંખાોર હોય છે, અપ્રમાણિક 
હોય છે, અને પોતાની મરજમાં આવે તે વસ્તુ મેળવી લેવામાં અવિ- 
ચારપૂવેક વર્તે છે. મ 

સિત્રતા--ર૧ મી મેથી ૨૦ જુન, ૨૧ સષ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓડટા- 
બર તેમજ ૨૦ નવેમ્બર અને ૨૧ મી ન્નન્યુઆરીથી ૧૮ મી ફેબઆરી 
સધીમાં જન્મેલાઓ સાથે તેઓને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 


૮૨ સૂર્યચક્ર જ્યોતિષ. 


આરે્‌ગ્ય--પાચનક્રિયા કરનારાં અવયવે, આંતરડાં, સાનત'તુનાં 
દદૌ તેમને વધારે ભોગવવાં ષડે છે અતે સાધારણુ ઔષધથી તે મટતાં 
નથી. શશીરમાં રૂધિરાભિસરષ્યુ બરાબર થર્તું નથી, હાથ પગ ઠં'ડા રહે 
છે અને વારવાર કમળો થઇ આવે છે. તેઓને દાંતની પીડા, ધુ'ટીનું 
દર્દ, બરડાની કરોડનું દદ અને પમ તથા ધુટષ્યુના સાંધાનું ભાગવું ક્ર 
ટ૪ી જવું એવાં દરી વારવાર થઇ આવે છે. 

અતુકુળી રૅશા--ચમકતા ભૂરા અતે આસમાતી રંગની છાયાઓ 
'લેમને વધઃરે ગમે છે. 

ભવિષ્યસ્‌ચન--૧૯૨ર૮ ના એપીલ -મે ખરાબ છે મારે એ 
માસમાં કાંઇ સાહસ કરવાં નવિ, કે નવું કામ રાર કરવું ન«િ. એ 
માસમાં મન ચિતાતુર રહે અને ન્વરપીડાને! સંભવ છે. 


પરિચ્છેદ ૩ જે. 








સાગ સપ્સ્સાં જન્મ. 
માર્ચ સાસની મચાદા--અઆા માસની ગણુત્રી ૧૯ મી ટ્રેબઆરીથી 
૨૦ મી માર્ચસુધી કરવી. શરૂઆતના સાત દિવિસમાં ધીમી અસર; 
વચ્ચેન। દિવસે।માં સ'પૂણુ અસર; આગલા તથા પાછલા સાત દિવસેમાં 
આ માસતી તથા આગલા કે પાઠલા માસતી શસક્ર અસર સમજવી. 
ગુણ; સ્વભાવ અને શકિત--આ માસમાં જન્મેલા માણુસોમાં 
એક અદ્દભુત પ્રકારની સ્વાભાવિક સમજશક્તિ હોય છે, ને તેએ 
યુસ્તકેેથી કે અભ્યાસ કરવાથી મેળવી શકતા નથી. તેએ। ખાસ કરીને 
ફ્રેશાના ઇતિહાસમાંથી, પવાસથી, અને શોધખોળ ઉત્યાદિથી સ્તાન 

સહેલાણથી મેળવી લે છે અથવાતો ચૂમી લે છે. 
ભનેકે સ્વભાવે તેએ। ઉદાર હોય છે, તોપષ્યુ તેએ ઉહગમેરાં પૈસા 
સંબંધી બાબતો સાટે બહુ ચિંતાતુર રહ્યા કરે છે અને બલવિષ્યમાં પેા- 
તાની સ્થિતિ કેવી થશે તે માટેની ચિ'તા જ કરવાને તેમને સ્તભાવ 
પડી ગયો હોય છે. તેમના મનની આ સ્થિતિ ધન ઉપરના પ્રેમને 
“આભારી હોતી નથી, પરન્તુ ખીશ્નઓ ઉપર આધાર રાખવામાં ને 
-અણુગસેોા। તથા ભય તેએ! ધરાવતા હોય છે તેને આભારી હોય છે. 
તેમના આ ગચુણુને લેો[કો યયાથે સમજતા નથી એટલે પેસાસ'બંધી બા- 
“અતોમાં તેએ સાંકડા મનના લેખાય છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તેમ હોળું નથી. 


સાર્ચે માસમાં જન્મ. ૮૩ 


પેસાની બાબતમાં ખાસ કરીને તેએ પાતાના વચનને પાળતા નયી. 
તેઓ ક્ષણિક આવેશમાં પૈસા આપવાનું વચન આપે છે, પરન્તુ તેમને 
વિચાર કરવાને! અવકારા મળતાં તેમતે ભય લાગે છે “કે કદાચ પોતે” 
ગરીબ બતી જરે, એટલે પછી તેઓ પોતાનું વચન ભાંગે છે અને 
કદાચ કલા કરતાં અર્ધી રકમ છેવટે આપે છે. 


તેઓની મહત્ત્માકાંક્ષા ધણે ભાગે તેમના મનમાં જ સમાઈ રહે છે. 
તેએ પોતાનો! વિષય પોતાના મગજમાં સારી પેઠે સમજેલા હોય છે, 
પરન્તુ તેઓને પોતાના વ્યક્તિત્વનું પૂરૂં મૂલ્ય જણાતું નથી એટ્લે તેએ 
ન્નહેર્માં પોતાની શક્તિની કસોટી કરાવવાને વખત આવતાં આનાકાની 
»રે છે. તેઓને વિચાર કર્યા કરવાનો અને ગમગીનીમાં પડયા રહેવાને 
સ્વભાવ પડી ન્નય છે અને તેઓ સમજે છે કે આખી દુનિયા પોતાની. 
વિરૃદ્ધ પટી ગઇ છે અને પોતાને! ભો લેવા તત્પર થઇ છે. 


ભે તેઓની ઉપર વિશ્વાસ મૂકવામાં આવે તો તેઓ સ'પૂણુ વિશ્વ- 
સનીય અને એકનિષ્ઠ રહે છે. ને કાર્ય કરવાનું તેઆએ હાથમાં લીધું 
હોય છે તે કાર્ય પાર ઉતારવાને ખ'તથી તેએ મ'ડે છે. વિશ્વાસનું અને 
જવાખદારીનું કામ કરવાનું હોય એવી પદવીઓ ઉપર આ મષકારના 
મનૃષ્યો1 વધારે જ્નેવામાં આવે છે. 


ઘણુ। કળાવિદો, સ'ગીતશાસ્ત્રીએ અને ગ્ર'થકારા આ સમયમાં 
જન્મેલા છે, પરન્તુ પોતાની શક્તિનો વધારે લાભ લેવા માટરે એવા મ- 
નુષ્યોએ ઉત્સાહયુડત થવું ન્નેધએ. 

સિતતા--ર૧ જુનથી ર૨૦ જુલાઇ, ૨૧ ઓગસ્થ્થીો ૨૦ સપ્ટે- 
મ્બર અને ૨૧ ઓકરટાબરથી ૨૦ નવેમ્બર એ તારીખો વચ્ચે જન્મેલા 
એ! સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

અરાગ્ય--ઉંધ નહે આવવાનુ દર્દ, ઉદાસીનતા અને રધિરાભિ- 
સરણુમાં અનિયમિતતા એ દદૌ તેમને વધારે ભોગવવાં પડૅ છે. તેઓને 
વારવાર પેટનું દર્દ, પગ તથા માથાના દહે, સ'ધીવા અને કમળાનુ' 
દરકે પણુ થઇ આવે છે. તેએએ ખની શકે તો સજી હવામાં અતે 
તાપવાળા તથા પકાશવાળા પ્રદેશમાં રહેવું “જનેળએ અને ખુલ્લી હવામાં 
કસરત કરવી બ્નેઇએ. તેએ ને પ્રવાસને! અને હમેશાં ફર્યા કરવાને કરે 
વહાણુપર્‌ અથવા રેલ્વેમાં નોકરી કરવાનો શોખ હાય છે. 

ગ્મવુકુછી ર્‌ંગોા--ન્નેછુડીયા રગની છાયાઓ તેમને વધારે ગમે છે.. 


"૮૪ સૂર્ય.ચકે ન્ચોાતિષબ. 


ભવિષ્યસ્રચન---૧૯૨૪૭ નુ* વર્ષ ધર્ણું સારૂં પસાર થશે. ધન તથા 
“સગાં વહાલાં તરફથી સુખ મળશે. આ વખતમાં જન્મેલી કન્યાઓ માટે 
૧૯૨૭નું વર્ષ લગ્તટણિએ ધણું સારૂં છે. ૧૯૨૮ને મે અને ૧૯૩૦ને 
“એપીલ ખહુ ખરાખ છે. એ માસમાં ટટા બખેડામાં ઉતરવું નહિ. આળ- 
કોની તબીયત ખાસ કરીને ન્નળવવી. 

-----નાદૂ-ન્મરઝીત%ણાઇ-ન્યાઇ-- -- 
પરિચ્છેદ ૪ થો. 
“નનરતરમિવઝસકન્નનનમાઈ-જ 
એપ્રીલ સદધ્સસાં જન્સ. 

એપ્રીલ સાસની મવાદા--ર૧ માર્યથી ૧૯ મી એપ્રીલ સધીની 
“આ માસની મર્યાદા છે. શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલક્ષા સાત દિતવ- 
સમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસેો।માં સ'પૂરા અસર; આગલા તથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસે।(માં અ માસની તથા આગલા 'કે પાઠલા માસની 
મિશ્ર અસર સમજવી. 

ઝુણ્‌, સ્વભાવ અને શક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા માણસે।માં 
અતિ ખળનવાન ઇચ્છાશક્તિ અને કાર્ય પાર પાડવાનો! જબરદસ્ત અ।- 
ગ્ર હોય છે. તેઓ દરેક રીતે લડાયક સ્તરભાવના હેય છે. તેએ મોટ: 
પષમાણુમાં કાંઇ ધધાની કે યોજનાની અથવા લરકરની કે દેશ સ ળંધી 
વ્યવસ્થા કરવાથી હોય છે તે! તે માટેની ભારે શકિત ધરાવે છે. 

તએ  સ્તાભાવિક રીતે પોતા ઉપરની કોઇની ટીકાની દરકાર કરતા 
નથી; પરન્તુ ન્યાયખુ!હ્, દલીલે! અને સાબીતીવડૅ તેએના મન ઉપર 
અસર કરી શકાય છે. તેઓ પોતાના કામકાજમાં તદ્દન સ્વત'ત્ર રીતે 
વર્તે છે. તેએ દરેક કામ પોતાની રીત સુકબ જ કરૈ છે અને નન્‍્ને 
ખીન્નઓ તેમાં માચુ મારે છે તો તેઓ પોતાની કાયેયોજનાને વીંખી 
નાંખે છે અથવાતે પોતે પાછા હડીને ખીન્નને એ કામ કરવા દ્રે છે. 

એક નિયમ તરીકે તેઓનું ઝૃહસંસારી જીવત સુખી હોતું નથી, 
કારણકે તેમના સ્વભાવને અનુકૂળ પની કે સ'તતિ તેમને ભાગ્યે જ પાસ 
થાય છે. તેમની સામે દર્શાવવામાં આવતી વિરહ્દતાથી ન્ને તેમને બીજ 
જાઇ રીતે અસર થતી ન હોય, તે! છેવટે તેમનાં છે।કરાંની વિરદ્દતા 
. તેમને જરર પહોંચી વળે છે. તોપણુ આવાં મનુષ્યો સ્ત્રી હોય કે પુરૂષ 
હાય, પણુ સ્તેઢ તથા મમતાતાં તેએ ખહુ ભૂખ્યાં હોય છે. જે તેએને 


સે માસમાં જન્સ. ૮પ 


કાઈ અનુકૂળ સુપાત્રોમાં સ્નેહ ક્રે મમતા રેડવાનુ' પાસ થતું નથી તો 
આ સ્તેડ કે મમતાના ખરાખા સાથે તેમની જીવનનૌકા અથડાઇને 
છેવટે નાશ પામે છે. પોતાની કાવેશક્તિ અને નિશ્ચયબળને લીધે તેઓ 
ગમે તેવાં મોટાં કાયોમાં ફ્તેઠ મેળવી શાકે છે અને સત્તાવાળી પદવીએ। 
માપષ્ત કરી શકે છે. 

સિત્રતા--૨ર૧ જુલાઇથી ર૦ ઓગસ્ટ, ર૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ટીસે- 
મ્ખેર અને ૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ર૦ ઓડટાખરસુધીમાં જન્મેલાં મનુષ્યે 
સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આરેોગ્ય--આ માસમાં જન્મેલાએએ ખીન્નએ। કરતાં વધારે ઉંધ 
લેવા યત્ન કર્વે।. તેઓ મગજનુ' કામ વધારે કરે છે તેથી તેમને મા- 
થાનું દર્દ અને મગજને! સોને લાગુ પડવાને! વધારે સભવ છે. તેમને 
ધણી વાર આંચજ૪ી અને મગન) લોહી હચર્ડી જવાનુ* દર્દ થાય છે. મ્હૉ 
મને માથાપર સોને તથા ફેોલ્લાએ પણુ કોઇ વાર થધ આવે છે અને 
નાકનાં છિદ્રોમાં દદ થાય છે. માથે ત્રણુ કે ધા થવાને। સભવ છે. આગ, 
એ"'છીન ફાટવાના અકસ્માતો અતે બંદુકોા તથા સાંચાકામથી ભયમાં 
આવી પડવાતુ' જવેખમ તેમને શરે હોય છે. 

અનુક્છી રગોા--લાલ, ઞલાબી રગ તેમને વધારે ગમે છે. માંદગીમાં 
આસમાની અને ન્ન”બ્યી ર'ગોથી તેમને આરામ મળે છે. 

ભવિષ્યસચન---૧૯૩૧ ના સપ્ટેમ્બરથી ૧૯૩૨ ના સપ્ટેમ્બર 
સુધીનો! બધો સમય સારો છે. ૧૯૩૦ નુ' આખુ" વવે ખરાબ છે.૧૯૨૮ 
ના જુનમાં, ૧૪૨૯ ના સપ્ટેમ્ખર-ઓક્ટાબરમાં અને ૧૯૩૦ ના મે-જુન- 
માં કાંધ સટ્ટો કે સાહસ કરવું નહિ. 


----ક્ક્્્્ઝ્ત્્્્ક----- 


પરિચ્છેદ પ મો. 
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ગસ માસની મર્યાદા--૨ર૦ એપીલથી ૨૦ મે સુધી આ માસની 
ગણુત્રી કરવી. શ્વરૂઆતન। સાત દિવસ જશને છેલ્લા સાત દિવસમાં ધીમી 
અસર; વચ્ચેના દિવસે।માં સંપૂણું અસર; આગલા તથા પાછલા સાત- 
સાત દિવસે।માં અ માસની તથા આગલા કે પાછલા માસની મસિશ્ર 
અસર સમજવા. 

૮ 


૮૨ સૂર્યેચક ન્ચોતિષ. 


ગુણ, સ્વભાવ અને શાક્તિ--આ માસમાં જન્મેલાં મનુષ્યોમાં 
ઔનન્‍્ન મસાષણુસે। ઉપર અધિકાર ભોગવવાની અદ્ભૃત શાક્તિ રહેલી છે; 
બનકે પોતે તેમ કરે છે કિંવા કરવા યત્ન કરે છે એ ખાબતનું સાન 
તેમને હોતું નથી. પોતાના નિક્ષયમાં તેખએો જરાએ મચક આપતા નથી 
અને તેથી તેએ ધણી વાર જીદી અને જકી સનાય છે; પણુ ન્યારે તેઓ 
ગએંક વ્યક્તિને ચાહે છે ત્યારે તેએ ધણા જ નસ્ર અને અનુરૂળ વૃત્તિ- 
વાળા માલૂમ પડૅ છે; પરન્તુ જેમનાથી તેએ આકર્ષાય છે તેમને જ 
તેએ ચાહે છે. તેએસાં માનસિક અને શ્ઞારીરિક સહનશક્તિ ધણી 
હે।યય છે અને ન્ત્યાંસુધી મનની ઉશ્કેરાએલી વૃત્તિ % નિશ્રય ટકે છે 
ત્યાંસુધી ગમે તેટલે થાક પણ તેઓ વેઠી લે છે. 


પુસ્તકે। વાંચીને તે યાદ કરવાની તેમનામાં મોરી શ્રક્તિ હોય છે, 
અને તેએ! ઘણે ભાગે ગ્ર'થલેખને કે ભાષાવિષયક કાર્યમાં ધષ્યા શ્તેવમ'૬ 
નીવડે છે; પરન્તુ એક નિયમ તરીકે તેએ આનંદ અને મિસ્રાને બહ 
યાહે છે અને પોતાની કુદરતી અક્ષીસનેો એ માર્ગે સુંદર ઉપયોગ ફક: 
છે. મિસ્રાનો સત્કાર કરતાં તેમને બહુ સખ ઉપજે છે. ખોરાકમાં તેએ2 
સ્વાદ્ણિ પદાથૌ ખહુ ગમે છે. ઝૃહવ્યવસ્થામાં તેએ ઘણું સારૂં કાર્ય કર 
અતાવે છે. તેઓ ધ'ધાની સંસ્થાઓના વ્યવસ્થાપકો! તરીકે ઉત્તમ નીવડે 
છે અને ધ'ધાર્સબંધી તેએને સારી માહિતી હોય છે. તેઓ હેય છે તે 
કરતાં વધારે ધનવાન મનાય છે, કારણકે તેઓ દૅખાવમાં અને વસ્તે 
પહેરવામાં સારા દેખાય છે. 


તેએ। પોતાના પ્રેમાળ સ્વભાવ કરતાં પોતાની લાગણીથી વધારે 
રારાય છે, પરન્તુ તેમનામાં વાસના કરતાં વિશેષ પ્રેમ રહેલે। હોય છે. 
બતે તેઓ કોઇને ચાહે તા તેએ છેલ્લા પગથીયાસુધી ઉદાર રહે છે 
અને જેને માટે તેમને લાગણી હેય તેને માટે ભોગ આપતાં પાછું વાળ 
ન્નેતા નથી; ભજ્ને તેએ કોઇના શત્રુ થાય છે તો! તેએ મૃત્યુસુધી પૂરી 
જકથી લડવાનું છેોડૅ નહિ; પર'તુ તેઓ હમેશાં ખુલ્લી લડાઇ કરનાર 
હોય છે, કારણુકે તેએ યુક્તિભાજપષ્ય1ાને, બેવડા વર્તનને કે ઠગાપ્ને 
પિકાર્નારા હોય છે. તેએ સામા સાણુસને ખુલ્લી રીતે કહી દે છે કે હ 
આવી રીતે લડવાનો છું અને પરિણામે શરૂઆતમાં ધણી વાર તેઆ 
છે।ર અનુભવવી પડૅ; પરન્ઝુ એક વાર તેમનું લોહી ઉશ્કેરાય, એગ્લે તેએ 
દરેક પકારની વિરૂહ્દતાને પાર કરીને સામે છેડેસુધી પહોંચ્યા વિના રહે નહિ 
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તેઓ પોતાની આસપાસના સંયોાગેોની અસરને સહેલાઈથી વશ ચઇ 
ન્નય તેવા હેય છે, અને ન્યારે પ્રતિકૂળ સ'યોગો।માં રહેવાનું તેમને પ્રાસ 
થાય છે ત્યારે તેઓ ઉદાસ અને નિરાશ્ચ અની ન્નય છે. 

આ માસમાં જન્મેલ સ્ત્રી કે પુરૂષે નાની વયમાં પરણુવું નહિ કારણુકે 
એવી રીતે કરૅલું લસ સુખદાયક નીવડવાને। સંભવ નથી. 

તેઓએ અગત્યના સવાલેને। નિર્ણુય જ્યારે તેએ એકલા હાય * 
ત્યારે જ કરવે।, કારણકે તેમની આસપાસના માણસોના મગજ સાથે * 
તેમને! એટલે! ખધો પરિચય માલૂમ પડે છે કે તેએ ગુ'ચવણુમાં પડી 
“નય છે અને એવું સમજે છે કે ખીન્ન લે।કોના વિચારો અને કલ્પનાઓ 
તેમનાં પોતાનાં છે. તેએ પોતાના આવેશથી, લાગણીથી કે પ્રેમવશ- 
તાથી સહેલાઇથી આડે માગે દોરાઈ જવાને! સંભવ હોય છે. 

આ માસમાં જન્મેલાં સ્રી ક્રે પુરૂષનો! સ્વભાવ ધ્ર્ષ્યાળુ હાય છે 
અને તેમની ઇર્ષા કેટલીક વાર તેમને નરબરદસ્તીનાં કામે! કરવા તરક 
અથવા તો ગુસ્સાનું દરીન કરવા તરક્‌ દોરી ન્નય છે, પરતુ જ્યારે તેમના 
આવેશ શામી જય છે ત્યારે તેએ! તે માટે બહ પસ્તાવો કરે જે. 

સત્રતા--ર૧ ઓગસ્ટ અને ૨૦ સપષ્ટેમ્બર, ૨૧ ડીસેમ્બર અને 
ર૦ ળન્યુઆરી તથા ૨૧ એક્ટાોબર અને ૨૦ નવેમ્બરની વચ્ચે જન્મેલાં 
મનુષ્યો સામે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આરેોગ્ય--આ માસમાં જન્મેલાંઓને ગળ, ફેક્સાં અને નાકનું 
દર્દ થવાને! વિરોષ સંભવ છે. ત્રિદોષ, ફેફસાંનો વરમ, મધુમેહ અને આંત- 
ર્ચાંના વિકાર તેમને જડી થઇ આવે છે. 

અમનુકુછા રેગા-- આસમાની રગ તેમને બહુ ગમે છે. લાલ રગ 
જેને તેમની જત્તિ ઉરકેરાઇ નજનય છે એટલે એ રગનો તેઓ નેમ 
બને તેમ ઓછો ઉપયોગ કરે જી. 

ભવિષ્યસ્ચન--૧૯ર% ના ઓગસ્ટથી ૧૯૨૭ ના ફેખઆરી 
સુધીને! વખત ધણે્‌ા “રાખ છે માટે એ વખતમાં કાંઇ નવાં માહસે 
કરવાં નહિ. ખાસ કરીને તખબીયતની સંભાળ રાખવી અને આ માસમાં 
જન્મેલી કન્યાએ નું ઉપર જણાવેલા વખતમાં લસ કરવું નહિ. ૧૯૨૮ 
ના જુલાઈથી ૧૯૨૯ ના જુલાઇ સધીનેો વખત કોઈ પણુ કામ સાટે 
સારા છે. ૧૯૩૨ ના સપ્ટેમ્બરથી ૧૯૩૩ ના સપષ્ટેમ્બરસુધીનાો વખત 
પષ્યુ સારે છે. 


-------ડ#ન્ઉન્કસ્ઝ્ડ---૨૦--- 


૮૮ સૂયચક જ્યોતિષ. 


પરિચ્છેઠ ૬ ડ્ઠો. 





જન સાસસાં જન્સ. 


જુન સાસની સર્યાદા--ર૧ મે થી ર૦ જુનસુધી આ માસની 
ગણુત્રી કરવી. શર આતના સાત દિવસ અને છેલ્લા સાત દિવસમાં ધીમી 
ગમસર; વચ્ચેના દિવસે।માં સંપૂર્ણ અસર? આગલા તથા પાછલા સાત- 
સાત દિવસે।માં અ! માસની તથા આગલા કે પાછલા માસની મિમભ્ર 
અસર સમજવી. 

ગુણ; સ્ત્રભાવ અને શકિત--આ માસમાં જન્મેલા માણસો 
વર્તનમાં અને મને।દશ્ામાં દ્િધિા-ખેવડા પ્રકારના હોય છે. તેમના સ્વ- 
ભાવની ખે ન્નૂદી જૂદી દિશાએ તેમને પરસ્પર વિરદ્ધ દિશ્ચાએ ખે'ચે છે. 
તેઓનાં મગજ તેજસ્વી હાય છે, પરન્તુ તેએમાં એક કાર્યને દીધ કાળ 
ચાલુ રાખીને પાર ઉતારવાની શક્તિની ખામી હોય છે. ખધા માણુ- 
સોમાં આ પષકારનાં માણુસોના સ્વભાવને સમજવાનું બહુ સુશ્કેલ હોય 
છે. સ્વભાવમાં તેએ એક જ વખતે ઉગ્ર હોય છે અને ઠૅચા પણ હાય 
છે. તેઓ પોતાના સ્વભાવના એક પ્રકારના ગુણુને લીધે નેને ચાહે છે, 
તેને જ બીન્ન પ્રકારના ગુણુને લીધે નાપર્મદ કરે છે અને તેની વિરદ્ધ 
ટીકા પણુ ડરે છે. 

તેઓની મગજશક્તિ ચપળ અને તીત્ર હોય છે અને ન? કાનગેમાં 
ચપળ મગજભશક્તિનું કામ પડે છે તે કાર્ષામાં તેએ બધા લરીફે।ને મ્ઢાત 
કરી શકે છે. રાજકારસ્થાનમાં તેએ હાશિયાર હેય છે અને પોતાની 
ચતુરાઇ તથા તેજ્સ્વી ખુદ્દિથી તેઓ પોતાની આસપાસના માણુસોને 
તથા પોતાની વાતો સાંભળનારાએઓને આંજી નાંખે છે, પરન્તુ તે લોકોને 
તેએ। કશો ડહાપષણુ આપી શકતા નથી. 

તેએ પોતે ભાગ્યે જ ન્નણુતા હોય છે કે તેએ શું સિદ કે ષાસ 
કરવા ૪ચ્છે છે. હદયમાં તેએ સમાજમાં પદવી મેળવવાની મહત્ત્તકાંક્ષા 
રાખમતા હોય છે, પરન્તુ એ પદવી એક વાર મળ્યા પછી તેએ તેનાથી 
તુર્ત ક*ટાળી ન્નય છે અને કાંઇ બીજી વસ્તુ અથવા તેથી કેવળ વિરોધી 
દિશ્ચાની વસ્તુ પાસ કરવા તેયાર થાય છે. 

ઉપલક રીતે નજ્ેઇએ તો તેઓ ન્ન્યારે અનુકૂળ પ્રકૃતિમાં હોય છે 
ત્યારે ખહુ આન'દદાયક સાણુસે। લાગે છે, પરન્તુ તેઆ એકસરખા 


જુન માસમાં જન્મ. ૮૯- 


છેવટસુધી રહેશે એવી કદાપિ આશ્ઞા રાખવી નહિ. ન્ને તમે તેસતે 
કહા કૈ તમે કાલે કેવળ ન્નૂટી જ વાત કરી હતી અને આને વળી જૂડડી 
વાત કહા છે, તો તેમને ખરાબ લાગરેો અને ન્નણે કે નિખાલસ રીતે 
જવાબ આપતા હોય તેમ કહેશે કે તમે બરાબર સાંભળ્યું નાહે હોય 
અથવા મારૂં કહૅવું સમળ્ન્વામાં તમારી ભૂલ થાય છે. 

તેએ। માને છે કે પોતે સાચાખોાલા છે અને કોઇ ધડીએ તેમ પણુ 
હોય, પરન્તુ તેમના જીવનમાં ધડી ઘઠીનું ન્નૂદુ' જવન હોય છે. તેએ! 
કાંઈ કાંધ કાયે કરતા હોય છે, પરન્તુ હમેશાં અધીરા ને ઉતાવળા હોય 
છે એટલે જે કાંછ વસ્તુ તેમની પાસે ન હોય તે મેળવવા તેએ। મથે છે. 

જેઓને તેએ! મળે છે તેઓને દાણી! ચાંપી ન્નેઇને તેમની નખ- 
ળાઇઓ ને તેએ। તુરત સમજી ન્નય છે અને પોતાની ચતુરાધથી તેઓને 
નિર્માલ્ય ગણી કાઢે છે. ફુ 

તેએ ચતુર એડટરા, વકીલે અને ભાષણુકર્તાએ અથતાતો નેએ! 
જ*'દગીની ર ગભૂમિ ઉપર બેવડા પ્રકારની જ'દગી ગાળતા હાય 
છે તેઓના ન્ટેવા ધ'ધાદારીએ થઇ શકે છે; પરન્તુ જે તેમનામાં 
અસાધારણુ મનેાબળ હોય અને ન્ને તેએ। ગક જ વસ્તુને વળગી રહે, 
તા તેએ! સામાન્ય રીતે કોઇ પણુ પકારના જીવનમાં મોટી ક્તેહ મેળવી 
રકે. નાખ્યાં પેદા કરવાની ખાબત ન્નેતાં તેઓ શેરબ”્નરમાં, નવી 
કપનીએ। સ્થાપવામાં અથવાતો ધંધામાં ધન પેદા કરવા માટે નવી 
નવી તરકીખે। શોધવાસાં સારી રીતે પાર ઉતરી શકે, પરન્તુ તેઓને 
વધારે અનુકૂળ જવન તો રાજકારસ્થાનીનું છે કે જેમાં ચતુરાધ અને 
યુડ્તિઓની જર્‌ર પડે. 

સ્નેહ અને મમતાની ખાખતમાં તો તેઓ સનુષ્યોમાંના એક ફૂટ 
કોયડા જેવા હેય છે. તેઓએ આવેશથી ચાહી શકે અને તોપણુ તે જ 
ક્ષણુ તેએ ખીજ દિશ્ચરાએ મમતાને વહેવડાવી શકે; પરન્તુ પોતાની 
ચતુરાધ્થી પોતાની એ રીત કોઇના ન્નણુવામાં આવવા ન દે. 

પોતાના સ્વભાવના ગુણુરટોષનું પથક્કરણુ નને તેઆ નિખાલસ રીતે 
ન કરી શકે, તો તેએ તેમના સ્વભાવનું આ પકારતું દશન તેએ સ્તી- 
કારશે પણુ નહિ અને આ પુસ્તકને ફે" દેવા કઠાચ તત્પર થશે. 

તેએ મોટી સંસ્થાએ કરતાં વ્યક્તિગત રીતે વધારે ઉદાર બને છે, 
કારખુકે તેઓને. સ્વભાવ અમુક ક્ષણાના ઉભરાને અનુસરીને વ્તેવાને। જ 
ધડાઇ ગયે છે. 


“૯-૦ સૂયેચકે ન્ચેાતષ. 


સિત્રતા--સામાન્ય રીતે તેએ ને ર્સપ્યાબંધ મિત્રા હોય છે, પરન 
ખાસ કરીને ૨૧ મેથી ૨૦ નુન, ૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓકડટાખર, ૨ 
ન્નન્યુઆરીથી ૧૮ ફઝેષઆરી, અને ૨૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસેમ્બરસધી”" 
જન્સેલાઓ સાથે તેમતે સારી મેત્રી ન્નમે છે. 

આરેોગ્ય--ઝાનત'તુતા*દદૈથી તેમને વધારે હેરાન થવું પડે દે 
પરન્તુ જતે માસની શરૂઆતમાં તેમને! જન્મ થયે! હોય છે તો તેઓ 
ગલ્યાંગનાં દદી થાય છે. જુવાનીમાં તેમને હૅડળી અને જીભ તોતયાવા 
દર્દ હોય છે, પરન્તુ મોટી ઉમરે તે નાખૂદ થાય છે. શ્વાસનળી તથ 
ફેફસાંના ભાગને દર્દની અસર થવાને! વિશેષ સભવ હોવાથી તેમ 
ત્રિદોષ જલ્દીથી લાગુ પડી ન્નય છે. 

અનુકુળી રંગા--તેએ.ને મનપર્મદ રંગા રપેરી અને સફેદ હોય દે 

ભવિષ્યસ્રચન--૧૯૨ર૭-૨૮-૨ર૯ નાં વર્ષો, ધ'ધા રાજગારન 
સદીનાં અને ચિ'તાનાં છે. તેમાં અણુધાર્યા નુકસાન અને હાનિ આ 
પડૅ. છતાં એ વર્ષોમાં ૧૯૨૭ ના જુન-જુલાઃ એ ગસ્ટ, ૧૯૨૮ ન 
રણઆરીથી મે સુધી સને ૧%ર૯ ના સપ્ટેમ્બરથી રીસેમ્બર સાધીને 
વખત કાંઇક એછી ચિ'તાવાળા અને આરામવાળે થશે. ૧૯૩૦ થ 
વખત સારે થતો જરે. ૧૯૨૯ ના કનન્યુઆરીથી માર્ચસધીના વખ 
તમાં ખાસ સંભાળ રાખવી, ધધો આરોગ્ય અને સગાંસબંધી નુકસ. 
નને! સંભવ છે. 


----મઝક-કસ્ઞ્ડક----- 


પરિચ્છેદ ૭ મો. 





જુલાઈ સાસસાં જન્સ. 
જીલાઈ માસની સયોદા--ર૧ મી જુનથી ૨૦ મી જુલા 
સધી આ માસની ગણુત્રી કરવી. શરૃઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લ 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વગ્ચેના દિવસે।માં સંપૂણે અસર; આગલ 
તથા પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં અ માસની તથા આગલા ઝે પાછલ 
માસની મિશ્ર અસર સમજવી. 


ગુણ; “સ્વભાવ અને શાક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મનુષ્યે 
ધેર રહેવું બહુ ગમે છે, પરંતુ તે સાથે તેઓ અશ્ઞાંત મનના હોવાઃ 
અને મુસાફરી તથા ક્ષણે ક્ષણે નવીનતાને શોખ હોવાથી તેએ હમે" 


જુલાઈ સાસસમાં જન્મ. હજ 


નવે નવે સ્થળ ધર કરીને રહે છે અને ભાગ્યે જ એક ધર પડહટીને 
ખેસે છે. તેઓને ધરમાં મશ્કેલીએ પડે છે અતે એ રીતે ઝૃહડજવન 
પસાર કરે છે. 

નાણાં સંબંધી ખઆખતોમાં તેઓ સામાન્‍ય રીતે હદ ઉપરાંત તાન 
વાળા હોય છે અને ભવિષ્યને મારે નાણાં બચાવવા યત્ન કરે છે; પરન્તુ 
તેમને નાણાં બાબતમાં અનેક વખત ચડતી પડતી ભે।ાગવવી પડે છે 
અને તેમાંથી પસાર થવામાં તેમને બહુ શ્રમ ઉઠાવવે। પડૅ છે. ઉતાવળે 
પેસા પેદા કરવાને તેમને સટ્ટો ખેલવાની ઇચ્છા થઇ આવે છે, પરન્તુ 
અધા દાવે।માં તેએ। સામાન્‍ય રીતે નાણાં ખુએ છે, પરન્તુ ધધા-વેપા- 
રમાં તેઓ વધારે સફળતાથી નાણું પેણ કરી શકે છે. 

જે કામ તેઓ માથે લે છે તે કામમાં તેએ। ઉંવ્યાગી તથા મહેનતુ 
હેય છે, પરન્તુ તેઓ નસીબવાન ઢોતા નથી અને તેથી અસાધારણુ 
તથા ઓચીંતા ફેરફાર તેમની જ દગીમાં હમેશાં આવ્યા કરે છે. 

તેમની કલ્પનારાક્તિ સામાન્ય રીતે બળવાન હોય છે અને તેથી 
_કલાકારા, લેખકો, સંગીતવેત્તાએ તથા કવિએ તરીકે તેએએ। સારા નીવડે 
, છે. તેઓને અદ્ભુત રસ પર્મદ હેય છે અને તેએ! પ્ેેમાળ સ્વભાવના 
હોય છે. જેની નોકરી તે કરે છે તેનું કામ બરાબર કરે છે અને તેના 
લાભને હમેશાં પોતાની દણિ સમીપે રાખે છે. 

તેમને। સ્વભાવ બહુ તીવ્ર હોય છે અને જને તેમતા હેતુને કોઇ 
બરાબર ન સમજે તે તેએ નિરાશ તથા ગમગીન બની ન્નય છે. 
તેઓને ઉત્તેજન આપવાની તથા તેમના કામની કદર થવાની %૪ર્‌ર હોય છે. 

તેમની યાદદાસ્ત સામાન્ય રીતે ઉત્તમ હોય છે અને કશા ખાસ 
હૈતુ વિના તેએ ને કાંઇ શીખે છે તે બછું સાન પોતાના મગજમાં 
સંધરી રાખે છે. તેઓ કેટલીક વાર ઉત્તમ તત્ત્વજ્ઞાની પણુ બને છે અને 
ગુમ સાન પ્રાતત કરવાની તેમને ઇચ્છા થઇ આવે છે. 

સિત્રતા--તેમણે નાની વયે પરણુવું નહિ, કારણકે ન્નૂદી જૂદી 
ઘડીઓમાં તેમનો સ્તભાવ પરિવતેન પામવાને પાત્ર હોય છે. જેએ! 
ર૧ જુનથી ૨૦ જુલાઇ, ૨૧ એડૅટાબરથી ૨૦ નવેમ્બર, ૧૯ ફેષ્ઠઆરીથી 
૨૦ માર્ચ, અને ૨૧ ઠડીસેમ્બરથી ર૦ નન્યુઆરીની વચ્ચે જન્મેલા 
હાય તેએ ની સાથે તેમની મિત્રતા સારી ન્નમે છે. 


આરાગ્ય--શ્વાસોચ્છાસને લગતું અને લોહી કેરી થવાનું દર્દ તેમને 


હ્૨ સૂર્યચક ન્ચયેોઈિષ. 


થવાને વધારે સંભન છે. સંધીવા જેવાં દદી પણુ વખતે થપ્ઝ આવે. 

અનુકળા રેગા--લીલા ર'ગની જૂદી જૂદી છાયાએ1, દૂધીયો રગ 
અને સફેદ ર'ગ તેમને વધુ ગમે છે. 

ભવિષ્યસ્રચન--૧૯ર૭ ના મે-જુન, ૧૯૨૮ ના એક્ટાબરથી 
ડીસેમ્બર અને ૧૯૨૯ ના એષીલ-સેમાં ખાસ સાવચેત રહેવું, ધ'ધામાં 
નુકસાનનો! સંભવ છે. કજયા-ટ'ટામાં ઉતરવું નહિ. નાનાં બાળકોએ 
રારદીથી સાવચેત રહેવું. જ૯૩૦ ના જીલાધ્થી ૧૯૩૧ ના જુલાઇ 
સુધોનેો વખત ઘણો સારે છે. વેપાર ધ'ધામાં આબાદી મળવાને યોગ 
રે, માટે સમયને! લાભ લેવે।. 


કન 


પરિચ્છેદ ૮ મો. 


ઓગસ્ટ સાસસાં જન્સ. 

ઓગસ્ટ માસની મયાદા--જુલાઇ ર૧ થી એગસ્ટ ૨૦ સુધી 
આ સાંસની ગણુત્રી કરવી. રારૂઆતના સાત દિવસ અને છેલ્લા સાત 
દિવિસમાં ધીમાં અસર; વચ્ચેના દિવસે।માં સંપૂર્ણું અસર- આગલા તથા 
પાઠલા સાત-સાત દિવસોમાં આ મામની તથા આગલા કે પાઠલા 
સાસતી મિશ્ર અસર ન્નણુવી. 

ઝુષયુ) રસતવભાવ અને રાક્તિ--આ માસમાં જન્મેલા મનૃષ્યો! હમેશાં 
સામાન્ય જનસમાજની મોખરે આવવાની ઇચ્છા ધરાવનારા હોય છે, 
અને તેએ। પોતાથી વધારે શક્તિમાન મનુષ્યો તરક સ્વાભાવિક 
રીતે આકર્ષાય છે. ન્ન્યાંસુૃધી એક માષ્યુસને તેએ ચાહે છે ત્યાંસુધી 
તેઓ તે માણુસનેો હરકોઈ અપરાધ માક કરે છે. તેઓમાં દિલસે।જી 
સારી પેઠે હોય છે અને કે।!ઇ અપરાધ તર ઉદારતાથી જુએ છે. 

હન્નરો શત્રએની સામે તેએ પોતાના મિત્રનો બચાવ ફરે છે. 
ખએેવક્‌ાઇ અને ઠેમાધથી તેઆ હુદયભમ થઈ ન્નય છે કારણકે તેમના 
ઉદાર હુદય ઉપર તેથી આધાત થાય છે. તેએ સાચાખોલા અતે પષમા- 
ણિક હોય છે, પરન્તુ ધણી વાર તેએ ઠગાય છે અને તેથી તેએ। છેવટ 
ઉગઞ અને હદ ઉપરાંત ટીકાખોાર ખની -શનય છે. 

નાણાં સબધી ખાખતેોમાં તેઓ ભાગ્યશાળી હોય છે. ન ધારેલે 
" સ્થળેથી તેમને કેટલીક વાર નાણાં મળે છે, પરન્તુ તેમને નાણાં કરતાં 





આઓગસ્ટ સાસસાં જન્સ. લ્ઝ 


વધારે ચાહ પ્રેમાળ હેદય ઉપર હોય છે. તેઓ પ્રેમાળ હૃદયની ઝ'ખના 
કરે છે પણુ તેમને તે પ્રાસ થતું નથી. 

ખીન્નઓને કાર્યની પ્રેરણા કરવાની તેમનામાં શક્તિ હેય છે અને 
નેતાઓ તરીક્રે તેએ પેતાનાં માણુસોાને આગની વચ્ચેથી કે મૃત્યુના 
સુખમાંથી દેરી જવા સમર્થ હોય છે. નેપોલીઅનને। જન્મ આ માસમાં 
થયે હતે. તેઓ બહુ ગર્વિષ્ઠ હોય છે અને તેથી તેઓના ગવેદારા 
તેએ સહનમાં ધવાઇ ન્નય છે. 

કાર્યશક્તિ, નિશ્રયબળ અને મને।ખળ તેઓ માં ધણું હોય છે. તને 
તેએ એક વાર કેોઇ કાર્યમાં ચિત્ત ચૉંટાડે છે તો મે!ટે ભાગે પાર્‌ ઉતારે 
છે, પરન્તુ ધણાં મેો।ટાં સાહસે અને ન્નેખમવાળાં કાર્યં પાર પાડવા 
તેએ હમેશાં યત્ન કરે છે. 

તીવ્ર સ્વભાવ, હદયની સરલતા અત્તે સીધી લીંટીએ કામ કરવાની 
રીતને લીધે તેઓને શત્રુએ ખહુ ઊભા થાય છે. મોટા યોદ્ધાઓ, નાણાં- 
પ્કરણી વિદ્રાનો અને ન્નહેર પુરૂષો અ માસમાં જન્મેલા હેય છે. 

તેએ ને પોતાની જ'દગીમાં એકલાપણું લાગે છે અને નને કે।ઇ કાર્યમાં 
તેએને ન્નેડડામાં આવતા નથી તે તેઓ ઉદાસ અને નિરાશ નવા 
અની ન્નય છે. 

સિત્રતા--ર૧ જુલાઇથી ૨૦ ઓગસ્ટ, ૨૧ સાર્ષથી ૧૯ એપ્રીલ, 
૨૧ ન્નન્યુઆરીથી ૧૮ ફેબ્ઇુઆરી અને ર૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસેમ્બર 
સુધીમાં જન્મેલાં મનુષ્યો સાથે તેમની મિત્રતા સારી ન્નમે છે. વિશેષમાં 
જાઇ પણુ માસની તા. ૧-૧૦-૧૯ અને ૨૮ મી એ જન્મેલાઓ સાથે 
પણુ તેમને સારે મેળ ખેસે છે. 

આરોગ્ય--હદયનું દર્દ, હૃદયના ધબકારા, માચુ' અને કાનમાં દદ, 
આંખ તથા મૂૃત્રાશયનેા સેજ અતે પગને ઇક્ન, એ પકારનાં દદી તેમને 
વધારે થાય છે. 

ગઅમનુકુળી રંગાો--પીળા, નારગી અને લીલે। રગ તેમને વધારે ગમે છે. 

ભવિષ્યસ્રચન--૧૯૨૮ ના કેબછુઆરીથી મે સુધીનો સમય સારા 
છે, ્દાચૈયાનમાં હિતકારક ચો।જના ધડી લેવી. ૧૯ર૯ ના જુન-જુલાઇ 
ખરાબ છે મારે સટ્ટો એ માસમાં ખેલવા નહિ અને તખીયત ન્નળવવી. 
વૃદ્ધ મતુષ્યોને હદયની ખીમારી એ વખતમાં થવાને! સ'ભવ છે. ૧૯૩% 
ના સપ્ટેમ્બરથી ૧૯૩૨ ના સપ્ટમ્બરસુધીને! વખત સારામાં સારે છે. 


ન્ન્છ 





લન સૂર્યચક્ર ન્યોતિષ. 
પરિચ્છેદ ૯ મે. 





સ્પ્પ્ટેસ્બર સાસસમાં જન્સ. 

સપ્ટેસ્બર માસની મર્ચાદઃ---ર૨ ઓગસ્ટથી ૨૦ સપષ્ટેમ્બરસુધી 
આ માસની ગણુત્રી કરવી. શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા સાત 
દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૂણ અસર; આગલા તથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસની તથા આગલા કે પાછલા 
માસની મિશ્ર અસર ન્નણુવી. 

ગુણ, સ્વભાવ અને શડ્તિ--આ માસમાં જન્મેલાં મનુષ્યો એક 
નિયમ તરીકે જવનમાં સફળ નીવડે છે. તેઓમાં તીવ્ર અને સારી ખુદ્ધે 
હોય છે અને જેમની સાથે તેમને પરિચય પડે છે, તેમના વિષે તેઓ 
વિચારશીલ હાય છે. ધ'ધા સ'બંધી બાબતોમાં તેઆ સારી ન્યાયશક્તિ 
ધરાવનારા હેય છે અને સહેલાઇથી &ગાતા નથો. 

જવનના સિદ્ધાન્તોમાં તેએ। હમેશાં જડવાદી હોય છે અને પોતાની 
જ દછણ્થિ દરેક બાખતનું પથક્રણુ કરે છે તથા જીએ જે. 

તેએ સહિત્યના સાચા વિવેચક બને છે, કોઇની નબળાઇને સત્વર 
પકડી પાડૅ છે; તે સાથે તેએ ઉતાવળા વાંચનાર હોય છે અને અદ્દ- 
ભુત સ્મરષ્યુશાક્તિ ધરાવતા હે।ય છે. 

પોતાની આસપાસના અંયેોગે માં થમેરાં સસ વાદિતા રહે તેવું તેઓ 
ઇચ્છે છે; પોતાના નિવાસસ્થાન તથા પોષાક માટેનો તેમનો ઉંચો શોખ 
હોય છે અને ખધી વસ્તુએ। સુંદર અને સારી હોય તે જ તેમને ગમે છે. 


ઇઝ». 


નરે ચોજના કે કામ તેમને સારૂં લાગે અને જે બીન્નએ। પૂરૂં કરન 
વામાં નિષ્ફળા નીવડયા હોય તે યોજના કે કામ ન્યારે તેમને પૂરૂ 
કરવાનું હોય છે ત્યારે તેઓ તદ્દન સ્4તત્ર ચોજક ખનવાને પાત્ર હોતા 
નથી. લગભગ બધાં કામે! કરવામાં તેએ પોતાનું ચત્ત ચૉટાડે છે ત્યારે 
તેએ સફળતા મેળવે છે. 

પોતાનો શારીરિક દેખાવ કરવામાં તેઓ ખહુ ચીકણા હોય છે 
અને ઓહ્દા તથા પદવીને માટે તેએ મોટું માન ધરાવતા હોય છે. 
ઝાયદો અને કાયદા સબંધી ચુકાદાએના તેઓ મોટા પોષક હાય છે. 
__ ગ્રેમ સ'બંધી બાબતે।માં તેઓને પોતાની જ ખાસ સાન્યતા હાય 
છે. ખરાખમાં ખરાબ અને સારામાં સારાં સ્ત્રી પુરૂષા પષ્યુ તેવી માન્યતા 


સમત્ટેસ્બર સાસમાં જન્મ. લ્પ 


ધરાવનારાંઓમાં હોય છે. તેઓ કાંતો તદન પવિત્ર અને સદ્ગણી હોય 
છે અથવાતો તેથી ઉલટા ષકારના હોય છે; પરન્તુ કોઇ પષ્યુ ષકારમાં 
તેઓના વિચારો એટલા દઢ હોય છે કે કોઇ પણુ પ્રકારના ઉપદેશની 
અસર તેમના ઉપર થતી નથી. આ માસમાં જન્મેલી સ્ત્રીઓ કાંતો! તદ્દન 
પતિભક્તિનિષ્ઠ અને ધરરખુ હોય છે અને કાંતે। તદ્દન અપવિત્ર હાય છે. 

સિત્રતા--ર૧ એ ગસ્ટથી ૨૦ સપ્ટેમ્બર, ૨૦ એષીલથી ૨૦ મે, 
૧૪ ફેષ્રઆરીથી ૨૦ માર્ચ અને ૨૧ ડીસેમ્બરથી ૨૦ “નનન્યુઆરીની 
વચ્ચે જન્મેલાં મનુષ્યો સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આરેગ્ય--શ્રાન્તિ અને અનુરૂળ સ'ષોગાો આ માસમાં જન્મેલાં 
સાણુસો!ના આરેગ્ય માટ સાથી વધારે જર્રના છે, કારણુ કે તેએ ચિતા 
અને ઉપાધિ બહુ સહન કરી શકે તેવા હોતા નથી. તેએ એ બની શકે 
તેટલા પમાણુમાં ખુલ્લી હવામાં રહેવું અને ન્યારે માંદગી આવે ત્યારૅ 
ગામડાંની પ્મુલ્લી હવામાં જઇ વસવું. તેએ ને દી એ! છાં થવાનો સંભવ 
છે. પરન્તુ આશ્ચર્યની વાત એ છે કે દવાઓ પાક૭ળ ખર્ચ કરવાનુ' અને 
દવાએ ખાવાનુ તેમને બહુ ગમે છે, કારણકે કાઇ પણુ માંદગીની 
વાત વાંચવા કે ન્નણ્‌વાસાં આવતાં તે માંદગી પોતા ઉપર આવી પડસે 
એવે! એમની કલ્પનાશક્તિને ભય ૨્લા કરે છે. તેઓ પોતાની જુવાની 
બહુ વિચિત્ર રીતે ગાળનારા હાય છે. તેમને માટે સાદામાં સાદે! ખોરાક 
સારામાં સારો છે, પરન્તુ તેમની સ્વાદર્ઞત્ત એવી હેય છે કરે ભાર્ણ 
સ્વચ્છ્તાથી પીરસાયું ન હોય તોએ તેમની રૂચિ ઉઠી ન્નય છે. નને ધર 
સ'સારમાં તેઓ સુખી નથી હોતા અથવા ધરમાં કાંઈ ક'કાસ હોય છે 
તો તેઓ માંદા પડી નનય છે અને બહુ ગમગીન ખની ન્નય છે. તેમણે 
દારૂ પીવો એ તેમને માટે બીશ્નએ કરતાં વધારે થાનિકારક છે. 


અનુકૂળી રંગે1--ડીકા અને ર્પેરી રંગો તેમને બહુ ગમે છે. 
ભવિષ્યસ્રચન--૧૯ર૭ ના ઓગસ્ટ તયા સપ્ટેમ્બર અને ૧૯૨૯ 


ને. ઓગસ્ટ ખરાખ છે, માટે ધંધા તથા આરેોગ્યમાં સાવચેત રહેવું. 
૧૯૩૧ નુ વષે ધણું સારૂં છે. 


હટ સૂર્યચકે ન્ન્યોતિષ. 
પરિચ્છેદ ૧૦ સો. 





એઝ્ટાઅબર સપ્સસાં જન્સ. 


એઆઅડટોખબર સાસની મર્યાદા --૨૧ સપ્ટેમ્બરથી ર૦ ઓડટાબર- 
સુધી આ માસની ગણુત્રી કરવી. શરૂઆતના સાત દિવસ અને છેલ્લા 
સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સંપૃણું અસર; આગલા 
તથા પાછલા સાત સાત દિવસોમાં અ માસની મિશ્ર અસર જ્નણુવી. 

ગુણુ, સ્વભાવ અને રશાડ્િત--આ સાસમાં જન્મેલાં મનુષ્યો 
પોતાના વિચારા તથા કાર્યોમાં દઢ તથા નિશ્ચયી હોય છે. તેઓમાં 
અગમખુદ્દિ વિશેષ હોય છે એટલે સામાન્ય રીતે પહેલા વિચારાવીર્ભા- 
વતે અનુસરીને વર્તે તો સફળતા | મેળવે છે. તેએ ધણી વાર દિવ્ય શક્તિ- 
વાળા હાય છે, તેઓને વિચિત્ર અગમચેતી થઇ આવે છે અને પ્રેતાત્મ- 
વિસ્ત, થીએ।સોષ્ટી ન્નણુનાર કે ગૂઢસાની તરીકે તેએ સારા હોય છે; 
તે!પણુ તેએ દરેક બાખતની ઉંડાણુમાં એટલેસુધી ઉતરવાની પચ્કાવાળા 
હોય છે કે સ'પર્ણુ સાખીતી મેળવવાની તેઓની ચાહનાને લીધે જ તેઓ 
પોતાની દિવ્ય શક્તિમાં આગળ વધી રાકતા નથી. 

તેએ સટ્ટો ખેલનાર અને જુગારી તરીકે સારી રીતે કતેડ મેળવે 
છે; પરન્તુ પૈસાની તેમને બહુ દરકાર હોતી નથી. તેમને જવનમાં અનેક 
ચડતી પડતી ભોગવવી પડે છે. તેઓ હમેશાં જૃદી નૂટી ખખતોતે 
સમાન તુલામાં તાળીને એકસરખો ન્યાય આપત્રાને જ યત્ત કરતા લાગે છે. 


આવા મનુષ્યોને [મોટા ભાગ સ્વાભાવિક રીતે કાયદાના અભ્યાસ 
તરક વળે છે અને તેઓ સામાન્‍ય રીતે ધારાશાઓએ., ખબારીસ્ટરા અને 
ન્યાયાધીરી। તરીકે નામ મેળવે છે. નજ્નહેર જવનમાં પણુ તેએ। ધણી વાર 
બજેવામાં આવે છે; પરન્તુ એ જવનમાંએ લેકોના કલ્યાણુ માટેના 
કઝાયદદાએ ધડવાની લડત ચલાવીને સમાન તુલાથી ન્યાય તેોળવાની 
પોતાની મને[જૃત્તિ દર્શાવી આપે છે. 

સાત પ્રત્યે તેએ ભારે માનખુદ્દિથી જુએ છે અતે તેથી તેઓ 
પોતાનો! કાળ કોઇ ખાસ બાબતના અભ્યાસ તથા શોધખોળ પાછળ 
ગાળે છે; તેમાં પણુ દરૅક વિષયની સધળી બાજુઓને સમાન રીતે તોળી 
જુએ છે અને પછી તે ગ્રહણુ કરે છે. આ કારણુથી આવા માણસો 
ઘણે ભાગે વૈધ-ડાક્તરના ધ'ધામાં વધારે પડે છે, પરન્તુ સામાન્ય રીતે 
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કાઇ ખાસ અભ્યાસના શિક્ષક તરીકે તેએ સારૂં નામ મેળવે છે અને 
ધ'ધાદારી વૈદ્યો તરીકે સારા નીવડ્તા નથી. જે જે ધ'ધામાં ઉંડે અભ્યાસ, 
દીર્ધ વિચારશીલતા અને ન્યાયની સમાનતુલન। શક્તિની જરર હોય છે, 
તે તે ધ'ધામાં તેએ પાર ઉતરે છે; છતાં ખીન્ન અનેક ધ'ધાએ। તેમને 
અનુરૂળ થઇ પડે છે અને તેમાં તેએ કામ ચલાવી શકે છે. 

લસમાં તેએ સુખી નીવડતા નથી. પ્રૅમ વિષયમાં પણુ બધી ખાન્ાુ- 
ઓને તપાસી જ્નેવાની ચીકાશ તેઓ કરે છે અને તેથી ધણી વાર તેઓ 
નિરાશ તથા નાઉમેદ થઇ ન્નય છે. તેઓ ઝથચજવનનમાં સુખ શાન્તિની 
ખહુ ઇચ્છા રાખે છે પરન્તુ તેમને હદ ઉપરાંતનાં ઝુખ શાન્તિ ન્નેઇતાં 
હૈય છે તેનું પરિણામ સારું આવતું નથી. તેઓનું મિત્રમડળ ખહુ 
મોડું હોય છે અને તેમના મિત્રા થવા પણ ધણા માણુસે। આવે છે. 

સિત્રતા--ર૧ ન્નન્યુઆરીથી ૧૮નન્‍ફેજઆરી, ર૧ મે થી ૨૦ જુન, 
ર૧ સપ્ટેમ્બરથી ૨૦ ઓક્ટોબર અને ૨૧ માર્ચથી ૧૯ એપીલ સુધીમાં 
જન્મેલાંએ સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આરેોગ્ય--ઝસાનત'તુએની નબળાઈ બરડામાં દુઃખાવે। અને મસ્તક- 
પીયા તેમને થઇ આવવાતે। વિશેષ સંભવ હોય છે. આ માસમાં જન્મેલી 
સ્ત્રીઓને પેટ તથા ગર્ભાશયનાં દદી થઇ આવવાને! સંભવ હોય છે 
અને તેમને વાઢકાપ કરાવવી પડે એ પણુ બનવાન્નેગ છે. 

અનુકળ રંગોા--આસમાની અને ન્ન'બ્લી ર'ગની સવૅ પકારની 
કછાયાએઓ તેમને બહુ ગમે છે. 

ભા1વષ્યસૂચન--સામાન્ય રીતે ૧૯૨૮ શી ૧૯૩૩ સુધીને। બધે 
વખત ખરાખ છે. કેટલાક માસ સારા જરો પણ એક'દરે એ વખત 
સુખને નથી. ૧૯૨ર૭નેો એ।કટોાબર અને ૧૯૨૬ નો સપ્ટેમ્બર તથા એ।- 
કેટોબર અહ ખરાબ છે. ૧૭૨૮ માં પૈસાની બહુ તાષ્મુ રહેશે માટે ધ'ધામાં 
સાવચેત રહેવું. 

રિ 


પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 
નવેસ્બર સાસસાં જન્સ. 


નવેચ્બ્ંર્‌ માસની મર્યાદા--૨૧ ઓએકડ્ટે!ખરથી ૨૦ ગવેમ્બર- 
સુધી આ સાસની ગણવી કરવી. શરૂઆતના સ!ત દિવસ અગે છેલ્લા 


હ  સ્ચચક્ર જ્યોલતિષ. 


સાત દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સ*પૃણું અસર; આગલા 
તથા પાછલા સાત-સાત દિવસોમાં આ માસતી તથા આગલા કે પાછલા 
માસની મિશ્ર અસર ન્નણુવી. 

ગણુ સ્વભાવ અને શકડિત--આ મસાસમાં જન્મેલાં મનુષ્યે 
પરસ્પર વિરાધી બાબતોના બ'ડાર જેવા હોય છે, કારણુકે સારામાં 
સારા અને ખરાખમાં ખરાબ સ્ત્રી રુરૂષા આ માસમાં જન્મેલાં માલૂમ 
પડયા છે. ૨૦ વર્ષની વયસુધી તેઓ તદન પવિત્ર અંતઃકરણુના, સદ- 
ગુણી તથા ધર્મશીલ હોય છે, પરન્તુ એક વાર તેમને આવેશ્ઞ થઇ આવે. 
છે એટલે તુર્ત તેઓ સામી દિશામાં જઇ બેસે છે. મોટા સ'ત પુર્ષે 
પણુ અ માસમાં જન્મેલા છે. એક'દર રીતે તેએ આવેશ કે લાગણીને 
વશ રહીને જ પોતાનું જીવન વ્યતીત કરે છે અને ન્ટેવો સારો નરસેો 
આવેશ, તેવું સાર્રૂ નરસું તેમનું, જવન થાય છે. 

તેઓમાં પુષ્કળ આકવૈણ્શક્તિ હોય છે, તેથી વક્તાએ તરીકે 

તેઓ શ્રોતાઓની વિવેકબુદ્ધિ કરતાં તેઓની લાગણીએ। ઉપર વધારે 
અસર નીપન્નવી શક્રે છે; પરન્તુ તેઓ પોતાની મરજી મજબ શ્રોતાઓ- 
ને ખે'ચો જઇ શકે છે. તેઓની લેખનરાક્તિ ઉચ્ચ પ્રકારની હોય છે 
અને કેઈ સ્થળ કે વર્ણુત કરવાની શક્તિમાં તેઓ ખબણુ ચતુર હોય છે. 

ન્નેખમ કે એ ચીતી આપત્તિના કાળમાં તેઓ ઠહાઉકા અને નિશ્રયી 
રહે છે. ઉત્તમ કોટિના સજને!-વાદ કાપ કરનારા-ડાડનરેી। આ માસમાં 
જન્મેલા હોય છે. 

તેઓને અવગમુણુ એ છે કે તેએ નટેએના સમાગમમાં આવે છે 
તેઓની નૃત્તિને ઉતાવળે અનુકૂળ બની ન્નય છે. નને તેએ। દુણ્ મનના 
મનુષ્યોના સમાગમમાં આવે છે તો તેથ્લેો વખત તેએ તેમની જત્તિને 
મનુરૂળ બની ન્નય છે, પરન્તુ એક નિયમ તરીકે તેએ! તદ્દન ઉલટાર્ઈ 
જવાની અણીપર હોય છે ત્યારે જ સાચે માગૅ આવી ન્નય છે; એટ્લે 
છેલ્લી ધરી: તેએ। મુરકેલીભરેલા સૈયોાગેોમાંથી બકાર નીકળી ન્નય જે. 

તેઓમાં મનુષ્ય ન્નતિ ષતો (1 લાગણી વણી વાર માલુમ પડે છે 
અને દુનિયાને સત્ય માર્ગે દૈરવાને મોરી યોજ્નાએ। તેએ ઘડૅ છે. તેમની 
નને પ્રશ'સા કરવામાં આવે છે તો તેએ મનુષ્ય નનતિતા હિત માટે 
સે!ટાં કાર્યો કરવાને ધણી વાર પ્રેરાય છે; તેોપષ્યુ તેઓ હમેશાં બેવડુ 
જવન ગાળનારા હોય છે. બકારની દુનિયા માટેનું તેમનું જીવન અને 
પોતાની ન્નત માટેનું તેમનું જવન ન્નૂદા જડ પ્રકારનું હેય છે. 


નવેસ્બર સાસમાં જન્મ. હહ 


પરણ્યા પછી તેએ ધણી વાર બે ધર રાખે છે; એક ધર મોટી 
“જવાબદારીઓ અદા કરવા માટે અને ખીજો જૂદા પ્રકારનું જવન ગા" 
ળવા માટે. આ ખીન્ન ઘરમાં તેએ એકલા રહેતા હોય છે તોાપણુ 
વનેર|કુશ રીતે વર્તે છે. 

ધ'ધેઃ અને રાજદ્ારી બાબતોમાં તેએ હુશ્ચિયાર હોય છે, પરન્તુ 
ઓનઓ ને સલાહ આપવાના કાર્યમાં સોથી વધારે ઝુશળ નીવડે છે. 
તેઓએ પોતાનાં કાર્યો ભવિષ્ય માટે મુલ્તવી રાખતાં હમેશાં સાવચેત 
રહેવું, કારણુક્રે ઝુલ્તવી રાખવાનાં માઠાં ફળ તેમને વધારે ભોગવવાં પડે 
એવે ર્સભવ છે. 

તેઓ માનસિક યુદ્દ ચલાવવામાં કુશળ હોય છે અને દલીશલે। કર- 
વામાં અદ્તિીય નીવડે છે. તેએ કાગળપર યોજનાએ ધડી કાઢવામાં 
અને વ્યહે! રચવામાં નિષુખ્‌તા દશાવે *છે પર'તુ મારામારી કે રક્તપા- 
તને તેએ ધિક્કાર છે. આ કારણ્‌્થી સ] ધવિધાયક તરીકે તેઓ 
નામ મેળવે છે અને ખીન્નતએના કજીયા પતાવવામાં તથા શત્રઓતની 
વચ્ચે સ'ધિ કરાવવામાં સારી ઝુશળતા દર્શાવે છે. સપ્તમ ગએચ્વડે જેમને 
જન્મ લહ મી નવેમ્ખરે થયે! હતે! તે *િવિષ્/તા"વં દં)0 [૪૦૦૦૦-॥31૮01” 
ગમથવા સ'ધિ'વિધાયક એડવડ તરીકે નામ મેળવી શક્યા હતા. 

પોતાના શખ્રો, પત્રો અથવા લખાણાથી તેએ સપના ઝેવેો દશ 
લગાવી શ્કે છે, પરતુ જરાક આવેશ કે લાગણીનું દરીન થતાં જ તેએ! 
ખધું ભૂત્રી નનય છે અને માયાળુ ખની ન્નય જો. 

આ માસમાં જન્મેલાને જેવી રીતે ધણુ! મિસ્રા હોય છે તેવી રીતે 
ઘણા શતગુએ। પણુ હાય છે, પરન્તુ તેમનું બળવાન વ્યક્તિત્ત તેમને 
ખ્‌ધા ષસ'ગોામાંથી પાર ઉતારી દે છે અને વિરોધ શ્ઞમી ન્નય છે. 

અ માસમાં જન્મેલા પુરૂષો ઓને અને આએ । પુરષોને વધારે 
આકર્ષે છે; પરન્તુ ન્યાં ઇચ્છાશક્તિ અને મકત્ત્વાકાંક્ષા સવેપેપરિ હોય 
છે, ત્યાં તેવા માણુસે પોતાની મજખૃત પુરષભંત્તિ કે સ્ત્રીસૃત્તિ ઉપર 
અંકુશ્ઞ રાખે છે અને એ રીતે ૬્તેડ મેળવે છે. 

આ। મનુષ્યોની મહત્ત્વાકાંક્ષાને હમેશાં ઉત્તેજન મળવું જ્નેઇએ, કાર- 
શ્યુક્ર તેથી જ તેઓની ચડતી તથા ઉદ્ધાર ચાય છે. સહત્ત્્રાકાંક્ષાને માટે 
તેઓ ગમે તેવો ભોગ આપવા કે ગમે તેવી મોજ છેોડવા તત્પર હેય 


છે અને તેથી બીન્નઆ કરતાં તેઓ વધારે કાવે નીપન્નવી શ્રકે છે-- 
અર્‌ પાડે છે. 


૧૦૦ સૂયેચકઝ્ જચયેોાતિષ. 


તેએ હમેશ્વાં દુનિયાના અભિપ્રાયનું મધ્ય ધણું સોડું માને છે; તે 
રાષથી નિદકે। તેમના ઉપર પોતે ધારેલી અસર નીપન્નવવામાં ફાવી ન્નય છે.. 

પ્સ'ગની આવરયકતાને અનુસરીને તેઓ સ્વાર્થી થાય છે અને 
ક્રે।ઇ પષ્યુ વસ્તુને ભોગ પણુ આપી શકે છે; પણુ તેથી ઉલટું ન્ને તેએ. 
પૂતેહ સેળવે છે તો તેઓ મળેલી મદદ કરતાં દસગણેોા બદલે! આપવા 
ન્ઝ્ટલા ઉદાર પણુ હોય છે. 

ઝૃહજવનમાં પુરૂષો પોતાના ચાલ્યા આવતા મત ક્રે રીવા*૪ને વળગી 
રહેવાની *ત્તિવાળા હોય છે અને બીન્નખોા ઉપર અધિકાર ચલાવવાની 
આશા રાખતા હોય છે; પણ તેમનો સ્રીએ ઉપરનો પભાવ એટલે! 
મેો।ટો હોય છે ક તેમને! દોષ તુરત જ સ્ત્રીઓ મસાજ કરી દે છે. એવા' 
યુરૂષથી દુઃખ ભેગવનારી પત્તી પષ્યુ તેના હિત માટ છેવટસાધી 
લડવા તૈયાર હેય છે. ી 

પોતાની મજષ્ઝૃત આકષેક અસરથી તેઓ ખબીન્નએ। ઉપર અદભુત 
શક્તિ ધરાવે છે. તેએ પોતાની એ શક્તિથી ખબીશ્નઓના રોગો મટાડી 
શકે છે મને જ્યારે તેમની દિલસે।જ કે લાગણી ઉશ્કેરાય છે ત્યારે તેઓ 
ખીક્નએ ને મદદ પણુ કરે છે, તથા મદદ કરવાને હરકે!/ ન્તેખમ ખેડે છે. 

આવાં મનુષ્યોની પુરૃષત્વ ક્રે સ્ત્રીત્તની શૃત્તિ ઉપર સારી પેઠે અંકુશ 
રહેવેો। ન્નેઇએ, નહિતો તેઓ દુર્યણાનું બેહદ સેવન કરનારાં થઇ પડે 
એવે સ'ભવ છે. 

સિત્રતા--૨ર૧ ઓક્ટોબરથી ૨૦ નવેમ્બર, ૨૧ “જુનથી ૨૦ જુ- 
લાઇ, ૧૯ ફેબઅઆરીથી ૨૦ માર્ચ અને એપ્રીલ ૨૧ થી મે ૨૦ની વચ્ચે 
જન્મેલાં મનૃષ્યો સાથે તેસને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

અઆઆરોાગ્ય--અ। સનુષ્યો નાની વયમાં ના'તુક અને પાતળા હોય 
છે પરન્તુ મષ્યાવસ્થા વીતી ગયા પછી તેઓનું વજન વધવા લાગે છે. 
આ્રીએ કે પુરૂષોને નાની વયમાં ગહલ્યાંગનાં દદો થવાનો અને પાછળથી 
હદય નબળ] પચ્વાને! સ'જવ છે, માટે તેમણે બહુ કસરત કરવી એ 
હિતકારક નથી. 

અનુકુળ રગા--લાલ અને આસમાની રગની છાયાએ। તેમને 
વધારે પસ'દ આવે છે. 

ભવિષ્યસૂગ્ચન--૧૯૨%૧ નું વધે ખરાબ છતું અને ૧૯૨૭નું વષે 
ધ'ધા માટે સાર્‌ છે. 
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પરિચ્છેઠ ૧૨ મે. 
પહિસેસ્બર સાસ્સાં જન્સ. 

ડિસેમ્બર સાસની મર્ચાદા--૨૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસેમ્બર સુધી 
આ મસાસની ગણુત્રી કરવી. શરૂઆતના સાત દિવસ અતે છેલ્લા સાત 
દિવસમાં ધીમી અસર; વચ્ચેના દિવસોમાં સ'પૃહું અસર; આગલા તથા 
પાછલા સાત-સાત દિવસે।માં આ માસની તથા આગલા “કે પાઠલા 
માસની મિશ્ર અસર ન્નષવી. 

ગુણ; સ્વભાવ અને શકડિત--આ માસમાં જન્મેલાં મનુષ્યે! પા 
આરી શક્તવાળા, નિર્ભય અને જે કામ માથે લે તે કામમાં નિશ્ચય- 
અખળવાળા હોય છે. તેએ ૯૬ ઉપરાંતના નિશ્રયી અને ભાષામાં તદન 
ખુલ્લું ખાલનારા હોય છે; તેથી તેગો! “જે કાંઇ ટીકા કરે છે તેમાં તેમની 
ન્યા્‌યશક્તિ માટે ઉલટો અભિપ્રાય બંધાય છે અને તેથી તેમને ભારે 
રાઝુએ પેદ્દા થાય છે. 

અમક વખતે તેએ ને કાયે કરતા હોય તે કાયે ઉપર તેએ પોતાનું 
બછું ષ્યાન રોકી રાખે છે અને ખીજ ખાજુએ તેએ! જરાએ નજર 
કરતા નથી. તેઓનાં મગજ એટલાં બધાં ચપળ હોય છે કે ખીન્નઓની 
વાતચીતને અધવચ તોડીને પોતાની માન્યતા મુજખ ખુલ્લાસો। કરી નાંખે 
છે અને માતે છે કે તે ખલાસાથી તેઓની વાતચીતનું છેવટ આવી જરે. 

તેએ બહુ કામ કરતારા પણુ હોય છે. તેએ થાકી ન્નય ત્યાંસુધી 
કામ કરે છે અને થાકેલા દેખાતા નથી. 

તેઓ સામાન્‍ય રીતે બહુ માનવ'ત માણુસે। હોય છે, પરતુ ખાસ 
કરીને ન્યારે તેઓને લાગે કે ખીન્નઃએ। પોતા ઉપર સ'પૂણું વિશ્વાસ 
રાખે ત્યારે જ તેએ તેવા ગોરવશીલ હોય છે. સત્ય કહેવું હોય તેોપણુ 
તેઓ તડ ને ક્ડ બોલી દે છે, તેએ ઠંગાઇને ધિકારે છે અને બોન્નઓ 
કોઇને ઠગતા હોય તો તેમને ખુલ્લા પાડી દે છે; તે વખતે તેઓને પોતાને 
નુક્સાન થતું હોય તે।!પણુ પરવા કરતા નથી. 

આ સાસમાં જન્સેલા મનુષ્યોના બે પકાર હેય છે. એક ષકારના 
સનુષ્યના જીવનના સિદ્ધાંતો અત્ય'ત ઉચ્ચ ષકારના હેય છે અને તેમને 
કોઇનું ભલું કરવાની વિનતિ કરવામાં આવે તો તેઓ તહ્ષણુ તેમ કરવા 
તૈયાર થાય છે; પરન્તુ તેઓ ખાનગી રીતે ઉદારતા બતાવવાને બદલે 
જાહેર સખાવતે। કરવાને વધારે ઇચ્છે છે, કારણકે તેએ। ધણે ભાગે 


૧૦૨ સૂર્યચક ન્યોતિષ. 


“દી જૂદી વ્યક્તિઓના સંબંધમાં વ્હેમી બની ગએલા હેય છે, અને 
તેથી પોતે તે વ્યક્તિએ।થી ઠૅગાઈ જરો એવે ભય ધરાવતા હોય છે. 
જ્‌ કારણુથી પોતાની મદદ સાંગનારને તે કોઇ સ'સ્થાના સત્રી પાસે 
મોકલે છે અને પોતાની ન્નત ઉપર જવાબદારી લેવાને ખદલે તે સ'સ્થાની 


જવાબદારી ઉપર તેને નાણાંની કે અન્ય પ્રકારની મદદ કરે છે. પોતાની 
પાસે કાસ કરનારા માણુસોાની તેએ બહુ સારી સ'ભાળ રાખે છે. 

ધ'ધામાં તેએ મોટાં સાહસ કરનારા હેય છે, પરન્તુ કોઇ એક જ 
ધ'વાને તેઓ વળગી રહેતા નથી, કારષખુકે તેઓ માને છે કે કોઇ 
એક ધ'ધામાં પોતે ક્તેહમ'દ થાય તો તે જ ધ'ધાને પોતે વળગી રહેવું 
એવું તેએ માનતા નથી. આ કારણુથી આવા માણસે કેઇ વાર શેર- 
દલાલ હોય છે, તો કોઇ વાર ધર્મૌપરશક બનેલા હોય છે; અથવાતો 
કાઇ વાર પેદ્ફેસર હેય છે તો કે!ઇ વાર વેપારી બતી નનય છે. આ પકા- 
રની સ્ત્રીએ એક કાર્યમાં ફ્તેવમ'૬ થાય છે કે તુરત ખીન્ન પ્રકારના કાયમાં 
પોતાનું ચિત્ત ચાંટાડીને વળગી પડે છે. એક નિયમ તરીકે તેઓમાં 
ઇચ્છાશક્તિ અને એકાગ્રતા હોવાથી જે કાંઈ કાર્યમાં તેએ પડે છે તે 
કાયેમાં મ્તેહમ'દ થાય છે, અને પોતાને! ધંધો પ્મંદ કરવામાં તેવા મા- 
ણુસે।ને હમેશાં છૂટે હાથ આપવામાં આવવે નજ્નેઇએ. 

આ માસમાં જન્મેલા બીન્ન પ્રકારના માણુસે। સહેલાઇથી ઓળખાય 
તેવા હૈય છે. બીન્નએઃ પારકાના ભલા માટે ન્ટ કાંઈ યત્નો! કરે છે, 
તે યત્નો ઉપર તેએ। સન્‍્જડ-ખારી૪ીથી ટીકા કરે છે, અને નાણાં 


સંબંધી બાખતોમાં તેઓ સામાન્ય રીતે હલકી જત્તિવાળા હોય છે. એવા 
માષણુસ પાસેથી નને તમે ન્નહેર સખાવત માટે પાંચ રૂપિયા માંગો અને 
કહા કે તમારું નામ વતમાનપત્રોમાં ષસિદ્ધ થરો, તો તેઓ તુરત પાંચ 
રૃપિયા કાઢી આપશે, પરન્તુ ખારણૅુ એક બૃખે મરતા ભિખારી માટૅ 
એક આતે માંગરો! તો તે એક આને નહિ આપે. 

આ પકારના માણુસે! સ્વાર્થી મહત્તવાકાંક્ષાથી ધેરાએલા હેય છે. 
કરાઇ પણુ દેશમાં તેઓ સરકારી પદવીએ। મેળવવાને। વિશેષ યત્ન કરે છે. 
₹#લકાખોા સએેળવવાને પણુ તેઓ થવાતીયાં મારે છે. તેએ દ'ભી હાય 


છે અને ખરાબમાં ખરાબ ઢોંગી, ધમોંપરદેશકે હેય છે. આ વર્ગ અને 
ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યે તે પહેલે વગે સહેલાઇથી એ।ળખી લેવાય તેવા હાયછે. 


પરન્તુ ખેદની વાત એ છે કે આ બીન્ન પ્રકારના સાણુસે। દુનિયા- 
દ્ારીમાં પહેલા ષકારના માણસો કરતાં વધારે સ્થળ પ્તેહોા મેળવતા 
સાલૂમ પડે છે, કારણકે માણુસો તેમને તેમના સાચા સ્વરૂપમાં પિછાણી 
સકતા નથી. 


ડિસેસ્બર માસમાં જન્મ. ૧૦૩ 


અ સાસમાં જન્મેલા બધા સાણુસે। સંગીતના ભક્ત અને કદરદાન 
હાય છે. તેએ ઉત્તમ સ'ગીવતવેત્તા પણુ બને છે. વાઘય'ત્ર ખનાવનારા 
કારીગરો તથા સ'ગીતને ઉત્તેજન આપનારા મોટા નરેોમાંના ઘણા આ 
સાસસાં જન્મેલા હોય છે. સ'ગીતના કઇ પણુ જલસામાં તેઓ હાજરી 
આપવા કે ઉત્તેૅ્ઓએન આપવા છમેશાં તત્પર હોય છે. છતાં દરેક વાતમાં 
તેએ સામે પાટલે જઇ ખેસનારા પણુ હોય છે, ઉતાવળે નિશ્ચય કરે છે 
અને તેટલી જ ઉતાવળમાં નિશ્ચયને ફેરવી નાંખે છે. એ માટે તેમને 
પસ્તાવું પડે છે, પરન્તુ પોતાની ભૂલને તેએ! સગર્વ સ્વીકારી લે છે. 

અ માસમાં જન્સેલી સ્રીએ ઉમદા ખવાસની હોય છે. તેઓ 
પોતાના સ્વામીને તેમના કામમાં સફળ કરવા માટે મદદ કરે છે અને 
ચાહે છે. તે માટે તે ગમે તેવો ભોગ આપવા તૈયાર હાય છે. તેઓ 
પતિવ્રતા અને પવિત્ર હોય છે. તેઓને તે ધરમાં દુઃખ હોય તોપણ 
બણછાર દુઃખ દર્શાવતી નથી અને ધરરખુ બતી રહે છે. 

તેએ ધર્મમ*દિરમાં “નય છે અને તેથી બીન્નએ। સારો દાખલે। 
લેરો એમ માને છે. તેએ। કાયદા તથા વ્યવસ્થાને માત આપે છે, ઉત્તમ 
માતાએ નીવડે છે અને પોતાનાં બાળક્રેને આસાંકિત, નિયા મત તથા 
પ્રમાણિક થવાની કેળવણી આપે જે. 

આ માસમાં જન્મેલા મનુષ્યો કોઇ પષ્્‌ કાયમાં ફ્તેઢમ'૬ નીવડે 
તોપષ્યુ તેમણે કામ કરવાનું ચાલુ રાખવું; તેએ। કામથી પરવારીને ખેસશે 
તો ગમગીન અને નિરાશ બની જશે. 

સિત્રતા--ર૧ મારીથી ૧૯ એપ્રીલ, ર૧ જાલાધથી ૨૦ ઓગસ્ટ, 
ર૧ નવેમ્બરથી ૨૦ ડીસેમ્બર, અન ૨૧ મેથી ૨૦ જુન સુધીમાં જ- 
ન્મેલાં મનુષ્યો સાથે તેમને સારી મિત્રતા ન્નમે છે. 

આણર્‌ાગ્ય--તેમને સ'ધિવાથી વધારે પીડાવું પડે છે. તે ઉપરાંત ગળુ 
અને ફેક્સાંનાં દદૌ, ગુમડા અને ચામડીનાં દરદી તેમને થઇ આવે છે. 

અનુકુળ રગા--ન્નંબલી રગની નનૂદી નદી છાયાઓ તેમને બહુ ગમેછે. 

ભવિષ્યસચન--૧૯૨૭-૨૮-ર૯ ખહુ ખરાખ વર્ષો છે. ધ'ધામાં 
નુકસાન, વિદ્યાર્થી હોય તે! પરીક્ષામાં નિષ્ફળતા, નાનાં બાળકોનું મરણુ 
અતે અનેક તરેઢની ઢાનિ થાય. ૧૯૨૮ ના નનન્યુઆરીમાં અને ૧૯૨૯ 
ના હીસેમ્બરમાં ખાસ સાવધાન રહેવું. ૧૯૩૧ ના ઓગસ્થ્થી ૧૯૩૨ 
ના ઓગસ્ટનેો! વખત સાર્‌ો છે. તેમાં બધી તરૅકની આબાદી થશે. 


ક ર.પ, જે. ૬%૦.%%ક. ૯૬૦ કું 
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રમલ વિદ્યા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





સાળા શક્લ અને તેતેઃા ત્સ્તાર. 

રમલ વિઘા એ ઝં છે ?--રમલ વિદ્યા એ યવનેોની ન્યેોઈતિબ 
વિદ્યા છે, પરન્તુ એ વિઘાને આયે પચ્તિએ સ સ્કૃત ભાષામાં ઉતારી 
તેનો વિકાસ કર્યો છે. બિંદુ અને રેખાની ગણત્રી ઉપર એ રાસ્ત્ર ર્ચા- 
-એલું છે અને અથી એ વિઘાને અનુસરીને સરલ રીતે પ્રશ્નોના જવાબ 
મેળવવાની વિધિ માત્ર દર્શાવી છે. રમલ વિદ્યાને! વિષય ધણો વિસ્તાર્‌- 
વાળા છે, પરન્તુ અત્ર તેનો બધે! વિસ્તાર સ“ક્ષેપમાં સમાવી દેવામાં 
આવ્યે! છે. 

પાસા બનાવવાની રીત--ન્ત૦્યારે સાયન મેષને। સૂર્ય હોય થારૅ 
અથોત્‌ દિવસ અને રાત્રિ સમાન હોય ત્યારે આઠ ધાતુઓનું મિશ્રણુ કરી 
પાસા બનાવવા. કેટલાક દાંતના પાસા બનાવે છે તે પણ ચાલી રાકેછે* પાસા 
લ'બચોારસ ૮ કકડાના બતે છે. [-__] આવી લ'બચોરસ ચાર બાજુએ! 
૬રૅક કક્ડાને હોય છે અને ખીજ ખે બાજુઓ સમચોરસ [ ] હોય છે. 
લબસોરસ ચાર બાજુમાંતી એક ખાજીપર (9૬૬) આવાં ચાર બિંદુ, 
'ઔજી ખબાજુપર (૮%) આવાં ત્રણુ ખિદુ, ત્રીજ ખાજુપર આવાં (9) 
'બએ બિદુ અને ચોથી બાજુપર (૦૦) આવાં ત્રણુ બિદુ મૂકવાં. એ રીતે 
પાસાના ૮ કક્ડામાંના દરૅક ઢુક્ડાની ખે સામસામી બાજીઓપર ચાર 
અને ખે બિદુ અતે ખીજી ખે સામસામી બાજુઓપર ઉલટા સુલરી 
ત્રણુ ત્રણુ બિદુઆ આવશે. એવાં બિ'દુથી યુક્ત આઠે ટુકડા લૈયાર 
ઝરવા. એવા ચાર ડુકડાની વચ્ચે કાર્ણું પાડી તેની આરપાર ધાતુની 
સળાી પરેોવવી અને સળીોના ખે છેડા જરા ટીપીને એવા કરવા કે જેથી 
તેમાંથી પેલા ટુકડા ખહાર સરી પડે નહિ. આ રીતે ૮ ઢ૩કડાના બે 





સેો!ળ શકલ અને તેને પ્રસ્‍તાર. ૧૮૫ 


રમળના પાસા તેયાર થશે. સળી ઢીલી હોવી જઇએ, કારણુક્રે સળીની 
આસપાસના ટુકડા છૂટથી રમતા ફરતા હાવા ન્તેઇએ, અને પાસા કે કતી 
વખતે તે સળી ઉપર-ધરી 
ઉપર કરતા ગાડાના પૈડાની 
પેઠે ફરવા જઇએ. 
પાસા ફેક્વાનીરીત- 
ખેઉ પાસા જમણા હા- 
થમાં ચિત્રમાં દરાવ્યું છે 
મુજખ રાખવા. «6 
આવાં ત્રણુ ત્રણુ બિંદુ 
વાળા એક પાસો રાખવે 


ગજ ૦૦ 
ક ન ૦ કે [ આકૃતિ ર૩] “લલ્માન” રાક્લ સાથૅ રમલના પાસા. 
એક નિ જ " (આ આફડતિમાં પહેલા પાસાની બીજી ખાજી- 
*/ખો «“ જે જ જ ૦ ૬૨ જનન મ્ય 
અક ઉબદુ (સદુરૂપ ગણાય ક. 2 આડા બે બિ'દને ખદલે 9 હભા બે 
અને ૦૦ ખે બિ'દુ -- 


ન બ'દુ સમજવા. 
(રખા) રપ ગણાય અને 
ખેઉ પાસાની સ્થિતિને સામટી લઇએ તો -ડ ડડ ડડ ડે આવી ચાર 
રાકલ થઇ ગણ્ય૭6ય. તેનું નામ “લહ્યાન શકલ છે. આ રીતે લલ્યાન 
રાકલ બનાવીને શભ દિવસે શભ સમયે પાસાને હાથમાંથી રડતા જમીન. 


પર્‌ ફે"ક્વા અને તે જે પ્રમાણે પડે તે પ્રમાણેની શકલે। સ્લેટ ઉપર બિદ્‌ 
ને રેખાના નિયમ સુજબ ઉતારી લેવી. એકદર ચાર શકલે। આવશે. 


શક્લેોના નામ--રમલવિદ્યામાં એક'દરે સોળ શકલ છે. (૧) ડં 





લલ્યાન, (૨) - કખ્જુલદાખિલ, (૩) -: કખબ્જુલખારીજ, (૪) 
જમાત, (પ) -- કરડા, (૬) - ઉકલા, (૭) : અંનીશ, (૮) 
હુમરા, (દ) - ખયાજ, (૧૦) ડં નસ્ત્રતખારીજ, (૧૧) ઝક નસ્તુ- 
તદા/ખિલ, (૧૨) : અતવે ખારિન, (૧૩) -- ન૪ી, (૧૪) ૩2 અતવે 
દાખલ, (૧૫) 4: ઈન્જતમા અને (૧૬) $ તરીખા. 


શક્લના પ્રસ્‍તાર બનાવવાની રીત--ડે કેલા પાસા ઉપરથી 
શ્રક્લને। ષસ્તાર બનાવવે।. ચાર શાકલના પહેલા એક એક નુકતા (રેખા 
ક બિદુ એ નુક્તેો। કહેવાય છે )લઇને પાંચમી, ખીન્ન એક એક નુકતા લઇને 
હઠી, ત્રીન્ન એક એક નુકતા લઇને સાતમી અને ચોા।થા એક એક તુકતા 
લઇને આઠમી શ્રક્લ બનાવવી. પછી પહેલી અને બીજી શકલના તુક- 
તાના ગણાકારથી ૯ મી, ત્રીછ-ચે।થીના નુકતાના ગુષ્યાકારથી ૧૦ મી, 


૧૦૬ રમલ. વિઘા... . 


પાંચમી-૭ડીના નુકતાના ચુષ્ણાકારથી ૧૧ મી અને સાતમી-આદઠંમીન। 
નઆુક્તાના ચુણુાકારયથી ૧૨ મી શ્ાક્લ ખબનતાવવી. પછી નવમી-દસમીના 
નુક્તાના ગણાકારથી ૧૩ મી અને ૧૧મી-૧૨મીના નુકતાના ગુષ્યાકારથી 
૧૪ મી શકલ બનાવવી. પછી ૧૩મી-૧૪મીના નુકતાના ગુષ્માકારથી 
૧૫ મી શકલ ખનાવવી અને પ'દરમી તથા પહેલીના નુકતાના ગુણા- 
કારથી ૧૬ મી શકલ બનાવવી. એ સોળમી શકલ ઉપરથી પ્રશ્નનું ધળ 
વિચારવામાં આવે છે. કોઇ ખે રાક્લોના નુક્તાના ગુણાકાર કરવાના 
હોય યારે તે તે શક્લેોાના પહેલા-પહેલા, ખીન્ન-બીન્ન, ત્રીન્ન-ત્રીન્ન 
અને ચેો।થા-ચોથા નુૃક્તાનો ચણાકાર સમજવો; અને « 2૮ ૦-- - (રખા) 
-ક્ત«---(૨પખા) ૦૩2૮- અથવા -2૮૦-૦ (બિંદુ) એવું ગુણાકારનું 
પરિણામ સમજવું. (ખે બિંદુ કે બે રેખાનો ગુણાકાર રેખા આવે અને 
બિદુ-રખા કે રેખા-બિંદુનેો ગણુ*કાર બિદુ આવે.) 

પ્રસ્‍તારઝું ઉદાહરણ--ઉપર સૂચવેલી રીતે કરેલું શકલના 
પ્રસ્તારનું ઉદાહરણુ આ નીચે આપ્યું છે. આયવનશાસ્્ર હોવાથી ઉદુંની 
રીતે--ઉલટ#ી રીતે શ્વરક્લો લખાય છે : માત્ર ૧૫-૧૬ મી શકલે! આપણી 
આયે રીતે-સીધી રીતે લખાય છે. ધારે! કે લલ્યાન શકલ બનાવીને પાસા 
રે"કતાં પહેલી ચાર શકલ નીચેમુજબ પડી : એ ચારે શ્ઞકલના પહેલા- 
પહેલા, ખીન્ન- ૫૭ ક ષ ૩ ર્‌ ૧ 
ખીન્ન, ત્રીન્ન-ત્રીન્ત -- જ જ સ ન સ 
અને ચોાથા-ચોથા ન : કક ક 
નુક્તાની ૫,%,૭,૮, ૧૪ ૧૩ 


મી શકલા થઇ ૧-૨, નક ક 
૨૧૭--૮ શાકલાના નુ- ક 


કતાના ગુણાકારથી ૯ મી, ૧૦ મી, ૧૧ મી અને ૧૨ મી શકલે।! થઈ. 
ચુનઃ ૯-૧૦ અને ૧૧-૧૨ શકલેોના ગુણાકારથી ૧૩ મી અને ૧૪ મી 
શ્રક્લો થઈ. ૧૩-૧૪ ના ગણાકારથી ૧૫ મી અને ૧૫-૧ના ગુણુ- 
કારથી છેલ્લી ૧૬ સી શકલ થઈ અને તેના ઉપરથી કળ ન્ેનેવું. 
શક્લપ્રસ્તારની બીજી રીત--જઝે પ્રશ્નનું મફળ ન્નેવું હેય તે 
મશ્ન મનમાં ધારષ્યુ કરીને નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણું દરૅક લોૉટીમાં ગણત્રી 
કર્યા વિના શત્યો મૂકવાં. મરજમાં આવે તેટલાં શન્યો મૂકવાં પષ્યુ 
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નારા 
ફક 
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મનમાં કે મ્હાંથી ગણુવાં નહિ. એવી રીતે સાર લીરટીઓમાં શનન્‍્યે 
મૂકવાં. શન્યો મૂકતાં ઇજ દેવનું મનમાં સ્મરણ કરવું કિ'વા ગાયત્રીમત્ર “કે 
જેન હેય તોઃ. નવકાર સ'ત્ર જપતાં શન્યો મૂકવાં. ધારા કે નીચે મુજબ 
શન્યો! મૃકયાં. 


૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૭ ન્:૧૪ 
૦ ૦ ૦ ૮૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૪ ૦ ન્ઝજૂજૃ 
૯ ૦ ૦ ૦ ૦૬૦ ત્ઝપ 
૪૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૬૦૦૦૦૦ ન્ન્‍્જે હટ 


શન્યો મૂજષીને દરેક લીંટીમાં કેટલાં છે તે ગણી કાઢતા; પકી પહેલી 
લીંટીનાં શન્યોતી સ'ખ્યાને ૪ થી, ખીજની શન્યસ”ખ્યાને ૭ થી, ત્રીજની 
શન્યસ“"ખ્યાને ૧૨ થી અને ચેોથીની શૂન્ય સ'પ્યાને ૧૬ થી ભાગવી. 
દરેકમાં ને શેષ રહે તેમાં ૭-૭ ઉમેરવ્ઝ. જે સ'ખ્યા આવે તેટલામી 
રક્લ સમજવી, પણુ ભજ્ને એ સ'”“ખ્યા સોળથી વધુ આવે તો ૧૬ બાદ 
કરતાં જે સખ્યા રહૈ તે શકલ સમજવી. એ રીતે ચાર લીંટીથી ૪ 
શક્લો થશે. ઉપર ને ૧૧ રાક્લેોે આપી છે તે ન'બર સુજખબ રાકલે 
સાંડવા, ઉપરતા ઉદાહરષ્યુમાં પહેલી લીટીમાં ૧૪ જન્ય છે. ૧૪-૫૫, ૨ 


રેષન-૬૦-અ મી શકલ - (બયાજ) થઇ. બીજ લી'ટીમાં ૧૧ શ્રન્ય 
છે. ૧૧--૭, ૪ શેષ4-૭-૧૧ મી શકલ - (નસ્તૃતદાખિલ ) થઇ. ત્રીજ 
લૌંટીમાં પ જત્ય છે. પ--૧ર૨, પ શેષ-૭-૧૨ મી શકલ :['( અતવે- 
ખારિજ )ે થઇ. ચોથી લીટીમાં ૨૯ શ્ત્ય છે. ૨૯-૧૬, ૧૩ રોષ-૦--૨ ૦ 


કન્સબરન 
ગકભકતઇ, 


(૧૬ થા વધુ છે માટે )-૧૬:-:૪ થી શ્રક્લ ડડ (જમાત) થઇ. હવે 
પહેલીને ખોજ શકલે ગુણુવા, એ ગુણાકારને ત્રીજી શક્લે ગુણુવે! અનૅ 
એ ચુષણાકારને ચોથી શકલે ગૃષ્યુવા. ગુણાકારની રીત પૂર્વે આપી છે. 
ઉ) ર (ર) ₹ુ- સ (૩) ૦: ::(૪ઝ:- 
(જવાખ). આ છેલ્લા જવાબ ઉપરથી ફળાદેયા ન્નેવેો. મીંડાં મૃકવાને 
બદલે ચાર ન્નૂટી જ્નૂડી સ“ખ્યાએ  સનમાં ધારીને પણુ આ સુજબ 
ષસ્તાર થાય છે. 

શકલ પ્રસ્‍તારની ત્રીજ રીત--ત્રીજ રીત એવી છે કે પૃચ્છકે 
ચાર સાષ્ુસનાં, ત્રાર શહેરનાં, ચાર ફેળતાં અને ચાર ધાત્યનાં નામ 
આપવાં; અને દરેકન! કેટલા અક્ષરા છે તે ગષ્યુવા. અક્ષરોની સ'પ્યાને 
સીંડાની સ*"ખ્યા લખીને પછી ઉપર જણાવેલી રીત મુજખ ભાગાકાર 
અને સરવાળાની રીતે શકલેો નકી કરવી. દાખલા તરીકે : સનુષ્યનાં 


૧૦૮ રમલ વિદ્યા. 


નામ: રામ, ગોવિંદ, ગોપાળ, મોહનલાલ 4-૧૩ અક્ષર; ૪ ગામના 
નાસ : અમદાવાદ, કલકત્તા, સુરત, રાજ્કોટત5૧૬ અક્ષર; ૪ ફળનાં નામઃ 
કરી, સ'તર્‌, ન્નમફળ, પ્ણુસવ૧૨ અક્ષર; ૪ ધાન્યનાં નામઃ ધઉં, 
ખાજર્‌ી, જુવાર, ચોખા-૧૦ અક્ષર- આ સ'પ્યાએને શ્ષકલ પસ્તારની 
ખઆઓજી રીત મુન્ટબ ભાગવી, તેમાં છ ઉમેરવા અને શકલે!ના આંકડા નક્કી 
થયે તે ઉતારીને તેના નુકતાના ગાણુ।કારવડે છેલ્લી એક રાકલ તેયાર 
કરવી અને ફળાદેશ વિચારવે!. 


શાક્લના અક્ષરે! જૂદી જૂદી શકલેોને નીચે મુજબ અક્ષરો આપેલા 
- તે ફળાદેશ ન્નેવામાં ઉપચો ગી થઇ પઠૅ છે. રશક્લોનો અનકમ તેમાં 
ન્નળવ્યે! નથી તેથી અનુૃક્મના આંકડા પણ્‌ આપેલા છે. 
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પરિચ્છેદ ૨ નને. 





પ્રશ્ષાનુકુમ(ણુકા. 


પહેલે ભાગ--(૧) મારી ઇચ્છા પાર પચ્શે ક? (૨ર) મે' અંગી- 
કુત કરેલા કાર્યનું છેવટ શુસ નીવડશે કે ? પ મારૂં 'ધેય સદ્‌ળ થશે 
8? (25) ખોાવાએલી વસ્તુ પાછી સળરે કે ? (પ) પરદેશ ગ એલે। માગ્‌સ 
પાછે આવશે કે? (૬) તે વ્યક્ત મારાપર પ્રેમ કરશે કે? (૪) તેને 
પુત્ર થશે કે પત્રો? (૮) રોગો માંદગીમાંથી સાનને થશે કરે? (&) 
આવતું વર્ષ લાભકારક નીવડશે કે ? 

બઔજ્ને ભ2--(૧) તે કેદી બંધીખાનામાંથા છૂટશે કે? (ર)લે2- 
રીમાં ઇનામ મળશે કે? (2) મુકર્દ્મામાં શત થશે કે? (૪) આ 
વષૅ પરીક્ષામાં પાસ ચંઇશ “ક ? (પ) સ!રે। મિત્ર મારી સાથે ષમાણિક- 
પણે વર્તે છે કે? (૬) મને પર્ટેશમાં રહેવું સુખાવ% થશે ફે? (૭) 
આ લમ સુખકારક થરો કે? (૮) આ પવ!ઃસ સખાવક થશે? (૯) 
જવનપયેત આ બ'ધાથી મારૅ। નિર્વાહ ચાલગે ? 


પ્રશ્ન પૂછવાનો! સમય અને રીત. ૧૦૯- 


ત્ીજેને ભાગ--(૧) મારા વત કે બાપાનું છેવટ કેવું આવશે? (૨) 
એ વ્યક્તિ સાથે લગ્ત કરવાથી તે સુખાવહ થશે? (૩) કયા ધ'ધામાં 
સને લાભ થશે? (૪) મારી પાછળ કેટલાં બાળકે રહેરો? (પ) એ 
વ્યક્તિનું સ્વભાવવેચિગ્ય કેવું છે? (૬) આ નેકરી સુખકારક થશે? 
(૭) મારા શતગૃની બાજી અફળી જશે? (૮) આ કામમાં દ્રવ્યલાભ 
થરો? (૯) મારા મનના ઈઇરેદાનું છેવટ કેવું થરો ? 

પક્ષ કયા ભાગમાં આવે છે અને પકશ્નનેો! અંક કેટલામા છે એ 
અવસ્ય ષયાનમાં રાખવું. 


ક દઇ-૧૪ 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 








સશ પૂછવાનો સ્તસય અને રીત. 


પથને સમય--મુસલમાનેએ મુસલમાન માસની ૩, પ, ૧૩, 
૨૧, ર૪, અને ૨પમી તારીખે પશ્ન પૃહવે! કે ન્નેવો નહિ. ખાસ્તી- 
એએ ન્નન્યુઆરીમાં તા. ૧, ૨, ૪, ૬, ૧૧, ૧૨, ૨૦, ફેબ્રઆરીમાં 
૧, ૧૭, ૧૮, માર્ચમાં ૧૪, ૧, એપ્રિલમ!ંં “.૦, ૧'૭, ૧૮, મેમાં ૭, 
૮, જુનમાં ૧૮, જુલાઇમાં ૧૭૭, ર૧, ઓગસ્ટમાં ૨૦, ૨૧, સપષ્ટેમ્બ- 
રમાં ૧૦, ૧૮, ઓએકડ્ટાખરમાં, નવેમ્બરમાં ૧, ૧૦, ડીસેમ્બરમાં ૬, 
૧૧, ૧૫, એ તારીખોએ પશ્ન પૃછવેો! નહિ. હિંદુએઃએ મ'ગળવારે દિવમે, 
શક્રનારે રાત્રે, વ્યતિપાતાદિ અશુભ દિવસે અને.ધાત વારે, ધાત નક્ષત્રે 
પશ્ન પૃછ્વો નહિ. એ સિવાય નેને મતે જેર જે અશુભ દિવસ ઢોાય 
ત્તે તે દિવસે ષશ્ન ૪છવે નહિ. પ્રશ્ન સવારે ૧૦ વાગ્યાસુધી ન્નેવે।. 
ઔજે વખતે બનતાંસુષધી ન ન્નેવો. મન ૬*ઃ ખિત હે!ય કિતા ચિંતાથી 
વ્યગ્ર હોય તેોપષ્મુ પશ્ન ન્નેવો। નહિ. 

પ્રથમ જેવાની રીત--(૧) પશ્ન જ્નેનારે પૂવે દિશા તરફ પોતાનું 
મ્હૉં રાખોતે પ્રશ્ન જનેવે. (૨) કે।!ઇ પણુ એક જ પકશ્ષ દિવસમાં એક વાર 
ન્તેવો. એક દિવસમાં અનેક વાર અનેક પશ્ને।નાં ફળ શનેવાં નહિ. ખીજે 
દિવસે ન્નેવાં. (૩) સ્નાનાદિ વિધિ કરીને પ્રસન્ન ચત્તે ઇષ્ટ દેવતાનું 
સ્મરણુ કરીને પ્ણ પ્રશ્ન મનમાં ધારીને પછી તેનું ૬ળ ન્નેવું. (૪) પશ 
સમયે પક્ષ ન્નેનાર વ્યક્તિની નેવી માનસિક સ્થિતિ સંશચી કે નિઃર્સશયી 
હય છે તે ષમાણે જ કેટલીક વાર કૂળ મળે છે. માટે શાન્ત અને પ્રસન્ન 


. મ 


૧૧૦ રમલ વિઘા. 


તૃત્તિ હે હોય ત્યારે જ પ્રશ્નનું ફળ ન્નેવું એ ટીક છે. પભુસ્મરષ્મુ કરીને 
પક્ષ ન્નેવો, (૫) પશ્નના ઉત્તરમાં ભાવી ફળાકળને। નિર્ણુય આપ્યે છે; 
પણુ ભાવી અરિજિ કિ'વા કોઈ કાર્યનો અપયશ સત્યાદિ ટાળ્યું ટળતું 
નથી જ એવે તેનો અથ સમજ્વો નહિ. તો ભાવી બનનાર ણેય તે 
માટે વેળાસર સાવધ રહીને વિધ્તેો કિ'વા અડચણેોને। પ્રતિકાર કરવાની 
તજવીન્ટ કરી રાખવી, એટલે વિપરીત બનવાનું હોય તે અનુકૂળ ચાય 
ડિ'વા અત્ય'ત અરિણ થવાનું હોય તે થોડા અરિણથી ટળા ન્નયચ. દાપખ્મલા 
તરીકે એક મષશ્ચનો જવાબ એવે આવે કે “ આ મનુષ્ય બચશે નહિ,” 
તા એ માણુસ મરી જશે એમ ખાત્રીથી માનીને કેવળ દૈવ ઉપર આધાર 
રાખીને સ્વસ્થ ખેસી રહેવું નહિ, પષ્યુ રોગનિવારણાર્થ, ઓષધગિકિત્સા, 
સકશ્રષા, કિ'વા દેવકે।પશાંતિ ઇત્યાદિ કરતા રહેવું. ષશ્નનું કથન ભાવી 
ઇશારો સમજને તે માટે પહેલેથી વ્યવસ્થા કરી રાખવી. એક પશ્ચનેા 
જવાબ એવે આવે કે “ હે પરીક્ષામાં પાસ થઇશ '' તે! ષષ્છી જવાબ 
ઉપર્‌ જ આધાર રાખીને વાંચવાનું છે1ડી ખેસવું નિ; એમ કરીને આળ 
સમાં વખત ગાળવાયો દૈવ પણુ વિરૃદ્ધ બને છે. જે શ્રમ કરે છે તેને નન 
21 સહાય કરે છે. આ નિયમોમાં કાંઇ ચૂક આવવાથી ઉત્તરમાં પણુ 
ચૃક આવવાને! સંભવ છે. 

વિરોષ સ્રચના--/(1) પોતા સંબંધી સુખ-દુઃખના પ્રશ્નનું ફળ 
પોાતૅ જેવું નહિ, પણુ બીન્ન પાસે જ્નેવડાવવું. કેઈ પ્રશ્નો જવાબ 
બહુ ભયકર હોયઃ દાખલા તરીકે જવાબ આવે કે “રોગી સરણુ પામશે” 
તો જવાખથી આધાત થાય એવી રીતે કહેવું નહિ પણુ કહેવું કે ““કણ- 
સાષ્ય માંદગી છે, માટે ઔષધેપચાર કાળજીથી કરવે। અને ગ્રહકોપની 
રા[ન્ત કરાવવી.'' આવી ચતુરાઇથી જવાબ આપવાથી પચ્છકના પેયેને 
લે।!પ થતો અટકે છે. (૨) પ્રશ્નની શકલે! પૃચ્છકના ન્નેવામાં ન આવે 
તે ધ્યાનમાં રાખવું, કિવા પૃચ્છકે શકલક્ષેો બતાવવા કહેવું પણુ નહિ; 
કારણકે તેથી પોતાનું કળ જેવાની મનુષ્યને ઉત્ક હા થાય છે. (૩) 
સામાન્ય પ્રકારના પ્રશ્ને! પોતાની ન્નતે ન્નેવામાં વાંધો નથી, પરન્તુ. 
ગભીર પ્રકારના ષ*ને। પોતાની મેળે ન જેવા. સામાન્ય પકારના પશ્નેોા 
પણુ બીન્ન પાસે જ્નેવડાવવા એ વધારે સારં છે. (૪) પ્રશ્નકતાંતી ને 
ન્નતિ ( નર-નારી ) કે વચન ( એક-અનેક ) હય તે જ ન્નતિ ને 
વચન ક્ળમાં પણુ સમજવું. 





જાણકેો અને પ્રશ્ચક્‌ળ. ૧૧૧ 


પરિચ્છેદ ૪ થી. 





કોાણ્કેઃ અને ગ્રશ્ષડ્ળા 

કોષ્ટક જોવાની શીત--પૂર્વે જે ત્રણુ ભાગામાં પ્રશ્નો આપ્યા છે 
તેમાંના કયા ભાગમાં કયા ન'બરને! પોતાને પ્રશ્ન છે તે ન્નેઇ લેવું. 
હવે પછી ત્રણુ ભ્રાગનાં ત્રણુ કણક આપ્યાં છે. જે ભાગના પ્રશ્ન હોય 
તે ભાગના કેોણ્કમાં તે નંબરના પ્રશ્નની સીધી લીટીમાં આંકડા ન્નેવા. 
નીચે આપેલી શકલમાંની કઇ રાકલ, પ્સ્તારને અંતે આવી છે તે શકલ 
તથા પ્રશ્નચનંબર ખેઉની પ'ક્તિઓ ન્ન્યાં મળે તે ખાનાનેો આંકડા અને તે 
-માંકડાની ટોચે આવેલો અક્ષર એ કાગળ ઉપર્‌ લપખ્ખી લેવા. પછી પકા- 
કળના રેબલેમાં તે નંબરના ટેબલમાં તે અક્ષરનું ફળ ન્નેવાથી જતાખબ 
સળી આવશે. દાખલા તરીક્રે પશ એજે! છે કે ““ 3ને પરરટેશમાં રહેવું 
સુખાવછ થશે કે ? *” આ પ્રશ્ન બોન્ત ભાગમાં ૬ ઢા છે; અને પસ્તારમાં 
છેલ્લી શકલ : આવેલી છે. “ ભાગ ર-કે।ણક ૨? માં ૬ તબરને। પશ અતે 
ર શકલખેઉ “”૦' આંકડા આગળ સળે છે; એ ૭ મા નંબરનું ટેબખલ સમ- 
જવું, તેની 2!ચે “ત્ર' અક્ષર છે. સવે ભાગ ૨-2ટેબલ નં. ૭-“ત્ર' અક્ષરનું કળી 
જુએ તે! જષ્મારો કે “પરદેશમાં નનવાથી ધનલાભ અને વિદાલાભ થરો.” 
ભાગ ૨-કેોછડ ૨. 
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ભાગ ર૨-કેદછક ૨ 
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ભાગ ૩-કેોછણ્ક ૩. 





કોણકો અને પ્રશ્ષકેળ. ૧૧૩ 


ભાગ ૧-ટેબલ ૧૨--(૩૨) તમારી આશ્ના વ્ય્થે છે. (ન) આ 
વર્ષ તમને લાભદાયક થશે. (મે) તે આ માંદગીમાંથી બચવાનો સંભવ 
નથી. (શ્રી) તેને પુત્રી થરો. (૬) તે વ્યક્તિ ન૪રૂર પ્રેસ કરશે. (ત્તા) તે 
વ્યક્તિ પાછી કરશે નહિ. (ત્ર) તમારાં સગાંવહાલાં તરફથી તમારી 
વસ્તુ મળશે. (યા) તમોને યશ મળશે નહિ. (ય) તમારા મિત્ર તરધ્થી 
તમારૂં કાર્ય થશે. 

ભાગ જ૨-ટેબલ ૨--(૩૬) યા કાર્યમાં તમને ત્રાસ થશે. (ન) 
તમારી ઇચ્છા પરિપૂણે થશે. (મે) આવતું વષ તમને મુચ્કેલીએ।માં 
વિતાવવું પડશે, માટે ૯રકેઇઇ કાર્ય સાવધાનતાથી કરવું. (શ્રી) તેની 
માંદગી સારી થશે નહિ. (દ) તેને પુત્ર થશે. (ત્તા) તેનો તમારા પર 
માત્ર બાલ પ્રેમ છે. (ત્ર) તે મનુષ્ય જરૂર આવરે. (યા) તે વસ્તુ 
મળરો નહિ. પ્રયત્ન વ્યર્થ છે. (ય) બહ યત્ન કરવો નહિ પડે અને 
કથે પાર ઉતરશે. 

ભાગ જ૨-ટેબલ ૩--(૨૬) તમે ગમે કાર્યની પાછળ પડવાનું છેડી 
દો તો દીક. (ન) બધી અડચણો દૂર થઇને કાર્ય ક્તેહમ'દ થશે. (મે।) 
તમારી ઇચ્છા પૂણુ થશે નહિ. (શ્રી) આ વર્ષે તમને મુંઝગણુમાં જશે. 
(દ) એ વ્યક્તિ માંદગીથી ખચશે. (ત્તા) તેને પુત્રી થશે. (ત્ર) તે વ્યક્તિ 
જરર તમારાપર પેમ કરશૅ. (યા) તે વ્યક્તિ ધણા દિવસસુષધી પરદે- 
રામાંથી પાછી દ્રશે નહિ. (ય) તમારી ખાોવાએલી વસ્તુ અચાનક મળશે. 

ભાગ ૬૨-ટેબલ ૪--(૩૬) ખોવાએલી વસ્તુનો નાશ થયે છે. 
(ન) ઇશ્વરકૃપાથી તમારૂં કાયે પાર પડશે. (મે) આપના કાર્યમાં વિધ્નો 
આવશે માટે સાવધાનતાથી કરે. (શ્રી) આપની ૬ચ્છા અકળ જશે. 
(૬) આવતે વર્ષે પુષ્કળ ધનલાભ અને શરીરસુખ મળારો. (ત્તા) તે વ્યક્તિ 
અચવાને। ર્સભવ નથી. (ત્ર) તેને પુત્ર થશે. (યા) પ્રેમ ખરો નથી માટે 
વિશ્વાસ રાખવે। નહિ; દગે। થશે. (ય) તે વ્યક્તિ સુખર્‌પ ધેર પાછી કરશે. 

ભાગ જ૨-ટેબલ પ--(૩૬5) તે વિલખે પાછે આવશે. (ત) કેટ- 
લેક દિવસે તમારી વસ્તુ મળરો. (મે!) ભવિષ્યતી આશા ફેક્ટ છે; 
તમને યશ મળશે નહિ. (શ્રી) તમારા કાયમાં ધણી અડચણુા છે, સાટે 
કર્ય સાવધાનતાથી કરે. (૬) તમારી ધારણા પમાણે યશ મળશે. (ત્ત1) 
આવતે વર્ષે દરેક કાર્ય સાવધાનતાથી કરક્ને, નજિતો! નુકસાન થવાને! 
સંભવ છે. (ત્ર) તે જરૂર સાતને થવે। ન્નેદએ. (યા) તેને પુત્રી થશે. 
(ય) તેતે તમારાપર ખરે પ્રેમ છે. 


૧૧૪ રમલ વિદ્યા. 


ભાગ શ-ટેબલ ૬--(ઝ્ર) તેતી મરજી સંપાદન કરવામાં કાંઇ જ 
સાલ નથી. (ન) તે વ્યક્તિ:જર્ર પાછી આવશે. (મે।) તે વસ્તુ મળવી 
અશડય છે માટે પસ્તાવો છેડે. (થ્રી) તમારા કાર્યમાં શત્રુએ વિઘ્ન 
નાંખશે, માટે સાવધ રહો. (દ) તમારં કાયે થોડી વારમાં પાર પડશે. 
(ત્તા) એ ઇચ્છા છોડી દે, નહિતે। નુકસાન થશે. (ત્ર) આવરું વર્ષ 
સખાનદમાં જરો. (યા) તે વ્યક્તિ રોગમુક્ત થશે નહિ. (ય) તેને એક 
સુંદર પુત્રી થરો. 


ભાગ જ૨-ટેખલ ૭--(૩૨) તેને પુત્ર થશે. (ન) તમારે માટે તે 
વ્યક્તિના મનમાં પ્રેમ છે. (મે।) પરદેશમાં રહેલો! માણુસ માંદો હોવાથી 
આવી શકતે! નથી. (શ્રી) ખાોવાએલી વસ્તુ મળવાની આશા નથી. (૬) 
આ કાયથી તમારૂં ભવિષ્ય ઉન્ન્વલ થશે. (ત્તા) નીચ જત્તિનાં કેટલાંક 
માણુસે। તમારા કાર્યમાં વિદ્નો, લોવે છે. (ત્ર) તમારી ઇચ્છા તૃમ થશે. 
(યા) આવતું વવે નિરાશામાં જશે. (ય) એ વ્યક્તિને થોડી વારમાં 
આરેગ્યલાભ થરે. 

ભાગ જ૧-ટેબલ ૮--(૩૨) એ રોગી સાશ્તે થશે. (ન) તેને 
પુત્રી થશે. (મે।) જે વ્યક્તિપર આપને પ્રેમ છે તે વ્યક્તિનું મન 
આપના વિષે કલુવિંત છે. (શ્રી) તે વ્યક્તિ થોડા વખતમાં પાછી આવ- 
નાર્‌ નથી. (૬) ખોવાએલી વસ્તુ અચાનક મળી આવશે. (ત્તા) તમારૂં 
જ્યેય પાર્‌ પડવાની આશા રહેતી નથી. (ત્ર) તમારા ષયત્તને જશ 
મળશે. (યા) છે તેટલામાં સંતોષ માને, બણ કાળ ભરે નહિ. (ય) 
ચાલુ વષે તમને સુખમાં જરે. 

ભાગ જ૨-ટેબલ ૯--(૩5) આવતે વર્ષે તમને અકલ્પત લાભ 
થરો. (ને) શશ્વરકૃપાથી તે વ્યક્તિ માંદગીમાંથી મુક્ત થશે. (મે) તેતે 
પુત્ર થરો. (શ્રી) ઇજન વ્યક્તિ તમારાપર પ્રેમ કરશે નહિ. (૬) તે વ્યક્તિ 
સારી પેઠે લાભ મેળવીને ધેર પાછી પૂરરે. (ત્તા) તમારી વસ્તુ મળશે 
નહિ. (ત્ર) ધૈર્યથી પયત્ન ચાલુ રાખો, એટલે યશ મળશે. (યા) હુશ્િ- 
યારીથી કાયે કરા, નહિતો ઠગાઇ થવાને! સભવ છે. (ય) તમારા 
મિત્રની સહાયથી ઇચ્છા પરિપૂણુ થશે. 

ભાગ રે-ટેબલ ૨--(૩૨») જીવતા રહેશો યાંસુધી આ ધ'ધોા 
કરવે। પડશે નહિ. (ન) એ સ્થળસુધી પ્રવાસ કરવે। વ્યચે છે. (મે!) 
આ વિવાહ સુખદાયક થરો નહિ. (ત્રી) અ વખતે પરદેશમાં પ્રયાણુ 


કોણકા અને પ્રશ્નફળ. ૧૧ 


કરશો નહિ. (૬) આપના શમિત્રપર ખુશીથી વિશ્વાસ રાખો. (ત્તા) પરી-- 
ક્ષામાં નાપાસ થશો. (ત્ર) ખાત્રીથી કેસ જીતશે. (યા) લૈટરી લેશે 
નહિ, નુક્સાન છે. (ય) આ ન્યક્ત બૈંધનસુક્ત થશે. 


ભાગ ૨-ટેબલ ૨--(૯5) પ્રવાસમાં ખહુ સંકટો આવશે, માર્ટ 
સાવધાનતા રાખબ્ને; અથવા અવારૅે યાત્રા બંધ રાખો. (ન) આ લસ્માં 
કાંઇ આપત્તિ આવશે. (મે!) પરદેશમાં થોડા વખત રહેવું; વધુ દિવસ 
રહેવું ટીક નથી. (શ્રી) મિત્ર ઉપર વિશ્વાસ રાખશે નહિ. (દ) આ 
વર્ષે તમે ખાત્રીથી પાસ થશે. (ત્તા) મુકદ્દમો હારી જશે. (ત્ર) લેટ” 
રીમાં જરૂર ઇનામ મળશે. (યા) એ વ્યક્તિ હમણાં બંધનમુક્ત થશે 
નકિ. (ય) આ ધ'ધામાં આપને જવન વીતાવવું પડશે. 

ભાગ ર-ટેબલ ૩--(૩૬) આ વિવાહ સુખાવઢ થશે નહિ. (ન) 
પરદેશમાં વસવું લાભકારક નથી. (મે।) આપને મિત્ર દગાખોર છે. (શ્રી) 
આ વર્ષે પરીક્ષામાં પાસ થવાતી આરા નથી; ખ'તથી યત્ન કરો, તો 
ઉપર ૪શ્ચરકૃપા થશે. (૬) આ મૃુકદેમામાં ખહુ ફાયર થરો. (ત્તા) લીટ- 
રીમાં ₹નામ મેળવવાની આશા રાખશો નહિ. (ત્ર) શ્રીમંત અનૅ 
સન્‍્માન્ય વ્યક્તિઓની ભલામણથી એ વ્યક્તિ બંધનમક્ત થરો. (ય!) 
આ ધધો છેડીને બીન્ને ઉવાગ કરવો એ વધારે દીક છે. (થઈ) આ 
પષવાસ આપને લાભદાયક અને સુખાવહ થશે. 


ભાગ ૨-ટેબલ ૪--(૩૬) પરદેશમાં આપની આબાદી થરો નહિ. 
* (ન) ધ્યાનમાં રાખા કૈ તમારો મિત્ર જ તમારે! શત્રુ છે. તેનો! સધળે। 
હાવભાવ કેવળ ખઢારનતેો છે. (મે) ફક્ત એક વિષયમાં નાપાસ થવાની 
ધાસ્તી છે. અત્યારથી સાવધ રહીને ખરાખર અભ્યાસ ડરે. (શ્રી) 
તમારા શ્રત્ર તરક્થી તમે મૃકદદેમામાં હારશે, માટે સાવધ રહૅ!. (૬) 
અચાનક લીટરીમાં ઇનામ મળશે. (ત્તા) છૂટયા પહેલાં કેદીનું ષત્યુ 
થરો. (ત્ર) આ ધ'ધામાં આયુષ્ય પૂરૂં કરવું પડશે. (યા) અત્યારે ષવાસ 
કરતા નહિ; પ્રકૃતિને પ્વાસ પતિકૂળ છે. (ય) આ વિવાહ લાભદા- 
યક થશે. 

ભાગ ર-ટેબલ પ--(૩૬) આપને મિત્ર લુચ્ચો છે. (ન) પરી- 
ક્ષાનાં નાપાસ થવાને સંભવ છે. (મે) મુક્દમામાં વિરૂદ્ધ પક્ષને જય 
યરો. (શ્રી) લીટરીમાં ઇનામ મળશે નહિ. (૬) કેદી એકાએક બંધન- 
મુક્ત થશે. (ત્તા) ચાલુ ધધાપર અવલ'બી ન રહો, ખીન્ને કરો. (ત્ર) 


ઉૃવૃટ્‌ રમલ વિદ્યા. 


આ પવાસ સુખકારક થશે. (યા) આ લસથી ખહુ જ ત્રાસ વેઠવે। પડશે. 
(ય) પરદેશમાં વસવું સ્ુખખકારક થશે. 

ભાગ ર૨-ટેબલ ૬--(૩8) આપતા કોઇ ર્સર્મધીના મૃત્યુથી પરી- 
ક્ષામાં ખેસી શકાશે નહિ. (ન) આ કેસ અત્યારે ન કરતાં કે!ઇ ખીજે 
વખ્ખતે કરશો તો! યશ મળશે. (મે) આ વખતે ઇતામ મળરે નહિ. 
પ્રયત્ન ચાલુ રાખા. હવે પછીની વેળાએ ઇનામ મળવાને! યોગ દેખાય 
છે. (શ્રી) તેની બંધનસુક્તતા થવાની આશ્ચા નથી. (૬) ચાલુ ધધો 
હયાતીસુધી સુખી રાખશે. (ત્તા) આ પ્રવાસમાં બહુ હાનિ થશે. (ત્ર) 
બને તેટલી ઉતાવળથી લસ પતાવી દે]; આગળ હરકત દેખાય છે. (યા) 
અથારે પરદેશમાં જવાનું સાહસ કર્તા નહિ. (ય) એ વ્યક્તિ પ્રમા- 
(મુક અને જીવન્નન મિત્ર છે. 

ભાગ ર-ટેબલ ૭--(૩૬) આ મુકર્દમામાં આપના કરતાં વિરૂદ્ધ 
પક્ષને વિશેષ લાભ થશે. (ન) લૌટરીમાં ઈનામ મળશે નહિ. (મે!) કેદી 
છૂટશે પણુ ફરીથી સ'કટમાં આવી પડશે. (શ્રી) ચાલુ રોજગારમાં ભારે 
નિરાશા પ્રાસ થરો. (૬) ₹શ્વિરકૃપાથી આ પ્વાસ સારી રીતે પાર પડરો. 
(ત્તા) એ સ્ત્રી આપને સુખ આપશે નહિ. (ત્ર) પરદેશમાં જવાથી ધન - 
લાભ અને વિંધાલાભ થરો. (યા) કેઈ પણુ વાત મિત્ર પાસે કહેશે 
નહિ. તે વિશ્વાસધાતક છે. (ય) સારી પેઢેં પ્રયત્ત કરો એટલે પરી- 
હ્ષામાં પાસ થશે. 

ભાગ ૨-ટેબલ ૮--(૩5) લોચ્રીમાં ઇતામ મળશે નાહ. (ન) 
તે પુનઃ ગુન્હેગાર દરશે. (મો) પમાણિકતાથી ધધો કરવાથી ફાયદો થશે. 
(થ્રી) એ સ્થળસુધી પવાસ કરવે। સારા નથી. (૬) નવી સ્રીથી આપનું 
આયુષ્ય 'સુખાવહ થશે. (ત્તા) પરદેશમાં રહવાથી તેનાં હવાપાણી તમને 
અનુકૂળ આવશે નહિ. (ત્ર) આપને મિત્ર વિશ્વાસધાતી છે. (યા) પરી- 
ક્ષાને વખતે માંદા પડવાને! સભવ હોવાથી નાપાસ થશે! માટે તબીયત 
સાચવીને ચાલે।. (ય) ખાત્રીથી કેસમાં તમારો જય થશે. 

ભાગ ર૨ર-ટેબલ ૯--(૩૬) થોડા દ્વિસમાં તેનો છૂટકો થશે. 
(ન) કેટલાક દિવસ આ ધ'ધો ચલાવવો! પડશે. (મે) નિલૈય ચિત્તે 
પવાસ કરે।. (શ્રી) નવી સ્ત્રીથી સખ થશે નહિ. (દ) પરદેશ જવાથી 
વિરોષ દ્રવલાભ થરો. (ત્તા) એ વ્યક્તિ લુચ્ચી છે. (ત્ર) તમે પાસ 
થરો. (યા) બરાખર વખતે જ તમારા કેસમાં સાક્ષીઓ ૬ગે દેશે. (ય) 
લૌટરીમાં તમને જર્‌ર લાભ થશે. 


કોાણકે! અને પ્રશ્ષક્ળ. ૧૧૭- 


ભાગ ૩-ટેબલ ૨--(૩૨૬) એ વ્યક્તિ સદાચારી છે; જૂઠાને। તેને 
તિરસ્કાર છે. (ન) કક્ત એક પુત્રી જીવતી રહેશે. (મે!) વૈદ્યદજીય કિંવા 
લશ્કરી ખાતામાં દાખલ થવાથી પ્રગતિ થશે. (શ્રી) ષ્રષ્વ્યક્તિ સાથે 
તમઃરૂં લસ થશે નહિ. (૬) આપના મિત્રની સહાયથી આ સંકટમાંથી 
સકત થશે. (ત્તા) આપના મનેદદયનું છેવટ સુખમાં આવશે. (ત્ર) હાલના 
વ્યવહારમાં ધનલાભ થશે. (યા) આપના શસતૃુનું કાંઇ ત્ાાલવાનું નથી. 
(ય) હાલના શેઠથી તમારૂં દૈવ ચડતું રહેરો. 

ભાગ ૩-ટેબલ ૨--(૩૬) માલેકની મરજ પ્રમાણે વતેતાથી તમે 
સુખીળી રહેશો. (ન) તે વ્યક્તિ ચ“ચળ જંત્તિની છે. (મે) આપની તદન 
થોડી સંતતિ જીવતી રહેશે. (ત્રી) પરસુરણુ ધ'ધો કરતા રહેવાથી આપને 
કાયદો થરો. (૬) ખાત્રીથી એ વ્યક્તિ સાથે આપનું લસ થશે. (ત્તા) 
આપે અંગીકૃત કરેલા વ્રતથી આપનું ન્ડિત થવાને બદલે આપને નુકસાન 
યરો. (ત્ર) આપની ધારણા પ્રમાણે આપનું ભવિષ્ય થશે. (યા) આ 
વ્યવહારમાં દ્રવ્યલાભ થશે નહિ. (ય) આપને શતુ યશસ્વી થરો. 

ભાગ ૩-ટેખલ ૩--(૩8) આપના શાત્રને! ષયત્ન નિષ્ધૂળ થશે. 
(ન) રેોઠ ઉપર વિશ્વાસ રાખવાથી તમારી અડચણૂા દૂર થશે. (મો) એ 
વ્યક્તિ ક્રાષી અને ખુનસી સ્વભાવની છે. (શ્રી) આપની પાછળ પુત્ર 
જીવતે! રહેશો નહિ. (૬) ગ્ર'થલેખનના વ્યવસાયથો કિવા ખીજી કોઇ 
ખાખતનું નેતૃત્વ અંગીકાર કરવાથી ઉન્નતિ થશે. (ત્તા; એ વ્યક્તિ સાથે 
લસ થવાની આશા છોડી દો. (ત્ર) આપના તવ્રતથી આપનું અતે આપના 
ખંધવેનુ' હિત થશે. (યા) તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે વાત બતશે નહિ. 
(ય) આ કાસમાં દ્રવ્યલલાભ થશે. 

ભાગ ૩-ટબખલ ૪--(ઝ૪) આ કામમાં નડ! કે નુકસાન કાંધ 
થશે નહિ. (ન) તમારી અને શત્રુની વચ્ચે સમાધરાની થમે, (મો) આ 
શેઠથી તમને સુખ મળશે નહિ. (શ્રી) તેને! સ્ત્રભાવ મતલબી અને 
ઘાત૪ી છે. (૬) આપને એક પુત્ર રહેશે. (ત્તા) આવે।ગિક ધ'ધામાં લક્ષ. 
દેવાથી ઉદ્દયય થશે. (ત્ર) પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી લય ગોઠવાઈ જરો. 
(યા) તમારા વ્રતનું છેવટ સારૂં આવરો નહિ. (ય) આપની ધારણા 
પ્રમાણે “૪ વાત બનસરે. ” 

ભાગ 2-ટેબલ પ--(૩૬) આપની ધારળખ્‌ા મુજબ વાત બનતાં 
બહુ ખર્ચ યશે. (ન) કેટલાક દિનિસ પછી આ કામમાં દ્રવ્યલાભ ચરે. 
(મે) આપના શત્રને। ષયત્ન નિષ્ફળ થશે. (બી) એ ને! કરી જલ્દી 


૧૧૮ રમલ વિદ્યા. 


છોડીને ખીજ લ્યો. (દ) એ વ્યક્તિ પ્રમાણિક અને વિશ્વાસુ છે. (ત્તા) 
આપની પાહળ ર્સંતતિ રહેશે નહિ. (ત્ર) હીસાખબઓી કામ અને ખીન્ન 
લેખનવ્યવસાયથી ઉદર નિર્વાહ ચાલશે. (યા) ધણ વ્યક્તિ આપને નિરાશ 
કરરી. (ય) આપના વ્રતનું છેવટ યશસ્તી આવશે. 

ભાગ ૩-ટબલ ૬--(૩૨5) ગએક પુત્ર રહેશે. (ન) વેપારમાં પગતિ 
થશે. (મે।) લસને! પીછે છેોડે।. (ત્રી) આપનું વ્રત વિકળ થશે. (૬) 
ધારણા પ્રમાણે પત્યેક કાયેમાં યશ મળશે. (ત્તા) દ્ર મળવાની આશા 
નથી. (ત્ર) થોડા દિવસ પછી આપને! શત્રુ મિત્ર બતશે. (યા) હાલની 
નાકરીમાં આપને પ્રતો! લાભ નથી. (ય) ગએ વ્યક્તિ વિશ્વાસુ અને 
ચૈમની ઇચ્છુક છે. 

ભાગ્ટ ૩-ટેબલ ૫--(૩ચં) સરકારી નોકરી કરવાથી અથવા બીન્ને 
સ્વત'ત્ર ધો! કરવાથી ઉદરનિવા& ચાલશે. (ન)ે નટે વ્યડિત વિષે અ.- 
પના મનમાં વિચાર થયા કરે છે તે મહાપષ્યાસથી મળશે, માટે ષયત્ન 
કરો. (મો) અલારૅે એ ત્રત અંગીકાર કરશો નછિ. (શ્રી) હાલતે। વિચાર 
આપને ત્રાસમાં અને દુ:ખમાં પાચરો. (દ) લાલના કામમાં દ્રવ્યલાભ 
થશે. (ત્તા) આપના શત્રએ। અચાનક આપનુ હિત કરશે. (ત્ર) ત્રાસ 
પડે તોપણુ અઃ નોકરી છોડશો નહિ; લાભ થશે. (યા) એ વ્યક્તિ 
ટાળીયા સ્તભાવનો છે. (ય) કેટલાંક છેકરાં જીવતાં રહેરો. 

ભાગ ૩-ટેબલ ૮--(ઝ૨) થે!ડા વિલ'બ પછી તે વ્યક્તિની સાથે 
લગ્ત થશે. (ન) આપનું વ્રત ફળદાયી થશે. (મે) આપને! બાવી વિચાર 
નિરાશાજનક છે. (શ્રી) એ વ્યવહારમાં દ્રવ્ય મેળવવાની આશા રાખશે! 
નજિ. (૬) આપના શત્રનેો વિજય થશે. (ત્તા) આ નોકરીથી ભાવી 
આકાંક્ષાના નાશ થશે. (ત્ર) તે વ્યક્ત દયાળુ છે. (યા) ર્સંતતિ રહેરો 
નહિ. (ય) ડોઇંગ નેવી કળાની અભિરચ રાખવાથી આપને। ઉદય થશે. 

ભાગ ૩-ટેબલ ૯--(૩૨) આપે અ”ગીકૃત કરેલા વ્રતમાં બહુ 
સંકટો આવશે માટે સાવધ રહેૅન્ને. (ન) આપતી કલ્પનાની વિરદ્ધ કાંધ 
બનાવો બનશે. (મે।) આ કામમાં દ્રવ્યલાભ થશે નહિ. (શ્રી) આપના 
રાગ્રને બહુ જ ખર્ચ થરો. (૬) આ ને।ાકરીમાં સુખ મળશે. (ત્તા) એ 
વ્યક્તિ મહેનતુ છે. (ત્ર) કેટલાંક બાળક્રા રહેશે. (યા) વૈલકનો ધધો 
કરવાથી ફાયદો થશે. (ય) તે વ્યક્તિ સાથે લગ્તર્સંબંત્ર ન્નેડાઇ જરો. 
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વિવિધ રસળ પ્રશ્નોન્તરમાળા. ૧૧૯- 


પૃરિચ્છેદ્ઠ પ મે।. 





વિ(લિધ રસળા ગ્રસેધ્સરસપળા. 


નદા નનૂદા ષશતેો।ના ઉત્તર રમળ વિદ્યાથી મેળવવાની ખીજ રીત 
આ પરિચ્છેદમાં આપી છે. પત્યેક પ્રકારના ષશ*તની સાથે તેતે! ઉત્તર 
પણુ આ નીચે આપેલે! છે. પરિચ્છેદ ૧ માં જણાવેલી રીતે શકલ 


તૈયાર કરીને તે શકલને જે અક્ષર દેરાવેલેો છે તે અક્ષર ઉપરથી પ્રશ્તને। 


ઉત્તર મળશે. 

લૃષ્ટિ સંબંધી-- (પ્રત ૧) આ વર્ષમાં વરસાદ પાણી કેવાં થશે ? 
(આ પ્રશ્ન નવું વષે શર થાય તે દિવસે એટલે વર્ષતી પ્રતિપદાને દિવસે 
“તેવે!. ઉત્તર ઉપરથી પોતાનું ગામ અન્તે તેની આસપાસના પ્રદેરામાં 
વર્સાદ-પાણી ક્રેવાં થશે એ સમજવું ) (ઉત્તર્‌ ૧) આવેલી શકલને। અક્ષર 
બતે પ, વ હોય તો વરસાદ થોડા પષ્યુ પાક સારો ઉતરશે એમ સમજવું 
ટાટ વધારે અને પવન બહુ થાય. ટ, હોય તો! વરસાદ થાય પણુ પાક 
ગ।છે। ઉતરે. વ, ર્‌, વરસાદ થોડો અને દુકાળનું સ્ત્રરૂપ. સ, હવા 
ગરમ અને પાક મષ્યમ. ક્‌, ઉનાળા આકરા અને વરસાદ છેવટ જતાં 
સારે। થાય. ન, વરસાદ થે અને પાક પવનથી નાશ પામે. ગ, પાક 
સરા પણુ અતિવણિથી પાકને ધક્કો લાગે. લ, વરસાદ થોડૅ। અને પાક 
ઉત્તમ. જ, વખતસર વરસાદ થાય અને પાક સારો થાય. સ, વરસાદ 
તદ્દન થોડા અને પાક બળી ન્નય ક, શર્‌આતમાં થોડો વરસાદ પણુ 
દદેવટે સારે। વરસાદ થઈ સુકાળ વર્તે. હ, પાક અને વરસાદ સોળ આના 
થાય. ડ, વરસાદ અને પવત વધારે. અ, વરસાદ અને પાક ઉત્તમ. 

પાક ઉતરવા સંખંધો--(પશ્ન ૨) આ વર્ષે પાક કેવેો। ઉતરરો ? 
(અ ધ*નત ઉપરથી પોતાના ખેતરના પાકનું ફળા સમજવું). (ઉત્તર ૨) 
અ, ગ, સ, હ, ઝાકળ અને વીજળીથી પાકને થોડું તુકસાન થવાને 
સંભવ છે. ૨, પાકને ઉંદરને! ત્રાસ થશે. ટ, પ, જ૪ીડ અને ટીડ પાકતે 
નુક્સાન કરશૅ. બ, વ, ફ, જ., પાક ઉત્તમ થશે. બાષ્ીની શકલો આવે 
તો પાક સાધારણુ સમજવે।-. 


સ્વઝમે સંબંલી--(પશત ૩) મને આવેલા સ્ગમનુ' શળ કેવું છે ? 


(ઉત્તર ૩) પ, બ, ગ, લ, જ. અ, સ્વમ શુભ અને ફળ ઉત્તમ. સ, 


હ, ડ, વ, ફળ મધ્યમ. ટ, ર; કફ, મ, ન, ક, અશુભ સ્ત્રમ ન્નણુવું. 


૧૨૦ રમલ વિચા. 


૨)ભાશીભ દિવસ સંખબત્રી--( પક્ષ ૪ ) આજને દિવસ કેવો 
“છે ? (ઉત્તર ૪ ઝે બ, જ, દિવસ ઉત્તમ છે અને લાભ થરો. પ,લ, 
અ, લાભ થશે પણુ "ખર્ચ થશે. ડ, ગ, વ, વિલ'બથી ખર્ચ શશે. ટ, 
ર, મ, ક, નફે નુક્સાન સરખાં, બાછીની શકલા) અશુભ દિવસની 
'“નણુવી. પ, વ, ટ, બ, ગ, લ, ક, ડ, એ પ્રમાણે દિવસના ખાર કલાકની 
અનુક્મે શકલે। ન્નણુવી; તે જ પ્રમાણે સ, ૨, કફ, ન, જ, મ, હ, અ, એ 
શક્લે! રાત્રિના ૧૨ કલાકની ન્નણુવી, ષત્યેક શકલ ૧।। કલાકની સમ- 
જવી. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું ષશ્ન સમયે જે રાક્લ તેયાર થાય તે 
રાક્લ ષમાણુ તે જ સમય ફ્ક્ત ઉત્તમ કિવા ખરાખ નનમુવે।. 
બરધાર કરવા સંબંધી--(પ્રશ્ષ પ૫) એને નાષણ્ાંતી ધીરધાર 
કરવી સારી છે કે કેમ ? (ઉત્તર પ ) પ, બ, ગ, લ, જ, અ, ધીર- 
વાથી નાણાં પતી જરો. સ, હ) ૨5, કર-# પતરી પણુ કાંઇક નુક્સાન 
ખમવું પડશે. બાકીની શક્લેો અશુભ છે એટલે કરજ પતશે નહિ. 
નોડર સંબંધો--(પશ્ન ૬ ) આ નોકર કેવો! છે ? ( ઉત્તર ૬) 
અ, જ, હ, ન, નોકર હિતચિતક છે. પ, લ, નોકર સારે છે પણુ 
નોકરીમાં ટકશે નહિ. ૨, નેકર ૬ગાબાન્7 છે. અ, નોકરીમાંથી નાસી 
જરો પણુ પાક્કો આવશે. બાષીની શકલે! સામાન્ય સમજવી. 
કાયશકિત સંખંધી--(પ્રટરન ૭) આ વ્યક્તિ આ કામ બરાબર 
પાર પાડશે? ( આ પ્રશ્ન ઉપરથી કાઇ કાર્ય સંબંધી કોઇ વ્યક્તિને 
મોકલવાથી તે વ્યક્તિ એ કામ પાર પાડશે કે નહિ તેને! ખુલાસા 
મળશે. ) ( ઉત્તર ૭ ) ક, આ વ્યક્તિ ખોલવામાં હુશિયાર નથી. અ, 
કામ સાટે મોકલશો નહિ. સ, ન્યાં જશે ત્યાં બરાબર ન્યાય કરરે. 
પ, સત્યુવાદી પષ્યુ કાર્યસિદ્ધિ માટે યત્ન કરવે। શ્તેઈશે. ટ, આ વ્યક્તિને 
ખનન તરફ્થી થરકત થશે. લ, કાય મેદ પૂરૂં કરશે. ન, માગમાં અડ- 
ચખણુ આવશે પણુ બરાબર કાર્ય પાર ઉતારગે. ક, ગમે તેટલાં સ કરા 
આવે તોપષણ્યુ કાયૅ કરશે. જ, કાયે વિલ'બથી થશે. ગ, માણુસ સમય- 
વર્તી છે, કામ ઉત્તમ થશે. વ, સ્પણ્વડના, ન્યાયી, સત્યપ્રિય, કાયમાં 
વિલ'બ થરે. ર, સાર્ગમાં અડચણુા। આવશે અને હિંમત હારી જશે. ડ, 
કાર્ય થશે નહિ અને માત્ર વાયદા કરશે. બ, અર્ષે રસ્તેથી પાછે અ।- 
વશે અને પછી કાર્યસિદ્ધિ કરશે. બાછીની રાકલેો। નિષ્ફળ ન્નણુવા. 
પાણી સંબંધી--( પ્રશ્ન ૮ ) આ સ્થળે ફૂવો! ખોદવાથી પાણી 
'નીકળરો ? (ઉત્તર ૮ ) પ૫, બ, વ, ન, ગ, લ, ક, હઉ, અ, પાણી 
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પાસે છે અને સારૂ છે. ટ, સ, ર, ફે, જ, મ, લ, પાણી દ્રર છે અને 
ખારૂં છે; મીઠું લાગે તાોપણુ થોડા વખત પછી બગડશે, (પ્રશ્ન ૯) 
પાણી કઇ દિશાએ છે? ( ઉત્તર ૯ ) પ, ટ, લ, મ, પાણી પૂર્વમાં છે; 
સ, ર, ન, હ, પાણી પશ્ચિમમાં છે; ગ, જ, ક, અ, પાણી ઉત્તરમાં 
છે; બ, વ, ૬, ૨, પાણી દક્ષિષુમાં છે. 

જ્ઞોમ-દોષ સબંધી--(પશ*ન ૧૦) અ રોગ ગ્રહપીડાનેો છે ક 
અંગરોમ છે ? (ઉત્તર ૧૦) ટ, વ, ર, ફ, ન, ક, 5, અ, ગ્રહપીડાનેા 
રષ ન્નણુવે।. બાષીની શ્રક્લેો અંગરોગની છે. (ને આ પષ*નને! ઉત્તર 
ગહાદિની પીડાતો આવે તે! પછી નીચેનો! ૧૧ મે પ્રત ન્નેવે) (પશ*્ત 
૧૧) આ વ્યક્ત કયા દોષથી પીડાય છે? (ઉત્તર ૧૧) પ, દેવીકેોપ. 
ટે, ગ્રહપીડા, રાહ્ષતપીડા. વ, ન્નદૂ કે મૂડ. સ, સ્તમદેોષ. ર, ગ્રહ અને 
ભૂતપીડા. ફ, ભૂત અને દૈવી પીડા. ૯૧૨ ભેરવ પીડા, ડ, ભૂતપીટા. બ, 
લ, દૃણ્ટિષ. અ, ભરવ અતે ડાકિનીપીડા. 

ભૂત-ષ્રેત સબંધો--(પ્રશ્ન ૧ર) કયા ઉપાયથી ભૂત દૂર થશે ? 
(ઉત્તર ૧૨) પ, ફૂ, લ, દેવતા અને ગુરૂતી સેવાથી મૃડત થશે. ટ, મ, 
મત્રબળથા દૂર થશે. બ, જ, ૦, નવશ્મહશાન્તથી દ્ર થશે. ર, સ, ક, 
અ, વળગાડમાંથી મડત થશે પણુ પાછે સ'ચાર થવાને! સંભવ. વ, ન, 
ગ, 5, તુરતમાં મ્રકત થવાને। સભવ રહેતો નથો. 

તેપાર સંબંષધી--(પ્રશ્ત ૧૩ ) અમુક વસ્તુના વેપારમાં ભાગ 
રાખુ તો કેમ? (ઉત્તર ૧૪) પ, બ, લ, જ. ઉ, વેપારમાં ફાયદો થશે. 
વ, ગ, ડ, ધીરે ધારે વેપાર ચાલશે અને નકો વાડો થશે. સ, અ, 
કૂડત અધૌ માલ વેચાશે. ટ, વ, ર, ન, ક, મ, બહુ નુકસાન થશે. 
(પ્રશ્ન ૧૪) સોનું, ચાંદી, ર, શેર પ્રત્યાદિ મૂળ દ્રવ્યને! વેપાર કરૂં તે 
કમ? (ઉત્તર ૧૪) બ; જ, હ, ખરીદવાયાો લાભ થરો. કફ, ખરીદીમાં 
હાનિ. પ, લ, વેચવાથી લાભ; ટ, મ, વેચવામાં હાનિ. ગ, વિલ”થી 
લાભ. ન, જલ્દી વેચી નાંખો. સ, અ, જલ્દી ખરીદ કરે, વેચરેો 
નહિ. ર, ક, ખરીદવામાં અને વેચવામાં ખેઉમાં નકસાન છે. આ પ્રન 
*તત્તર પત્થર, મારી ઇત્યાદિથી માંડીને સાનું ચાંદી વગેરે મૂળ દ્રવ્યને 
લાગ્ઠ પડે છે. (પ્રશ્ત ૧૫) જવ વેપારમાં લાશશ મળે કે ખોટ જરો? 
(કોઇ પણુ ન્નતને। જ"'ગમ માલ જેવે। કે ફળ-ફૂલાદિના વેપાર તેમજ 
જે માત્ષ વધુ દિ4મ રાખવાથી બગડી તનય કે નાશ પામે એવા માલના 
સેપારને! સમાવેશ આ પશ્નમાં કરવાથી ચાલશે ). ( ઉત્તર ૧૫ ) બ, 
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જ, હ, ખરીદી અને વેચાષણુમાં બહુ લાભ. પ, સ, લ, ખરીદેલી વસ્તુ: 
સત્તર વેચાઈ જરે. ટ, ર, ન, સમ, એમાંના કોઇક જવ સરી જરે, 
મળાદિ હશે તે! નાશ પામશે. ક, અ, કેટલાંક ઢોર કિવા ફળ ચોરાઇ 
જરો. ૬, ઢૅર ઉપર રોગનું આક્રમણુ થશે અને પળ ખરાબ થશે. બા- 
જીની શક્લેોા આવે તે! ખરીદી કરવી વ્યથે છે એમ સમજવું. (પ્રશ્ન 
૧૧) ૪મારતી લાકડું, લોખ'ડ, પતરાં વગેરેના વેપારમાં લાભ થરો ક્રે 
નુક્સાન થશે ? (ઉત્તર ૧૭) બ, જ, હ, પ, લ, ખરીદી અને વિક્યમાં 
લાભ. ગ, ખરીદ કરી રાખા, આગળ જતાં લાભ થરો. ટ, ર, ક, અ, 
ખરીદ “કે વેચાણુ કરશો નહિ. તે જ રીતે બાષીની શકલે। વ્યથે સમ- 
જવી. (પશ્ન ૧૭) ધાન્યના વેપારથી લાભ કે હાનિ? (ઉત્તર ૧૭) ટ, 
જ, ૯, અ, ધાન્યના વેપારમાં લાભ; ખઆજીની શકલા વ્યથે. (પશ્ત 
૧૮) પરદેશમાં વેપાર કરવા જ€ તો કેમ ? (ઉત્તર ૧૮) બ, વ, જ, હ, 
|વરોષ લાભ. પ, સ, લ, અ, થેડે લાલ. ગ, ડ, થોડું તુકસાન થશે. 
ટ, ર, ફ, ન, મ, ક, ચોર કે રાનન્‍્નથી હાનિ થશે. 

સંક્ટમુક્તિ સંબંધી--(પશ્ન ૧૯) આ સ'કટમાંથી સત્તર સુડિત 
થશે કે નહ? (ઉત્તર ૧૯) પ, બ, સ, ગ, લ, જ, ૯, અ, કાંઇ 
ત્રાસ ન થતાં સકટમાંથી મુક્ત થશો. બાની આવવાથોી કાંઇક ત્રાસ 
ભોાગમવવે! પચ્શે. 

આરાલ્ય સંખઅંધી--(પ્ર*ત ૨૦) પરમેશ્વરને કૃપાપસાદ અને સેવા- 
લાભ પ્રાપ્ત થશે કે નહે? ( આ પ્રશ્ન ઉપરથી સાધુ-સ'તની, ગરની, 
ઉપરી અમલદારેની, પત્રોની, આપજનેની કૃપા સ'પાદન થશે કે નહિ 
એ કાઢી શ્વરકાય છે.) (ઉત્તર ૨૦ ) બ, વ, ગ, ૬, ડ, અ, પ, જ. 
ઇશ્વર સ્ત્યાદિની કુપા થશે. બાજીનુ' ફળ [નષ્ફળતા સમજવું. 

વદા સંબંધો--(પ્રશ્ત ર૧) મને વિદ્યા પાસ થશે કે નહિ 
(ઉત્તર ૨૧) ખબ, વ, ન, જ, હ, ડ, અતિવિઘા; સ, લ, ક, અ, ગ, 
સષ્યમ વિદ્યા; બાષનીના કળથી વિધા પ્રાસ થશે નહિ. (પ્રશ્ન ૨૨) ૩૪ 
વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાથી મને લાભ થશે ? (ઉત્તર ૨૨) પ, ગ, જ.. 
ધમ અતે નીતિશાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ; વ, ડ, વૈધકશ્ચાસ્્રમાં ષવીણુ; સ, ક, 
સ'ગીત શાસ્ત્રમાં; બ, લ, ન્યોતિષ, માનસ, ગૂઢ વિદ્યામાં નિપુષુ; ૨, 
મૂ, યૃષિકર્મ, એન્જનીયરીંગ, ફેરેસ્ટરી વગેરેમાં પવીણુ; ટ, મ, વ્યાપાર 
શાસ; ૯, રાજશાસનવિદ્યા; ન, મલવિદ્યા, નૌકાનયનવિદ્યા, યુદ્ધવિદ્યા; 
-બ, વ્યાવહારિક વિદ્યા. (પશ્ત ૨૩) અમુક વિદ્યાનો અભ્યાસ કરે તો! 
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“મ? (ઉત્તર ર૨૩) બ, વ, ગ, જ, છ, ડ, અભ્યાસ કરવાથી યશ સંપા- 
“હન થરો; પ, લ, ક, આ વિઘાને। અભ્યાસ કરશે ન૭દિ-બીક વિદ્યાને 
અભ્યાસ કરે; ટ, ન, થોડી પાર'ગતતા મળાશૅ; સ, ર, ૬, અ; અભ્યાસ 
કરવાથી યશ મળશે પણુ પૈસા વધારે ખચોશે. 


ઘેો!ડા સબએેધી--(પશ્ન ર૪) આ લેોડેોા વેચાતો લઉં તે! કેમ? 
(ઉત્તર ૨૪) ટ, ગળ અને કપાળપર ખરાખ લક્ષણુવાળે।, મ'૬ ચાલતે।, 
ખે પગે ઉભો! થનારો અને નાસી જનારો સમજવે; ગ, ખામ કરીને 
પગે ખરાબ લક્ષગુત્રાળા; મ, મ'દ ચાલને।, લાતો! મારનારા; ફશ, ન, 
સારી ચાલ નહિ; ૪, કરડૅ તેવે; ક, ખરાબ લક્ષખ્વાળે; ર, કફ, મ, 
રાગી થશે; ખાછીની શાક્લો આવે તો ઘોડે સારે નીકળશે એમ ન્નણુવું, 

ભાગ્ચે1પ્દય સંબંધી--(પ્રશ્ન રપ) ભાગ્યોદયને। કાળ કયા વધષેતે। છે ? 
(ઉત્તર રપ) “પ, શકલ આવેતો ૧૭ અને ર૪ વવે સામાન્ય, ૩ર મું 
વવ ઉત્તમ, ૪૨ મે વર્ષે રાજમાન; બ, ર૨૪ અને ૨૮ મં વષ મ'યમ, 
૭૩૬ થી ૪& ઉત્તમ; ટ, ૧૮ સકું વષે સામાન્‍ય, ૩૨ સ વષે સખ્યમ, 
૪૦ થી ૫૦ વષૅ રાજમાન. વ, જન્મપર્યેત ભાગ્યોદય સાંમાન્ય. 
સ, ર૨૨ વવ સામાન્‍ય, ૨૭ સુ* સ'યમ, ૩% સુ વષ ઉત્તમ, ૪૨ મ્‌ 
વર્ષ ઉત્તમ; ર, ૧૮ થી રપ વર્ષસુધી સામાન્‍ય, રપ થી ૪૨ ર્યપૃણે 
ભાગ્યોદય,પર મે વષૅ રાજ્નશ્રય; ફ, ભાગ્યોદય ઉત્તમ-ઉત્તરાવસ્થામાં સ'પણી. 
ન, સામાન્ય. ગ, ૧૬ અને ૨૪ વષે સામાન્ય, ૩ર થી ૪૨ ભાગ્યોદય 
સારો; બ, ર૪-૨૮ વવષે સધ્યમ, ૨૬ ક વધે ઉત્તમ, ૪૦ મે વવે સ્ત્રીએ 
તરફ્થી લાભ. જ, ૧૮-૩૨ વર્ષો સુધી સામાન્ય, ૪૦ મે વષે ઉત્તમ 
યોગ, ૫૦ મે વર્ષે નીચ જનાશ્રયથી ભાગ્યોદય થરો, સ, આખરસુધી 
ભાગ્યબળ. ક, રર થો ૨૭ સામાનન્‍્યવષેો; ૩૬ સું અને ૪૨ સુ' વષ 
ઉત્તમ યોગવજાળું. હ, ૧૮ થી રપ સામાન્ય, ૪ર થો પર રાજ્સન્માન. 
ડે, ભાગ્યબળ મપષ્યમ, ઉત્તરાવસ્યામાં ભાગ્યોદય. અ, ભાગ્યબળ સામા 
-ય. ભ્રાગ્ય સેવારૃત્તિથી ઉદયમાં આવશે. [ આ પમશ્ત માત્ર ૫૦ વર્ષની 
ઉસરસુધીમાં જ પૃછવે।. 

કષ્ટ સંબંધી--(પ્રશ્ન ૨૧) કજનાં વર્ષા ક્યાં છે ? ( ઉત્તર ૨૬ ) 
પ, સ, ગ, ક, આવે તે। ૮-૧૨-૧૬-૨ર૪-૩૨-૪૨ર એ વવજે કભ્નાં 
«ળતણુવાં. બ, ર, લ, ૯, આવે તે! ૧૨-૧૬-ર૪-૨ર૮-૩૨-૪૨ વર્ષો 
કણના સમજવાં. ૬, ડ, આવે તે। ૬-૧૪-૧૮-૨૦-૨૨ર-૨૭-૩૪-૩૯ 


૧૨૪ રમલ વિઘા. 


વર્ષો કણ્નાં. વ, ન, સ, અ, આવે તો ૧૨ર-૨ર૦-૨૩-૨૭-૭૬--૪૫ઃ 
વર્ષે કટ આવે. ટ, આવે તો ૧૪-૧૬-૧૮-૨૦-૨૨-ર૭-૩૪-૩૯ વર્ષે: 
કણ પડે. જ, આવે તે! ૬-૧૪-૧૮-૨૦-૨૨-૨૭-૩'૪-૩૪ વર્ષે કણ: 
પડે. [ આ પ્રશ્ન પણુ ૫૦ વધેની ઉમર અંદર જ પૂહઠવે। ]” 


જળપ્રવાસ સંખૅધો--(પ*ન ર૭) સમુદ્રપર્યટનથી લાભ થરે' 
કે? (ઉત્તર ર૭) પ, વ, લ, બ; અ, ગ, જ, શભ સમજવી, બાષીની 
અશુભ. (પ્રશ્ત ૨૮) અમક સ્ટીમરમાં જવું કે નહિ ? (ઉત્તર ૨૮) પ, 
જ, હ, સ્ટીમર સારી ચાલશે. ર, ન, ક, સમુદ્રમાં તોકાન ઉત્પન્ન થરે. 
સ્ટીમરને થોડી અડચથ્યુ પડ્શે. ટ, ક, મ, રટીમરને ધડંદ્રો પહજાંચશે. 
સ, લ, ડ, સુકામપર સુખે પહોંચરો. બા૪ીની શકલ નિષ્ફળા ન્નળવી. 

ખાવાગલી વસ્તુ સળધી--(પ્રશ્ન ર૨૯) મારી વરતુ ચોરાઇ 
છે કે ખે!વાઇ છે ₹ (ઉત્તર ર૯) ટ, ર્‌, પૂ, ન, મ, ક, અ, વસ્તુ 
સેરા છે; બાછીની રાકલથી ખોવ છે એમ સમજવું. (પક્ષ ૩૦) 
વસ્ત કઇ દિશામાં છે ? (ઉત્તર ૨૦) પ, સ, લ, ભ, પૂર્વમાં; બ, વ, 
સ્,.ક; દક્ષિણમાં; સ, ન. હ. ૨,.પશ્ચિમમાં; ગ, જ, અ, અ, ઉત્તરમાં 
છ, (પશ 2૧) વસ્તુ દિવસે ગઇ છે કે રાત્રિએ ? (ઉત્તર ૩૧) ક, સ, 
પ, બ, લ, કૂ, 2, વસ્તુ દિવસે ગઇ છે; બાષીની શકલોથી રાત્રિએ 
ગએલી ન્નણુવી. (પ્રશ્ન ૩ર) વસ્તુ લઈ જનાર પુરષ છે કે સ્ત્રી? (ઉ- 
તર્‌ 2૨) પ, ટ, લ, મ, સ, ન, છ, ડ, પરષ અને બાકીની શકલથી 
સ્રાં ન્નણુવી. 

વકીલ સંબષો--(પક્ષ ૩૩) વછીલ કેવો છે? (ઉત્તર ૩૩) ખં; 
ક, પ, ન, ક, વીલ ડાલ્થા, વક્તા અને ધેયેશીલ છે. કામ થશે. સ, 
૧, વકીલ યજ્વઃ ને હુશિયાર છે પણુ બરાબર ખેોલનાર નથો એટલે: 
ઊલટ તપાસમાં સારૂં કામ થરો નહિ. ટ, ર, મ, તેતે હાથે કામ થરેૅઃ 
નહિ. બા૪ીની શકલે।થી સમષ્યમ કળ ન્નષણુવું. (પ્શ્ષ ૩૪) વીલ કરવાથી 
જય મળશે? (ઉત્તર ૩૪) પ, લ, બ, જ, છ, ₹ચ્છા પ્રમાણે જય. 
મળશે. વ, શ, સ, કાંઇક અંમ્રે જય મળશે. બાકીની શકલેોાથી જયઃ 
મળશે નહિ. 

ધર્‌ સંબંધો--(પ્શ્ન ૩૫) રહેવા માટે ઘર કેવું છે ? (ઉત્તર ૩૫)? 
પ, બ, ગ, લ, જ, અ, ધર રહેવા માટે સારૂં છે. સ, હ, તે ધરમાં 
સતતિસુખ મળે. બાજીની શક્લાથી એ ધર લેવું નહિ કે તેમાં રહેવું નહિન 


વિવિધ રમળ પ્રસાત્તરમાળા. ૧૨૫ 


ખેતર સંબંધી--(પશ્ન ૩૬) આ ખેતર કેવું છે ? (ઉત્તર ૩૬) 
અ, વ, ર, શ, ગ, જ, હ, ડ, ખેતર ઉત્તમ છે. સ, ક, અ, મષ્યમ; 
પ, ટ, ન, લ, ભ, ખરાખ ન્નણુવું. 

શિડાર સંખેધી--(પશ્ન 2૭7 શિકાર થશે કે નહિ? (ઉત્તર ૩૭) 
પ, લ, આવવાથી પુષ્કળ શિકાર થશે. બ, ર, ક, પશુ પક્ષી મળશે 
નહિ. ફક, ન, નિશાન મારતાં જ મરરો. અ, શ્ચિકાર મળરો પણુ ઉડી 
ક નાસી જશે, પણુ છેવટે શોધતાં મળશે. બીની શકલેો શિકારીને 
માટે અશુભ ન્નણુવી. વ, ડ, શિકાર મળશૅ જ નહિ. 

ખોવાએલા ઢોર સેબેધી--(પશ્ન 2૮) ખોવાએલું ઢોર મળશે 
ક નહિ? (ઢોર કઇ દિશાએ છે તેનો ઉત્તર ૩૦ મા પ્રશ્ન ઉપરથી 
જેવે।). (ઉત્તર ૩૮) પ, જ, ખાત્રીથી ઘેર ચાલ્યું આવશે. ખબ, ગ, લ, 
અ, ભટકે છે, થોડી વારે મળશે. વ, ડ, ભળશે પણુ થોડી તકલીક પડશે. 
સ, હ, માંદુ' છે; પાણીની નજીક સળશે. ન, ક, ખીન્નના તાખામાં છે; 
મ, ટ, ર, કફ, મળવાને! યોગ નથી. 

ભૂસિગત દ્રવ્ય સબેધી--(પક્ષ ૩૯) ભૃમિમાં દ્રવ્ય છે કે નહિ? 
( તે નજક છે ક્રે દૂર છે, કઈ દિશ્ચાએ છે, તેનો જવાબ ૩૦ મા પ્ર- 
“*નૃથી મેળવવે।! ). (ઉત્તર ૩૯) પ, ૦/૮, બ, ગ, લ, અ, દ્રવ્ય છે. બ, 
૭, થોડું દ્રવ્ય છે. સ, હ, ન, ક, મ, ટ, ર, ફે, ખીલકુલ નથી. 

કન્યાના ઝુણ્દ સંએેધી--(પ*ન ૪૦) કન્યાના કિવા ખીન્ન કે।- 
ઇના ગુણ કેવા છે? (આ ઉપરથી કુટુંબનું ફળ કાલવું). (ઉત્તર ૪૦) 
પ, જ, અતિ ઉત્તમ. બ, ગ, લ, અ, સારી છે. વ, ૨5, મધ્યમ છે. 
સ, હ, વ્યવહારદક્ષ પણુ સ્વભાવ આકરા. ન, ક, બાલ પેમ કરનારી. 
મ, ટ, ર, ફે, કનિણ છે. 

લસ સખેધી--(પ*ન ૪૧) આ લગ્ત કરૂંતા કેમ? (ઉત્તર ૪૧) 
પ, જ, બ, ગ, લ, અ, લગ્ન કરવું. વ; ડ, લગ્ત કરવાનું મધ્યમ ફળ 
સળશે. ન, ક, અ, હ, વિચારીને લગ્ન કરવું. મ, ટ, ર, કફ, લગ્ત 
કરવા નેવું નથી-ર્સંમાર સખી નહિ નીવડે. 


નનનનનયાુ-નન:-ઝેનઝનઝ્ીન્ુન્ડ્ગ્ઝુઝ--નહતા---૦% 
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ત્રિકાળદદિવિકાસ અખથવપ કેલેૅગગરબીપ્યન્સ. 





પરિશ્છેદ ૧ લે. 





સનુષ્યની ત્વિકાળાદસનની શક્તિ, 


મનુષ્યની ઈઇડદ્રિયની શકિતઓ --દરેક મનુષ્યને પાંચ ઈતદ્રિયો 
હેય છે, પરન્તુ આપણે જગતમાં જનેઇએ છીએ કે ખે નનૂદ્દાં નનૂદાં મનુ- 
ષ્યરોને આંખો હોવા છતાં રગ પારખવાની બેઉની શક્તિમાં ઘણી વાર 
વિશાળ અ'તર હોય છે. એવી જ રીતે અવાજ સાંભળવાની, ગધ પાર- 
ખવાની, સ્વાદ ઓળખવાની અને સ્પશી પિષાણુવાની શક્તિમાં પણ 
વિશાળ તક્ાવત મનૃષ્ય સનુષ્યમાં માલૂમ પડૅ છે. “કેટલાંક જીવડાં, પક્ષી- 
એ! અને પશુએ। માં પણુ અમુક અમક ઇદ્રિયોની શક્તિ આપણ મનુ- 
ષ્ય ન્નતિ ફરતાં ધણી વિકાસ પાસેલી હોય છે. ફૂતરાંની ગ'ધ પારખ- 
વાતી શક્તિ મનુષ્ય કરતાં ઘણી તીવ્ર હોય છે. એ જ રીતે મનુષ્યમાં 
ઝુદરતથીન્૮ ત્રિકાળદરીનની-દીવ્ય દણ્ની શક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ કે।!ઇમાં 
તે કેવળ સુષુમ હેય છે, કોઇમાં પયત્નથી ન્નઝૃત થઇ રાકે તેવી હોય 
છે અને કોઇમાં સ્વલ્પ યત્નથી સારા પમાણુમાં ન્નઝૃત થળ શકે છે; 
પરન્તુ આ શક્તિ જેએ।માં ન્નઝૃત ચએલી હોય છે તેઓના કાખૂમાં 
એ શક્તિ રહૅતી નથી, એટલે તેઓની ઇચ્છાશકિત સુક જ તેએ।ને 
દીવ્ય દરને દેખાય છે એમ સમજવાનું નથી. 


ત્રકાળ દૃણિ-સ્વાભાવિક ગને કૃત્રિસ--ત્રિકાળદણઠિ અથવા 
કર્લઅરવીયન્સ ખે ન્નતની છે. એક સ્વાભાવિક અને ખીજ ફકુંત્રિમ. 
જેનામાં કુદરતી રીતે જ એ શ્ચડ્તિ વધારે હોય તે સ્વાભાવિક ત્રિકાળ- 
દર્સનની શક્તિ છે અને જેઓ યત્નવડેૅ એ શક્તિ કેળવે છે તે કૃત્રિમ 
શ્રડિત છે. ઉપર જષાવ્યું છે તે સુજબ દરૅક મનુષ્યમાં સ્વલ્પ 'કે ચ્મધિક 


એ રાડિત રહેલી તો હેય છે જ, પરન્તુ સ્વલ્પ શક્િતિવાળાને યત્નવડે એ 


મતુષ્યની ત્રિકાળદર્શનની શક્તિ. ૧૨૭ 


શિત ખીલવવી પડે છે અને ખબીન્નને કાંતા યત્ન કરવો પડતો નથી 
કિવા સ્વલ્પ જ યત્ન કરવો પડે છે. મતુષ્યની શક્તિઓના અભ્યાસી- 
આને માલૂમ પડ્યું છે કરે કેટલાક માણુસે એવા હાય છે ક જેએઓ 
નિકટમાં કોઇ પાણીને! મેો(ટે જથેો હોય છે તો તુરત તેમના જ્તાનત”- 
તુખએે ઉપર વિલક્ષણુ અસર થાય છે. આવા માણુસેો। જમીનમાં છુપા- 
એલાં પાણીનાં ઝરણાં કે પૃથ્વીના પટની અ'દર વહેતા પાણીના પ્રવા- 
હને જલ્દી એળખોાો શકે છે. આવા સાણુસેો! ખાત્રીથી કહી શ્રકે છે કે- 
અમુક સ્થળે પાતાળકુવેા। ખોદવાથી પુષ્કળ પાણી નીકળશે, અથવા 
ખોરીંગ મૂકવું હોય તો ચોક્કસ સ્થળે મૂકવાથી જ સકળ થશે. સાતત'- 
તુમાં આ મોટા પ્રમાણુમાં રહેલી ઝુદરતી શક્તિ છે. એવી જ વાત ત્રિકાળ- 
દૃશજ્િની સમજવાની છે. કૂતરાંમાં ત્રિકાળદણિ સ્વાભાવિક રીતે જ રહેલી 
મનાય છે. આટલી ખધી ત્રિકાળદરોનળી શડિત ને સનુષ્યમાં કુદરતી 
રીતે રહેલી હાય છે તે મનુષ્ય અસુક સ્થળે જઇ ચડે છે તો ત્યાં 
બનેલા બનાવે! એકદમ વર્ણવવા મડી ન્નય છે, ન્નણુ કે પોતે એ બધા 
બનાવો નજરે જ્નેએલા જ ન હોય ! તે ઉપરાંત નજકના ભવિષ્યમાં 
બનવાના બનાવે! પણુ તેએ। બજ્નેઇ શકે છે. પેતાત્માએના સદ્દમ રેહા 
પણુ તેવાઓની દીવ્ય દૃણ્રિને। વિષય બની શકે છે. 

લોાકિક અને લોકોત્તર ત્રિકાળદષિ--જેઓમાં ત્રિકાળદર્ચનની 
ર્રક્તિ સષ્ઠુત્ત રહેલી છે તેઓને નને તે શડિન કેળવવી હોય તે! શું કરવું ? 
તના ખે માગા છે કારણકે ત્રિકાળટણ્તિ પણુ બે પ્રકારો છે. એક 
લૌકિક ત્રિકાળટણ્િ અને બીજી લે।કેત્તર ત્રિકાળદછિ. મનુષ્ય પોતાની 
સ્થૂળ જૃત્તિઓને બળાત્કારે દાબીને ત્રિકાળદષ્તિને લલચાવી ખે'ચી આણે 
તે લૌકિક ત્રિકાળદણિ છે અને જે ધીમે ધીમે એ વત્તિઓનતે દાખીને 
સથમ શ્ઞક્તિને ન્નઝૃત કરે તે લોકોત્તર ત્રિકાળદણ્િ છે. લલચાવીને ખેચી 
આણેલી ત્રિકાળટશ્રિ ટૂ'ક સમયની હેય છે અને લોકોત્તર ત્રિકાળટટ્િ 
ચર'જવી હોય છે, તે લોકોત્તર જીવનમાંગએે આત્માને કલ્યાણુકર થાય 
છે. લૌકિક ત્રિકાળદણષ્ટિ અત્યત વિકાસ પામી હોય તોપણુ તે માત્ર આ 
જીવનમાં જ ઉપયોગી થાય છે અને તેને સારા કે માઠી! ઉપયોગ 
પ્રયોક્તા કરી શાકે છે. લોકોત્તર પહદ્દિથી આત્માની કેળવણી થાય છે 
અને લૌકિક કેળવણીથી દેહ તથા તેની શ્રક્તિઓની કેળવણી થાય છે. 





“૧૨૮ ત્રિકાળદષણિવિકાસ અથવા કલૅઅરવૅયન્સ. 


પરિચ્છેદ ૨ ને. 


જ --ડઞમા્યનાઇઇક-..... 
લાઝિડ ત્તિકાળદણિ કેજાવવાના જાદા નૂદા સાગ. 


કેફી પદાર્થાનું સેવન--હિંદની અનાર્ય ન્નતિઓમાં ત્રિકાળટષિ 
કેળવવાના જે કેટલાક માર્ગો છે તેમાંના એક કેરી પદાર્થોવડે સ્યૂળ 
મનસને સુષુમ કરવાનો છે. ભાંગ, ગાંજે, ચરસ ઇત્યાદિ પદાથેવડે 
એ કેળવણી લેવાય છે. તેથી સ્થૂળ દેહ સુષુસ બની ન્નય છે અને તેમાંથી 
સૂક્મ દેડ સુષુપ્તિકાળે છૂટા પડે છે. એ કેષ્દી પદાર્થ લીધા પહેલાં માણુસે 
પોતાના મન સાથે નિશ્રય કયેપે હોય છે કકે અમુક કાયેમાં પોતે પાતાના 
સહવમ દેવને પ્રવર્તાવવાને। છે, અને તેને! સક્ષમ દેડ છૂટે! પડતાં જ તે પોતાના 
સૂક્મ દેવને એ કાર્યમાં પ્રવર્તાવવામાં કેટલેક અંશે સફળ થાય છે. પરન્તુ 
જ્યારે તે સ્થૂલ દૈઢસાં ન્નઝૃત થાય છે ત્યારે તેને પોતાનું સ્વમ થોડે 
ધણે અ'શે સાંભરે છે અને તેનો અથે સમજવા તે યત્ન કરે છે. આ 
રીતે તે ત્રિકાળદણ્િ કેળવતેો! નનય છે અને તે મારે લોકોમાં નામ 
મેળવે છે. કેટલીક વાર ન્યારે તે બેશુદ્ધ અવસ્થામાં હેય છે ત્યારે તેના- 
માં કોઇ પ્રેતાત્મા પણુ તેના શરીરમાં ષવેશ કરી શકે છે અને તેની 
દારા ખોલે છે. ત્રિકાળટણિ કેળવનવાને। આ માર્ગ પમંદ કરવા નેવે! નથી. 

તીત્ર ગંધ અને ત્રિકાળટષ્ટિ--અતિ તીવ્ર ગ'ધવાળા પદારથ 
સુંધ્રવાથી પણુ ખેશુદ્ધ થવાને અને સૂક્મ દેવને સ્્રુૂળથી છૂટો કરવાને 
એક બીન્ને માગે છે. કાઈ તીવ્ર પદાથોૌને સળગાવી તેની ગ'ધવડે એ 
અવસ્થા પાપત થાય છે. તીવ્ર ગ'ધવાળા ધ્રપનેો તેમાં સમાવેશ થાય છે. 
આવી ગ'ધ નસકેોરાંવાટે સુંધવવાથી મગજ ઉપર્‌ વિલક્ષણુ અસર થાય 
છે, મગજ સુષુસ થાય છે અતે સૂક્ષ્મ દેક છૂટો પડતાં તેની ત્રિકાળદણ્િ 
વિકસવા લાગે છે. 

હઠયોગ અને ત્રિકાળદૃષ્ટિ--શ્વાસોચ્છવાસનું દમન કરીને ત્રિકાળ- 
દૃણિ કેળવવાનો એક સાર્ગ છે અને તે યોગ વિદ્યાનો જ એક પ્રકાર છે. 
હઠંયોગની ન્નૂદી જૂદી ષક્રિયાઓ, જેવી કે નેતિ, ધૌતિ, બસ્તી, વન્જ્ો- 
લી, કુ'ભક, પ્રાણાયામ, આસન, ષ્યાન, ધારણુા।,, સમાધિ, એ માર્ગે 
આગળ વધનારાઓની પણુ ત્રિકાળદણિ કેળવાય છે, પરન્તુ એ માર્ગે 
'જનારાએ માંના કેટલાકના શરીરને હાનિ થાય છે. એ ક્રિયાઓ પાછળ _ 
લાગનારાઓનાં શ્રારીરિક બંધારણુનું સત્યાનાશ વળી ગયું હોવાના અને 


વિલાયતી ત્રિઝાળદર્શીર આયને!. ૧૨૬૯- 


તેઓ ગાંડા બની ગયા હોવાના ખનાવેો પણુ બનેલા છે. હઠંધોગની 
પક્રિયાઓ ગુર્ગમ્યતા વિના કરવી એ અત્ય'ત ન્નેખમભરેલું છે. આ 
સાર્ગૅ પણુ માત્ર લૌકિક ત્રિકાળદષણ્ટિ જ કેળવાય છે, સિવાય કે ચિત્ત- 
વૃત્તિનો સંપૂર્ણુ નિરાધ કરવાની શક્તિ મનુષ્યને તે દરા પામ થઈ હોય. 

તન્મયાવસ્થાસાં ત્રિકાળદષ્ટિ--મેસ્મેરીઝમદારા ન્ન્યારે ષયોક્તા 
પાત્રને ટ્રાન્સ અથવા તન્સયાવસ્થામાં નાંખે છે, ત્યારે પાત્રની ત્રિકાળ- 
ટજ ઉધડે છે. મેસ્મેરિક નિદ્રાની એ તીજ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં 
પાત્ર ષને।ક્તાને સવાશે વશ થઇને રહે છે અને નને પત્રેક્તા પવિત્ર 
સનને। તથા સદાચારી ઢોય છે તે પાત્રની ત્રિકાળટણિનાો પયોગ સારી 
રીતે સફળ નીવડૅ છે, પરન્તુ તેમાં પ્રયોક્તા તરક્ના ભયનું ન્નેખમ તે 
રહેલું છે જ. પચે।ક્તાને વરા જે ઝે થઇ રહેલાં હેય તેમાંથી હરકેઇ 
મનને પાત્રમાં ચેરી શકાતું હોવાથી પ્રન્નોક્તા જને પવિત્ર ન હોય તે! 
તેનું ધણી વાર માડું પરિષ્ટ્%9ામ આવે છે. ટ્રાન્સ સ્થિતિમાં દાખલ થવું 
તે પાત્રને માટે પોતાનું વ્યાકેતત્ત યજ રેવા બરાબર છે અને આ પકા- 
રના પ્રચોગોામ!ાં વ્યક્તિત્વ ગુમઝું પે ક્રોધ રીતે સાર્‌ નથા. 

ત્રિકાળદર્શા: આચનેઃ! અને ક્રિસ્ટલ ઝોાઝ'ગ--વત્વિકાળદણ્િને 
ઝુત્રિમ રીતે વિકાસ કરવાનાં સાધને।માં ત્રિકાળદર્શી આયને! અને ફિર્ટલ 
ગેઝિગની પણુ ગણુના કરવામાં આવે છે. આ માગ પોતાની નાતે 
પોતાને હિપ્નોટાઈઝ ડર્વાનેો! છે. એક માણુસ કેટલાક વખતસુધી 
એક ચળકતા પદાથ કે ડાધ ભણી તાકી રહે, કેટલીક વારે તેનું મગજ 
બધિર બતી ન્નય, એટ્લે તે ભાનરી કત અથવા અનવેભાન અવસ્થામાં 
આવી નન્‍્નય છે. આવી અવસ્થા દરરમયાન મનસ કેટલાક પમાણુમાં 
ન્તઝૃત થાય છે અને તેને ત્રિકાળદર્શન થાય છે. હવે પછીના પરિચ્છે- 
રામાં પણે આ વિષે વિસ્તારથી સમજવા યત્ન કરીશુ. 


પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 





વિલાયતી તવિકાળાદર્શાશે આયને!. 
રશી ત્રિકાળદર્શીર આયને।--દેશી ત્રિકાળદર્શીર આયતે! કપૂરનું 
કાજળ અને દીવેલના મિશ્રણુને સાદા પારદરોક કાચની એક ખબાન્યુએ 
લગાવી તેને ડ્રખમાં મઢીને બનસ્વવામાં આવે છે. એ મિશ્રણુ લગાવેલી 


૧૩૦ ત્રિકાળદૃછિનિકાસ અથવા ઝ્સલઅરવીયન્સ. 


આજુને પાઠળ રાખી ખીજી બાજુની સામે દીવો મૃછી તેની ન્યોતનું 
મ્તિબિબ કાચ ઉપર પાડવામાં આવે છે. કાયની વચ્ચે એક ચૈસા ન્ઝે- 
ટલા ભાગમાં તેલ લગાવવામાં આવે છે એટ્લે સામેના દીવાને લીધે 
તેમાં તેજઃપરાવતક વર્તુલ થાય છે અને દીવાની જ્યોત એ દષણુની 
વચ્ચોવચ્ચ પડે છે. પછી ન્નેનારનતે એ જ્યોતના પતિબિબની સામે 
એકાત ટણ્થી નઇ રહેવા સચના કરવી. દૃણિતી એકાગ્રતા સિહ થયા 
પછી તેની ત્રિકાળદણ્િને લલચાવવામાં આવે છે. આ લલચાવવાની રીત 
એવાં છે કેઃ “ ભ'ગી આવીને મેદાન સાફ કરી ન્નય એવું ક્હે ' એમ 
કહેવું અને ન્નેનાર એમ ખેલે છે એટલે તેના મનસની શ્રદ્દાને અનુ- 
સારે તેમાં એવું દઃય દેખાય છે. ટરય ન ટદેૅખાય તે વધારે સરલ પ્રશ્ન 
સજીને તેની દણ્ને માગે ચડાવવા સાટે યત્ન કરવો પડે છે. ભાગી 
મેદાન સાક્‌ કરી ન્નય, ત્યારપધ્કી (ભિસ્તી પાણી છાં?, હમાલ ગાલીચા 
બિછાવે, આસને! ગૂકે, દેવદેવીએાની કચેરી ભરાય અતે દેવ પૃછેલા 
ચશ્તોના જવાબ આપે ત્યાંસુધી તેની દશણ્તિ ધીરે ધીરે આગળ વધાર- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે પ્રછેલા ૫.“છે;-૬૬ જવાખે।! કેટલીક વાર ખોટા 
પણુ સળે છે; પરન્ડુ “ને જેનાર્નાં સાનત'તુએ 1વશેષ અનુકૂળતાવાળાં 
હાય છે તે' તેની દ૪ણિ વધારે સારં કામ આપી શાકે છે. જવાખેો સાચા 
છે કે જૂદા તેની "ખાત્રી કરવા માટે તુરત સત્યાસત્યને નિષયય કરી 
ટ્રાકાય એવા પ*ને! પૃહઠ્વામાં આવે છે. હજરત અને કાજળીના પયેોગે 
પણુ એ જ રીતે થાય છે. 


વિલાયતી ત્રિકાળદર્શી આયનો --વિલાયતી ત્રિકાળદર્શ આયતો 
ન્તૂટી ન્નતને। બને છે અને તે ન્નેવાની રીતમાં પષ કેટલે।ક ફેરફાર છે. 
એ આયનેો બીજના સચ“દ્રમાતા જેવા વાળેલા કાચ રી બારની પરિલિતે 
ક્રાળા ન્નપાન પાલીશા લગાવી તેને સુકાતા દઘાંને બનાવવામાં આવે છે. 
અ'દરનતી વાંકી બાજુને ઉપયોગ દશ્ય નનેવા માટે કરવામાં આવે છે. 
ગ્રેક્ષકનું તકૉતીત મન (૩પ1૩૦૦1૧૫૬૦૮1૦૫૩ 11314 વં) જે અત્ય'ત શકિતિ- 
સાન છે તેને નાઝત કરવા માટે આ સાધનને માત્ર ઉપયોગ કરવામાં 
આલે છે. ત્રિકાળદષ્ટિ કાંઇ આયનામાં કે ક્રિસ્ટલમાં ભરી હોતી નથી-તે તે 
મનુષ્યના મનસૂ્‌માં જ ભરી હેય છે, પરન્તુ તેને બહાર આણુવા માટે- 
તેનો વિકાસ કરવામાટે બાલ સાધનની જરૂર પડે છે. ન્યારે આ વસ્તુની 


%* વિસ્તૃવ માહિતી માટે જીઓ ““સચિત્ર ત્તિકાળજ્ઞાનદરડ-ગ'થ ૧ લે.” 


વિલાયતી ત્રિકાળદર્શી આચને।. ૧૩% 


સાથે મનુષ્યની દૃદ્રિની એકામતા સધાય છે, ત્યારે કેટલીક વાર પ્રેતાત્મા' 
પણુ તેની દણ્િ। વિષય બને છે કારણુકે તેની ત્રિકાળટજ્િ એ સછ્ટમ 
રહાને ન્નેવા પણુ સસથે હેય છે. 


આયને જેવાની પાશ્ચાત્ય રીત--રેશી આયનામાં નેવી રીતે: 
દીવાની જ્યાતનું ખતબબ આય- 
નામાં પાડીને તેજ:પરાવતેક વતુળ 








કરવામાં આવે છે તેવી રીતે પાશ્ચાત્ય કે દીવો. 
પ્યોક્તાએ। કરતા નથી. તેએ 1 
આયનાની અ'દર દીવાનાં સીધાં 


કિરણો! પડવા દેવાની ના! કહે છે. 

તેમની રીત સુજબ પ્રેક્ષકનતી સમીપે ઘ્-ઝ આયને!. 
આયને। ગોઠવવામાં આવે છે અને પગૈક 76» 

આયનાની પાછળ દીવે! મૂકવામાં 





આવે છે કે જેથી દીવાનાં સીધાં ્સ્ઝ્ૈ 

કિરણો! આયનાપર પડે નહિ પરન્તુ 7 અખ્ક 

ચોમેર ફેલાએલા ષકાશનુ' પતિ- દ 

ખ્‌” માત્ર તેમાં પડે. પ્રેહ્વકાની [આફતિ ૨૪] ઉધવિલાયતી 'ત્રિકાળટરી' 
એક ખાજુએ પયેગ માટેની સ્રચના આયને. 


કરનાર અથવા મ્રેક્ષકને દેોરરનાર પ્રયોક્તા ખેસે છે અને પ્રેક્ષક જે જવાખે। 
' આપે તે નોંધી લેનાર લેખ્ખક ખીજી ખાજ્એ ખેસે છે. પ્રયોક્તા શાંત તથા 
મધુર સ્તરે સચના કરે છે. દેશી આયનાની પેડે મેદાન દેખાય કે ભ'ગી 
આવીને તે સાફ કરે એવું કશું તેએ કરતા નથી. તેઓની રીત એવી 
છે કે પ્રેક્ષકતી દષ્ટિ સ્થિર થાય અને તેનુ' મન એકતાર થાય, ત્યારે 
પ્રયોક્તા આસ્તેથી પૂકે છે કે--“ક્લાષ્યા લત્તામાં તું એક ત્રષ્યુ માળનું 
મકાન છે, તેને! નબર ૧૮૫ છે, તેના દારમાં તું દાખખલ થઇશ અને 
ખીઝે દાદરે ચહીશ. ચડતાં પહેલો જ ઓરડૅ આસમાની ર”ગથી ર'ગેલેો 
ભજતેવામાં આવરો, તેમાં તું દાખલ થઇશ. હવે તેમાં તું જે કાંઇ ન્નુએ 
તે કહે.'' આટલાં વાડયે। પણુ બહ જ આસ્તે આસ્તે કહેવામાં આવે છે 
અને પેક્ષક “ હા, બરાબર, ' કિ'વા “દાદર ન્નેર્ઉ ષ્ઠું' એવે! હકારસ્‌ચક' 
એકાદ ઉત્તર આપે એટલે યાંથી તેને ધીમે ધીમે આગળ વધારવામાં 
આવે છે. શરૂઆતમાં આગળ વધારવા સાટેની સચના બહુ નરરની હોય 
, છે. એક વાર પ્રેક્ષક માગેં ચડે છે એટ્લે પછી જવાખેો આપતાં તેને 


જ. 
હી 


૧૩૨ ત્રિકાળદ્ણ્િવિકાસ અથવા ક્સગઅરવીયન્સ. 


વાર્‌ લાગતી નથી અને બહુ આગળ વષ્યા પછી તે તે કોઇની સચના 
વિના પોતાની મેળે જ દશ્યો ન્નેવા લાગે છે અતે તેની ત્રિકાળટ ટિ 
અંગળ વધતી ન્નય છો. 
મચેોક્તાને સ્રચનાએ!દ--અ પ્રયોગ દર્મ્યાન પ્રચોક્તાએ પ્રેક્ષક 

સાથેનો! સૃદમ સ'બ'ધ જરા પણુ શિથિલ બનવા દેવો નહિ, એટલે 'કે 
ખએલઉની વચ્ચેની વિચારની કડી ભ્તેડાએલી ન૪ રહેવી ન્નેઇએ. મયેોક્તાના 
એક પ્રશ્નને! જવાખ પ્રેક્ષક આપે કે તુરત તેને ખીષ્ને પ્રશ્ન પૃછવે 
પણુ વચ્ચે વખતને। લાંખે। ગાળા મૌનમાં પસાર થવા રૈવે! નહિ, કારણુ- 
કે તેમ થવાથી ખેજ વચ્ચેનો સ્રથ્મ સ'બ'ધ શિથિલ ખની ન્નય છે. નને 
શ્રેક્ષક સ'બ'ધની શિથિલતાથી આડે વિચારે ચરી જવા પામે છે, તો 
દેશ્યોની સરણી અસ્તવ્યસ્ત બની ન્નય છે. આવે ગ્રવોમ એક'દરે પ'દ્ર 
મિનિટથી વધારે વખખત ચલાવવામાં આવતે! નથી અને દરરોજ એક જ 
વષખ્ખતે અને એક જ સ્થળે કરવામાં આવે છે. 

દશ્યોની સમજ --આ પ્રયોગમાં જે દશ્યો દેખાય છે તે ખે પ્રકા- 
રના હોય છે. એક પ્રકારનાં ટશ્ચોઃ સીધી રીતે ખએોાધક હોય છે અતે 
બીન્ન પકારનાં દસ્યો। સચતાત્મક હેય છે. સચનાત્મક ટશ્યોનના અથે 
ઉકેલવામાં બહુ ચતુરાઇની જરૂર છે. કેટલીક વાર ષ*નના ઉત્તરમાં ને 
દશ્ય આયનામાં દેખાય છે તેનો સીધો સંબંધ પ્રશ્ન સાથે માલૂમ પડતો 
નથી, પરન્તુ તે ષ*નના ઉત્તરનું સ્રચના તત્ત્વ તેમાં રહેલું માલૂમ પડે છે. 
આગળ કોસ્ટલ ગેઝીંગમાં સમક્નવવામાં આવશે તેવી રીતે એ દશ્ચોાની 
સમજ ન્નણુવી. 

માનસ સંટેશ અને આયનેો--કેટલીક વાર પને।ક્તા અને ષેક્ષક 
વગ્ચે માનસ સ'દેશતે અર્થાત્‌ મેન્ટલ ટેલિપથીને! સછ્ટમ સંર્બંધ બંધાઇ 
ગયો હેય છે, તેથી આયનામાં કશું ન દેખાતું હોય તોપણુ ષયોક્તા 
પોતાની માનસિક શડિતથી પેક્ષકને ને ષમાણે પ્રેરણા કરે છે તે પ્રમાણે 
ગ્રેક્ષક જ્વાખેો આપે છે. આ સ'બંધ પકડવાની રીત એવી છે કે તે 
વખતે એવે પ્રશ્ન મૂકવે। કે જેના વિષે ષયોડતાને પણુ કશી ખબર ન 
હાય. દાખલા તરીકે પૂછવું કે મારા ગજનામાં કેટલા રૂપિયા છે ? ન્ઝે 
જવાબ મળે તે ઉપરથી તે જવાબ ખરે છે કે ખોરા તેની તતકાળ 
પરીક્ષા થાય છે. 

જળમાં ત્રિકાળદર્શન --ત્રિકાળટણિની કેળવણી માટે પાણીને 
પ્યાલો પણુ ઉપયથોગમાં આવે છે. જેકેોબ બોાડમ નામનો એક સોચી 


કિસ્ટલ ગેઝીંગ. ' ૧૩૩ 


હતો તે રાજ પોતાના કામમાં સચ્યે! રહેતો. એક વાર તેની પાસે એક 
પાણીથી ભરેલું વાસણુ પડયું હડું અને તેમાં સયૅનાં કિરણે! પડતાં હતાં, 
તે ઉપર તેની દણિ પડી અને તે ચમકી ગયે!., તે વખતથી તેવી ત્રિકા- 
જછાદષ્િ ખુલવા લાગી. તે એ વિદ્યામાં એટલે! આગળ વયે કે તેણે તે 
વિષે કેટલાંક પુસ્તકો પણ્યુ લખ્યાં છે. ન 





બાજુના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા સ્ુજખબ કાચના ક: 

પ્યાલામાં પાણી ભરીને ખેસવું. તેમાં દે ૬ 

એક સ્વચ્છ અધૌ રૃપિયો! કે ચળકતો પ 3. પ :!// 
ગાળ ર્પાનેો કકડા નાંખવે।. પાણીની “----.,. ન્ય &-- 
અંદર્‌ દશજિ કરીને તેમાંના રૂપાના કકડા 5 ક પે. ત્ર” 
ઉપઃ પ ટૃજિને સ્થિર કરતાં ત્રિકાળટણિ !ઃ હિ સ” 
ખુલવા લાગશે. નસે કાંઇ દશ્યો! દેખાય ” (ર પી 1 

તેને! અથ ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ કે ત્રિકાળ- હ ક 

દર્શ આયનાની રીતે સમજનવે!. [આફાંત ૨૫] કળમાં (િકાળદશેન. 


-નતન૦૦૦૦૦૦૦ હ, જનક 'ઝઝ૨-ઝે.--નન૦૦પનાણળતા 


પરિચ્છેદ ૪ થી. 





(ડેસ્ટ્લ્ ગેઝીંગ. 

કિસ્ટ્લ અથવા રમાણિ--ક્િસ્ટલ ગેઝીંગ માટેના મણિ ગોળાકુ- 
(ના અથવા અએંડામ્ઠતના હાય છે અને શુહદ્દ સ્ફ્ટિકના તેમજ કાચના 
પણુ બને છે. સ્ફાટ્ક મણુ ગાલપર લગાડતાં ટડ હીમ નેવે! લાગરો 
અને કાચને! મણુ એટલે ઠંડે નહિ લાગે. ગોળાકૃતિતા મણ્મિ નાર'ગી 
પૃ મુર્મખીના ન્ટેવા આકારના હેય છે અને અ“ડાયૃતિના લ*'બગોળ આ.- 
કુતિના હૈય છે. તેની નીચે લાકડાની અથતા ધાતુની બેટક ગોઠવવામાં 
આવેલી હાય છે. આવા મણષિુ ચુરેોપ અને ગમેરિકામાં તૈયાર મળે છે 
તે રૂ. ૧૦ તથા તે ઉપરની મોરી કીંમતના પણ્‌ હોય છે. 

ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગની કેળત્રણી--કિસ્ટલ ગેઝોંગથી જે ત્રિકાળ 
દશેન થાય છે તેની કેળવણી માટે પણુ કેટલાક યત્ત કરવાની જરૂર 
છે. એક સાધારષ્યુ કદનો એકાંત શાન્ત ઓરડે પસંદ કરા. નજીકમાં 
ઠયાંય મરઅબડ-ધોાંધાટ ન હોવાં જઇએ. ઓરડામાં સમાન્ય ગરમી હોવી 

૧૨ 


૧૩૪ ત્રિકાળફ્છિ(વિકાસ અથવા કલઅરવીયન્સ. 


“ઇએ. તે મારે અરણોાદયને। કિવા એકાદ પહર રાત્રિ પછીને સમય 
વધારે ઠીક થઇ પડશે. ક્રિસ્ટલ ઝેઝીંગમાં પ્રવીષ્યુ થતાંસુધી નિયમિત 
રીતે અને એક જ નિયમિત વખતે એ કેળવણી લેવી. અઠવાડીયામાં 
ત્રણુ વખત તે! તે માટે જર્‌ર ખેસવું. કુદરતી અથવા કૃત્રિમ પકાશ 
ચાલી શ્રકે છે. આ પ્રયોગ માટે એકલા ખેસવું ગમે વધારે સારૂં છે. પ* 
હૈલાં કાળા રેશમને એક ડુકડે લ્યો અને તેને ટેબલ ઉપર લાકડાના 
ચોકઠાં સાથે જરીને એવી રીતે ગોઠવે! કે ન્યારે તમારા કિસ્ટલ ટેબલ 
ઉપર એ રેશમની સમીપે મૂકો ત્યારે ઓરડામાંની કોઇ પષ્યુ વસ્તુનું 
પ્રતિબિ'બ એ મણિમાં પડવા પામે 
નહિ. ત્યારબાદ સાત સકેદ મીણુખ- 
ત્તીએ લઇને તેન ટેબલ ઉપર ધેોડાના 
નાળના આકારમાં રેશમના પડદાથાો 
પાતા તરફની બાજુએ ગોઠવે તથા 
સષ્યમાં મણિને ખેઠંક સાથે ગોઠવે. 
બતે દિવસને! સમય હોય તે! ખારી- 
એ! બંધ કરી અજવાળુ કરવાને 
મીણુબત્તીએઃ સળગાવે. પછી ખુર- ૦ &*&“ડ- 
૨ીપર આરામથી ખેસે! અને મ્હૉં [ આકૃતિ ૨૧] ક્રિસ્ય્લ ગેઝીંગ. 
ઉત્તર દિશા તરક રાખો. તમારા હાય ટેબલ ઉપર ચપટ, રાખા અને 
તમારી સામેના ક્િસ્ટલમાં તમારી દણિને જરી દો. ખએેટક અર્ધાથી એક 
કલાકસુધીં ચલાવવી. રાત્રે ક્િસ્ટલને એશીકા નીચે મૂકીને સ# રહે- 
વાથી તેમાં તમારું આયષૅશુતત્ત્ત વિશેષ દાખલ થશે અને પરિણામ 
વધારે સારે આવરે. 





કિસ્ટલમાં દેખાતા દશ્યો--જ્યારે જષ્યાય કરે મણિમાં ચિત્રદરીન 
થવા લાગ્યું છે, ત્યારે ને બાબતમાં સલાહ ભ્નેઇએ તે બઆબત ઉપર 
તમારા "્યાનનું આકવેણુ-ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ કરવા બેસેો।. તમારા મનનો 
ધારેલે। પ્રશ્ન તમારે આ રીતે પૂછવેઃ: “ડયે! માગે લેવે। વધારે સારા 
જ્ઠે દે?” ““મારે દેશ્ાવર જવું લાભદાયી છે ? '”' અથવા ““અમુક ધ'ધામાં 
સને ફ્તેક મળશે ક કેમ?”'' છયાદ અનેક પ્રકારના ષશ્ને। પૃછીને 
ચિત્રના રૂપમાં જવાબ મેળવી શકાય છે. એ ચિત્ર સલાથરપી હોય છે 
પરન્તુ ચત્રમાથી સલાહ કેવી રીતે ઉકેલવી-સમજવી એ હવે પછી 


9. 


સવક 








ઈ “કિસ્ટલ' ગેઝીંગ.: ૧૩૩ 


શૉવવામાં આવરો. જ્યારે તમે સારી પેટે પ્રવીણુતા પ્રાસ કરે ત્યારે 
તમે તમારા મિત્રતાને પણુ ક્રિસ્ટલ ઝેઝીંગદ્દારા સલાહ આપી શકશો. 
જેને માટે તમે બેસવા માંગતા હો, તેણે ક્રિસ્ટલને પોતાના ખે8 હાથની 
વગ્ચે પાંચેક મિનિટસુધી પકડી રાખવે કે નથી તેનું આકવજેણુતત્ત્વ 
ક્રિસ્ટલમાં દાખક્ષ થશે અને દશ્યે। નજનેવામાં હરકત થશે નહ. બેઉએ 
શાન્તિથી ખએેસવું અને ડાબા હાથની &થેળીમાં કિસ્ટલને રાખી ઉત્તર 
દિશ્ચાએ મ્હાં રાખી ખસવું. 

ત્રિકાળદરરાનની સમજ --ક્રિસ્ટલમાં જે કાંધ તમે જુઓ તે તરફ 
સંભાળભયું ધ્યાન આપે. ન્ને કોઇ બીન્નતે માટે તમે ખેઠા હો, તો 
જે કાંઇ તમે જાઓ તે બધું વર્ણુવી ખતાવજ્ને, કારણકે કેટલીક વાર 
કેવળ નિજવ લાગતા રખાવે ન્નેવામાં આવે છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તેમાં 
ગૂઢ ર્ડસ્ય સમાએલું હોય છે અને એ જનજવ દેખાતાં દશ્યો! જ મહ- 
ત્વનાં હેય છે. ને કાંઇ પેતસ્વરપષો દેખાય તે પષણુ સ્પણ્તાથી વણુ- 
વવાં. જે માણુસને માટે તમે ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ કરતા હે! તે માણસ ન્ન 
તેમાં દેખાએલા ભૂતતા વણુન ઉપરથી તે ભૂતતે ઓળખી ન શકે તે! 
તેથી તેને અત્ય'ત દુઃખ થશે એમ સમજવું. ખીન્ન' ટકશ્યોના સંબંધમાં 
નેનો અથે ઉકેલવામાં ઉંડી સમજ હોવાની જરર છે. ધારો કે એક 
સર્દીને એપરેશન કરવાનું છે અને ક્િસ્ટલમાં તમે “કા ડાક્તરને વારકાપ 
કરતે માત્ર જાએ।, પષ્સ નજીકમાં નનામી કે એવી કાંપૅૉિં/, અમ'ગળ 
વસ્તુનું દશેન ન થાય તો! સમજવું કે ઓપરેશન ક્તેવમ'દ થરો અને 
દર્દીના જીવને ઇન્ન નહે અય. તેથી ઉલડું નને તમે કિરટલમાં ઓપરે- 
રાન થતું જુએ અને બાન્ઠુએ નનામી પડેલી કે તૈયાર થતી નજ્ુએ તે 
સમજવું કે દર્દી મરષ્યુ પામશે. એવી જ રીતે ન્નૃદાં ન્4દા ટશ્યોનાા અથે 
સમજવા. ક્રિસ્ટલમાં વરસાદ, પાંદડાં વિનાનાં બ્રક્ષો, બરફ, #કત્યાદિ 
દેખાય તો તે ઉપરથી ખનાવ કઈ ત્રડતુમાં બનશે તે સમ-7વું. હાથ દેખાય 
તો! બચાવ કે શક્તિનું સ્રચન સમજવું. સુખખ દેખાય તે! વાણીનું સચન 
સમજવું. કાન દેખાય તે! કાં, નવા સમાચાર આવરો ગમ વન્નણુવું. 
સૂર્ય દેખાય તો આબાદી, માન, સુખ સમજવાં. સર્યગ્રહણુ દેખાય તે! 
પુર્ષતું અને ચ'દ્રમહષ્યુ દેખાય તેો। આનું મરષ્યુ સમજવું. રોટલે। દેખાય 
તો ખોરાક, ત્તાન, ઇત્યાદિનું સૂચન સમજવું. દરેક વસ્તુના દર્રનનેોા 
અથે કુદરત, મનુષ્ય અને પ્રભુને લાગુ પટી શકે છે, માટે જે કાંછ દસ્ય 


. દેખાય તેનો અર્થે ખુદ્દિપૂવેક સમજવે।. 
ન. 


૧૨૬ ત્રિકાળદ્ષિવિકાસ અથવ! કલઅરવનીચન્સ. 


ત્રિકાળદર્સાનના દષ્ટાન્લો।--(૧) એક સ્ત્રીએ પોતાનું ભવિષ્યઃ 
ન્નછુવા માંગ્યું અને તે ત્રિકા- 
ળદર્શી પાસે ગઇ. ત્રિકાળદ- 
રીએ ક્રિસ્ટલમાં જ્નેયું તે 
તેને બાજુમાં દર્શાવેલા ચિત્ર 


મુજબનું દર્રાન થયું. ગક ક પ કુ 
લાલપટીથી ખાંધેલે! દસ્તાવેન્ટ જ દે 
અને તેની બાજુએ ૧૦૦ કી? 1 ક મો 
પાઉ*ડની ચેલી દેખાઇ, તે /# / છ 
ઉપરથી કઇ નુકસાતીનોા । 
બદલે! ૧૦૦ પાઉંડ મળશે (0). ક. ન 
એમ તેને સમન્નચું. પછી 
એક ડાક્તરને દર્દીની સારવાર 
કરતો ન્નેયો અને છેલ્લે 
“કારીન'--નનામી ન્નેઇ. 
ત્રિકાળદશીંચ્મે ખાપ્ને એ દર્ચા- 
નની વાત કણી. તેશ્ે જણા- [આકૃતિ ૨૭ ] કિસ્ટ્લમાં ત્રિકાળદર્સન . 

વ્યું કે નશળકમાં કેો!ઇની માંદગી તથા મરણનો સંભવ છે, તેનું. 
પરિષ્1।ામ તેની તર્ફેણુમાં આવરે, તેથી તેને ૧૦૦ પાઉંડ મળશે. 
આપણને તેમાં કશું સત્ય જણાયું નહિ, કારણકે તેના ધરમાં કોઇ માંદુ 
નહોતું. નજકના ભવિષ્યમાં કે।પઇના મરષખુથી પૈસા આવવાનો સંભવ 
નહાતે, પરન્તુ ધોડા વખત પછી ખેદજનક ખતાવ બન્યો. એક કેોલ- 
સાની ખાણમાં અકસ્માત થગષે।, પાંચ માણુસે। તેથી મરષ્યુ પામ્યાં. મરન 
નારાએ1ની સ્ત્રીએગ ખાષણુના માલેકેો ઉપર નુકસાનીને। દાવો! બાંધ્યો 
સમને તેમાં નૃકસાનીની રકમો! તેમને મળી, તે સાથે પેલી બાધને પણ 
મળી કારણુકે તે બાઈ એક કોલસાની ખાષ્યુમાં કામ કરતા મેનેજરને 
પરણી વતી અને પેલા અકસ્માતમાં તેનું મરણુ થયું ષતું. તેણુ એ 
પદવી થોડે! વખત થયાં જ લીધી લતી એટલે તેની વિધવાને ૧૦૦ 
પાઉંડ મળ્યા અને ખીજી સ્રીએને વધારે રકમ મળી. એ રીતે ત્રિકા*. 
ળદશેત ખરૂં નીવડ્યું. (ર) એક વ્યક્તિ એક ત્રિકાળદર્શી પાસે ગઇ 
અને તેને પોતાને માટે ક્રિસ્ટલ ન્નેવા કહ્યું. ત્રિકાળદશીંને ક્રિસ્ટલમાં 
જષખાચું કે એક ન્નહેર ચોગાનમાં એક પત્થરની ઉભષ્ી ઉપર એક- 
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ચેટાનું પૂતળુ ઊજ્જીુ છે. એકાએક વીજળીને ચમકારા થાય છે અને 
વીજળીના આધાતથી ધેટાનો એક કાન ખરી પડે છે. એક કેથોલીક * 
પાદરી આવે છે અતે ઘેટા તરફ આંગળી કરે છે. આ રશ્યતેો અથી 
ત્રિકાળદર્શીએ પેલી વ્યક્તિને એવે! કલ્લો કે તમારા જુટુંબમાંની એક 
નહેર વ્યક્તિ એકાએક રોમન ક્રેથોલીક ધમ ગ્રહ્ણુ કરશે. થોડા દિવ- 
સમાં એ કથન ખરં પડબૃ. પૂછનાર વ્યક્તિના કુટુંબને એક માષ્યુસ કે 
ને ન્નહેરમાં સારી પેઠે ન્નણીતોા હતે! તેણે કેૈથોલીક ધમે ગ્રચષ્યુ કયે 
હોવાના ખખર તે વ્યક્તિને તુરતમાં ન મળ્યા- (૩) એક બાધએ 
ત્રિકાળદર્શીને પોતા માટે લાગ્યોાદયનાં કાંઇ ચિન્હો છે કે નહિ તે 
ન્તેવા કહ્યું. ત્રિકાળદર્શીએ ક્રિસ્ટલમાં ન્નેષ્ને કહ્યું કે-તમે એક 
નીસરણી ચડીને એક અંધારી ઓરડીમાં જશે. તમારી પાસે થોડા 
કાગળા હશે. વાં એક કાળા માણુસને*તમે ન્નેશો કે ઝે શાન્ત સ્વ- 
ભાવને! માણુસ છે. તે માણુસ તમારી પાસેના કાગળા લેશે અને તે- 
માંથી તમારા ભાગ્યોદય થશે. આ કથન થોડા વખતમાં જ ખરૂં નીવચ્ન. 
તે ખાઇ એક લેખક લતી ક જે વાત ત્રિકાળદર્શીના ન્નણુવામાં નહાતી. 
તે પોતાના એક પુસ્તકનું લખાણુ લઇને એક પુસ્તક પ્રકાશક પાસે ગઇ!- 
તેણું એ પુસ્તક રા'ખ્યું અને પ્રસિદ્ધ કયું નથી તે બાઇને સારી પેડ 
લાભ થયે।. પુસ્તક પ્રકાશકનું વણુત પણુ બરાબર મળતું આવી રહ્યું વવું. 





પરિચ્છેદ પ મે. 





લોકેન્તર ઉત્રિઝાળાદણિ. 


હડયાગ વિરૂદ્ધ રાજચો॥ગ--ઉપર જણાવેલા ત્રિકાળટણ્િની કેળ- 
વણીના સાગ હઠયેગનાં ન્નૂદાં ન્નૂદ્દાં ર્પાંતરા છે. ત્રિકાળદર્શી આયનાને। 
અને ક્રિસ્ટલને। પ્રયો।ગ ત્રાટકને! છે. એ પ્રથોગાથી અ'દરની શક્તિતે ધીરે 
ધીરે પણુ કૃત્રિમ રીતે કેળવવામાં આવે છે અને એ રીતે તે રાક્તિ 
કાય્‌કતુ"ક ખને છે. પરન્તુ લોકોત્તર ત્રિકાળદણિ કેળવવાને। રાજમાર્ગ એ 
રાજ્યોગને છે, તે માટે ચિત્તની એકાગ્રતા, "યાન અને ધારણાની 
સિદ્દિ મનુષ્યે કરવી ન્નેઇએ અને તે પણુ હડઠચયોગને માર્ગે નહિ પણુ 
ર્‌ાજ્યાોગને માર્ગે કરવી ન્નેઇએ. 


૧૩૮ ત્રિકાળદ્ૃષણ્ટિવિકાસ અથવા ક્લંઅરર્વે।યન્સ. 


એકાગઞતાની સિદ્ધિ--તમે રસ્તે ચાલ્યા જતા હો, ત્યારે એકદમ 
ઊભા રહો અને તમારા મનમાં રો! વિચાર ચાલી રલે! છે તે સ'ભારે. 
તે વિચારની પહેલાં ॥ી પાંચ મિનિટમાં તમારા મનમાં શા શા વિચારે 
આવી ગયા તેનું સ્મરણુ કરો અને તમે આશ્ચર્ય પામશો કે અનેક વિ- 
ઘચે: સબંચી એ વિચારો હતા, અને તે બધા વિચારો કાંઇ તમારા 
પાતાના મનના નહોતા કારણકે એ બધા વિષયો સાથે તમને કરો! 
સંબંધ નહાતે।- ત્યારે એ વિચારા। ક્યાંથી આવ્યા? એ વિચાર ખીન્ન- 
એના વિચારે।ન વીખરાઇ ગએલા ટુકડા માત્ર હતા. વિચાર એ એક 
અળ છે અને દરૅક વિંચાર મન ઉવર કાંઇ ને કાંઈ છાપ મૂકી ન્નય છે. 
કોઇ બીન્ન માણુસ વિષેતો મજબત વિચાર તેની તરક ન્નષ છે અને 
પોતાની ન્નત સ'બંધા મજષપૂત વિચાર વિચારકને પોતાને વળગી રહે 
છે. પરન્તુ ધણા વિચારે તે! ગ્એેવા નિબ'1 હાય છે કે તે કેઈ્ઝ નિશ્ચિત 
દિશામાં જ્તા નથી, પણુ સહમ ન્ન્ગતના વાતાવરષ્યુમાં છધૃતસ્તતઃ ભ્રમણ 
કરે છે અને તેના માગમાં આવતા કેઇ પષ્યુ મન ઉપર તે અસર કરી 
શ્રકે છે. રસ્તે જતાં આપણે નબળા વિચારોને છોડતા જઇએ છીએ 
અને આપણી પાઠ૭ળ આવતે માષ્યુસત તેતી સાથે અથડાતો! આવે છે, 
જેમાંના કેટલાક વિચારે તેના મન ઉપર પણુ અસર ડરે છે. જને મ- 
ગજમાં કોઇ મજખૂત વિચારને સ્થાન હેય છે તે અ નબળા વિચા- 
રતના ટુકડાઓ અસર કરી રાકતા નથી, પરન્તુ તેવં કશું નથી હોતું 
તો આ વિચારને ગ્રહણુ કરીને માણુસનું મન તેની પાઠળ રોકાઇ ન્નય 
છે અને એ રીતે એ વિચાર મજ્ખૃત બનતે। ન્નય છે. પછી તે વિચાર 
તેનો! પોતાને! બની ન્નય છે. જેનૅ ત્રિકાળદણિની શ્ચક્તિ કેળવવી હોય 
તેણે પાતાનદ મન ઉપર અ”કુશ રાખવાને.-ચિત્તજીત્તિની એકાગ્રતા સિદ્ધ 
કરવાનો પષાર'ભ કરવે। જ્નેઇએ. તમે ને કાંઇ કામ કરા તે બરાબર 
રીતે કરો અને તમારા મનને તેની અ'દર સ'પૃણુ રીતે પરોવો. નને 
તમે એક પત્ર લખતા હો, તો માત્ર તમારા પત્રનો વિચાર કરો અને 
ન્યાંસુબી તે પરો થાય ત્યાંસુધી ખીજી કશી ખાખતને સતમસમાં આવવા 
ન દે. જ્યારે નન્‍્યારે તમે વિચારમાં હે; ત્યારે ત્યારે તમે કઇ બાખ- 
તને! અને શામાટે વિચાર કરી રલ્યા છે તેનું બરાબર લાન રાખો. 
મગજને કામમાં પરોવાએલું રાખો પણુ તેને સુસ્ત પડી ન રહેવા રે, 
ઝારખુકે મનની એ સુસ્તીને કાળ જ પરાયા દુષ્ટ વિચારો પવેશ 
કરી ન્નય છે. 


લે।કોાન્તર ત્રિકાળટણિ. ૧૩૯- 


ઘ્યાનની શસિદ્ધિ--ચિત્તતી એકામતા સિદ્ધ કર્યાં પછી ષ્યાનને 
સિદ્ધ કરવું. પ્રભાતમાં શાન્તિથી અને આરામથી પાટલા ઉપર, દર્ભા- 
સન ઉપર કે મૃગચર્મ ઉપર ખેઠદા પછી કોઇ ઉચ્ચ વિચારનું મનમાં 
વ્યાન કરા. દાખલા તરીકે કોઇ સદ્ગષણુનું ધ્યાન કરે: જેવો! કે સત્ય 
વચન ખોલવાને ગૃષ્યુ; ભૂતકાળમાં સત્ય વચત ખોલવામાં તમે “કેવી 
ગફ્લતે! કરેલી તે યાદ કરો; સારપછી તમે એ સદ્મુણુમાં કેટલી 
પ્રગત કરે છો તે વિચારો અને ભવિષ્યમાં કદાપિ અસત્ય વચન ન 
ખે।!લવું એવે। દઢ નિશ્રય કરો. મથાન પુરૂષ એ સદ્ગુગુમાં કેટલા અઃ 
ગળ વધેલા હતા અને આકતના વખતમાં પષ્સુ તેઓ ટહતાથી સત્યને 
કેવા વળગી ર્યા હતા તેનું સ્મરણુ કરીને તમે એ સદ્મુણની દઢ છાપ 
મત ઉપર પાડૅ।. મનને સાટે સદ્‌ગુણુનું શાન કરવા જેવી બીજી એક્ક 
કસરત નથી, કારણુકે તેથી મન કેળીવકય છે ગએટલું અ નડ પણુ એ 
અંદર વિચાર હમેશાં તમારા મન સમીપે જ રહ્યા કરે છે. શરઃઆતમાં 
સ્જૂળ વસ્તુઓનું '્યાન કરવાથી અને ધીમે ધીમે મનને સદ્ગણ્‌તી કલ્પ 
નાએ તરફ પ્રેરવાથી એ અભ્યાસમાં સરળતા મળે છે. વણી વાર ક્યારે 
તમે પ્યાન કરવા ખેઠા હશે, ત્યારે તમારો વિચાર બીજ દિશાએ વળી 
જશે અને થોડી ક્ષણામાં તો તમારા વિચાર કેટલો દૂર નાસી ગયે! છે 
તેની તમને ખખર પષ્યુ નહિ રહે; પરન્તુ તેથી નિરાશ થવાની જરૃર 
નથી, કારષ્યુકે એવું તો બધાને થાય છે. તેવે વખતે તમારે મનને 
પુનઃ ખે'ચી આણીને મૂળ વિચારપર લાવવં--સેકડાો ને હક્નરો વખત 
તેમ કરવું પડે તોપષ્યુ %ીકર નહિ, કારણકે તે વિનતા પ્યાન કરવા માટે 
સનને બરાબર કળવી શકાતું નથી. 

ઘારણાની સિદ્ધિ--મનને પ્યાનકારા સદ્ઝણુની કેળવણી મળ્યા 
પછી પરમાત્માનુ પ્યાન કરવું તે ધારષ્યા કહેવાય છે. ખ્રિસ્ત, કુપ્ણુ, 
આહ, કે મહાવીર હરકેઇ મહાત્માના સ્વર્‌પને મનમાં ધારષ્ડુ ડરવું કે 
જેના ઉપર તમને માન, પ્રેમ તથા ભક્તિ ઉત્પન્ન થતી હોય. આ 
મહાત્માના સ્વરૂપને મનમાં લાવીને તેની તરફ સ્વાત્મા ગતિમાન થાય 
છે, પોતે તેની સાથે મળીને તદાકાર ખને છે, પોતાની શૃત્તિએ તેની 
તરક દ્દોડે છે એવું વિચારો અને તદાકાર ૬ૃત્તિને અનુભવે।. આસ કરતા 
કરતાં તમે ધીમે ધીમે તમારા આત્મભાનને ઉચ્ચ થતું જતું અનુભવરે। 
અને એક વખત એવે આવશે “કે જ્યારે તમે સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા સાચે 
તદાકાર જત્તિને અનુભવશે. ધારણાને! કાળ પૂરો થતાં તમને પુનઃ અદ 


૧૦ ત્રિકાળટ્ૃછિવિકાસ અથવા કલેઅરવૅૉયન્સ. 


દુનિયા દેખારો, તદાકાર ૬₹ત્તિના પમાણમાં દુનિયા તમને અ'ધકારથી 
ભરેલી દેખાશે પરન્તુ તુરત જ દુનિયાનું સ્થૂલ ભાન થઈ આવરે. જેમ 
નટેમ ધારણા આગળ વધતી જશે તેમ તેૅમ તદાકાર જંત્તિનો પ્રકાશ 
વધતો જશે અને છેલ્લે એવી અવસ્થા પાપ્ત થશે કે ન્ટયારે તમને પર- 
માત્મભાન થરો, એટલે કૈ તમે પોતે જ પરમાત્મા છે! એવો! અનુભવ 
થરો. તેવે કાળે રાત ને દાડે! તમને આત્મભાન ચાલુ રહેશે. આ આત્મ- 
ભાનયુક્ત દણ્િ એ જ ત્રિકાળ દણિ છે. આવી દણિથી તમે ચારે બા- 
જુએ ભ્નેરો એટલે તમને દુનિયામાં ધણું નવું તત્ત્ત માલૂમ પડશે કે 
જે પહેલાં તમારા જયાનમાં પસ્યુ આવ્યું નહિ હોય. આ રીતે યત્ત 
કરયયો કરવાથી હજી પણ તમે વધારે આગળ વધવા પામશે અને તમારી 
ટણિ સમીષે આ સ્થૂલ જી4ન કરતાં ન્ઝે સૂક્ષ્મ જવન ઉચ્ચ પ્રકારનું છે 
તે કરતાંએ સૃક્મતર જાવન ઉજ્ડવા પામરો. સચ્ચિદાનંદમાં એકાકાર 
થવું એટલે થું તે હવે તમને જણાશે અને પ્રગતિ કર્યા કરવાથી તમે 
'સચ્ચ્ચિદાનંદસ્તરૂપ બનરો।. 


શાડી સચનાઓ --આ શક્તિ કેળવવા ઇચ્છતારે અતર અને 
આત્માને પવિત્ર રાખવાં જઇએ. તેણે માનસિક જીવન, સ્ક્રલ જવન 
અને સ્થમ જીવન એવી પવિત્ર રીતે ગાળવાં ન્નેણછએ કે એકાગ્રતા, 
“યાન અને ધારષ્યાની સિદ્ધિ સારેને। માગે તેના જવનત્રડે જ સરલ 
થવા પામે. સ્ક્રળ દેના દગેણા અને ૬રાચારે, માંસ, દાર્‌ તથા બીજ 
કી વસ્તુઓને! તેણે ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. સ્થ્રૂળા જીવનની કેટલીક 
નાની ઝુટેવોથી આત્માની પ્રગતિ તહ્્‌ન અથ્કી પડે છે એમ માનવાની 
જરૂર નથી, પરન્તુ એટલું નકો છે કે જે માણુસ કોઇ પણુ રીતે 
અપવિત્ર હોય છે તેને માથે ભય તથા બ્નેખમ લટ્કેલાં હોય છે અને 
અસ્વચ્છ ભાથે પવિત્ર વસ્તુઓને! સ્પશ કરવો! એ ન્નેખમભરૅલું છે. 


ન્ન 
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સંવત્સર-પરિજ્ઞાન. 


થથ. 52, 59. 


જ. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





સવત્સર નાસાવ#લે. 


વિક્રમ સંવત્‌ કાઢવાની રીત--રાલિવાયનના શાકમાં ૧૩૫ 
ઉમેરવાથી અથવા ઇસવી સનમાં પ૬ ઉમેરવાથી વિક્રમ સંવત્‌ આવે છે. 

સંવત્સજના નાસ--સંવત્સરનાં ૬૦ નામ છે. (૧) પ્રભવ, (૨) 
વિભવ, (૩) રાકલ, (૪) પ્રમષદ, (પ) પન્‍્નપતિ, (૬) અ'ગિરા, (9) 
થીમુખ, (૮) ભાવ, (૯) યુવા, (૧૦) ધાતા, (૧૧) ઇશ્વર, (૧૨) બહુધાન્ય, 
(૫૩) ગપ્રમાથી, (૧૪) વિક્રમ, (૧૫) વષ; (૧૬) ચિત્રભાનુ, (૧૭) 
સભાનું, (૧૮) તારણુ, (૧૯) પાથિવ, (ર૦) વ્યય, (૨૧) સર્વન્ત્ત્‌, 
(૨૨) સર્વધારી, (૨૩) વિરોધી, (૨૪) વિકૂતિ, (રપ) ખર, (૨૬) 
નદન, (૨૭) વિજય, (૨૮) જ્ય, (૨૯) મનન્‍્મથ, (૩૦) દુમુખ (૩૧) 
હેમલ'બી, (૩ર) વિલ'બી, (૩૩) વિકારી, (૩૪) શાવેરી, (૩પ) પ્વ, 
(૩૬) શુભકૃત્‌, (૩૭) શેભન, (૩૮) ક્રોધી, (૩૯) વિશ્વાવસુ, (૪૦) 
પરાભવ, (૪૧) પ્લવગ, (૪ર) જીલક, (૪૩) સૌમ્ય, (૪૪) સાધારણુ, 
(૪૫) વિરોાધકૃત્‌, (૪૬) પર્‌ધાવી, (૪૭) પ્રમાદી, (૪૮) આન'દ, 
(૪૯૪) રાક્ષસ, (પ૦) નલ, (પ૧) પિંગળ, (પર) કાલયુક્ત, (પર) સિહ્ધાર્થી', 
(પ૪) રૌદ્, (પપ) દુમેતિ, (પ૬) દુ'દુભિ, (પ૭) ર્‌ધિરોદ્ગારી, (૫૮) 
રક્તાક્ષી, (પદ) ક્રેધન, (૬ ૦) ક્ષય. 

સંવત્સર્તઝું નામ કાઢવાની રીત--ચાલુ વષેમાં જે શાલિવાહન 
શક ચાલતો હોય તે શ્ઞકમાં ૧ર મેળવીને તેને ૨૦થી ભાગવા; બાકી 
જે આંકડે! રહે તે આંકડે દાડે યાદીમાં ન્નેવો, એટલે ચાલુ શકનું 
નામ જાણુવાઃઆં આવશે. 


૧૪૨ સ'વત્સર--પરિત્તાન. 


સંવત્સરના સ્તામી--પાંચ સ'વત્સરને! એક યુગ એ પ્રમાણે સાડ 
'સવત્સરના ૧ર યુગ થાય, તેના સ્ત્રામી ૧૨ છે; તે વિષ્ણુ, બહસ્પતિ, 
૪ર, અસિ, આછા, શિવ, પિતર, વિશ્વેદેવ, ચ“દ્ર, અસિ, અશ્ષિતી છુમાર 
અને સૂર્ય. ષભવાદિ સાઠે ર્સવત્સરમાંના પહેલા ર૨૦ સંવત્સર તે ખ્યહ્યાની 
વીશી કહેવાય છે, તે શુભ છે; પછી ૨૦ ર્સંવત્સર વિષ્ણુની વીશી 
કહેવાય છે તે સષ્યમ છે અને છેલ્લા વીસ સંવત્સર શ'કરની વાશી કહેવાય 
છે તે અશુભ છે. ખીત્તે મત એવે છે કે આનંદાદિ ર૦ ર્સવત્સર તે 
અછાની વીશી, ભાવાદિક ર૦ સંવત્સર તે વિષ્ણુની વીશી અને જયાદિ 
૨૦ સંવત્સર તે શકરની વીશી કહૅવાય છે. 





પરિચ્ઝેદ ૨ નને. 





સવત્સરનાં ડળા. 


(૧) પ્રસવ--સ્તગામી આતુરાન્ન. ક્યાંક હાનિ અને ડયાંક ૬ૃહ્ધિ, 
કયાંક ભય અતે કયાંક રોગ, તેોપષ્યુ એક'દરે ષન્ન વૈરરહિત તથા સુખી 
થાય. (૨ઝ વિભવ--સ્તામી વિષ્ણ. રાશન ષનજ્ન નીતિમાન રહે. ખેડૂ- 
તાને મનમાની ૬જિ થાય. લે[કોમાં માંહામાંહે પીતિ વધે. દિલ્ડી પ્રદેઃ 
શમાં, પૂવમાં અને સિંધ દેશમાં લે!કેોને બહુ પીડા. (૩) રાક્લ-- 
સ્વામી મણેકશ્વર. પુરૂષ હમેશાં સ્ત્રી-પુત્રનું સુખ ભોગવે, અને સ્ત્રીએ 
પણુ પુત્રનું સુખ ભે!ગવે. આનંદની ૬ૃફદ્દિ થાય. ષન્નમાં શત્રતા ન રહે. 
બન્નર્ભાવ વધે મ્લેચ્છેને પીડા. (૪ઝે પ્રસેો।દટહ--સ્વામી રપિ. લેકેમાં 
પીડા ઉપજે, રાક્નએ1 માં કલહ થાય. ગામોને સ્થાને અરણનેઃ થાય. 
તિલ'ગ દેશમાં ભૂક'પ થાય. (પ) ષજાપતિ--સ્વામી ચ*. પ્રન્નમાં 
દુઃખ ન રહે. સ્વજનેની સાથે મિત્રતા વધે. રોગ ન રહે અને પળ્નમાં 
આનંદ થાય. (ઉ) ર્અએઅંગરા--સ્વામી ગુર. મનુષ્યો અતિચિએ તથા 
સ્વજનોની સાથે પકવાન્નેો જમે અને આએ આનંદથી રમષ્યુ કરે, ૭તાં 
મષ્ય દેશમાં વરસાદ ઓછે પડે અને થોડા બાગમાં દુકાળ પડવાથી 
લોકે દેશ્રત્યાગ કરે. (૭ઝે શ્રીઝુખ--સ્વામી બુધ. ન્ેઠં માસમાં સાંધવારી 
થાય. દૂધાળા ગાયોની ૬ૃદ્દિ થાય પષ્યુ શ્રાવયુમાં દૂધ માંઘુ' થાય. ખેતી 
સાટે વરસાદ સારો થાય. ભાદરવો અને આસો તયા વેશ્ચાખમાં સોંબ- 
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વારી જણાય. મહાજ્નાોને પીડા ઉપજે. (૮) ભાવ--સ્વામી ગુર્‌. 
વરસાદ સારે! ચાય. ચેત્ર-વેશાખમાં સોૉંધવારી અને નેઠં, અષાડ, શ્રાવ- 
ખમાં સાંધવારી. ખેતરમાં જીડા પડૅ. મ્લેચ્છ દેશમાં રાજનને પીડા થાય. 
લર્ીગ, ધી અને સાકર સૉંધાં થાય. રાન્નઃએ।ના તેજની જૃદ્ડ9્‌િ થાય 
અને ખાહમણૂાપ લોભી થાય. (૯» ચુવા--સ્ત્રામી શુક. પહેલા માસમાં 
ભૂક'પ થાય. ઉનાળામાં નદીએ વહે અને અપાડમાં વાયરો ઉઠે. શથ્ાવ- 
ષ્યુમાં અન્ન મોંધુ થાય. ભાદરવામાં વરસાદ સારે પડે. આસેો-કારતક 
મ"દા અને માગશ્ચરમાં વિક્ઠ ઉઠે. ફળ ખૂખ પાકે. (૨૧૦) ધપ્તા--સ્વામી 
શનિ. ચેત્ર-વૈશાખમાં રોગ બહુ ઉપન્ઝે. નેઠે અષાડમાં ધી તેલ મૉંધાં 
થાય. ભાદરવામાં સોૉંધવારી. આસેોમાં ઉંદર ઉત્પન્ન થાય તે પાંચ માસ 
રહૈ. કારતક સાગશરમાં વરસાદ પડૅ. સોરઠ દેશ્વમાં પીડા ઉપન્ઝે. ફળી 
બહુ પાકે. રાન્નએ। માંહામાંહે લડ્વાને ઇચ્છા કરે. (૧૨) ઇશ્વર-- 
સ્વામી રાહુ. રાન્નખએા સુખી થાય. પૂર્વ દેશમાં ઉંદરની ઉત્પત્તિ થાય. 
ચેો!પગાં ન્નનવરેાને પીડા થાય. પશ્ચિમમાં ધધ -્નગે. ચેૈત્રમાં સદી. 
(૧૨૦ ખછુધાન્ય--સ્તામી કેતુ. ઉત્તર દિશામાં માધ માસમાં પીડા 
ઉપજે. પૂવેમાં ભય થાય. પશ્ચિમમાં દુકાળ. ન્૪ેઠં, અષાડ, શ્રાવણુ, ભાદ- 
રવો મદ. આસે।માં જિ. ધાન્ય પાકે અને ગાયે! બહુ દૂધ આપે. 
(૨૩૦) પ્રમાથી--સ્વામી રવિ. ચૅત્ર, વેશ્ાખ, જેઠ, અષાડ મ'દ. રાનનને 
કણ. વાયરે। થાય. શ્રાવષ્યુ ભાદરવામાં અતાજની પીઠ વધે. આસોમાં 
જૃજ્િ થવાથી ધાન્યને। નાશ થાય અને ગામો ઉજ્જડ થાય. લેકેમાં 
વેર વધે. (૧૪) 1વિક્રમ-સ્તામી ચ”દ્ર.. વરસાદ સારે। થાય. વેશાખમાં 
અરિણ, ભૂક'પ, પ્રન્નપીડા. ન્ટેઠ પછી દુકાળ. અષાડમાં ૬૧જિ. શ્રાવષ્યુથી 
ફાગષણુ સુધીના ૮ માસ અનાજ સૉંધું રહે. રાન્નઓ માં લડાઇ થાય. 
(૧૫) જૃષ-સ્વામો મંગળ. વરસાદ સારી. ઘેર ધેર આનંદ થાય. ચણા 
સાંધા થાય. (૨૧૬૩ ચત્રભાનુ-સ્તામી બુધ. પ્ર'ન સુખી. વરસાદ સારા 
પડે. ફળફૂલ સારાં થાય. ધાન્ય એકઠું" કરવું. ચેત્ર વૈશાખ મદ; જેટ 
અષાઢ શ્રાવણુમાં પીઠે ચડે ઉતરે. ભાદરવો, આસે।!, કારતક દુકાળ. 
માગરાર પૌખ ભયે ત્પત્તિ. કાગણુમાં શાન્તિ. (૧૭) સુભાનુ-સ્વામી ગુર્‌, 
પૂવમાં પીડા. વૈશાખ નેઠ મ'૬. ચૈત્રમાં ચડ ઉતર. આધા શ્રાવણુ 
માંધવારી. ભાદ્રપદમાં ચડઉતર. આસે કારતક માગરાર સધ્યમ. રાન્ન- 
પ્રન્નમાં રોગાદભવ. પોષ, સાધ ને ફાગણુમાં શાન્ત. ફળ સારાં પાકે 
અને રાન્નએ।માં લડાઇ ચાય. (૧૮૦ તારણૂ-સ્વામી શકર. વાયરે। બહુ 
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થાય. પૃથ્વી ઉષ્ત્સ્ત રૅખાય. ચૈત્રમાં ટાઢ પડૅ. રસકસ મસૉંધાં થાય. પૃ્વે 
અને દક્ષિણુમાં ઉત્પાત થાય. વેરાખમાં આમદાની થાય. વેપારીઓ 
સમસુદ્રપારથી માલ લાવીને સંઘરે. નજેઠમાં બહુ વાયરો થાય. આષાડમાં 
પીઠે ચય્ઉતર થાય. શ્રાવષ્ગુના ૧પ દિવસ અને ભલાદરવાના ૧૫ દિવસમાં 
સઅ્મસિને।! ભય. રાનન્‍્નઓસમાં યુદ્ધા થાય. પૃવમાં મ્લેચ્છોનો સંહાર થાય. 
પોષમાં મોડું યુદ્ધ થાય. ગામ-નિર્ન્ટ્ન થાય. ભૂકંપ થાય. માહ-ષકફાગ- 
ણુમાં રાતને પીડા થાય. (૧૦) પાર્શેવ-વરસાદ થોડે અતે થાય તો 
જીવડાં બહુ થાય. ધાન્યનેો સંત્રહ કરવે।. રાશ*નને ભય. ચૈત્રમાં ટાઢ પડૅ. 
'તૈશાખમાં થે!ડો વરસાદ અને જેઠ અષાય્માં સારા વરસાદ. શ્રાવણમાં 
'*ૃજ્રિ થોરી. ભાદરવામાં રાક્નનું બળ વધે અને આસેોમાં વરસાદ પડે. 
કારતક સાગશર સ'દ, પોષમાં ચડ3તર અને કાગષુમાં રાન્તિ. (૨૦» 
જ્યય-સ્વામી રાહુ. ગુજરાતમાં “દુકાળ. ગામે। નિર્નટન થાય. રાક્નઓ માં 
વિગ્રય થાય. મછામારી ચાલે. દ્રવ્યનું ખર્ચ વધે- (૨૨) સવજત- 
સ્વામો બહ્મા. વરસાદ સારે. નવે। સિક્કે। પડે. ધાન્ય સસ્તું. રાન્નપજ્ન 
સુખ્ખી. લવ'ગ, તેલ, ધી, બમણાં મળે. કારતકમાં સુકાળ; માગશર, 
પોષ, માહમાં વરસાદ પડે. પૃથ્નીપર સુખ વધે. (૨૨) સવેષારી-- 
સ્વામી વિષ્ણુ. રાન્નપ્રક્ન સુખો. દેવેો।ની પૂક્ન થાય. ચૅત્રમાં ચડઉતર, 
વૈશાખ-જેઠ મ'૬, દક્ષિયુમાં માંધવારી અને ષત્નને પીડા. રાન્ન તથા 
પ્રધાનમાં વિરોધ. ગ્યાષાભમાં વરસાદ પડે. શ્રાવણુમાં ચડઉતર. ભાદરવે 
મ'૬. વરસાદ ધણે।. (૨૩) વિરેો!ધી-સ્તામી મહેશ. ચત્ર મદ. આસેોસાં 
વરસાદ પડૅ. બભાદરવામાં ઉત્પાત થાય. કારતક સસ્તો. લવીંગ, પીપર, 
હળદર અતે ક'દમૂળ બહુ મૉંધાં થાય માટે ્સંત્રક કરવેો।. વરસાદ ઘણે. 
રાજ્નએ।માં માંહામાંહે યુહ્ન થાય. (૨૪ઝે વિછીતિ-સ્તામી રવિ. છેવટે 
સેધ વરસે. ધાન્ય મૉંધું. અકાળે વરસાદ થાય. રાજાએ માં લડાઇ થાય. 
રશ નિર્જન થાય. નીચ લેકેને ઉચી પદવી મળ અને સારા લેકે 
નિરાદર પામે. ચૅેત્ર, વેશાખ, જેઠ સારા રહે. અષાચ, શ્રાવણુમાં ચડઉતર 
થાય. ભાદરવામાં વરસાદ પડે. ભાદ્રપદાદિ ૪ માસ સારા, પછી ઉત્પાત 
થાય, કાર્તક માગશરમાં વિરોધ થાય. (૨૧૫) પખમર-સ્તામી ચ*દ્ર. વર- 
સાદ ઘણે! પડે. અનાન સારૂં પાકે. ચૈત્ર વેશ્ાખ જેઠમાં મોંધવારી. 
પશ્નથી વિરોધ થાય. દક્ષિણુમાં ઉત્પાત. મુસલમાને। સાથે યુદ્ધ થાય. 
પળ તથા પશુ બંધનને પ્રાસ થાય. મુલતાન, કને! , ઝુરક્ષેત્ર, માંડવ- 
ગઢ, માળવામાં સુકાળ થાય, પછી ગ્રામ-નગર ધણાં વસે. (૧૬) 
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નેદન-સ્વામી મગળ. મૉંધતારી બહુ વધે. કાશીમાં અન્ન મળ નહિ. 
રા”્નષજ્નને પીચા થાય. અનાજની પીઠ વધે. ધી મોંધુ” થાય. માંસ મધ 
સસ્તાં થાય, વૈશાખમાં વાયરા થાય. ભાદરવામાં સોૉંધવારી અને અ1- 
સોમાં વરસાદ પડે. કારતકમાં સુકાળા થાય. સોનું, ચાંદી, ધન, ખન્ન- 
નાનો નાશ થાય. (૨૭) વિજ્ય-સ્વામી ખુધ. રોગ ખહુ ઉત્પન્ન થાય. 
એકાદ રાન્ન ભાંગે. ચેત્રમાં વરસાદ થોડા. વેશાખ જેઠે મ'દ. ભાદરવામાં 
મહામારી. ઝજરાતમાં દુકાળ. પાવ ફૂાાગણુમાં વરસાદ પડૅ. નવે 
સડકો! પડૅ. વરસાદથી પહેલી ખેતી નદશ પામે અને બીજી "ખેતી વેળાએ 
રાશ્નઓ માં યુદ્ધનો; ઉપદ્રવ ન્નગે. (૨૮) જય-સ્વામી ગર્‌. સવે પ્રત્ન 
સુખી. વરસાદ બહુ પડે. ચૈત્રમાં સોાંધવારી. વૈશા"'ખ, જેઠ, અષાડ સ'૬. 
શ્રાવણમાં ખે ત્રષ્ધુ દિવસમાં ધરે ધણાં પડે. ભાદરવે।, આસે, કારત- 
કમાં સોૉંધવારી. મરજી ને તાવની પીડા ઉપરન. લોકોને વ્યાધિ થાય. 
(૨૯) મનન્‍્મબભ-સ્વામી શક. રાળ્નને પીડા. વિરોધ થાય. સથુરામાં 
પીડા. વરસાદ પડૅ, તેથી ધાતુએ। સસ્તી થાય. અનેક ન્નતિના રાગ 
ઉદ્દભવે. વૈશાખખમાં દુકાળ. થ્રાવષુમાં સૉંઘવારી. આસે।માં સુકાળ. કાર- 
તકમાં પીડા. માગશર પોષ મ'“૬. માહમાં ચડઉતર થાય. (૩૦) દસુખ- 
સ્ત્રામી રાનિ. વરસાદ થોડો, અચસિભય અતે રાગભય ઘણે. બખાહાણા 
દરિદ્રી થાય. લોકોને પીડા થાય. પશ્ચિમમાં પીડા, પૃવમાં દુકાળ, ચોરને! 
ઉષદ્રવ ઘણે. શ્રાવષ્યુમાં વાયરે થાય. ભાદરવામાં વરસાદ પડે, પછી 
સોાંધવારી થાય, આસે! મ'*દ. કારતકમાં પીડા થાય. માગરાર ઉત્તમ. 
(૩૧) હેમલખબી-સ્તામી રાહ. મહારોગ ઉદ્ભવે. ત્રષ્યુ માસ દુકાળ 
ચાલે. મલાજનેને પીડા થાય. ચૈત્ર વૈશાખ મ'દ. નેટ અષાડ શ્રાવણ્યુમાં 
રાગાદ્‌ભવ. ભાદરવે। આસે! સસ્તા. કારતક માગશરમાં વિરોધ વધે. 
અનાજ મોંધુ" અને રાન્નઓમાં વેરભાવ. (૩૨) વિલેઓ-સ્વામી રવિ. 
ગૈત્ર વૈશાખ જેડમાં દકાળ પછી સુકાળ, વિવાહાદિમગળ કાર્યોનો થાય. 
મારવાડમાં વિગ્રહ ન્નગે. અનાજ સારં પાકે. આસેો। કારતકમાં દુકાળ પડૅ, 
સાગશાર પોષમાં સુકાળ થાય. (3૩) વિકારી-સ્તામી ચંદ. ધાન્ષો સસ્તાં થાય. 
થી માંધુ' થાય. વરસાદ સારે પડૅ. રા'ન પ?ન સુખી. અનાજ સારં પાકે. વેશાખ 
જેઠેમાં માંધવારી. આષાઢ શ્રાવષ્યુમાં વરસાદ પડે. ધ્રમકેતુ ઉત્પન્ન થાય. કારતક 
માગશરમાં થોડો વરસાદ પડે. પોષ, સાહ, દાગણુ ઉત્તમ નનય. લોકે. માં 
પિત્તનો રોગ વવષે. (૩૪»ઝ શાવેર્‌ી-સ્વામી મગળ. વરસાદ ધણે પડે. 
ચકનને પાડા યાય. માધમાં દુકાળ પડે. રાન્નએ।માં દૂંક યુદ્ધો થાય. 
૧૩ 
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ક્‌ાગણુમાં દેશ સ્ત્રસ્થ થાય. (૩૫) પષ્લવ-સ્વામી ખુધ. ૪ માસ વરસાદ 
ન થાય, પછી થાય. લે કેોમાં રોગથી પીડા ઉદ્દભવે. ટાઢ પડૅ. કારતક- 
સાં રસકસની પીઠે વધે. વાયરે! ચાય. ધ્રમકેતુ ઉપ%ઝે. શ્રાવણુ ભાદરવામાં 
વરસાદ પડે. આસેોમાં સ્વસ્થતા થાય. કારતક માગશરમાં વિરોધ થાય. 
અને પોષ, માહ, ફાગષુમાં સ્વસ્થતા થાય. (૩૬) શીભકુત્‌- સ્ત્રામી 
ગુરૂ. વરસાદ થોડે. રાશન ધનન સુખી. વિંષ્યાચળને આગ લાગે. શ્રા- 
વણુથી સમાહસુધો શુભ થાય. ધી, તેલ, લવીમ અને ગોળ મૉંધાં થાય. 
(૩૭૦) રાપાભન-સ્વામી શક. દેશમાં દુકાળ, માણુસેો એક ખીત્નનાં સાંસ 
ખાય. પછી રોગ પીડા ખઠુ થાય. કારતકયથી પાંચ સમાસ સુકાળ થાય. 
શ્રાવણુમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય. (૩૮) કે।ધી-સ્વામી શ્રનિ. રાનન પન્ન 
સુખી રહે પરન્તુ વિરોધ વધે અને પાપાચાર થાય. સચૅત્ર વેશાખ મદ, 
જેટેસાં ચડઉતર, આષાઢ શ્રાવ્યુમાં મૉંધવારી, ભાદરવે।, આસે અને 
કારતકમાં કલેશ થાય. (૩૯) વિશ્ઞાવસ્ુ-સ્વામી રાહુ. વરસાદ થેડે.. 
દુકાળ પડૅ. અનાજ્નો પાક નાશ પામે. અનાજ તથા લાકડાં મૉંઘાં 
થાય. આસો કારતક માગશારમાં સ્વસ્થતા આવે. ચોરાની ૨ૃહદ્દિ થાય. 
અને રાન્નએ। લેો।ભી થાય. (૪૦) 'પરાભવ-રવામી કેતુ. ખારે માસ સકાળ. 
ધાન્યની વૃદ્ધિ થાય. રાકનઓ તિરસ્કારને ષાસ થાય. હલકુ ધાન્ય વધારે 
નીપજે. (૪૧૩ પ્લવંગ-સ્વામી બથહ્યા. ચેત્ર વૈશાખમાં પીઠ ચડઉતર 
થાય. ન્ઝેદમાં રાજનને પીડા થાય- આષાઢમાં વરસાદ ધણુ! પડે. આસોમાં 
સોાંધવારી. કારતકમાં રોગોદ્‌ભવ. માગશ્ચરમાં મૉવવારી. માઘમાં આન'દ 
વર્તે. ફાગષ્યુમાં વરસાદ પડે. વરસાદ મજ્યમ પડે. ચોરાની ૨૬૬૭. (૪૨૩ 
કીલક-સ્તામી વિષ્ણુ. ચૅત્રમાં ચડઉતર, વેશાખમાં મ'દી. દિલ્હીમાં અસિ- 
ને! ભય. ભાદરવામાં વરસાદ પડે. આસેમાં સ્વસ્થતા થાય. કારતકમાં 
ટીડ આવે. પિત્તરોગ અને સરષને। ભય. વરસાદ મધ્યમ અને પન્નમાં 
વેરભાવ થાય. (૪૩) સેણમ્ય-સ્તામી મહેશ્વર. ધાન્ય થોાડુ'- ચેત્રમાં મ'દી, 
નટંમાં રાજવિરાધ, આષાઢમાં રાન્નઃએનું બળ વધે, શ્રાવણુમાં સરદી 
શકે ટાઢીયા તાવનું ન્નેર વધે. ભાદરવામાં મ'દી. આસોમાં ટીડ આવે. 
કારતકથી માહસુધી મ'દી. સર્ષૌોનો ભય વધે. વરસાદ મધ્યમ. ૬:૪૪» 
સાધારષણુ-સ્વામી રવિ. ચેત્રમાં મ'દી. વૈશ્વાખ જેઠંમાં ભય ઉત્પન્ન થાય. 
આપધપાઢમાં વિરોધ ઉત્પન્ન થાય. આસે। કારતક માગશ્ારમાં બુદ્ધિ સ'તાષ 
પામે. પોષ માહમાં વરસાદ પડે. ફ્ાગષ્ુમાં અગ્નિને]! ભય અને લેકેને 
પીડા. ખેડૂતોને મનમાન્યેો। વરસાદ પડે. (૪પ) વિરેધધકૃત્‌-સ્વામી ચદ. 
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જકોકણુમાં રાજ્ભય. સારવાડમાં દુકાળ. ચૈત્ર વૈશાખ જેઠ મ'દ. ભાદરવે। 
ભસે કારતક સોૉંધવારી. માગશરમાં જનાવરોાને પીડા. માહમાં લે કેને 
પીડા. વરસાદ સષ્યમ વરસે. (૪૨૬) "પરિધાવી-સ્ત્રમી મગળ. દુકાળ 
પડે. નગર અને પીદડાં ઉખષ્વસ્ત થાય. ચૅત્ર વેશાખ નેઠ અષ।ડમાં ચડઉતર 
થાય. વૈશાખમાં વરસાદ પડે. વરસાદ મષ્યમ પડૅ. ટીડ આવવાને। ભય. 
(૪૭) પ્રમારી-સ્વામી ખુધ. કે।કણુમાં દુકાળ. ચેત્ર મ'૬. વેશાખમાં 
વાયરે થાય. જેઠે આષાડ શ્રાવણુમાં પીઠ ચડઉતર થાય. ભાદરવામાં 
ધાન્ય સોંધું' થાય- આસો મ'*૬. કામણુમાં સાંધવારી. રાઃ*નએ।માં વેરભાવ. 
પષન્નતે પીયા. (૪૮) આનેદ્દ-સ્વામી મર. ચૈત્ર વૈરાખમાં સોૉંઘવારી. 
પૂર્વમાં દુકાળ પડૅ. રગ ઉદ્ભવે. સાગશરમાં લેક દક્ષિણમાં નનય. પોષ 
માસમાં વરસાદ પષડૅ. (૪૧) રાક્ષસ-સ્વામી શુક. વૈશ્ચાખમાં ધી તેલ 
માંધાં. ચૈત્ર મ'૬. જેઠ અશાડમાં થોડા” વરસાદ પડે. શ્રાવણુ, ભાદર્વે।, 
આસો પરો વરસાદ પડે. કારતકમાં ધાન્ય પાકે. માગશર, પોષ, માહ 
સમ'"દ. ફ્ાગણુમાં વરસાદ પડે. પ્રન્ન સષ્યમ સુખી. રાન્નઓમાં યુદ્દ થાય. 
(૫૦) ન્દલ-સ્વામી શનિ. વૈશાખમાં ઉત્પાત થાય. શ્રાવષ્યુમાં વરગાદ 
પડે. આસોમાં દુકાળ પડે. માગશરમાં વરસાદ પડે. પછી રીગેદભવ 
થાય. માઘમાં વરસાદ અને પોાષમાં આત'દ. એક'દરે મષ્યમ ભૃણિ અને 
અસિને। ભય. (પજ) શ[પિગલ-સ્વામી રાહુ. પર્વ, કર્ણાટક, સથુરા, 
ચિત્તાડ, દિલ્હી, ગૌડ ઇત્યાદિ દેશોમાં દુકાળ પડે. રા'ને ભય. સજ્ય 
રેશમાં સુકાળ. (પ૨) કાલચુક્ત-સ્વામી કેતુ. વરસાદ થે!ડોા. ધાન્ય 
-મલ્પ. દેશ ઉજ્વસ્ત થાય. વ્યવહાર થો ડા ચાકે. ચેત્ર વેશાખ મ'૬. ધાન્ય 
એકદું કરવું. આષાઢમાં સેબ પડે. ધાન્ય સૉંઘુ' થાય. (પ2) રસદ્ધદરય- 
સ્વામી ખછ્ળા. વરસાદ થોડે પડે. પીઠ વધે. ચેત્ર વેશાખમાં લે!કોને પીડા. 
જેઠૅૈથી ભાદરવામાં વાયરા થાય. નદીએ! સુકાઈ નનય. પછીને! માસ 
સારો આવે. રાકનઓમાં [1મેત્રતા વધે- (પ૪) રેદ્ર-સ્વામી રૂદ્ર. જગતમાં 
શગ ઉદ્ભવે. બેપગાં ન્નનવરોને। નાશ થાય. રાજભ'ગ કે દેશભ ગ 
થાય. બાર માસ બહુ ઉત્પાત થાય. મહાદેશમાં ભય પ્રકટ થાય. ચોર- 
વાધનો ભય અને અનાજ મોંધુ; પણુ ગુજરાત દેશમાં એ કળ નહિ 
થાય. (પપઝે દર્મોતિ-સ્વામી મગળ. ચૈત્ર વૈશાખમાં સૉંઘવારી. નેઠ 
ચઆષાટમાં વાયરો બહુ થાય. શ્રાવણુમાં વરસાદ બહુ વરસે. ભાદરવામાં 
વસ્ત્રો માંધાં ચાય અને આસોમાં જર્ડૂ સસ્તું થાય. રાક્નઓની ખુદ્ધિ 
અગડે. (પ૬) દૃદભિ-સ્વામી ખુધ. વરસાદ બહુ પડૅ. રસકસ સસ્તા 
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થાય. ચૈત્ર વેશાપ્પ જેઠ સસ્ત્પ રહે. આષાઢ શ્રાવષ્યુ ભાદસ્વામાં પીઠે ચડે.. 
મહા ફાગષ્યુમાં વરસાદ વરસે. ખેતી સારી થાય. (૫૭૩) રધલિરોદ્ગારી- 
સ્તરામી ગુ૩. નઝેઠે આષાઢ શ્રાવષુમાં સાંધવારી થાય. પછી વરસાદ પડે.. 
રાજ વિરે।ાધ થઇને યુષ્ધો થાય. દુકાળ પડે. દેશ ભાંગે અને લે[ક્રોને પીડા 
થાય. સર્વ પદાર્થો માંધા થાય. (૫૮) રક્તાલ્લી-સ્વામી રીક. ચૅત્ર. 
વૈેશાખમાં પીદ ચડે. વૈશાપખ્ખમાં વરસાદ પડે. આષાઢમાં સોૉંધવારી થાય. 
જ્રાવણુમાં વરસાદ પડે. ભાદરવામાં સાંધવારી. કાર્તક અને આસેોમાં 
પ્રન્નને પીડા થાય. માગશર પોષ માહ સાધારણુ. પ્રન્નને અ વષે કઠણ 
ન્ય. (પલ) કેોપધન-સ્તામીં શનિ. ષનનને પીડા. વૈશાખમાં સોંધવારી. 
જેટેમાં સદી. આષા૦ શ્રાવણુમાં પીઠ ચડે. ભાદરવામાં સૉંધવારી. આસે! 
કાર્તકમાં મ'દી. પોષમાં પીઠ ચડે. ગુજરાતમાં દુકાળ પડે. વરસાદ મજ્યમ 
પડે. (૬૦) ક્ષય-સ્તામીં રાહ- ચેત્રમાં કરા પડે. વશાખખમાં ઉત્પાત થાય. 
વાયરો બહુ વાય. નવે! સિક્કો પડે. શ્રાવષ્યુમાં વરસાદ ધણા. એક'દરે 
વરસાદ ધણા. આસેોમાં રોગરદ્દિ. કારતકમાં સોંધવારી. માગરારમાં 
આન'દ થાય. પેોષમાં વરસાદ પડે. બંગાળામાં ખહુ દુઃખ પડે. દેશમદે 
મેો।ટા ભાગની ખેતીને હાનિ થાય. 





'પૃરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 





(વેધ વિધ ચેપ્ગેદનું વવેડ્ળા. 


રાશિપર્‌ થતા ગ્રહષણંનું ફૂળ--કુભ રારિપર ગ્રહષ્ુ આવે તે? 
દેશને પીયા થાય. મીન રાશિપર આવે તે! સવે જીવજ'તુને પીડાકારક 
થાય. મકરરાશિપર આવે તો હઠવાદી મત્રી અને નીચ લેકેાથી પન્નને 
પીડા થાય. ધત ર!શિપર આવે તે! પ'ડિતેો અને વેવોાને પીડા થાય. 
જૃશ્ચિક રાશિપર્‌ આવે તે! સર્પ અને ઉંદરને પીટા થાય. તુલાપર આવે 
તે! પક્ષીએ।ને પીડા થાય. કન્યાપર આવે તો ધાન્યને। નાશ થાય અને 
ચિત્રકાર તયા કવિજનેાને પીડા થાય. મિથુન રાશિપર આવે તો યમુના 
પદેશની અને મત્સ્ય દેશની રઓને પીડા થાય. વરખ રાશ્ચિપર આવને 
તા આખા દશના સોટા લેકે, પાંથિકે, પશુએાને પીડા થાય. સેલે 
થાય તો કલિગ અને પાંચાલ રદેશમાં પીડા થાય. 
અમાવાસ્યા ફેળ--નને અમાવાસ્યા રવિવારે લિ તો ધાન્ય 


વિધવિષ ચેોગેોનું વર્ષક્ળ. ૧૪૯- 


સસ્તું થાય, રાન્નપ્ર'્ન સુખી થાય અને સૌને આન"*દ થાય. સોમવારે 
આવે તો પીઠ મોંધી ન થાય. મંગળવારે આવે તે! દુકાળનેો! અનુભવ 
થાય. ખબુધતારે આવે તો શાન્તિ સુખ ન્નય અને ધાન્ય સસ્તું થાય. 
ગુરૂવારે આવે તે! સોૉંધવારી યાય અને સૌ સુખી થાય. શુક્રવારે આવે 
તે ધાન્ય મળે પરન્તુ મન્નમાં રોગઞજૃદ્ધિ થાય. શ્વરનિવારે આવે તે! લે।કેને 
પીડા અને બન્નરપાઠ મોંધી થાય. અમાસ અને ર્સક!ન્તિ એકવારે આવે 
તો! લોકોને પીડા થાય અને પીઠ વધે. આ ફળ અસાસ પછીના એક 
માસનું સમજવું. 

અધિક સાસતું ફળ--૩૨ર માસ, ૧૬ દિવસ અતે ૪ ધડી એટલા 
કાળ એક અધિક માસ આવે છે. જે મહિનામાં વદ પાંચમે સંકાન્ત 
આવે, તે મહિને આગળન વર્ષમાં અધિક આવે. ને વવેમાં ખે ચૅત્ર 
આવે તે વર્ષમાં અનાજને! પાક બહુ સૌરા થાય. ખે વૈશાખ આવે તે 
વષમાં સર્વ લેકે।ને આન'દ થાય અને અનાજ પાકે. ખે જેઠે આવે તે 
વમાં રાક્નપર મૃત્યુની આફત આવે. ખે આષાઢ આવે તે વર્ષમાં વરસાદ 
પડે નહિ અને પાણીને! દુકાળ પડે. બે શ્રાવણુ આવે તે વર્ષેમાં દુકાળ 
પડે અને લોકોની ઢાનિ થાય. ખે ભાદરવા આવે તે વર્ષમાં પન્નનું 
ચિતિત કાયે થાય અને ધાન્ય સારૂં પાકે. ખે આસો આવે તે વષૅમાં 
લોકોને ચોરથા બહુ ભીત ષામ થાય અને રાન્નને તથા રાષ્ટ્રતે પષ્મુ 
ભીતિ ઉત્પન્ન થાય. 

અમાસ અને સંક્રાન્ત-જે માસમાં સંકાન્ત અને અમાસ એક જ 
વારે આવે તે માસમાં બનન્‍્નરપીદ વધે. રવિ, સોમ, ખુધ, ગુરૂ, અને શુક્ર 
એએ વારે અમાસ અને સંફ્ાન્ત આવે તે। રાનન્‍્ન અને પશ્ન સુખી થાય. 
મ"ગળવારે આવે તે! રક્તપાત થાય, ધાડે! પડે, રાનજ્નએ।માં વેર વધે 
અતે પ્રશ્નને પીડા ભોગવવી પડે. શનિવારે આવે તો! સવ ધાન્યો। અને 
રસે! મૉાંધાં થાય. લે।કોતે પીડા થાય. આગને! ભય. લેકોને રક્તપિત્ત 
થાય અને વાયરે ખહુ વાચ. 

દ્રાહિણી નક્ષત્રતું શીભારડભ રળ--આષાઢ સદ ૯ ને શક્રવારે 
રાહિણી નીકળે તો ધાન્ય સારૂં પાકે, સુકાળ થાય, ધેર ધેર આનદ 
થાય; આષાઢટ સુદ ૯ ને શાનિવારે રોહિણી નીકળે તો નક્ષત્રનો ભગ 
થાય અને દુકાળ પડૅ. સોટા મોટા માણુસેો। મરષુ પામે. આષાઢ સુદ 
૧૦ ને દિને રોહિણી નીકળે તો! સર્વને આન'દ થાય અને સુકાળ વર્તે. 
આષાઢ સુદ ૧૧ ને દિને રોહિણી નીકળે તા રોગ બહુ વધે અને લોકે 


૧૫૦ સ'વત્સર-પરરિસાન. 


મૃત્યુ પામે. આષાટ સુદ ૧૨ ને દિને રોહિણી નીકળે તો અનાજ મોંધુ” 
થાય અને દુકાળ પડૅ એમ ન્નણુવું. 

ઇદ્રિધનુષ્યનું ફૂળા--રાત્રિએ ઇદ્દધધનુષ્ય અને દિવસે ઉલ્કાપાત 
(તારો ખરવે।) અને દિવસે નક્ષત્રભલગ તથા રાત્ર પ્ર્મકેતુ અને ભૂક'પ 
એવાં દુજ ચિન્હો થાય તો દેશને નુકસાન થરો એમ ન્નષ્યુવું. 

એક માસમાં પાંચ વાર--જે માસમાં પાંચ રવિવાર આવે તે 
માસમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય; જે મવિનામાં પાંચ મ'ગળવાર આવે તે 
મહિનામાં રાજભ'ગ થાય; જે મહિનામાં પાંચ શનિવાર આવે તે મહિ- 
નામાં દુશ્િક્ષ પડે એટલે અનાજ મૉંધું' થાય. સોમ, બુધ, ગુરૂ અને 
જ#ક્રવાર પાંચ પાંચ આવે તે! સુકા” થાય. એ કળા એક માસનાં સમ- 
જાં. ભાદરવામાં પાંચ મ'ગળવાર, શ્રાવણુમાં પાંય રવિવાર અને આષઃ- 
ઢમાં પાંચ શનિવાર આવે તો દુકાળ પડે માટે ધાન્યને! સત્ર કરવો. 

ચંદ્ર-સયેના ગ્રહણૃનું શુભારીભ ફળ--ચ”& અને સયને ગ્રહણુ 
એક જ માસમાં આવે તે! રાજ્યમાં યુખ્ધો થાય. ચદ્ર કિવા સર્યને 
ગહષ્યુ લાગીને તે છૂ#/ી ગયા પછી ચંદ્ર કિવા સૂર્યને! ઉદય ન થાય તો 
ધાન્યને! નાશ થાય. સૂર્ય કિંવા ચ“દ્રનું ગ્ર્હુ થતાં તેતી અંદર જ તેને! 
અસ્ત થાય તે રાન્ત્યને। નાશ થાય. સૂર્ય ચદ્રનું ખગ્રાસ થહણુ થઇને 
ગ્રહ્ણુમાં જ તેને! અસ્ત થાય અર્થાત્‌ પુતઃ ઉદય ન થાય તે! દુકાળ 
પડે. અ। ફ્ળ એક વવેનું ન્નણુવું. 

ટકાળન॥ લક્ષણ્ર--આપષાર, કથ્રાવણુ ને ભાદરવાના શુક્લ પક્ષમાં 
કરાઇ પષ્યુ તિથિને। ક્ષય થાય તે। તે વવેમાં શાજય ભાંગે અને ધાન્યને। 
નાશ થવાથી દુકાળ પડે એમ સમજવું. 

કાગડાના માળા ઉપરથી કાળનિણય--કોાઇ રક્ષતી પૂવે દિ- 
શાની ચાળીમાં કાગડો માળા કરે તો! સુકાળ, આરેગ્ય, ઉત્તમ «જિ અને 
ખેતીની સારી પેદાશ થાય. અગિકેોણુની ડાળીમાં કાગડો માળા કરે તો 
દુકાળ પડે અને મેઘ ઓછે વરસે. દક્ષિય્રુ ડાળીમાં માળા કરે તો ભય- 
કર્‌ હાથાકાર્‌ વર્ત્પંય અને લચાઇ થાય. નેત્રડયની ડાળામાં કરે તો ખે 
સાસ વરસાદ પડે અને પછી ટાઢ પડે. પશ્ચિમ ડાળીમાં કાગડા સાળા 
કરે તે વરસાદ ન થાય. વાયવ્ય ડાળીમાં માળા કરે તા પવન સાથે 
જૃજ્ટિ થાય. ઉત્તર ડાળીમાં માળા કરે તે। ધાન્ય, સુકાળ, આરેોગ્ય ને 
સુખર્સપત્તિ થાય, ઇશાનની ડાળીમાં માળે। કરે તા સ્વાતિ નક્ષત્રમાં મેબ 
પડે, ખેતી સારી થાય. ઝાડની વચમાં કાગડા માળા કરે તે। વરસાદ ન 
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થાય- ઝાડના થડમાં પૃથ્વીમાં ધર કરે તો મહામારી અને ચોરને! જય 
ન્નણુવો.. સૂકા શક્ષમાં ધર કરે તો મહામારી ને ચોરને! ભય, રા'ના ઓન 
લડાઇ નનણુવી. ચ-દ્રમાનું મડળ ચોમાસામાં ઉદય થતાં કાગડા અૈયુન 
કરે તો વરસાદ વરસે. કાગડો ઉનાળામાં સૈથુન કરે તો! અસિનેો ભય 
રહે, ચોમાસામાં કરે તે। સાત રાત્રિની અંદર દુઃખ ઉત્પન્ન થાય. 

વર્ષપ્રતિપદાપષરથી વર્ષફળ--(૧) વર્ષપ્રતિપદદા એટલે ચૈત્ર સુદી 
૧ સોમવારે આવે તો પાક સારે। થાય, ઘેર ધેર આન'દ થાય, જક્ષે! 
ફેળીવાળાં થાય, કપાસ, ધી-તેલ સસ્તાં થાય, કાપડ તથા ધાન્યના વેપા- 
રમાં ફાયદ્દો થાય. (૨) પ્રતિપદા મ'ગળવારે આવે તે! નક્ષત્રપાત અતે 
લોહીપાત થાય, યુદ્ધા થાય, ચોારભય ઉપજે. લેકેોને રક્તદોષ લાગે. 
પષસૂતાને અડચણ્યુ આવે અને ખાળકને પીડા થાય. રસ તથા ધાત 
સસ્તાં થાય. (૭2) પતિપદા બુધવારે અવે તો] રાજ્નપ્રશ્નને સુખ, પાક 
સારે।, ધાતુ રસ સસ્તાં, ગાય, ભે'શ, ધોડા સસ્તાં ધાય. (૪) પ્રતિપદા 
ગુરૂવારે આવે તો સવે વસ્તુઓ સસ્તી થાય, પાક સારે થાય, પ્રીતિ 
વધે. ધન્યધાન્ય સારાં થાય, સ્ુકાળ વર્તે. (૫) શુક્વારે પ્ાતિપદા આવે 
તો! વરસાદ સારો, પાક સારે, ધાન્ય સસ્તું, રત્તે, માણેક, સોનું અને 
રેશમ સસ્તાં થાય. (૬) શનિવારે પ્રતિપદા આવે તો વરસાદ થેડોા 
પડે, રોગ ઉત્પન્ન થાય, તારા આડે, ધાન્ય મૉંધુ' થાય, કામળીએ। અતે 
કાળાં કપડાં માધાં થાય. અચ્દ અને તલને પાક સારે થાય. ધાતુ 
અને રસ સોંધાં થાય. રા'નનાં યુદ્ધે થાય. ધરતીકપ થાય અને ઉલ્કા- 
પાત થાય. (૭) ર્‌ાવવારે પ્રતિપદા આવે તે રાન્નનાં યુદ્ધો થાય. પીઠે 
વધે. વાયરે બહુ થાય. આગલું ધાન્ય ઓછું પાકે અને પાછલું વધારે 
પાકે. મૉધવારી થાય. ગાય-ભે શ ઓછું દ્રૂધ આપે. રક્ષોને કૂળ થોડાં 
આવે. લેોકપીડા અને ચેોરરભય પેદા થાય, ઉનાળે! બહુ આકરો ન્નય. 

હેા”ળીપર્થી વષેફળ--હેોળાને ધુમાડો નને આકાશ તરફ નય 
તો રાજનને અનિશકારક. દક્ષિણુ દિશામાં ન્નય તો! દેરાભ'ગ થાય અને 
દુકાળ પડે. પશ્ચિમમાં નનય તો! ધાન્ય અને ધાસ સારાં પાકે. ઉત્તરમાં 
ન્નય તે1 ધાન્યન્ેદ્ધિ થાય. પૂર્વ તરક ન્નય તો! રાન્ન તથા પ્ન્નને સુખ 
થાય. આ કળા બીજ હોળી આવતાંસુધીનાં ન્નણુવાં. 

સંક્રાન્ત ફેળ--પોષ માસની સંક્રાન્તિ રવિવારી હોય તે ધાન્યનું 
બસણું સૂલ્ય થાય. તે ન ર્સંકાન્તિ શનિવારી હેય તો ત્રણુગણું મૂલ્ય 
થાય. મ'ગળવારી હોય તેો ચેોગણું મૂલ્ય ચાય. બુધવારી કે શાકવારી 
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હોય તે! સમાન મૂલ્ય અને ગુરવારી કે સોસમવારી હોય તો અછે મૂલ્ય 
ચાય. શનિ, રવિ અને મ'ગળવારી ર્મંક્રાન્તિ થાય તો લાંબા! સમય 
ભયકર મોંધવારી રહે, રાજ્યમાં લડાઈ થાય. એ વારમાં સિંહ કે કર્ક 
રાશિમાં સ'કાન્તિ થાય તો! મોંધવારી થાય. સર્યસ'ક્રાન્તિ રવિવારે હોય 
તા રાનન્‍્ન-મનૃષ્યમાં યુદ્ધ થાય, ધાન્ય મૉંધુ' થાય, રોગ પવનના શય 
અને પનન્‍્ન દુ:ખી થાય. સર્યમ'કાન્તિ સોમવારી હોય તો લેકેોમાં ઉત્સવ 
થાય અને ન્યાધિભય શાન્ત થાય. મ'ગળવારી હોય તો પૃથ્વીમાં માંધ- 
વારી થાય. માઠું, તેલ, તલ અને બધા રસ મૉંધા થાય. કપૂર, રત્ન 
વગેરે મૉંધાં થાય. ખુધવારી હોય તે! વસ્ત્ર ધાન્ય થે।યાં થાય. લેકકોામાં 
સુખ. મ'દ ₹ૃજણિ થાય. ગરૂવારી હોય તો ત્રઠહ્ધિ સિદ્ધિ વધે, લોકે માં 
મહોત્સવેો। થાય. શુક્રવારી હેય તો બધાં વસ્ત્રો અને ધાન્યો! નીપન્છે. 
રસ, તેલ, તલ મોૉંધાં થાય. લે।[કૈ। અસ્વસ્થ અને ભયાજુળ થાય. 


ચેત્ર સુદઢ પય ની ગાલ્લી--રાહિણી નક્ષત્રના પાંચ તારાને! આકાર 
ગાક્લી (ગાડલી) જેવો! હોય છે. ચદ્રમાને વેપારી કે વછીયાત માન- 
વામાં આવે છે. ચૈત્ર સુદ પ ને રાજ કૃતિકાના ૬ તારા પણુ નજીક 
આવેલા હોય છે. રોહિણીના ચાર તારાને ગાહીીનેો આકાર અને આગલા 
“એક તારાને ધુંસરાનો આકાર ટલ્પવામાં આવે છે. જે ગાલા કરતાં 
વછીયાત આગળ હોય તો સુકાળ નનણુવે। અને વેપારીને લાભ ન્નણુવે।. 
સુંસરે કૈ ગાડાની ઉધ આગળ વછીયાત ઢોાય તે ર તથા અનાજની 
માંધવારી ચાલે કારણકે વરસ કરવર્ર થાય- બન્ને ગાડા વચ્ચે વછીયાત 
(ચ'દ્રમાઝે હોય તે! દુકાળ ન્નણુવે।. ગાલ્લીથી ઉત્તરમાં ચ'દ્ર હોય તો વધે 
-સાધારણ્યુ થાય અને વેપારીને કમાણી નહિ. નને ચ“દ્ર ગાલ્લીની પાછળ 
હાય તે વષે સારૂં પાકે અને વેપારી કમાય નહિ. વળી ચ'દ્રનતો અસ્ત 
થતાં કૃતિકા નક્ષત્ર સાથે આથમે તો વરસ કરવરંં થાય. ન્ને રાતિણી 
અથમ આથમે તો સુકાળ ન્નણુવે.. 


[ગાળ 


પરિચ્છેદ ૪ થો. 


ઝુરૂની ગ(તે'પરથી વવષેફક્ળા. 
ઝુરૂના ઉદય'ષપર્‌થી વષનામ--જે વર્ષમાં કૃતિકા અથવા રાહિ- 
'ણીપર ગુરૂને ઉદય થાય તે વર્ષને કાતિક કહે છે, મૃગશ્િર અથત્રા 
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આાદ્રોમાં ઉદય થાય તો તે વવેતું નામ માર્ગશીષે છે, પુનર્વસુ કે પુષ્યમાં 
ચામ તે પોષ, આશ્લેષા કે સધામાં થાય તે! માબ, પૂર્વાદાહ્યુની, ઉત્ત- 
ર્‌ાક્ાલ્યુની કે હસ્તમાં ચાય તો જ્રાલ્ગુન, ચિત્રા કે સ્વાતિમાં થાય તે 
ચૈત્ર, વિશ્ચાખા કે અનતુરાધામાં થાય તો વૈશ્વાખ, જ્યેદા કે મૂળામાં થાય 
તો જેઠ, પૂર્વાષાઢા કે ઉત્તરાષાઢામાં થાય તો આષાઢટ, શ્રવષુ ક્રે ધનિ- 
છામાં થાય તો શ્રાવષ્યુ, શતભિષા, ધૂર્વા ભાદ્રપદ કે ઉત્તરા ભાદ્રપદમાં 
થાય તો ભાદ્રપદ અને રેવતી, આશ્વિન કે ભરણીમાં નને ગુરૂ ઉદય થાય 
તો તે વષેને આશ્ચિન વષ કહે છે. બીજ રીતે લેતાં મેષને1 ચુર જે 
વષમાં ઉદય પામે તે વર્ષને ચૈત્ર વર્ષ, «મમાં ગુર્‌ ઉદવ પામે તે 
વૈશ્ચાખ વષે, સિથુનને। હોય તો ન્યેઇ, કર્કનો હોય તો! આષાઢ, સિંડને। 
હેય તે શ્રાવહા, કન્યાના હોય તે ભાદ્રપદ, તુલાને! હાય તો આસો, 
ર્શાશ્રકના હોય તે! કાતિંક, ધનને! હોય "તો. માગેશીષ, મકરને। હાય તો 
પોષ, કુ'ભનો હોય તે! માધ અને મીનને હોય તો કાલ્ગુન કહેવાય છે. 

રારિસ્થ ગુરૂ ઉપરથી વષેફળ--રારિસ્થ ગુરૂને આધારે ઉપર 
ને વર્ષનાં ચૈત્રાદિ નામ કહ્યાં છે તેનું ફળ નીચે મુજબ છે. (૧) ચૈત્ર 
વષૃમાં ઉત્તમ વર્ષા થાય, સુકાળ થાય, રાન્નઓનું કલ્યાણુ થાય, વિગ્ર- 
હે।ની શ્વાન્તિ થાય, ધાન્ય ધાસ ક્‌ળ સારાં પેદા થાય, કપાસ મીડે' 
અને ગાળ ગએ ચોન્નેનો પાંચ માસ સંગ્રહ કરવાથી વિરેોષ લાભ થાય. 
(૨) વૈશાખ વષેમાં ગાયોનું દ્ધ ધર્ણુ, ખેતી સારી, વરસાદ સારે, 
સુકાળ વર્તે. કપાસ, તલ, ધર્ઉં, સંઠે, ઉનનાં કપડાં, ગેો।!ળ, મરચાં, 
રેશમી કાપડ, સોપારી, આંબળાં, અડદ, ચણા વગેરેનો દસ માસ સંગ્રહ 
જુર્વાથી લાભ થાય. (૩) ન્ન્ચેઇ વષ માં વર્ષા ક્યાંક થાય ક્યાંક ન થાય. 
ચાન્તેના ભાવ મષ્યમ, સુકાળ વર્તે, રાન્નએ। માં વિરોધ અને વિગ્રહ. 
કપાસ, તલ, ગોળ, મીઠું, હોંગ, સું, મરચાં, જવ, સરસવ, ધઉં અને 
ચણા વગેરે ધાન્ય, મસુર વગેરેનો માહ ફાગષખ્યુમાં સ“ગ્રહ કરી શ્રાવ- 
ણુમાં વેચવાથી લાભ થાય. (૪) આપધષાઢ વર્ષમાં વરસાદ સારી, ધાન્ય 
સારાં પાકે, પૃથ્વીમાં પાપાચાર વધે, રાજભા ગ થાય, મીડ", તલ, કપાસ, 
હીંગ, સંઠ, વજ, મરચાં, કમળકાકડી, ક'કુ, ગધક વગેરે ચોન્નેનેા 
સ“મ્રહ કરવાયી લાભ થાય. (પ) શ્રાવણુ વર્ષમાં દૂધ, ધી, ગાયો! અને 
સે।નું ધર્ણું ઉત્પન્ન થાય. ધાન્યની જૃદ્ધિ થાય. ચોપમાં ન્નનવરોને। સંગહ 
કરી વેશાખ જેઠ અધવચમાં વેચે તો બમણે લાભ થાય. (૬) ભ્રાદ્પદ 
વધેમાં સુકાળા ચાય. ચષ્યયા, જવ, સરસવ, કપાસ, ત્રિજુટા એ વસ્તુગ્મે।ને। 


૧૫% સ“વત્સર-યપરિસ્તાન.. :_ 


છ સમાસ સ'મષ્રહ કરી વેચે તાં બમણેઃા લાભ થાય. ધઉં, મધ, સાકર, 
કપાસ, રેશમ, સુતર એનો સ“ચ૧ કરવાથી લાભ થાય. સુવર્ણુ, સીસું, 
સજ, ક'કુ, હોંગ, મરી, વ્નયફળ, ક'કેોલ અને અગરને પણુ સ'મહ 
કરવાથી લામ મળે. (૭) અશ્ષિન વષ માં સર્વ ધાન્ય સસ્તું અને સકાળ 
થાય. ર્‌ અને ત્રાંબા પિત્તળનાં વાસણોને! સ'ગ્રહ કરવે।. કપાસ, ગોળ, 
હોંગ, મરી, ઝંઠે, ક'છુ, ન્નયક્‌ળ, કપૃર, રશમ, સુતર, એને ચાર માસ 
સ'ગ્રક કર્વે।. પછી વેચવાથી ખમણોા લાભ થાય. (૮) કાતિક વષેમાં 
પૃથ્ત્રી ઉપર ડયાંક જ્જ થાય છે અને ડયાંક નથી થતી, તેથી દુકાળ 
પડે. સાપ અને દાલવાળાં પાણીએ ઉત્પન્ન થાય. પાપખુદ્દિ માણુસો 
સર્વ સ્થળે ઉત્પન્ન થ!ઇય. લે'સ, ખળદ, બકરી, ઉં, ચષ્યા, તુવર એને 
પાંસ માસ સ'“ગત્રહ કરી શ્રાવણુમાં વેચવાથી બમણે લાભ થાય. ત્રાંખુ', 
સીસું, ભોં, હળદર, વજ, કુઇ, દ્રાક્ષ, એલચી, લવીંગ એ ચોન્નેમાં 
ગાર માસમાં ત્રષુગણો લાભ સળ. (૯) માર્ગશીવે વર્ષમાં દિવ્ય વર્ષા 
થાય, પરતું ધાન્ય પેદા થાય, ખધી વસ્તુએ। સોૉંધી થાય. વર્ષા સમયમાં 
ગાળ, તેલ, મીઠું, ધી, ચોપપગાં નનનવર મૉંધાં થાય, અને સાત માસ 
સગ્રહ કરવાથા ત્રણુગણોા! ભાવ ઉપજે. (૧૦) પોષ વર્ષમાં ચોપગાં 
ન્નનવર્‌ાને। નાશ થાય. મોટી લડાઈઓ થાય. ડ૩યાંક વરસાદ થાય અતે 
ક્યાંક ન થાય. દુકાળ પડે અને હાહાકાર વર્તાય. ત્રણુ માસ સેોંધવારી 
રહૈ પષ્છી સુકાળા જણાય, ધાન્ય મૉંધું' થાય. (૧૩૧) માધ વર્ષમાં સેધ 
આબ વરસે અને સુકાળ વર્તે. ખેતી સારી થાય. રગની ચીત્તે, મજીઠ, 
અને લેહ માંધું થાય, કબજીયાત તથા કેાલેરાના રોગે! થાય. ધાન્ય 
સારું થવાથી મૉંલવારી ન થાય. કપાસને! અને ચૅત્ર-વૈશાખમાં ધર્ણ તથા 
જુવારને ર્સંમ્રહ કરવાથી, તુવેર, ચણા, મજઠ, મગનો સંશ્રવ કરતાથી 
અને જર, સરસવ, વજ, ઉરડે, સાકર વગેરેને! ત્રણુ માસ સંસ કર- 
વાથી બમણા લાભ થાય. (૧૨) કાલટ્ગુન વષમાં ક્યાંક વરસાદ થાય 
અને ડયાંક ન થાય. ધાન્ય સૉંધુ' થાય અને સનુૃષ્યો! વ્યાધિપીડિત થાય. 
જલેદર કર્ઠેદર એવા રોગ થાય. પૂર્વમાં સુકાળ અતે દક્ષિણુમાં મૉંઘ- 
વારી થાય. ઉત્તરમાં સુકાળ થાય. ચોરને ભય રહે. ૭ માસ મોંધવારી 
રહે. કપાસ, હીંગ, સુંઠ, મરી, કછુ વગેરેનો સંગ્રક કરી પાંચ માસ 
પછી વેચે તે ત્રષુગણુા લાભ મળે. 

સાસસ્થ ઝર ઉપરથી વષેફછા--ગર નેટ મહિનામાં ઉગે તે 
વરસાદ થોડે પડે અને પાકને હાનિ થાય. આષાઢ માસમાં ઉગે તો 
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રાન્નઓમાં યુદ્ધ થાય, દુક!ળ પડે અને દેશ્ચદેશની પષક્નમાં નાસભાગ 
થાય. શ્રાવષ્યુમાં ઉગે તે। ધેર ધેર સવે પષકારે સુકાળ વર્તે અને લોક 
આન'દિત થાય. ભાદરવામાં ઉગે તો ઓછે પાક થાય. પાછળથી વાવેલાં 
ધાન્યો સુકાછ ન્નય. આસોમાં ઉગે તે! વાયરા બહુ થાય અને અનાજ 
માંધુ' થાય. પોષમાં ઉગે તે। વરસાદ અટ૪છી અટકીને પડૅ, ધાન્ય સૉંછુ' 
થાય પરન્તુ ષન્ન સુષ્મા રહે. 





પૃરિચ્છેદ પ મો. 





શીઝેની ગાતિ'પરથી વષેડ્ળ. 

કક્રના પથ --ત્તર, મખ્યમ અને જક્ષિષ્યુ એ ત્રણ માગેમાં ત્રણુ 
ત્ર વીથી કહી છે. આશ્ષિની આદિ ત્રષુ નક્ષત્રોમાં ઉત્તર વીથી, યાર- 
પછીનાં ત્રષ્યુ નક્ષત્રોમાં મષ્યમ વીથી અને પછીનાં ત્રણુ નક્ષત્રામાં દક્ષિણા 
વીથી, એ અનુકમે ઉત્તર, મષખ્યમ, દક્ષગૃ ગણુતાં ૨ નક્ષત્રની નવ. 
વીથી થાય તેનાં નામઃ નાગ, ગજ, એરાવત, શૃષભ, ગો, જરદ્‌ગવ, મગ, 
અજ અને દહન. 

ગતિનું ફળ--ન્ન૦્યારે શુક્ર ઉત્તર માગૅની ત્રણુ વીથીઓમાં વિચરતે। 
હેય યારે અન્ન સસ્તું, વર્ષા અને ખેતીની જ૬ૃદ્ધિ સમજવી. સપ્યમાર્ગની. 
ત્રણુ વીષીમાં સક્ર વિચરે ત્યારે સર્વ વસ્તુએનેો મજ્યમ ભાવ ન્નણુવે।. 
દજ્તિણુની ત્રણુ વીથીઓમાં શક્ક વિચરે ત્યારે સર્વ વસ્તુઓ મૉંધી થાય. 

ઉદચયાસૂતનું ફૂળા--મધા આદિ પાંચ નક્ષત્રાપર ચક્ર પૂવ દિશામાં 
ઉદય પામે કે અસ્ત પામે તો! વર્ષાદ સારો થાય, સ્વાતિ આદિ ત્રણ 
નક્ષત્રાપર ઉદદયાસ્ત પશ્ચિમમાં થાય તેોપષણુ સારૂં ફળ ન્નણુવું. તેથી 
વિપરીત થાય તે! વિપરીત જળ ન્નણુવું. બુધ સહિત શુક હોય તે! 
વર્ષા ઠીક થાય. વદ આઠમ, ચોદશ કે અમાસે શુક્રનો ઉદય કે અસ્ત 
ચાય તો વર્ષા બહુ થાય અને ગુર્‌ તથા શકર એક ખીશ્નથી સાતસી 
રાશ્ચિપર હાઇઇ પૂર્વ અને પશ્ચિમ વીથીપર સ્થિત હોય તે વરસાદ નહિ. 
થતાં દુકાળ અને મરણુ થાય. મગળ, ખુધ, ગરૂ, શનિ એ શુક્રની 
પાસે હોય તે યુદ્ધ થાય, વાયરે ખહુ વાય, દુકાળ વર્તે, વરસાદ ન થાય. 
શક#ના તારાનો રગ કાળા કે લાલ હોય તો મ્શેચ્છોનાો નાશ થાય. 
શુક્લ પક્ષમાં શૃક્રનારે શુક્રના ઉદય કે અસ્ત થાય તે ઠેકઠેકાણે નક્ષત્ર" 


૧૫૨ સ"વત્સર--પરિસ્ાન. 


ભગ થાય, પ્ન્નને પીડા થાય, કિવા અતિરૃષ્ટિ થાય. કૃષ્ણુ પક્ષમાં શક: 
વારે ઉદયાસ્ત થાય તે। સુકાળ વર્તે. 

માસસ્થ ઉટ્દયાસ્તનું ફળ -સૈત્ર અને વૈશાખમાં શકને! ઉદય કે 
અસ્ત થાય ત્તો ચોપમાં ન્નનવરેને। નાશ થાય. જેઠૅમાં થાય તે। ભૂક પ 
ચાય. આષાઢમાં થાય તે! પાણીને। દુકાળ થાય. શ્રાવણુમાં થાય તો 
પ્રજનનો નાશ થાય. બભાદ્રપદમાં થાય તો! રાનય બંધનમાં પડે. આસેોમાં 
થાય તો! ધાત થાય. કારતક-માગશરમાં થાય તો! પૃથ4ી ડેલવા લાગે. 
પૌષમાં થાય તો] રાન્નઓનાં યુદ્ધે થાય. માહમાં થાય તો ભૂક"પ થાય. 
કાગણુમાં થાય તો બન્નર્‌ પીઠ વધે. 


જાશિસ્થ ગઅસ્તરળ--ગમેષમાં જીક્રનાો અસ્ત થાય તો રસધાન્યને। 
નાશ થાય, ચેોાપગાં ન્નનવર પીડા પામે; સિથુનમાં થાય તો] સેબ પડે, 
કકમાં થાય તેણ મનુષ્યોને પીચા થાય, સિંકમાં થાય તો પર) અને ધા- 
નયનો! નાશ થાય, કન્યામાં થાય તે! વાણીયા પીડા પામે, તુલાસાં થાય 
તો રાક્ન પીડા પામે, ૨શશ્ચિકમાં થાય તો કાળ પડે, ધનમાં થાય તે 
અન્નનો કાળ પડે, મકરમાં નાશ થાય તો ધાન્યને। નાશ થાય, કુંભમાં 
અસ્ત થાય તો બાહ્મણે પીડાય અને મીનમાં થાય તે! સુકાળ આરે- 
ગ્ય અને સુન્નણિ. 

શીષ્ઠનોં ગમનદટ્ટાર--- અશ્વિની, ભરણી, કૃતિકા, રોહિણી, મૃગશિર, 
આર્શ્, પુનવેસુ, પુષ્ય અને આશસેષા એ નક્ષત્રોસુધી શુક્ર મેષદારમાં 
છે એમ ન્નણુવું. મધા, પૂર્વાફાલ્યુની, ઉત્તરાફાલ્ગુની, હસ્ત, ચિત્રા એ 
નક્ષત્રાસુધી શુક્ર વાયુદ્દારમાં 'છે એમ ન્નણુવું. સ્તાતિ, વિશાખા, અનુ- 
રાધા, ન્ન્યેઇા, મૂળ, પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષાઢા, અભિજિત, શ્રવણુ એ નક્ષ- 
ચ્રામાં શાક ધતદારે સમજવે।. ધનિદા, શતતારકા, પૂવા ભાદ્રપદા, ઉત્ત- 
રાભાદ્રપદા અને રેવતી એ નક્ષત્રોમાં શુક હેય તે! તે ધ્રળીદારમાં ગચેા 
એમ સમજવું. 





પરિચ્છેદ ૬ કો. 





શનિની ગ(તિપરથી વષડ્ળા. 


રાનિનું અસ્તફળ--મેષમાં શનિ અસ્ત થાય તે! ધાન્યની સિદ્ધિ 
થાય, શષભમાં પશુ નાશ પામે, મિથુનમાં ઉત્તમ વર્ષા થાય, કર્કમાં 
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વશિકને પીડા ને ધાન્ય મોંધુ, સિહમાં પશુને પીડા, કન્યામાં ધાન્યતે 
દુકાળ ને પ્રક્નને પીડા, તુલામાં ધાન્યની બ%જ્દિ, #શ્ચિકમાં ધાન્યને। નાશ 
ને અલ્પ વ્રજ, ધનમાં અન્ન દુલેભ થાય, મકરમાં પશુપીડા, રસધાન્ય 
મોંધાં ને સ્ત્રીપુર્પતે પીડા, કુંભમાં ચો।પગાંનો નારા, મીનમાં દુષ્કાળ પડે, 

જારિસ્થ શનિરળ--(૧) ને મેષ રાશિમાં શનિ ન્નય તે! ચાર 
માસમાં વરસાદ થાવ, સુકાળ થાય અને સનષ્યોને પીઃા થાય. ગ્તન્ઝે! 
પુત્રોને ત્યજ દે, ધન્યધ્રાન્ય શૃદ્ધિ પામે, જ્વરાદિતે। ઉપદ્રવ યઝૃત! નદીના 
પ્રદેશમાં વર્તે. પૃવેમાં પોઃા ઉપજે, નર્મદાકિનારે દુકાળ પડૅ, સાફર, 
રસ, કપાસ, તેલ મૉંધાં થાય. (ર) શનિ *ષભ રાશિમાં જવાથી ગે।દદા- 
વરીતટે ગાય ભે'સોને। નાશ થાય અતે રૂધિરની ધારા ચાલે. પૃથ્વી 
શૂન્ય થાય, મહાજને વિનાશ પામે, અન્ન મારી તુલ્ય બને, સોનું ત્રાંખુ” 
રપષું અને રસ સોંવાં થાય. અગીઆર મખ્સ પછી ત્રષણુગણૅઃ। લાભ થાય. 
(૩) શનિ સિથુન રાશિમાં જવાથી ગોદાવરીતટે યુદ્ધ થાય અને પથ્વી 
પાપર્‌પ બને. સરવે સ્થળે કક્ષેશ થાય. અન્ત મૉંધું થાય- મનુષ્યોને પીડા 
થાય. પૃવે તથા મધ્ય દેશમાં રસ અને સુતરની મૉંધવારી થાય, ધાતુ 
દલભ થાય, ચોદ માસસુધી યુદ્ધ થાય. (૪) શનિ કર્ક રાશ્ચિમાં જ- 
વાથી રાન્નએ।માં વિગ્ર૧, બૈગદેશમાં યુદ, નગરોમાં ક્લેશ, લોહીની ધારા 
ચાલે, મનુષ્યને શોક થાય, દેશો નાશ પામે, અન માટી ન્સેવું બને, 
કપાસ મૉંધેો! થાય. અગીઆર માસ પષજી અત્નત સમભાવ થાય, જ્વેઇ 
સાસમાં ભયકર મેધ ઉદ્ભવે. (૫) શનિ સિંહ રાશિને! હોય તે! પૃથ્વી- 
સાં ચોર બહુ થાય, મહાજનેો નાશ પામે અને કનોાજમાં ભય"કર યુદ્ધ 
થાય. અત્ત મૉંધું' થાય, ત્રષ્યુ લે।કમાં પીડા થાય. ધી, દૂધ, રસ, સાકર 
માંધાં થાય. (૬) કન્યાને! શનિ થાય તો! પૃથ્વીમાં યુદ્ધ થાય. રા'*નએ। 
જય પામે. મ્લેચ્છેની ૩ાનિ થાય. પૃથ્વીમાં લડાઇએ। થાય. માતા પુત્રને 
યજી ફે. પશુઓ નાશ પામે. મોંધવારી થાય. મીઠું, કપાસ, તલ વગેરે 
રસ નાશ પામે- (૭) તુલાને શનિ થતાં ઉત્તર દેશમાં કાળ, મ્શેચ્છેનનેદ 
નાશ, અતિ ઉપદ્રવ થાય, ફરી પૃથ્વી મ્લેચ્ઠર્ષ બને, કપાસ, રસ, 
મીઠું”, તેલ મોાંધાં થાય. દુકાળ પડે. ચક્રવર્તીનેો વિનાશ, રાશ્નએ। વિ- 
“જચી અને મપ્ય રૅશમાં યુદ્ધ થાય. (૮) શશ્ચિકને શ્વરનિ થાય તે! પૂર્વ 
દિશામાં પીડા થાય, પૃથ્વીમાં પક્ષી ઉત્પન્ન થાય, યુદ્ધ થાય, કુરૂક્ષેત્ર 
'તરપ્ર વિગ્રહ થાય. *જ્ષોા કોહાડાથી કપાય. સોનું તાંછુ” અધિક વેચાય. 
શાન્યસમંગ્રહ કરવે1. ઝાકળ પડે. ઉંદરને! તથા તીડને! ભય. (૯) ધન 


વજ 


૧૫૫૬૮ સ'વત્સર-ષપરિસ્તાન. 


રાના શનિ થતાં પશ્ચિમ દેશમાં પીડા, ખીજે બધે સુકાળ ને સ્વસ્થત॥. 
મનુષ્યોને સુખ. કને।ક સમાં પીડા થાય અને લોહીની ધારા ચાલે. (૧૦) 
મકરમાં ચાનિ જવાથી નમૈદાકિનારે દુકાળ પડે, આઓ બાળાકોાને 
ત્યજી દે, ગ'ગા જમના વચ્ચેના પ્રદેશમાં તથા વિંષ્યાચળમાં દુકાળ પર્ડૅ. 
તથા રોગ થાય. રાત્નઓમાં યુદ્ધ થાય. મજીઠ, ચદન, દ્રાક્ષ અને કપાસ 
માંધાં થાય. (૧૧) કુ'ભને। શનિ થતાં ગામતીકિનારે દુકાળ, સવે 
પષકારને। સંતાપ, પશ્ચિમમાં યુદ્ધ, મહાજ્નેોનોા વિનાશ્ચ, ગાય ભે શને 
નાશ્ચ થાય. યવનનેો જય થાય. (૧ર) સીનને! શનિ થતાં દુકાળના 
સભવ ર્હૈ. મનુષ્યોને વ્યાધિ થાય. ભય'કર વિગ્વહ થાય. ધાન્યની મૉંધ- 
વારી અને પશુઓને નાશ. ધાતુએ। માટી તુલ્ય હોય. 


નક્ષત્રસ્થ રાનિન ફ્ળ--(૧) અશ્ચિનીમાં શનિ આવે તો! કાળ 
પડે, લેો।'કો રોગવાળાં થાય, પરા મૉંધાં થાય. (ર) ભરણીમાં શનિ આવે 
તે! લુહાર કુભાર પીડા પામે. (૩) ગૃત્તિકામાં શનિ આવે તો મેધ ન 
વરસે, બાઇણુને પીડા થાય અને ધાન્ય મૉંધુ' થાય. (૪) રાહિણીમાં 
શનિ આવે તે! ધાન્યની ઉત્પત્તિ થાય. શ્રાવમુમાં જળ ન વરસે અને 
દેશોનો નાશ થાય. (પ) મૃગશિરમાં શન આવે તો બધાં ધાન્ય થાય, 
ગચોઉપમાં ન્નનવરોનેો! નાશ થાય, મેધ ધણો વરસે. (૬) આર્દ્દમાં શનિ 
આવે તે પૃથ્વી ધાન્યવાળી થાય, સુકાળ વર્તે, દેશ સ્વસ્થ થાય. (૭) 
પુનવૅસઝ્ુમાં શનિ આવે તો ધાન્ય મોંધુ થાય, બ'ટી, કોદરી, તુવેર, 
અળસી વધારે પાકે. (૮) પુષ્યમાં શાનિ આવે તો અડદ ધણા પાકે, 
મેધ થોડા વરસે, મોંધવારી થાય. (૯) અઆશ*્લેષામાં શાન આવે તો 
મેબ ન વરસે પણુ ધાન્ય સારૂં થાય અને ષનનને સુખ થાય. (૧૦) 
મધામાં શનિ આવે તે! મેધ ન પડે, રસ મૉંધા થાય અને ભાદરવામસાં 
વરસાદ ન થાય. (૧૧) પૂર્વામાં શનિ આવે તો ચણા, મગ, અડદ, જવ. 
વગેરે પાકે. (૧૨) ઉત્તરામાં શાને આવે તો પરાઓ નાશા પામે અને 
૬% માસસુધી ઉપધાન્યોઃ મૉંબાં રહે. (૧૩) ઉહસ્તમાં શનિ આવતાં 
પ્રનજ્નનો, ગોબાઇ્મણુને! નાશ, વરસાદ અલ્પ. (૧૪) ચિત્રામાં શનિ આ.- 
તાં દેશોને! નાશ થાય, ગાયો! ધી ટ્ધવાળી થાય, વરસાદ સાર થાય. 
(૧૫) સ્વાતિમાં શન આવે તે! સુકાળ થાય. (૧૬) વિશાખામાં શનિ 
આવે તો ધાન્ય ઘઉંતે। નાશ થાય, ષયથમ વષા થાય. (૧૭) અનુરા-ઃ 
ઘામાં શનિ આવે તો ક'ઝુ, ચદન, કપુર મોાંધાં થાય. (૧૮) ન્ન્યેછામાં' 
સ્રાનિ આવતાં એ વસ્તુઓ સંપૂણુ નાશ પામે, રાન્નઓને ચોરથી પીડા. 


ઇતર ગ્રહાની ગતિપરથી વર્ષફળ. ૧૫૯- 


ને ધાન્યનો નાશ થાય. (૧૯) મછીમાં શનિ આવે તે પશુ મનુષ્ય 
બહુ પીડા પામે, વર્ષા મષ્યમ પડૅ. (૨૦) પૂર્વા ઉત્તરામાં શનિ આવે 
તેણ પશુએા અને સનુષ્યોમાં ખહુ રોગ થાય. (૨૧) શ્રવણુમાં રાને 
આવે તો ધાન્ય સમભાવ હોય, ચોપગાંમાં રાગ થાય, મેધ મધ્યમ 
વરસે. (૨૨) ધનિદામાં શનિ આવે તો રાક્ન પૃથ્વીને પીડે, ગાય બાકહ્મ- 
ણોને પીડા થાય. (ર૩) શતાશિષામાં શનિ આવતાં પશુએ।ને કણ થાય, 
'સેબ થોડે। પડૅ, ધાન્ય શ્રે5ું પાકે, (૨૪) પૂર્વા ભાદ્રપદામાં શનિ આવતાં 
દ્રાન્ય મોંધુ અને વર્ષો થોડી થાય. (ર૫) ઉત્તરા ભાદ્રપદામાં શનિ 
આવતાં રાજપીડા, થોડી વર્ષા, થો ધાન્ય થાય- (૨૧) રેવતીમાં શાને 
આવતાં મેધ ન વરસે, સોનું રષું રત્નો વેચી ધાન્યર્સંતશ્રવ કર્વે।.. મધ્ય 
ટેશમાં સ્રેકાળ થાય. દેશને પીડા થાય અને રાજ એ।માં ભય કર યુદ થાય. 


પરિસ્છેદ્દ ૭ મો. 





૪તર ગ્રહોની ગ(તિપરથી વષડ”. 

સર્ય--ને સૂર્યમાં કોઈઈ ન્નતનો વેહ દેખાય તો] પીડા, અય, ચોરને 
3ુપદ્રવ અને દ્રવાનો નાશ સમજવે।. સૂર્યેમડળમાં ધુમાડો દેખાય તો 
મનુષ્યોને નાશ થાય. સફેદ, લાલ, પીળાં અતે કાળાં સયેના કિરણે 
રખાય તે। અનુક્રમે બાહ્મયાદિ વણુતેો નારા થાય અને ખે ત્રણ ચાર 
વણુનાં મિશ્ર કિરણે। દેખાય તો! રા“નઓને। નારા થાય. તાંબા સર્‌પ્મા 
વણુવાળાં કિરણો ઉપરના ભાગમાં કેલાએલાં હોય તો રાન્નને1ા નાશ 
થાય. ઉદય તથા અસ્ત સમયે કાંપ્રક કપિલ સાહિત શ્વેત સ્વચ્છ કિરણુ 
હોય અને તાંબા સરખા લાલ વણીને! કે કપિલ વણુનેો સય હોય તો 
શ્િશિર્‌ ત્રડતુમાં સારા ન્નણુવે।. વર્સંતમાં કેસર જેવે! કે કપિલ વણુનેા 
સારા. શ્રીષ્મમાં લાલ ર'ગતે! કે સોના જેવા ર”ગને! સ્રય સારે. વર્ષામાં 
'વિચિત્ર વણુનો સારે કલા છે. શરદમાં કમળના મખ્ય ભાગ જેવે। અને 
હેમતમાં લાલ વણેુતે! સારા ન્નષુવો।- મોરની પાંખ નેવે સૂર્યને! વણુ 
"ખાય તો ૧૨ વષેસુધી વરસાદ ન થાય. ચ'દ્રમાના જેવે। ઝયેને 
ર'ગ હોય તે ખીન્ન રાન્નનું રાનનય થાય. કાળા વણ્યુ હોય તે સર્ષાદિને 
ન્ભસય થાય. ભસ્મ સરખે ર'ગ હોય તે યુદ્ધ થાય. 


દ્ર--ઉદયકાળે મીન અને સેષના (બીજના) ચદ્રમાનું રોગ દક્ષિણુ 
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આજુએ ઉંચુ' હેય તો અશુભદાયક; મિથુન કે મકરના ચ'દ્રનું ચગ 
ઉત્તરની બાજુએ ઉંસુ હેય તે શુભ; શષજ કુભના ચૈદ્ર્નાં એછે શીંગ સમાન,. 
કર્ક કે સિંહના ચ“દ્રનાં આણાકાર, ૨શ્રિક કે ધનના ચદ્રનાં સ્થૃળાકાર,,. 
તુલા કે કન્યાના ચ'દ્રતાં શળના આકારનાં હોય તો શુભદદાયક; એથી 
વિપરીત નને ચ“દ્રોદદ થાય તે! દુકાળ તથા કલહ ન્નણુવે।. ને માસમાં 
જેવો ચ'દ્ર ઉગ્યો હોય તે માસનું તેવું મળ ન્નણુવું. 

પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષાઢા, જ્યેટા, મૂળ એ નક્ષત્રામાં દક્ષિણુચારી ચદ્રમા 
હેય તો અસશિભય, જળચર અને સર્પોપનેો નાશ થાય. વિશાખા તથા 
અનુરાધા નક્ષત્રપર આવેલે! ચદ્ર દક્ષિણુની તરફ થઇને ગમન કરે તો. 
સદા અશુભ. સધાપર મજ્યમચારી અને વિરાખાપર ઉત્તરચારી ચર'દ્રમા 
રભદાયક છે. રેવતી આદિ ૬ નક્ષત્રેોપર ચ*- શભ છે. આરદ્રો આદિ 
૧ર નક્ષત્રાપર મ'્યમચારી ચઝ૪્ટ શુભ છે. 

રાકક્ષ પક્ષમાં ઉદયકાળે મપ્યમાં પાતળા એવે ચ'દ્રમા હાનિકારક 
અને રૃષ્ણુપક્ષમાં લાભકારક છે. દક્ષિષ્યુ બાજુએ સ્થૂળ હોય તે! હાનિ- 
કારક અતે ઉત્તરમાં વધારે સ્જ્ૂળ હોય તે! ભઢ્દિાયક ન્નણુવે।. સ્થૂળ 
સુંદર્‌ ચ"“દ્રમા સુભિક્ષકારક છે, અતે કૃશ ચ“દ્રમા ઉદય પામે તે! દુભિક્ષ- 
કારક છે. નીચે મુખ હોય તે શસ્ત્રભય ન્નણુવે। અને દ ડાકાર હોય તે 
મ્ર્નમાં કલહ થાય. સ'ગળ, બુધ, ગર, શુક્ર, શનિ એ ગ્રહેવડે ચ“દ્ર- 
મ“ડળનું રાંગ વેધિત ઉગે તે! કમે કરીને ક્ષેમનાશ, મોંધવારી, વર્ષાનાશ, 
રા“*તનાશ અને પ્રશ્નનાશ સમજવે।. 

સંગળ--સેષ અને વૃષભ રાશિપર મ'ગળને] ઉદય થત્રાથી અડદ, 
તલ એ ધાન્યનોણ પાક સારો થાય નહિ, ખીર્ન્ન ધાન્યોને! સાધારષ્યુ પાક. 
થાય. "મિથુન અને કકે રાશિપર ઉદય થવાથી વરસાદ ઘણે! પડૅ. પહેલાં 
ભાવેલાં ખીન્નટ નકામાં ન્નય અને પાઠ ળા વાવેલાં ધાન્ય સારાં ઉગે. 
સિહ રાશિષર ઉદય પામે તે! તેલ, સોનું, રૂપું, પિત્તળ મૉંધું થાય. 
કન્યાં રાશિપર ઉદય થવાથી દુકાળ પડે. તુલા રાશપર થવાથી લાકડાં, 
ફળ, ધાસ મૉંધાં થાય. જશ્રિક રાશ્િપર ઉદય થવાથી ચોર, અમિનેો 
લય રહૅ. સાપ વીંછી બહુ ઉત્પન્ન થાય. પાક સારા થાય. ધન રાશિ- 
પર ઉદય થવાથી રોરડી ને ગંગર સારાં પાકે. શ્રાવષ્યુ-ભાદરવે। સુખમાં: 
«નય. મકર્‌ રાશિપર્‌ ઉદય થવાથી વરસાદ સારો પડૅ તેથી પહેલાં 
વાવેલાં ધાન્યેો નાશ પામે, પછી બહુ ધાન્યો પાકે. ઝુ'ભ રાશ્િપર્‌ ઉદય 
થવાથી વરસાદ સારે પડે તેથી લીલ! દુકાળ પડે અને પાક નાશ પામે. * 


ઇતર ગ્રહાની ગતિપરથી વર્ષકળ. ૧૨૧ 


સીન રારિાપર ઉદય થવાથી રાન્નનતે ભય ઉત્પન્ન થાય. ચોપગાં ન્નનવરે।, 
ધાતુ, અનાજ ઇલાદિ મૉંધાં થાય. 

પાતાના ઉદયના નક્ષત્રથી આઠમા નવમા નક્ષત્રપર મ'ગળ વક્ર 
હાય તે ગએ નક્ષત્રપર રહે ત્યાંસુધી ષશક્નમાં પીડા થાય અને અ થચિ- 
“કપ થાય. દસમા અગીઆરપમા કે બારમા નક્ષત્રપર વક્રી હોય તે પ્રશ્નમાં 
સુખ થોડ અને વરસાદને! નાશ થાય. ઉદય નક્ષત્રથી તેરમાં ચોદમા 
નક્ષત્રપર વક્રી હોય તે! ખેતીની હૃદિ અને સર્પૌતો! ભય. ઉટયથી પષ'“દર 
સો।ળમા નક્ષત્રપર વકરો હેય તે! સ્રંકાળા વર્ત અને ભય તથા રોગ થાય. 
સત્તર અઢારમા નક્ષત્રપર વકી હોય તે! ચોરાદિકથી ધનનાશ થાય. 
પૂર્વાકાલ્ગુતી, ઉત્તરાફાલ્ગુની નક્ષત્રાપર મ'ગળને। ઉદય થાય અને ઉત્ત- 
રાષાટરા નક્ષત્રપર વક્રી હોય અને રાહિણીપર અસ્ત હોય તે ત્રિલ્લેષીને 
પણુ નજ કરૅ. શ્રવણુ પૃષ્યપર્‌ ઉદય થઇન વક્રી થાય તો! રાન્નની હાનિ 
5ર. જે દિશામાં મગળ ઉદય થાય તે દિશ્ચાના રા'નને ભયકારક નનન 
શુવે।. મધા નક્ષત્રપર મગળ ઉદય પામીને પછી વકો થાય તો વરસાદ 
ન ચાય. પ્રક્નમાં યુદ્ધ ભય. પાંય દેશના રાક્નનતેો નાશ થાય. સધા 
વિજ્ષાખા રોહિણી એ નક્ષત્રોપર મ'ગળ હાય થારે તેના તારાએને ભેદન 
ઝરે તો પ્રન્નમાં દુકાળ અને મહામારી થાય. ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, 
મૂળ, શ્રવષુ, ઝૃગશીર એ નક્ષત્રોપર મગળ હોય અથવા રોહિણી નક્ષ- 
ત્રના તારાથી દક્ષિણે હોય તા વરસાદ ન થાય. સગળ ખધોં નક્ષત્રોની 
ઉત્તરની બાજુએથી મ્ાલે તો શુભ ન્નણુવેો! અને દક્ષિયુની બાજુએથી 
ચાલે તો અશુભ ન્નણુવે।. તારાને ભેદન કરે તો! ધળ્નસાં યુદ્દ થશે 
એમ નન્‍્નણુવું. 

આધ--ધનિઇા, શ્રનણુ, ઉત્તરાષાઢા, કગરિર અને રોહિણી એ 
નક્ષત્રોપર વિચરતેો આધ જને એ તારાઓને શેદન કરે તે! વરસાદ ન 
થાય અને ષ-્નમાં રાગભય પેદા થાય. આર્દ્»ર!ાથી મધા નક્ષત્રસુધીમાં 
અધ વિચરતેો રહે અને એ તારાઓને ભેદન કરે તો દુકાળ, કલહ, 
રાગની શહિ થાય અને પ્નન્‍્નમાં ભય પેદા થાય. હસ્તથી ન્યેષ્ઠાસુધી નં 
નંક્ષત્રાપર ખુધ સ્થિત હોય તો પન્નમાં જુશળ, સુકાળ અને આરેીગ્ય 
રહે તથા પશુઓને! નાશ થાય. ઉત્તરા ભાદ્રપદા, ઉત્તરા ફાલ્ગુની, કૃતિકા, 
ભરણી એ નક્ષત્રાપર ગતિ કરતો ખૂધ હોય તે જીવોના શરીરની સાત 
ધાતુએને! નાશ થાય અર્થાત્‌ દુકાળ પડે. અશ્વિની, શતભિષા, મળ, 
રેવતી એ નક્ષત્રોપર વિચરતોા અને તે તારાઓને ભેદન કરતે! બુધ વૈધ, 
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અગ્ર અને વેપારને! ધ'ધો કરનારનો નાશ કરૅ. ત્રણે પૂર્વા નક્ષત્રોપર 
વિંચરતે! બુધ તે તારાઓનું ભેદન કરે તા દુકાળ, રાજ્યુહ્, રોગ અને 
ચેરથી પાણીએ ને જય પેદા કરે. ભરણી, કૃતિકા, રોહિણી, સ્વાતીપર 
આધ હેય તો બુધની પામૃતા ગતિ સમજવી. આર્દ્રા, મૃગશિર, આશ્લેષા 
અને મધાપર ખુધ હેય તા તેની મિશ્રા ગતિ ન્નષુવી. પુનવેસુ, પૂર્વાફા- 
૯ઝુની, ઉત્તરા ફ્‌ાલ્યુની, પુષ્ય, એ નક્ષત્રાપર બુધ હેય તો સંક્ષિસા, 
પૂર્વા ભાદ્રપદા, ઉત્તરા ભાદ્પદા, જ્યેષ્ઠા, રૅવતી, અશ્વિનીપર હોય તો 
તીદ્દણ્ણા, પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષબાઢા, મૂળપર ખધ હાય તે યેોગાંતિકા, શ્રવણુ, 
ચિત્રા, ધનિછા, શ્તભિષાપર હોય તો ધોરા અને વિશાખા, અનુરાધા, 
હસ્તપર હોય તો પાપા ગતિ નનણુવી. એ પ્રાકૃતા અદિ ગતિઓઆપર 
બુધ ઉદય પામે અથવા અસ્ત થાય યારે જેટલા દિવસસુધી રહે છે 
તેનું ષમાણુ યથાક્રમથી એ પમઃ*ણું ન્નણુવું કે પ્રાકૃતા ગતિમાં ૪૦ દિવસ, 
પકી મશિશ્રામાં 2૦ દિવસ, ગંક્ષિત્તામાં ૨૨, તીદ્દષ્યામાં ૨૦, મોગાંતિ- 
કામાં ૯, લેરામાં ૧૫ અને પાપામાં ૧૧ દિવસસુધી ઉદય અથવા 
અસ્ત રહે છે. એ ગતિએપર દરય બુધ પણુ અટદરય રહે છે. પાકૃતામાં 
ખેતીની જ%હદ્દિ, પુશાળ, આરોગ્ય અને વરસાદ સારા થાય. મિશ્રા તથા 
ર્સંક્ષિસામાં પષ્ુ શુભ કળ થાય છે. અન્ય ગતિએઓ।માં અશુભ ફળ થાય. 

વૈશાખ, શ્રાવષ્યુ, પોષ, આષાટઢ એ સાસમાં ખુધ ઉદય પામે તો 
મનુષ્યોને અશુભ ફળ ટે છે અને ખીન્ન મહિનામાં ઉદય પામે તો શાભ 
પદ્રળ દે છે. આસો અને કારતકમાં ઉદય પામે તે! યુદ્ધ, દુકાળ અને 
અગ્તિભય થાય અને ચાંદી કે સ્ક્ટિક મણિતી પેઠે સ્વચ્છ ઉદય થાય 
તો “૩ શુભ મૂળ આપે છે. 

કજાહુ--રાહ સર્યે કે ચદ્રને ગ્રસે છે તેથી ગ્રહણુ થાય છે એવું આર્ય 
જ્ચે!તિષ શાસ્ત્રમાં કશ્યું છે. આ કારષુથી પૂર્વે; ને સર્યગ્રડણુ તથા ચ-દ્ર- 
ગહણ્‌તા દળો ૬શાવ્યાં છે તે રાહુનાં ફળ સમજવાં. 

કેતૃ--કેતુ એ વાસ્તવિક ગ્રહ નથી પરન્તુ ધ્રમકેતુ ઉ૬ય અને અસ્ત 
થાય છે તેનાં કળા ન્ત્યે1તિષ શાસ્ત્રમાં કહ્યાં છે. જેટલા મહિના દેખાય 
એટલાં વષસખધી શભ કે અશુભ ફળ ન્નણુવું. આકાશમાં કેતુ દેખાય 
તે દારણુ ફળદાયક છે. નાનો! સ્વચ્છ સફેદ પૃ'હરીયો તારો શુભદાયક 
છે. સ્ુમાડા સરખો તથ! ઇદ્રધનુષ્યના વણુ સરખો કેતુ અશુમ છે. ખે, 
ત્રણુ કે ચાર શળેના રૂપને! હોય તો તે રાનનયને નણ કરે છે. મણિ 
હાર કે સવણુના સરખી કાન્તિવાળા કેતુ ઉદય પામે તો પહેલાં અને 


ગ્રહાની વક ગતિ તથા સયુક્ત ગ્રહોનું ટ્ળા. ૧૨૩ 


છેલ્લે રાજ્નઓને નણ કરે. બંધક પુષ્પ જેવો।, લાલ ર'ગને।, લીલા રગને, 
અને અગ્નિ સમાન વષુતે। કેતુ અગ્નિભય પેદા કરે. વાંકા આકારવાળેદ 
કાળા વર્ણુનો કેતુ રાગદ્દાયક છે. જળના નેવે તથા તેલ નેવી કાન્તિ- 
વાળા ગોળ કૅતુ દુકાળને! ભય પેદા કરે. સફેદ વર્ણુવાળા કેતુ થ્વેમકુશળ. 
અને સુભિક્ષ કરે. ત્રષ્યુ વર્ણુવાળા તથા ત્રષ્મુ શિખાએ। વાળે કેતુ સદા. 
પ્ર“્નને નણ કરે. સફેદ રૂપવાળે કેતુ પશ્ચાનમાં ઉદિત થાય તા એ અ- 
શુભ શળદાયી છે. ખે શિખાઓવાળેા સુવણુ સરખો કેતુ અશુભ છે. 
સ્મ રપવાળોા અને શ્વેત વણુવાળા કેતુ ચોરનો! જય ઉત્પન કરે. નક્ષત્ર 
સમાન આકારવાળા સાધારણુ તારા જેવે। કેતુ શુભ છે. વાંસ તથા લતા 
સમાન આકારને! કેતુ કણ્દાયક છે. ભસ્મ સમાન વણેવાળા કેતુ અરાભ 
છે અને શ્વેત વણુવાળા શુભ છે. કૃતિકા નક્ષત્ર પાસે કેતુ ઉદય પામે 
તે। પન્નને। નાશ થાય. સંષ્યાસમયેન્ત્રણુ શખાઓ વાળા કેતુ ઉદય 
પામે તો દારૂણ અરાભ કળ પ્રાપ્ત થાય. 





પરિચ્છેદ ૮ મે. 





ગ્રહોની વક્ર ગતિ તથપ સંયુક્ત ગ્રહોનું ફળા. 

સય તથા મ"'ગળ એક નક્ષત્રમાં આવે અને એક રાશિમાં શ્રનિ, 
ગુર આવે તો મગળ વક્રભાવી થાય. તેથી વ્યાધિ દુકાળા ચોરવડે 
ષન્નને પીડા થાય અને હાઢાકાર્‌ વર્તે, તથા રાન્નએ। પીડા પામે. 

રાહુ તથા શ્રનિ એક રાશિમાં આવે તે! કતાર ચોગ થાય. તેથી 
મહામારીના ભય રહે, રાનન્‍્નએઓ માં યુદ્દ થાય. રાનિ, ઝર, મગળ વક્રી 
હાય અને એક માર્ગમાં હોય તે! ધાન્યધનને। નાશ થાય. 

મ'ગળના વરમાં શનિ હોય અને ગર પણુ યાં હોય તે! પચ્વીમાં 
રૂધિર માંસને! કીચડ થાય એવી લડાઇ ચાલે. રાનિ મૂળા નક્ષત્રમાં હોય 
તતા વર્ષા થાય પષ્યુ દુકાળ પડે અને ષક્નમાં વ્યાધિ તથા રે।ાગ હત્પન્ન 
થાય. રાજનને ઉષદ્રવ થાય અને અનેક જવોાને। નાશ થાય. 

સર્યે મ્રગરિર્‌માં હોય અને તેમાં ગુર હોય, વરખમાં મગળ હોય 
તો અન્ન દુલેભ થાય. 

મૂળા, મધા, રોહિણી, રેવતી એ નક્ષત્રોમાં ગુર્નો ઉદય હોય અને 
એમાં શ્વરનિ પડે તે! દુકાળ પડે, પૃથ્વી ક'પે, હાહાકાર થાય. 


૧૨૪  સ*વત્સર-પરિસ્તાન. 


જ્યાં નક્ષત્રા ખરે, વિનળી ચમકે ત્યાં થોડે! વરસાદ થાય. શુભ ગ્રહ 
અતિચાર પામે અને ફર ગ્રહ રિથત થાય તો! કાળ પડે, દેશને નાશ થાય 
અને ધત્નમાં મહામારી થાય. ઞેધ બહુ વરસે કે ન વરસે. વેશાખમાં 
મેધ જલ્દી પડે એ સારા ગ્રહના અતિચારતું ફળ છે. 

મગળ, ચ“દ્ર, ગર એક રાશિમાં આવે તો સથયયુગ વર્તે. 

વરખ રાશિમાં શુક્ર આવે અને સૂર્ય, મ'ગળ, શનિની પૂર્ણું દણ્થી 
ટૅખાય તો પૃથ્વીમાં અન પાચન ન થાય, રસ ધાન્ય ક્ષય પામે અને 
રાન્નએ। માં યુદ્ધ થાય. 

જે સૂર્ય, શનિ વરખ રાશિમાં હોય તે! રાન્ન મૃત્યુ પામે. ધાન્ય 
કપાસ મૉંધાં થાય. અસિભય રહે. શકના અસ્તપર પશુને! નાશ થાય. 

કન્યા, મીન, જૃશ્ચિક, સિંહ, ધત, «જૃષભ અને મિથુનમાં શનિ મ"- 
ગળ વક થવાથી કજ્ાધી રા'નએ।યી પૃથ્વી પીડા પામે, લડાઇ થાય, કાળ 
પડે, ખેતી નાશ્ચ પામે; શનિ મીનમાં જવાથી જગતતે ચક પેઠે ભમવું પડે. 

શુક, સૂર્ય, શનિ સેષમાં આવે તો સોનું, જવ, ઘઉં, કે।દરા, કાંગ, 
દ્ધ દહીં માંધાં થાય. ગુરૂ અને મ'ગળને! સંયોગ હોય અને તે સિથુ- 
નમાં આવે તો મસનુષ્યો તથા રાજન નાશ પામે. 

શુક, મગળ, શનિ કકેમાં આવે તે વિરાટ અને લલાટ દેશમાં 
સંપૂર્ણુ નાશ થાય. ખુધ, શુક્ર, મગળ, સૂર્ય, ગુર્‌, શનિ એ વક્રી થાય 
તો મહા ભય પેદા થાય, સાતદીપમાં પીડા થાય, અન્ન ન પાકે, હાથી, 
ધાડા, ભેસ અને મનુષ્યો નાશ પામે, તથા મેવ ન વરસે, લેો।ક પર- 
સ્પર દ્રવ્ય હરે, તથા અસિ ચોરને! ભય પેદા થાય. 

સરયથી શનિસુધીના સાર્‌ તથા માઠા ગ્રહે એક રાશિમાં આવે 
તે! ગોલક ચે! ગ થાય, તેથી પૃથ્વીને પીડા ઉપજે, મેધ ન નરસે, દૈશને। 
નાશ થાય, મહામારી થાય, દુકાળ પડે, આગ લાગે, લડાઇમાં રાન્નએ। 
નાશ પામે, લેકે તથા પશુએ।ને પીડા થાય, અતિશૃજિ તથા અનાનૃણિ 
થાય, ઉંદર, ટીડ તથા છીડા ઉત્પન્ન થાય. અકાળે શક્ષે।'માં ફળફૂલ આવે, 
ત્રડતુએા બદલાઇ ન્નય અને લેકે! મનુષ્યમાંસ ખાઇને ઉદરનિ્વાૉટ કરે. 

શક, ચર તથા બુધને અતિચાર થવાથી પારજી સેના ચડી આવે, 
ર્‌ાન્યમાં દુકાળ પડેૅ. 

મ'ગળ તથા શનિ વક્ર થવાથી ભય તથા રાગ પેદા થાય. 

મેષને! સૂર્ય અને તુલાને! ચદ્ર થવાથી વરસાદ થેોડૅ થાય, ધાન્યેા 
મોંધાં થાય. વરખમનેો! સ્થ થાય અને વૃશ્ચિકતો ચ'દ્ર થાય તો! ધાન્યને 


મત્યૅક સાસનાં ચિડ્ડનો અને તેનાં કળ. ૧૬૫ 


સંગ્રહ કરવે।. એ સમાસ તેનું રક્ષષ્યુ કરે તો બમણા લાભ થાય અને 
ત્રણુ મહિના રાખે તે હાનિ થાય. 

સિચુનનેો સય હોય અને ધનને ચ"દ્ર હોય તે! ધાન્યનો સંગ્રહ 
કરવાથી એક માસે બમણે। લાભ થાય અને ખે માસે હાનિ થાય. 


કરડતા સર્યે અને સિંહનો ચ“દ્ર થાય ત્યારે ધાન્યર્સંશ્રહ કરવાથી ૭ માસે 
ખેવડેો નડટ્રો મળે અને સાતમે માસે નુક્સાન થાય. 


સિંહને! સ્રયે અને કુ'ભને। ચ”*દ્ર હોય તો] પાંચ માસ ધાન્ય સંથહ- 
વાથી ખેવડે! લાભ થાય, તથા છડે માસે લાભ ન મળે. કન્યાનો ઝર્ય 
*ને મીનને ચ હોય ત્યારે સાર માસ ધાન્ય ર્સંગયવાથી બમણે નદા 
થાય અને પાંચમા સાસમાં હાનિ થાય. 

તુલાનેો। સયે અને મેષને। ચ'્ર હોય તે! ત્રણુ માસ ધાન્ય સ“ગશ્રહ- 
વાથી ત્રણુગણા લાભ થાય. વળી શશ્રિક્તે। ચ“%્ર હોય ને ધાન્ય સંગ્રહૅ 
તા ખીન્ન મહિનામાં બમણુ। લાભ થાય. 

ધનને! સર્ય અન મકરનોા ચદ હોય તો ધાન્ય સંગ્રહવાથી એક 
માસે બમણ્‌। લાભ થાય અને ખાનન્‍્ન માસમાં લાભ ન થાય. સિહને! 
સય હોય અને સ“ક્ાન્તિ હોય, ચ”દ્ર કર્કતો હોય તે! ૭ માસ ધાન્ય 
રાખવાથી ત્રણુગણે! લાભ થાય. સાતમે માસે ઢાનિ થાય. 

છુ'ભને! સયે અને સિંહના ચળ હોય તે! પાંચ માસ ધાન્ય સંગ્રહ- 
વાથી ખમણે્‌ા લાભ થાય. મીનને! સર્ય અને કન્યાનો ચ'દ્ર હોય તો 
ધાન્ય સંત્રહ્વાથી ચાર માસમાં લાભ થાય અને પાંચમે માસે હાનિ થાય. 





ડિ ડ ૯ મો. 
ગ્રત્યેડુ સપ્સના શચિહ્નેમ અને તેનાં ફળા. 

સૈધગભે વિચાર--નિયમિત ગાજવીજ, વાદળાં, સૂર્ય અને ચ-દ્રની 
આસપાસ દેખાતા વાદળનાં ઝુંડ, છદ્રધનુષ્ય, હીમ પડવે।, છુમસીયાં વાદળાં, 
નિયમિત વાયુચક અને નિયમિત તાપ પડવે એ બધાં મેધવગભે આકા- 
શમાં બંધાવાનાં ચિહને। છે. ખુલ્લા આકાશ્ચમાં-તાદળાં વિના વીન્ન્ળી 
થાય, કર્‌ા પડે, ધર્તીક'પ થાય, ધૂળનાં તોફાન થાય, ઉલ્કાપાત થાય, 
ગ્રહણુ પછી માવહું થાય, બહુ ઝાકળ પડે, શિયાળામાં તાપ પડે *ને 
ઉનાળામાં ઠૅ'રી નણ૭ણાય એ બધા અનિયમિત પકાર મેયને। ગભે અ- 

થવા મેલપ્રુષ્પ બગડવાનાં ચિહ્નો સમજવાં. 


લ્ટ્ટ સ“વત્સર-પરિજ્તાન. * 


કાર્તક--કારતક માસમાં મેધને। ગભે બંધાય તે! ચોમાસાના ચારે 
સાસ ક્નેઇતેો વરસાદ વરસે અને ખીજે વર્ષે સુકાળ વર્તે. કારતક માસમાં 
વિષ્રવિંધ રગનાં વાદળાં થાય અથવા વરસાદનું માવહું થાય તો મેધને। 
ગભ પાક્યો એમ સમજવું. 

કારતક સુદિ પ્રતિપદા (પડવા)ને દિને અધવાર હેય તે! કરકર 
વરસ થાય તથા સુદર ૧૫ ને દિને રવિવાર હોય તો રનો ભાવ વધે- 

સુદ પાંચમે રવિવાર હોય તે! ધાન્યસ”“ત્રડ કરવાથી લાભ થાય. 
માળવામાં મરકી, દક્ષિષ્ુમાં ઉત્પાત, પૃવમાં વિશ્વ અને ગુજરાતમાં 
ખળભળાટ થાય. તે દિવસે નને મૂળ નક્ષત્ર હોય તો વષે સુધરે, 
પૂર્વાષાઢા હેય તે! સાધારણુ થાય અને ઉત્તરાષાઢા હોય તે! તીડ આવે. 

સુદ પ, ૭, ૯, ૧૧, ૧૨, ૧૩ ને દિવસે વાદળાં કે માવડું' થાય 
તો જેઠ માસમાં ચોમાસું શર થય અને વરસ સારૂં નીવડે. 

કારતક સદ ૧૨, સાગરાર સુદ ૧૦, પોષ સુદ પ, સાધ સુદ ૭ 
એ દીને મેધ ગાન્ઝે તો ચો।!માસાના ચારે માસ સારે વરસાદ થાય. સુદ 
૧૧ કે ૧૪સે વાદળાં કે વિજળી થાય તો અષાડમાં સારા વરસાદ થાય. 

કારતક સુદ ૧૫ ને દિને કૃતિકા નક્ષત્ર હોય અને તે દિતે વાદળ 
ક વિજળી થાય તો વરસાદ ખૂબ વરસે. ભરણી હોય તો ખ'ચ્નષિ 
થાય અને દેરાને હાનિ થાય. રોહિણી હોય તો સંતાપ, દુકાળ ને દુઃખ 
ઉપજ. ને અશ્વિની હાય તો ધાન્ય અને વર્ષા મષ્યમ સમજવાં. કાર- 
તક સાગશારની સ'”“કાન્તિમાં મેહ પડે તે! ધાન્ય મષ્યમ પાકે. 

વદ ૪ ને દિતે વાદળ ફે માવઠું થાય તો અષાય્માં વરસાદ પડે 
મને વદ ૮ ને દિને વિજળી થાય તે શ્રાવણમાં વરસાદ પડે. 

કાર્તિઝી અમાસે રવિ રાનિ કે મગળતાર હોય અને સ્વાતિ નક્ષત્ર 
હાય તે દુષ્કાળ વર્તે. 

કારતકમાં ચદૃરત્રકહણુ થાય, તાશ ખરે, તે! ધાન્યસંત્રષ કરવાથી 
પાંચ માસમાં ખમણે! લાભ થાય. ઝર્યશ્રકયુ થાય તે! સુકાળ થાય પણુ 
ધી મોંધુ થાય. 

સાગશાર---માગશર્થી પાંચ માસ સુધીમાં શુકલ પક્ષમાં નને તિથિનતે। 
ક્ષય થાય તે દેશ્ચ નાશ્ચ પામે, દુકાળ પડૅ અને વિગ્રહ થાય. 

સુદ ૬, ૭ અથવા હ ને દિને ઇશ્ચાનમાં મેધમ'ડળ જવ્યાય તો 
પવન ચાલે અથવા વરસાદ થોડે પડે. 

સુદ ૮ સે વાદળ કે વીજળી થાય તે! શ્રાવષ્યુમાં સારા વરસાદ પડે. 


પ્રત્યેક સાસનાં ચિહ્નો! અને તેનાં કળ. ૧૬૭ 


સુદ ૧૦ ને દિને ઉત્તર કે શ્વાનને! વાયુ વાય તે। મેધને। ગભે. 
સાધારણુ બંધાયો છે એમ ન્નણુવું. 

સુદ ૧૫ નું ચ'દ્રમહષણુ હૈય તો ધાન્યનો સ'ગ્રઢ કરવો અને પાંચ 
માસમાં લાભ મળે. 

વદ ૪ ને રોાન્ટ વિજળી સહિત મેધ વર્ષે તો! સુકાળ થાય. તે 
દિવસે મધા નક્ષત્ર હોય તો અષાડ માસમાં વરસાદ થાય અને સુકાળ વર્તે. 

વદ ૮ ને રોજ વરસાદ થાય તો શ્રાવણુમાં વરસાદ પડે. રાતે 
ગજના થાય તો ચેોમાસં સારૂં વરસે- 


વદ ૧૨, ૧૩, ૧૪, ૦)) એ રાજ પવન અને વીજળી સાથે મેધ. 
પડે તો અષાડ સુદમાં અવસ્ય વરસાદ આવે. 

વદ ૧૦ ને દિને વાદળાં અને વરસાદ થાય તો શ્રાવષ્યુ ભાદરવામાં 
સારા વરસાદ પડે. ક 


વદ ૦)) ને દિને મૂળ નક્ષત્ર હેય અને ગાજવીનન તથા વાદળાં 
હાય તે! ચોમાસે ઠીક ડીક વરસાદ પડે. જ્યેદા કે ઉત્તરાષાઢા હાય તે 
ધાન્ય મૉંધુ' થાય. મૂળ તથા પૂર્વાષાઢા હોય તે! ધાન્ય સસ્તું થાય. એ. 
રજ સથયેત્રહણુ હોય તે ર મોંધુ થાય. 

સાગશર માસમાં શુક્રના અસ્ત થાય તો કોઇ દેરામાં ભયકર 
લડાઇ થાય. 

ચાષ--પોષ, ભાદરવો અને માહ એ માસના શક્લપક્ષમાં તિથિતે 
ક્ષય થાય તો] જેટલામી તિથિને। ક્ષય તેટલા દેશમાં વિત્રહ થાય. પોષ 
માસમાં વિક્૪ળી ન્છે દેશમાં થાય વાં સુકાળ વર્ત. પોષ માસમાં સામા- 
ન્ય રીતે ઝાકળ પડે તે! વરસાદ સારે થાય. 


સ્રદ ૪ ને દિને મેધ્ર નૅ વિજળી હાય તે ઉત્તમ વષે ન્નથુવું. સયેન 
જુ'ડ કે ઇદ્રધનુષ્ય હેય તે! તે પણુ સુચિહ્ન ન્નણુવું. 

સુદ પ દિને શતનારા નક્ષત્ર હોય અને વળી વિજળી હેય, સવૅ 
દિશ્ચામાં વાયુ વાતે! હોય તે। અખા સુદ ૪ ને રો”૪ જરર વરસાદ પડે. 

સદ ૬ ને દિતિ વરસાદ હાય તે! શ્રાવણુમાં સારો વરસાદ થાય. 

સુદ ૭-૮-૯ ને રોજ ગર્જના થાય કે વાદળાં પછી ઝાકળ પડે. 
તો ખૂબ વરસાદ ચોમાસામાં થશે એમ નનણુવું. સ્રદ ૭ મે નને વરસાદ 
ન પડે તે! આર્ભમાં એલીબંધ વરસાદ યાય.ન્ને તે દિને સ્ત્રાતિ નક્ષત્ર 
હોય તો મનમાન્ચો વરસાદ પડે. 


૨૧૮ સ'વત્સર-પરિસાન. 


સુદ ૭ મે રેવતી, આદ્મે અશ્વિની અને નામે ભરણી હાય અને 
પવન વિજળી દેખાય તે હૈમ'ત ત્છતુમાં મેવ પડે. 

સુદ ૧૧ ને રોજ રોહિણી નક્ષત્ર હેય અને વિજળી ચમકે તથા 
મેહ વરસે તો વરસાદ સારે! સમજવે।. શ્રાવસુ વદમાં વરસાદ થાય. 

સદ ૧૪સે ન્યાં વિજળી દેખાય ત્યાં અષાય માસમાં વરસાદ પડે. 

સુદ ૧૫પને રોજ નને ચનો]. અતિચાર હોય, ઉતર દક્ષિ'ગુમાં વિજળી 
થાય તથા આકાશ મેઘયુક્ત હેય તે! મે વરસે. તે રોાન્ન ચ'દ્રત્રષયુ 
હય તો મોતી, પરવાળા, ૨”પખ, કેસર અને ક*કુ ત્રષધુ માસ સ'ગ્રહવાથી 
લાભ થાય. 

વદ ૭ ને રાજ આકાશ ગસેધાચ્છાદિત હોય અને ૮ ને રાન્ટ શત- 
1ભષા નક્ષત્ર હેય તે! મેધગલભે સારે! નીવદે અને થ્રાવણુ માસમાં 
સ્વાતિ નક્ષત્રમાં વરસાદ પડે. 

વદ ૭ ને રાજ મેધરહિત આકારા હોય અને હીમ પડે તથા ઇશાને 
વિજળી થાય તે! શ્રાવણ મઃસમાં શ્રવણુ નક્ષત્રમાં વરસાદ પડે અને 
સુકાળા વર્વે. 

વદ ૧૩-૧૪-૦૦») એ તિથિમાં વીજળી સાથે મેધ પડે તો વરસાદ 
જરર થાય. ૦)) ને રોજ વિજળી, હીમ, મેધમ”ડળ કે સાવહું થાય 
તો શ્રાવહુ માસમાં સ્તાતિ નક્ષત્રમાં સારી પેટે જળ વરસે ને ધાન્ય 
પાકે. તે રાજ શને, રવિ, મ'ગળ એક સ્થાને હોય તે! ધાન્ય સ'ગ્રહ- 
વાથી બમણે લાભ થાય. તે દિવસે ત્રહષ્યુ હોય તે। વરસાદ્દ ષહેલાં 
ખે'ચાવે ને ધાન્ય મસૉંધું થાય. 

૦ઝઝ ને દિને મૂળ નક્ષત્ર હોય તે! ચેો(માસં સારં વરસે. તે રોજ 
એક ન્સ સ્થાને સો।મ, શક અને ગઝરૂના ત્રહેો હોય તે! સારૂં વરસ પાકે. 

માહુ--માહ માસની સ'ક્રાન્તિને દિને જને વરસાદ પડે તે! બહુ 
દૂધવાળી ગાયે! અને બહુ ધાન્યવાળી પૃથ્વી થાય. 

સુદ ૧ ને રોજ બન્ને વાદળા અને વાયુ હોય તો તેલ અને સરસવ 
મોાંલાં થાય. તે દિને નને બુધવાર હોય તો ત્રષ્યુ માસ મૉંધવારી રહે 
તથા વર્ષા ન થાય. સવ માસમાં પ્રથમ બુધવાર હોય તે! દુકાળ પડે. 
જેઠેની પષતિપદાને દિને બુધવાર આવે તો વરસાદને! નાશ થાય. 

માહમાં ટાઢ પડે અને ચૈત્રમાં નેતદત્ય કોાણુમાં વરસ તથા આર્દૃ્‌દમાં 
જળ ન પડે તો દુણ સમય આવે. 

સુદ બીજે આકાશમાં વાદળાં ને વિજળી હોય તા અન્ન સૉાંધુ' થાય. 


પ્રત્યેક માસનાં ચિહ્નો અને તેનાં જળ. ૧૨૯- 


સુદ ૩ ને રોજ વરસ્યા વિના વાદળ કે ગાજવીજ થાય તો ધર્ઈ 
અને જવ મોંઘાં થાય. સ'શ્રહ્વાથી ૩ માસમાં ત્રણુગણે! લાભ થાય- 

સુદ ૪ ને રોજ વાદળાંથી ચ% ન ટેખાય તે પાન તથા નાળીયેર 
સાધાં થાય. સુદ પ ને રે! જ વાદળાં હૈય અને ઉત્તરને! વાયુ વાય તે 
ભાદરવામાં વરસાદ ન પડે. 

સુદ ૬ ને સે।મવાર હોય તે! ધી તેલ મૉંધાં થાય. છઠે મેવવાળી 
હોય અને વરસે તો] કપાસ સ'શ્રહવાથી અધિક લાભ થાય. 

સુદ ૭ ને દિને સોમવાર હોયતે! કાળ પડૅ અને રાનન્‍્નઓ માં લડાઇ 
થાય. જે તે દિવસ વાદળાં વિનાને1 હોય તો વરસાદ ન વરસે અને નન્‍્ને 
વાદળાં થાય તો! આષાડમાં ધણે। વરસાદ થાય અને ત્તે સાથે વિજળા 
હેય તો ચારે માસ સારા વરસાદ પડે. 

સદ ૮ ને દિને સ“ નિમેળ હોય અને સૂરજ વાદળાંમાં હોય તો 
રાન્નને ભય પેદ્દા થાય. સુદ ૯ ને દિને ચ“્રમાનું મ ડળ હોય તો આ- 
ષાડમાં પહેલો! વરસાદ થાય અને ધાન્ય મૉંધુ' થાય. નેને વાદળાં આમ 
તમ રોડે તો વરસે. નને એ દિતે આકાશ તદન નિમેળ હોય તો શ્રાવયુ 
તદ્દન સકે। ન્નય. સુદ ૭ થી ૯ સુધીના ત્રષ્મુ દિવસ મેધ ગાજે અથવા 
વરસે તો અષાડમાં સુકાળ થાય. બજ્ને શ્રતભિષાયુક્ત વિજળી હોય તે 
એ વષેમાં સુકાળ સારા વર્તે. 

સદ ૧૫ ને દિને વાયુ, વાદળાં, વિજળી કે ચદ્રકુ'ડ હોય તે મેલ- 
ગભેનો પરિપાક સમજવે।. તેથી વરસાદ સારો પડે. એ દિવસે નને ચ'દ્ર- 
યહણુ હોય તો ચારે માસ વરસાદ પડૅ પણુ ધાન્યસંચ્રહથીં લાભ થાય. 
ભને ચ“દ્ર નિમ ળ હાય તે। ધાન્યતે! સમહ કરવે! કારણ્યુકે દુકાળને ભય રહે. 

વદ રને સાજ વાદળ વિજળી યાય તો શ્રાવણુ ભાદરવે। વરસે. 
વદ પ-૪-૧૦-૧૧ ને રાજ વાદળાં ને વિજળી હોય તો વરસાદ સારા 
પડે. વદ ૭ થી ૧૩ સુધી પૂવમાં મેહ ઉપડૅ તો! આષાડમાં હેલી થાય. 

વદ હ ને રોજ મૂળ નક્ષત્ર ને રવિવાર હોય તો ભાદરવા વદ ૯ને 
રાજ «જરર વરસાદ પડે. 

વદ અમાસને રેન્ન વાદળાં થાય કે વિજળી, વાયુ, હીમ દેખાય તો 
ભાદરવા સદ ૧૫ ની આસપાસ સારો પડૅ. તે દિવસે સયમહષ્યુ થાય 
તા વરસ સારૂં પાકેન 

કાગણ્ા--સદ ૧૧ ને રોજ શુક્ર અસ્ત થાય તો ૬ માસમાં જે 
અકારને। દુકાળ પડે. 

૧૫ 


૧૫૭૦ સ'વત્સર--પરિસ્તાન. 


સુદ ૭, ૮, ૯,૧૦, ૧૧ એ દિને ન્ને કૃતિકા નક્ષત્ર હોય તે! બાદ- 
રવા વદ ૦)) તથા આસો સદ ૪-પને દિને વરસાદ જરૂર પડે. 

સુદ ૧૫ ને રાજ મેધ, વિજળી કે કરાનું તોફાન થાય તે ચેોામ્ર- 
સામાં લાંખો વખત પવન થવાથી વરસાદ ન પડે. ગએ દિને નને પશ્ચિમ- 
નો! વાયુ હેય તે! સારે, પૂવેનો! હોય તો ખ'ડ શશિ, દક્ષિણુને। હોય તો 
ધનનારા, ઉત્તરનો હોય તો અતિનૃષ્ટિ અને ચારે દિશાનો! વાયુ હાય તો 
પમન્નને દુઃખ થાય. 

વદ ૨ ને રજ વાદળાં હોય અને વિજળો ન હોય તો શ્રાવણુ- 
ભાદરવો] વરસે. વદ ૩ ને દિને પવન સાથે મેહ દેખાય તો આસો સુદ 
૩ ને દિને વરસાદ પડે. 

વદ હ ને રાજ આકાશા મેધવાળ' હાય તો આસેા વદ છને રાજ 
રાત દ્વિવસ વરસાદ પડે. 

વદ ૦)) ને મ'ગળવાર હય તે! દુકાળ પડે માટે ધાન્યનેો। સ'તહ 
કરવે।. મેધધટા હોય તે વરસ સારૂં થાય અને સર્યશ્રહણુ હોય તે 
ધાસની તાણુ પડે. 

જચેત્ર---ચેત્ર માસ નિસળ તપે અને લૂ ઝરે તો! ચોમાસું સારૂં જ્ન- 
ખ્ઞુબું. શુદ ૧ ને રોજ તિથિ, નક્ષત્ર અને યે!ગમાં ને ભાગ વધારે હોય 
તેનું ફળ સમજવું. તિથિનેો! જાગ વછુ હોય તે! ધાસ વધારે પાકે, નક્ષત્ર 
વધારે હોય તેો। અનાજ વધુ પાકે અને યોગની લડી વધારે હાય તો 
શાગને વધારે થાય. 

સુદ પ ને રોજ મેધ છાયો હોય તો ત્રાવણુમાં ધઉંથી ખમણોા લાન 
થાય, અથવા સુદ પ વાયુયુક્ત બધી દિશામાં નિમેળ જષાય, તે! ધર 
સાંબા રહે એમ ન્નણુવું. સુદ પાંચમ રોજ રાહિણી, સાતમે આર્(્, નામે 
પુષ્ય અને પુનમે ચિત્રા હોય અને વરસાદ પડે તે। અનક્રમે, આષાડ.,. 
શ્રાવણ, ભાદરવે। અને આસો માં મેધગલભતે બગાડે. 

સુદ ૭ડે પવન ઉત્તર તરક ચાલે તે સેવ ધેરાય અને ભાદરવામાં: 
ધણુ વરસાદ પડે. 

સુદ સાતમે બધી દિશા પવનવાળી હોય, મેધ ન જણાય તો કાર- 
તકમાં' વરસે, અને ચૅત્ર સુદ આઠમે પવન ચાલે તે! ભય*કર કાળ પટે 
અને વરસાદ ન થાય. 

કામણુ, ચૈત્ર, વેશાપપ, આષાડ એ ચાર માસમાં સ્વાતિ નક્ષત્ર વરસે: 
તે! સર્વ ધાન્યનેો! સંગહ કરવાથી પાંચ માસની અ*દર લાભ મળે. . ...” 


પ્રત્યેક માસનાં સ્િહિનો અન્તે તેનાં મળ. ૧૭૧ 


સુદ પ, ૭, ૯, ૧૩ ને દિને તારા ખરે તો! વરસ બમડૅ. સ્રદ હ 
સે રાજ વિજળી થાય તો કાળ પડે. 

સુદ ૩, પ પવન પૂર્વે અથવા ઉત્તર તર% ગાલે તો! સ'પૂણુ ધાન્ય 
ઉત્પન્ન થાય. પ, ૭, ૧૩ ને રાજ સેહ પડે તો પવન થાય અથવા 
પ1વિજળી સાથે સેધ ગજ તો ચોમાસામાં નક્કી કાળ પડે. 

સુદ ૧૫ ને રાજ મેધગર્જના થાય તે ચારે કોરા માસ રહે. પુનમે 
અધ, સોમ કે ગુરૂવાર હોય, તો ધેર ધેર મ'ગળ વર્તે. પુનમનું ગ્રહણુ 
થાય તો વરસ નબળુ થાય. 

વદ ૧ ને દિને મે હાય તે મશ્રાવણુમાં મેધ વરસે. વદ ૨ ને દિને 
પૂર્વનો વા વાય તો મેધ ઓછો વરસે અને વરસે તો! ભાદરવે। વરસે. 
વદ ૩ને દિને દક્ષિયુ વાયુ વાય અને વાદળ પૂર્વ દ્િશ્ચામાં ન્નય તો 
સે માં વરસાદ પડે. વદ ચોથે સાવડું” થાય તે! પરિણામ સાધારષ્યુ. 
વદ ૩-૪ દક્ષિણુ પશ્ચિમ પવન વાય તા ધાન્ય આછું નીપજે. વદ ૩-૫ 
ને રાજ પૂવે કે ઉત્તર વા વાય તે! બધાં ધાન્ય નીપજે. 

ચૈત્ર માસના કૃષ્ણુ પક્ષમાં મળથી ભરણીસાધીમાં તપે તે! ચારે 
સાસ સારા વરસાદ થાય. વદ અમાસે સર્યગ્રહણુ થાય તો સુકાળ વર્તે 
અને ધઉંમાં લાભ થાય. ચૈત્ર વદ ૧થી વેશ્ચાખ સુદ ૧૫ સધીમાં ઝે 
વસ્તુના ભાવ આકરા રણે તે વસ્તુનો ભાવ ભાદરવે આકર રહે. 

ચેત્રમાં સર્ય-ચ'દ્રનો ઝુંડ દેખાય તે! મેધને। ગર્ભ ખબગચ્વ્વા ન્નખુવે।. 

બવેશાખ--વેચાખમાં જળ પવનયુક્ત મેધ ગજે અને જેઠૅમાં ગરમી 
પડે તે! વર્ષ સારૂં સમજવું. વૈશાખમાં રક આથમે તે દિવસે ગાજવીજ 
કે તોફાન થાય તે! તે વરસ કરવરૂં થાય. 

શ૬ ૩ ને દિને ગર્વાર અને રોહિણી નક્ષત્ર સંપૃણુ હેય તે ધાન્ય 
અને રસકસ સોંધાં થાય. કૃતિકા નક્ષત્ર હેય તે! વરસ કરતરું થાય. 
સૃગરર હોય તો વરસ નબળુ થાય સુદ ૧ ને દિને ગાજે તા ધાન્ય બહુ પાકે. 

સુદ ૭, ૮, હને દિને નને આકાશમાં વાદળાં થાય તો! વરસાદ ન 
થાય અથવા સષ્યમ વરસાદ પડૅ. સ્રદ ૪ ને ઝઞુરૂવાર આવે તે! ર 
સતેજ થાય અને શુક્રવારે હઠ પૂર્ણ હેય તો! ૧૧ માસમાં ર્‌ સર્સ્તું થાય. 

સુદ પને દિને આકાશમાં વાદળાં થાય અને ગાજે તથા વરસે, 
શભાતથી સાંજ્સુધી વા વાય તો! સવે ધાન્યને। સ'મહ કરવાથી ભાદ- 
રવામાં લાભ થાય. વાદળ વિન્ળી વિના એકલે! પર્વનો પવન હોય તે 
શેટફું નબળી' જળ ન આવે. 


૧૭૭ . ' “ , સ'વત્સર-પરિત્તાન. 


સદ ૭ને દિને પૂર્વનો પવન ચાલે અને સેહ ચડયા હેય અથવદ 
જળબિદુ પડે તો ધાન્ય સંગહીને ભાદરવામાં વેચવાથી લાભ થાય.ઃ 
પૂનમે ચદ્રગ્રકહણુ હોય તે! રૂ, મગ, અડદ, ધઉં તથા તલને સ'ગહ 
કરવાથી ત્રીન્ઝે માસે લાભ થાય. 

વદ ૮ અને ૧૪ ને વાયુ દક્ષિષ્યુ કે અચિનેો તેોકાન સાથે હોય- 
તો વરસાદ સારો થાય અને વરસ સારૂં નીવડે. વદ અમાસે સર્યમહષુ 
થાય તે! રસકસ સોૉંધાં થાય. 

જઠ--જેઠંના શકલ પક્ષમાં આર્દ્રાથી ૯ દિવસમાં જને વાદળાં થાય 
તો વરસ નઠારૂં ન્નણુવું અને નિમેળ હોય તો વરસ સારૂં ન્નણુવ. આર્દ્ર 
પહેલાંનાં નવ નક્ષત્ર વાદળાંવાળાં હોય તો ૨ૃજિ થાય, નને વાદળ ન 
હાય તા બહ સારી જ૬ૃણિ થાય. 

જેઠ સુદ પડવો! ને રવિવાર હોય તે અસિભય, સમ'ગળ હોય તે? 
વ્યાધિભય અને જળના નાશ, બુધ હોય તો કાળ પડે, ગર્‌, શુક ક 
સે!મ હોય તે સારે વરસાદ પડે અને ધાન્ય સાર્‌ે પાકે, શનિ હોય તો 
જળ સુકાય ને પ્રશ્નનો નાશ થાય. 

સુદ ખીજને દિને ચ"દ્ર રોાહિણીમાં ઉગે તે ધાન્ય સૉંધુ' થાય; 
જેઠૅમાં ચિત્રા, સ્વાતિ અને વિશ્ચાખાએ વાદળ ન થાય તે। આઘષાડ- 
માં ન વરસે પણ શ્રાવણુમાં વરસે. નજ્ને જેડી ખીજે ચ'દ્ર રોહિણી સાથે 
ઉગે તે! શ્રાવણુમાં મેહ વરસે. જેઠી ખીજ ગાજે અને વરસે તે મેધ- 
ગભે ગળ્યો સમજવો. ખીજ અથવા પાંચમ ગાન્ઝે, દક્ષિણુનેો વાયુ વાય 
અમને મેધ ચડે તે! ધાન્યનેો1 સ”“ગ્રહ કરવાથી શ્રાવણુ ભાદરવે લાભ થાય. 

જેડ સુદ ૩ ને આરદ્રો નક્ષત્ર હોય તેમાં વરસાદ પડૅ તે। નકી દુકાળ 
પડૅ. જેઠ સુદ ૮ ને દિને ચારે દિશાને વાયુ વાય તો] સારે. સુદ ૧૧. 
ને દિને નને ઉત્તરને। વાયુ વાય તો ચોમાસામાં સરખો વરસાદ થાય. 

સુદ ર અને પૂનમે મૂળ નક્ષત્ર વરસે તે ૬૦ દિવસ ન વરસે. 
મૂળનું પહેલું ચરણુ વરસે તો ૧ માસ, ખીજું વરસે તો -એ સાસ, 
ત્રીજીં વરસે તો ત્રષ્યુ માસ ન વરસે, ચોથુ વરસે તે! મેડ વહેલે। વરસે. 

જેઠંના રૃષ્ણુ પક્ષમાં ન્ન્યારે શ્રવણુ-ધનિછા આવે તે દિવસે ન્ઝેટલીઃ 
ધડી વિજળી અને વાદળાં દેખાય તેટલા દિવસ વરસાદ ચોમાસામાં થાય. 
જેડેસાં મૂળ બગડયા પછો યૂર્વાષાઢામાં ગાજવીજ થાય અને ક. 
અનિછામાં વાદળાં-વીજ થાય તો વરસાદ ધણેા વરસે. 

વદ ૧૦ ને દિને રવિવાર હોય તે! દુકાળ પડે અને શનિવાર ટોય 


પ્રત્યેક સાસનાં ચિહ્નો અને તેનાં કળ. ૧૭૩ 


તા લીજે! દુકાળ પડે. અમાસે વિજળી થાય તે અશ્ચાડ સુદ ખીજે વર- 
સાદ થાય. અમાસે સર્યમહણુ હોય તો ધાન્ય મૉંધુ' સમજવું. જેઠ મા- 
સમાં સ્રયૈ તપે તે! વરસાદ બહુ વરમે. અમાસે મેધ ચડૅ તો અના- 
જ્ૃણિ થાય. 
 સઆપાડ--સુદ ૧ ને દિને જેટલી ધડી પુનવેસુ નક્ષત્ર હોય તેના 
પ્રમાષ્યુમાં વરસાદ પડે. 

સુદ ર થી પ સુધી વાદળાં ને વિજળી થાય તે શ્રાવણુમાં સારા 
વરસાદ થાય. આપષાયડમાં કર્ક ર્સક્રાન્તિ વરસે તેો।પણુ શ્રાવષ્મુ વરસે. સુદ ૩ 
ને દહાડે પૃવેતો વાયુ વાય ગ્મને મેધ થાય તે। ભાદરવામાં વરસાદ પડે. 

સુદ પ ને દિને વિજળી થાય તે વરસ સારૂં પાકે અને ધનઘેોર 
“નમીને ગજના થાય તે! અપ્રરો વરસાદ પડૅ. પાંચમે વાદળ વિજળી 
કાંઇ ન હોય તો દુકાળ ન્નણુવે।. * 

સુદ ૭ ને દિને નને ચ"દ્ર નિમેળ ઉગે તેો। દુકાળ પડે. સુદ ૯ ને 
દિને નિમેળ સૂર્ય ઉગે તો! મેધ ધણ્‌ા થાય. તે દિને નને વાદળાંમાં ચ*દ 
હાય તો! ધણી સારં વરસ થાય. 

સુદ ૧૧ ને દિને શનિ રવિ કે મ'ગળવાર હેય તો ધાન્ય બદ 
મોંધુ થાય. સદ ૧૨ કે ૧૫ ને દિને વાયુ થાય તો! વરસાદ થેોડૅ। થાય. 

આપષાડના શુક્લષક્ષમાં બુધના ઉદય થાય અને શ્રાવણમાં શાકને! 
અસ્ત થાય તો દુકાળ પડે. 

સુદ વપ ને દિને ચ'દ્ર વાદળામાં હોય તે! વરસ સારૂં પાકે, નિમેળ 
ઊગે તો દુકાળ પડૅ. નને તે દિવસે ગાજવીજ ને વરસાદ થાય તો! સુકાળ 
વર્તે. સદ ૧૫ ને પૃર્ષાષાઢાએ વાદળ ને વિજળી હોય તો ધાન્ય ધણું નીપન્ટે. 

અષાડી પૂનમે પૂવને! કે અગિને! વાયુ વાય તે! ધાન્ય સારૂં નીપન્ઝે 
પૃણુ રોગની ઉત્પત્તિ થાય. દક્ષિમુતો વાયુ વાય તો એક માસ વરસાદ 
ન પડે અને પડે યારે એલી ચાલે. નેત્રદસનતો પવન થાય તો ઓછેોા 
તરસાદ પડે. પશ્ચિમનો વાયુ વાય તો! વરસાદ ધણો પડે. વાયવ્યને! વાયુ 
વાય તે ઢોર સુખી થાય ને દૂધનો! વધારો થાય. પવન સ્થિર હોય તે! 
આવણુ-ભાદરવો વરસે. બધી દિશાનો વાયુ વાય તો વરસાદ એછે 
થાય અને પિત્તનું ન્નેર વધે. 

પૂનમનું ચ'દ્ર્રકણફુ થાય તો ર તથા અનાજમાં ચાર સાસ પછી 


પીઠ સુધરે. અમાસે સર્યમહષ્યુ થાય તો વરસાદ થાય પણુ રાજવિગ્રહ 
'કેોછ દેશમાં થાય. 


૧૭૪ સ'વત્સર-પરિસઝ્ાન. 


આષાડ સુદ ૧-૪-૫-૬-૭ અને અમાસને દિને વાદળાં થાય તો 
સારાં. વદ ૧૦ ને રોજ રોહિણી નક્ષત્ર હોય તો સારૂ. 

શ્રાવણ--શ્રાવણુ માસમાં ચિત્રા, સ્વાતિ અને વિશ્ચવાખા નક્ષત્રમાં 
સેધ વરસે તે। વરસ સારૂં થાય અને બ*્ને વરસાદ ન પડે તેો। વરસ નબળ 
થાય તયા મૉંધવારી થાય. શ્રાવષ્યુમાં શુક્ર આથમે તો મેધ સારા વરસે. 

સુદ ૪ ને દિવસે નને મેધ પડે તો મ્હાંમાંગ્યાો મેષ આવે. સદ પ 
ને રાન્ટ પવન થાય તો વરસ સારૂં ન્નણુવું. તે દિવસે જને મેડ આવે 
તો ચારે માસ વરસાદ પડે. 

સુદ ૭ ને સ્વાતિ નક્ષત્ર હોય ને જળ પડે તે! ધાન્ય ધર્ણું પાકે, 
યધ-ન સુખી થાય. સુદ ૧૦ ને રોહિણી નક્ષત્ર હોય તે પાણી થોર્ડ પડે, 
અનાજ એઉશછું પાકે. 

સુદ પુનમ ને શ્રવષ્યુ નક્ષત્ર હોય તથા વરસાદ પડે તો વરસ ધર્ણ 
સારૂં નીવડે. તે દિવસે ચ“દ્રત્રહ્ણુ હોય તે ધી તેલના સંગ્રહથી લાભ થાય. 

સુદ “૧ ને રાજ રોહિણી નક્ષત્ર જેટલી ઘડી હોય તે ષમાણે વરસ 
તેટલા વસા થાય. ૬૦ બધડીના વીસ વસાનું પ્રમાણુ સમજવું. તે દિવસે 
નને કૃતિકા હોય તો વરસ કરવરૂં થાય અને ષગશિર હોય તે! દુકાળ” 
પડે. વદ ૧૧ ને રોજ વાદળાંમાં સયે ઉગે તો વરસ સારૂં નીવડૅ. એ 
દિને રોહિણી નક્ષત્ર હોય અને ઉત્તર દિશાનો વાયુ ચાશે તે! સુકાળ વર્તે. 

વદ ૦)) નું સયે્રહણુ હોય તે! અન્ન મૉંધું' થાય. 

ભાદર્વલો--સદ ૪, પ, ૭, ૮, ૧૫ એ તિથિઓમાં પવત ન્ઝેવી 
મેબમાળા પાંચ દિવસ દેખાય તો સાત દિવસ વરસાદ પડે. સુદ ૧, ૧૨, 
૧૩, ૧૫ ને દિને મેધ દેખાય તો! આવતે વવેૅ સ્ુકાળ નનણુવે।. નને સુદ 
૧, ૭, ૯, ૧૨, ૧૫ ને દિને પશ્ચિમે મેધ રદેખ)ાય તે। વરસાદ ખહછુ પડે. 

સુદ “ તે અનુરાધા નક્ષત્ર હોય તો! વરસ સારૂં નીવડૅ. નને વાદળ, 
ગાજવીજ ને વરસાદ હોય તે! સુભિક્ષ વર્તાવે. 

ભાદ્રપદ માસમાં નને શુક આથમે તો સેધ વરસે ને ધાન્ય નીપજે. 
ભાદરવામાં કન્યા સંક્ાન્તિએ મેઘ વરસે તે! રીંગ ધણા થાય અને આસો 
માસમાં સખ શ1ન્ત થાય. ભાદરવામાં જતે અગસ્ત્યને તારો ઉગે તે 
બરસાદ બંધ પડે, પષ્યુ નને ઉદય સાથે વરસાદ શરૂ થાય તે વરસાદ 
વધી ન્નય. ભાદરવા સુદમાં ચિત્રા, સ્વાતિ અને વિશાખામાં વરસાદ ન 


થાય તો ચોમાસાં બંધ પડે. 


રાજા, સ“ત્રી, ધાન્ય-રસ--કસના સ્વાસી ઈત્યાદિનું ફળ. ૧૭૫. 


સુદ પુનમે ચ'દ્રમહણુ હેય તો ધી, તેલ, અનાજને સંગ્રહ કરવાથી 
બીજે માસે લાલ થાય. અસાસ રવિવારી હોય તો સોંધવારી થાય. 

આસે--સુદ ૧ અને ૧૦ ને ર૦૪ નને આકાશમાં વાદળાં થાય 
તો! અગળ ખહુ જજ થશે એમ સમજવું. સદ ૪ અને પાંચમે વરસે 
તા સૃકાળ થાય. 

સદ ૭-૮ વરસે તા સુકાળ થાય. વદ ૧-૫-૭-૧૩-૦)) મેધ 
ઉપડૅ અને પૂર્વ દિશ્ચવાએથી ચડે તે! વરસાદ સારૂં થાય અને પાંચ દિવ* 
સની એલી થાય. 

વદ ૦)) ને શનિવાર આવે તા વરસ આકરૂં આવરો એસ સમજવું. 

અમાસે સર્યઞહષ્યુ થાય તે સુકાળ થાય પણુ ધી તેલમાં તેજ 
આવી ન્નય; સુનમે ચ%્ત્રહણુ થાય તે। ર, કપાસ, તેલને ભાવ આકર થાય. 

દીવાળી ઉપર અને આસપાસના રદિંવસેો।માં વાદળ થાય તો સારાં- 


---કસ્્ક્ત્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક----- 


પરિચ્છેદ ૧૦ સો. 


રાજ, સંત્રી, ધાન્ય-રસ-કસનપ સ્વાસી ઇત્યપદેનું ફળાન 
જાજા-સંત્રી ઈત્યાદિ ઓઆળ'ખવાની રીત--ચૈત્ર સદ પડવેાને દિને 
જે વાર હોય તે વર્ષને! રાકન કહેવાય છે. મેષ ર્સક્રાન્તિ જે વારે થાય 
તે વાર સેનાપતિ અથવા મ'ત્રી કહેવાય છે. કકે રસંકાંતિ નરે વારે થાય 
તે સસ્યપતિ અથવા ધાન્યને। સ્વામી કહેવાય છે. મકરર્સકાન્તિએ જે વાર 
હેય તે ધાતુ અને વસ્ત્રાદિના સ્વામી કહેવાય છે, અને તુલા ર્સંક્રાન્તિને! 
વાર રસેશ કહેવાય છે. 
ફાજાનું ફૂળ--સયે રાન હોય તોવરસાદ થોડે થાય, ધાન્ય અને 
કૂળ થોડાં યાય. લોકોમાં પીડા, ચોર-અસ્તિનો ભય અને રાનનઓનું 
મરણુ થાય. રાન્ન મ'ગળ હોય તે ચોર-અશચશિને ભય, રાનન્‍્નઓમાં 
વિત્રહ, પ્રન્ન દુઃપીડિત થાય. ખ'ડભ#જિ થાય. અુધના રાનન્‍્ન્યમાં વરસાદ 
સારો પડે, લગ્નાદિ મ'ગળ પ્રસંગો બહુ આવે. સુકાળ થાય. ગુર રાન્ન 
હેય તે મેધ ઠીક વરસે, ગાયો! મનોરથ દેનારી થાય. છાઉ્ાણોા હોમ 
“નપ ઝરે અને ઉત્સવ થાય. શુક્રના રાન્યમાં ખેતી ધણી થાય, વરસાદ 
સારો થાય અને ૨ૃછ્ે। ફળે. વાછર ધષ્યાં ઉત્પન્ન થાય. શનિના રાજ્યમાં 
જળ થોડુ, રોગભય, યુહ્ભય, ચોરભય ન્નગે. લે।કો ક્ષુધાપીડિત થાય. 


“૧૭૨૯ સ”વત્સર-"પરિસ્તાન. 


સંત્રીનું ફૂળ--સર્ય મ'કી થવાથી ભયકર પીડા, ધનધાન્યની ₹ૃટ્ટિ, 
“અને બાઉાણોાને પીડા થાય. રસકસ મૉંધાં થાય* માથાની પીડા ચાય. 
ખેતી થોડી થાય. ચદ્ર મ'ત્રી થાય તો પૃથ્વી સ્વસ્થ રહે. ગાષો દૂધ 
ધણાં આપે. રસતું મૂલ્ય વધે. ઝાડે ફળફલવાળાં અને પશુ, પુત્રા તથા 
સ્રીએને સુખ થાય. સ'ગળ મત્રી થાય તે! અતિસાર, શિરેાવેદના, ધાન્ય 
માંધુ' અને ખ'ડશ્રણિ થાય. લે કે। હસ્તપીડા, કહપીડા, દારૂષ્યુ ભયની પીડા 
ભોગવે. ખુધ સ-ત્રી થવાથી ફર માણુસે। સુધરે, રાકજ્ન ષળનપર પ્રેમ રાખે, 
અન્ન-ધાસની ૬૭ થાય, ખેતી સારી થાય, સુકાળ, ક્ષેમ, અને «છિ 
સારાં થાય. ગુર મ'ત્રી થવાથી દેવ-ખાહ્મણુ પુન્નય, લે!કો ધર્મ ઉપર 
અષીતિ રાખનારા થાય. રાન્ન ધર્મપ્રશૃત્ત થાય. મેધ સારે વરસે અને ખેતી 
સારી થાય, અતિન્ષ્િ ચાય અને નદીએ। રસ્તામાં વહે. શ્રનિ સ'ત્રી 
થવાયી ગાયે નાશ પામે, લે।કે અસત્યવાદી થાય. અરખી સઝુદ્રમાં મેધ 
પડે નહિ. પોતે રાક્ન, પોતે મ'ત્રી અને પોતે ધાન્યને। સ્વામી હોય અને 
પોતાના જ વાહનથી યુક્ત હોય તો હૃદિ ન થાય અને દુકાળ પડે. 

ધાન્યના સ્તરાસીનું ફૂળ--સૂર્ય ધાન્યનો સ્તામી હોય તે! મેધ 
ચોડે પડે, અડદ, મગ, તલ, ધા, ધઉં વગેરે ચીત્તે માંધી થાય. ચ-*દ્ર 
ધાન્યને। સ્વામી થાય તો! પૃથ્વી જળથી પરિપૃણુ થાય, ખેતી વધે, 
રાન્યમાં ઉત્સવ થાય. મ'ગળ ધાન્યેશા હોય તો સમગ, અડદ, ધી, ધર્ઈ 
વગેરે મૉંધાં થાય. ધાન્યને। સ્વામી બુધ થવાથી ધણી ખેતી અને રસની 
સાંધવારી થાય. રાન્ન નીતિમાન થાય. ગુર્‌ ધાન્યેશ હોય તે! ઘઉં, ચોખા, 
સગ, અડદ, કેોદરા સોંધરાં થાય. શુક્ર ધાન્યને। સ્વામી હોય તો દુનિયા 
ઉપદ્રવર્હિત અને સુકાળવાળા થાય, પચ પા૭ળથોી મોંધવારી થાય. 
શનિ ધાન્યેશ હોય તો સૌરાષ્ટ્રમાં વિષમ થાય અને ભય"કર કાળ પડે. 

જસસ્વાસીનું ફૂળ--સર્ય રસને। સ્વામી થાય તે! ધી, તેલ, ગાળ 
અને મીઠા પદાર્થોનું મૂલ્ય વધે. ચ'દ્ર રસસ્ત્રામી થયાથી ધી, તેલ, ગોળ, 
દૂધ, દહીં, સાકર વગેરે પદાથ સાંધા થાય. મગળ રસસ્વામી થવાથી 
'રા૪, મીડ, તલ, તેલ, ધી, ગોળી સૉંધાં થાય. ખુધ રસેશ થાય તે ગાયે 
ઉત્તમ દૂધ આપે, જરછ્્ો ફળે, રાન્નએ। નીતિમાન થાય. ગુર રસેશ્વ થવાથી 
ધાન્ય કમી થાય, શરિ એઇછી થાય, લેકે પાપી થાય. શુક્ટ રસાધિપ 
થવાથી રાન્ન પૃથ્વીનું પાલન કરવા સમથે થાય. શનિ રસાધિપ થવાથી 
પૃથ્વીપર મેલ ન પડવાથી ખેતી નાશ પામે અને મનુષ્ય પાપી થાય. 


સસટર - સસ 


જૂરી જડી ચીન્નેની તેજી-સ'દી વિષે. ૧૭૭૭ 
પરિચ્છેદ ૧૧ મે. 


દરા. હો. હ. ત... તરિ 


જૂછી ન્નૂડી ચીન્નેની તે૯૭-સંદી વિષે. 


કોધ સંક્રાન્તિ આર્દ્ર, સ્વાતિ કે મૂળ એમાંના કોઈ નક્ષત્રમાં બદ- 
લાય તે ધાન્યને બાવ વધશે એમ સમજવું. 


વષેપતિ, સેનાપતિ, “કે ધાન્યને! સ્વામી ન્ને ચ“દ્ર હોય તે! ન્નણુવું 
8 ઘઉં, ચાંગર અને રેરડી સસ્તાં થશે અને તેમાં મ'દી ચાલશો. 

કકેનો ગુર્‌, મીનને। શતિ, અને તુલા રાશિને! મ'ગળ હોય તે ધી, 
ધઉં અને ગોળમાં તેજી થાય. 

કાઇ પણુ વષમાં કોઇ પખવાડીઉ ન્તેર દિવસનું આવે તે સાલમાં 
મોંધવારી બહુ થાય. 

જક્રાઇ માસમાં સુદ ર બુધવારી, સદ ૧% રવિવારી અને સુદ ૧૦ ગર્‌- 
વારી હાય તો ધીને. ભાવ વધે એસ ન્નણુવું. 


કર્ક સંક્રાન્તિમાં ભરણી, મધા કે ચિત્રા એમાંનું કોઇ નક્ષત્ર એક 
દિવસ પણુ હોય તો અનાજ મૉંધું' થશે એમ ન્નણુવું. 

કાઇ માસની સદ ૨ર નો ચદ ભરણી, રોહિણી, અનુરાધા, સૂળ, 
વિશાખા, મઘા, પુષ્ય, કે પુનવેસ નક્ષત્રમાં ઉગે તો તે માસમાં અના- 
જની તેજ થાય. 

“જાઈ વર્ષનો રાન્ન, મ'ત્રી અથવા ધાન્યને। સ્વામી સૂર્ય હોય તો તે 
વષેમાં એક'દરે અનાજની તેજ ન્નણુવી. 

કોઇ સાસની સુદ ૨ ને! ચ“્ર સો।!મવારે ઉદય પામે તો રને! ભાવ 
ર૦ દિવસ આકરા રહે પણુ શનિવારે ઉદય પામે તો ર્‌ તેથી વધારે 
અકર રહે. 

કારતક સુદ પ અને કાગણુ સુદ ૨ મ'ગળવારી આવે તે: ધાન્ય 
અને રસકસની તેજ, ર્વિવારી હોય તો સવ પ્રકારની મોંધવારી, શનિ- 
વારી હોય તે। અનાજની તેજી, અને સેો।મ-ખુધ-ગર્‌ કે શુક્વારી હાય 
તો! અનાજની સદી આખા વષમાં એકદરે સમજવી. 

કાઇ પણુ માસની પુનમ ધડી પાંચની અંદર્‌ હોય તો ર તેજ થાય. 

કારતક સુદ પ અને પોષ વદ ૦)) એ ખે શનિ, રવિ કે મ'ગળ- 
વારી હોય તો અનાજની તેજી ન્નણુવી. 


૧૪૦ ““-. * જસ'વત્સર-ષરિજાન. 


કાઇ સાસમાં વદી ૬ તો ક્ષમ હેય. તો રૂમાં તેજી આવે પણુ વદ 
૬ ધડી ખેની અંદર્‌ હોય તો રને ભાવ લગભગ સવાયો! થાય. 


ચૈત્ર વદ ૧ થી વૈશાખ સુદ ૧૫ સધી જે વસ્તુઓની તેજ રહે તે 
વસ્તુઓની તેજ ભાદરવામાં પણુ રહે. 


કાઇ પણુ વષમાં હોળી અને શરત્‌ પુનમની રાત્રે ચ'દ્ર પાસે તારા 
દેખાય તે! રને ભાવ વધે.- 


પત્ર સુદ પ ને! વાયુ ચારે દિશ!ને। વાય તો] ઘઉંને! સંગ્રહ કરવાથી 
શ્રાવણમાં લાભ મળે. 


જ્રાઇ માસમાં રનતિવારે તિથિને। ક્ષમ હોય અને અમાસ સોમવારી 
હેય તે રૂમાં તેજી થાય. 

વૈશાખ સુદ પ ને રન પૂવૅને! વાયુ થાય કે વાદળ વિજળીનું તે।ફાન 
પૂર્વમાંથી આવી પશ્ચિમમાં ન્નય તો] ભાદરવામાં માંધવારી થાય. 


“-ુઝમતઝસ્ઝઝ:25-------. 


પરિચ્છેદ ૧૨ સે. 


રી 
વવેફ્ળા તેયાર કરવાની સહેલી રીત. 

જળ કાઢવાની ગશીત--પેોતાના જન્મ નામ ઉપરથી કિંવા જન્મ 
નામની ખખખર ન હોય તો ચાલુ નામ ઉપરથી જન્મ નક્ષત્ર કાઢવું. 
જેની જન્મજુ"ડળી તૈયાર હોય તેને તો. પોતાનો! જન્મ ક્યા નક્ષત્રમાં 
હતો તે ન્નણવું સહેલું પડે છે. પષ્છી જે મભજિનાનું ફળ કાઢવું હોય તે 
સહિનાની સુદી પચ્વોને દિવસે ક્યું નક્ષત્ર આવે છે તે પ ચાંગ ઉપરથી 
બ્નેઇ લેવું. પધછ્છી જન્મ નક્ષત્રથી શર કરીને સુદી પડવોના દિવસનું 
નક્ષત્ર કેટલામું આવે છે તે ન્નેવું. તે નક્ષત્ર જેટલાસું હોય તે સંપ્યાને 
૭ થી ગુણી ગણાકારને ૯ થી ભાગવા અતે જે રેષ રહે તે આંકડાના 
ગ્રહ તે મહિનામાં બળવાન છે એમ સમજવું. એ ખબળનાન ગ્રફતું 
સ્યૂળ ૬ળ શું મળશે તે નીચે જણાવેલું છે. નને (૦) શન્ય રોષ વધે તા 
ચ"ગળ, ૧ વધે તો રવિ, ૨ વધે તો ખુધ, ૩ વધે તો રાહુ, ૪ વધે 
તોત ગુર્‌, પ વધે તો કેતુ, ૬ વધે તો ચદ્ર, ૭ વધે તો શ્રનિ, ૮ વધે 
ત્તા જીક બળવાન છે એમ સમજવું. 


વર્ષેફળ તૈયાર કશ્લાની સહેલી રીત. ૧૭૯- 


ઉદાહર્ષ--રામચ"% નામના પુરૂષનું જન્મ નક્ષત્ર ચિત્રા છે. તેને 
૧૯૮૨ ના પોષ માસનું કળ ન્નણુવું છે. સુદ ૧ ને રોજ મૂળ નક્ષત્ર છે. 
ચિત્રા, સ્વાતિ, વિશાખા, અનુરાધ!, ન્યેઇા અને મૂળ. એ ષમાણુ મૂળ 
નક્ષત્ર ૬ હું છે. હવે ૬ ને ૭ થી ગણી ૯ થી ભાગવા. $ 2૭--૯વ૩૪ર--૯:--૬ 
વષ્યા. એ ઉપરથી ૬ ન'બરને ચ% ગ્રહ રામચ%નતે બળતાન છે એમ 
સમજવું. એ સૃનન્‍્નખબ હર્કે!ઇ માસનું ફળ કાઢી શકાય જે. 

નવ ઞહનું ફૂળ--(૧) રવિ (5૫0). પ્રવાસ કરવે। પડરો. મસ્તકમાં: 
વિકાર થશે. મનમાં ચિ'તા થશે. છાતી અને શારીરમાં કોઇ વાર દાહજ- 
ન્ય વિકાર ઉદ્દભવશે. મોટા અધિકારીઓની અવકૃપા થવાને! સ'ભવ 
છે. (ર) “અધ (0૯૬૦૫૬). સ્નેહોીઓને સમાગમ થરો. ઇશ્વરની સેવાના 
યોગ આવશે. કવિએનેોા સમાગમ થશે અને ધનને! લાભ મળરો. (૩): 
રાહુ (1ઝવ૦1'૩ 1ૉંલવ્થવં). ઉદરવિકાર થશે. રાત્રુએ તમારાદેોષ ન્ને- 
શે. દ્રવ્યનાશ થશે. ચિંતાને લીધે ખાવું-પીવું ગમશે નહિ, ચોર, બામટા 
અને લુચ્ચા લોકોથી ત્રાસ થશે. (૪) ગર (]પંધ૯#). ધનલાભ, ગુરૂ- 
સેવાને લાભ અને અધિકારીએ।ની કૃપાને! લાભ થરો. જમીન તથા 
સ્થાવર્‌ મિલકત મળવાને। યોગ છે. તત્ત્વસ્તાનની એકાદ કળા હસ્તગત 
કરવા માટે લક્ષ ખે'ચાશે. (પ) કેતુ (40:2૪૦0'ડ 111). સ્નેહીઓનું 
મન કહ્યુષિત થશે. ક્લહથી શત્રઓઆ ઉત્પન્ન થશે. ધ'ધામાં જશ નહિ 
મળે. કામકાજમાં ચિત્ત ચૉંટરો નહિ. દરેક ધ'ધો સાવધાનતાથી કરવે।. 
ઝેરી ન્નનવર, વીંછી, કૂતરો વગેરેના ભય છે માટે સાવધ રહેવું. (૬) 
ચ'દ્ર (10૦0૦1૫). ધનલાભ થશે. મન સ્વસ્થ અને આન'દિત રહેશે. ચિતા 
નહિ રહે. મિષ્રન્ન મળવાને! યોગ છે. (૭) શ્રનિ (5૬૫૬). ઉદરને 
વિકાર થરો. નિરયેક આરોપ આવરો. કલહ વધશે. પરુ તરકથી ત્રાસઃ 
થરો. ચિંતામાં સમય જરો. (૮) (૫૯10૫૬૧). સ્્રીસુખ મળશે. વ્યાપારમાં 
ધનને। લાભ ચિતા દૂર થરે અને વખત આન"'દમાં જરો. (૯) મ'ગળ 
([02#5). કોઈ પણુ કાર્યેમાં જરા મળશે નહિ. મોટા અધિકારીઓ 
અને સરકારીની ખફા મરજી થરે. શરક્િયા (ઓપરેશન) કરવાને પર્મંગ 
આવરો. આ ગ્રહ શારીરિક અને માનસિક પીડા ઉત્પન્ન કરશે. વખત 
ચિતામાં જરો. 

વષરેળ નાખુવાની બીજ રીત--તમને જેટલામું વધ જતું હોય 
તે વષના આંકડામાં, ચ'દ્રમાની જેટ્લામી રાશિ હોય તેને! આંકડે! ઉ- 
મેરો અને તેમાં જે નક્ષત્રમાં ન”«-મ થયો હોય તે નક્ષત્રનો! આંકડો ઉ-- 
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એરો. એ સરવાળા ત્રષ્યુ જગ્યાએ લખે. એક જગ્યાએ ર થી ગુણી 
છ થા ભાગો; ખીજ જગ્યાએ ૪ થો ગથી ૮ થી ભાગો અને ત્રીજ 
જગ્યાએ ૩ થી ગુણી ૨% થી લાગે. નજ્ને ત્રણે સ્થળે ૦ ન વધતાં કાંઈ 
આંકડા વધે તો એ વરસ ઘણું સારૂં નીવડે. નને પહેલા-ત્રીન્નમાં ૦ શેષ 
રહે તો દુઃખ થાય, ખીન્નમાં ૦ શેષ રહે તે! ધનનાશ્ય થાય; પહેૅલા-ખીન્નમાં 
“ક ખીન્ન-ત્રીન્નમાં ૦ શેષ રહે તો દુઃખ સાથે ધનનાશ્ થાય. ન્ને ત્રણે 
સ્થળ ૦ વધે તો ષરણ તુલ્ય કણ આવે. 

ઉરાણુરણ--એક માણુસને ૩ર સુ" વર્ષે ચાલે છે. જન્મ સમયે 
ચ'દ્રમાની રાશિ મીન છે. નક્ષત્ર પુષ્ય છે. ૩૨-4-૧૨ (મીન રાશિ)4-૮ 
(પુષ્ય નક્ષત્ર):્પર થયા. પર2ર-૭-ઃશેષ ૬ વષ્યા. પ૨ર2૮૪--૮ રોષ ૦ 
વ'્યું. પરગ્ત૩-:૬૬૦શેષ ૦ વષ્ચું. એ રીતે બોન્ન ત્રીન્નમાં ૦ રોષ વધન 
વાથી તે સાણુસતું ૩૨ સમુ* વર્ષે દુઃખ સાથે ધનને। નાશ કરાવે એમ સમજવું. 
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પરિગ્છેદ ૧ લે. 


જાતકર્સ-સંસ્કારોનાં સુહ્તો- 


ગર્ભાધાનતું સ્હતે--પથમ ત્ડતુ પ્રસ થયા પછી પુન્નક્ષત્રમાં, શુભ 
દિવસે, મધા, મૂળ, રેવતી, અમાસ, પૂર્ણિઈિમા એ છેોરીને ખબીન્ન દિવ- 
સેોણસમાં ચદ્રબળ ન્નેઇને ગર્ભીધાનનું મુછત નક્કી કરવું. તડતુ આવ્યા પછી 
સ્રીને સ્વાભાવિક રીતે ૧૬ રાત્રિસ“! ગર્માધાન થઇ શ્રકે છે; તેમાં 
પથમ તષ્ુ રાત્રિઓમાં સ્રી ચાંડાલિતી સ્તરૃષ હાય છે, ત્યારપછી 
પણુ ચોથી, અગીઆરમી, અને તેરમી નિ'દિત રાત્રિઓ યજને બાછીની 
૧૦ રાત્રિઓમાં ગર્ભાધાન કરવું એ હિતાવહ છે. ચેો।થી રાત્રિએ ગર્ભા- 
ધાન થાય તો પુત્ર અલ્પાયુષી અને ધનહીન થાય, પાંચમી રાત્રિએ 
થાય તે કન્યા, છડી રાત્રિએ થાય તે મખ્યમ પુત્ર, સાતમી રાત્રિએ 
થાય તો પુત્ર થાય નહિ, આદમી રાત્રિએ થાય તો ઇશ્વરભક્ત પુત્ર 
થાય, નવમી રાત્રિઝે થાય તો સોભાગ્યવદ્ધિ, દસમી રાત્રિએ થાય 
તે ગુખુત્રાન પુત્ર, અગીયારમી રાત્રિએ થાય તેો। અધર્મી: પુત્ર, બારમી 
રાત્રિએ થાય તો ઉત્તમ પુરૂષ, તેરમી રાત્રિએ થાય તો. પાપકર્મ કન્યા, 
ચૌદમી રાત્રિએ થાય તે ધર્મકૃતત્ત અને નિશ્રયાત્મક વ્રત કરનાર પુત્ર, 
પ'દર્‌્મી રાત્રિએ થાય તે પતિત્રતા અને સોળમી રાત્રિએ થાય તો 
સવને આશ્રય આપનારે પુત્ર થાય. રાત્રિઓમાં પણુ સેો।મ, ગર, શાક 
અને ખુધવાર શુભ “નણુતવા અને છડે, આઠમ, પૂનમ, અમાસ, ચોથ 
તથા ચૌદસ એ તિથચિએઓ સિવાયની બીજ તિથિએ! રાભ ન્નણુવી આ 
જ્યોતિષ શ્રાસ્્રતી દણિ છે. 

ગાલિણીનોા પેંસવનાદિ સેસ્કાર--૩%ળ, પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષાઢા; 
હસ્ત, બ્રત્રણુ, પૂર્નાભાદપદા, ઉત્તરાસાદ્રપદા, આદ્રો, પુતવસુ, પુષ્ય, રેવતી, 

૧૬૬ 
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અશ્વિની, ભરણી, કૃત્તિકા, રોહિણી, મૃગ અને રવિવાર તથા મ'ગળવાર 
એ નક્ષત્રા તથા વાર પ્રથમ ગર્લિણીના પુંસવનાદિ સંસ્કાર માટે શુભ 
ન્નષ્મુવા. રિક્તા તિથિ છેડીને ખીજ તિથિઓમાં ગભધારષ્યુ થયા પછી 
ખીન્ન આથવા ત્રીન્ન સાસે ધન, કન્યા અથવા મીન એ સ્થિર લસમાં 
ચુંસવન સંસ્કાર કરવો. એ જ લગ્નો આઠમે માસે સીમ ત કમે માટે 
શુભ સમજવાં. રવિ, મ'ગળ અને ગુરવારે એ સંસ્કાર કરે તો પૃત્ર- 
લાભ થાય, પરતુ ચ%દ્ર અનુકૂળ છે કે નહિ તે ન્નેવું તેમજ દુષણ યોગ 
ન હોય ગ પણુ ન્નેવાનું '્યાનમાં રાખવું. 


સીમત કર્મનું સુહર્ત--પ્રથમ ગલધારણુ થયા પછી ચોથા, ૭ 
અને આઠમા એવા સમ માસમાં સીમ'ત કર્મનું સઠછત ન્નેવું. તે મારે 
પુષ્ય, હસ્ત, ષપુનવેસુ, શ્રવષણુ, "ગ, રૅવતી, રોહિણી, ત્રષણુ ઉત્તરા એ રાભ 
નક્ષત્રા છે. પક્ષચ્૭િદ્રા અને 'રિક્તા તિથિ તથા પિતૃતિથિને! ત્યાગ 
કરવે।. ચોથ, છઠ, આઠમ, નોમ, બારસ અને ચોદસ એ છ તિથિઓ 
પક્ષસ્હિદ્રા છે. પુંસવન ર્સસ્કાર્‌ કર્યા પછી ગર્ભિણીએ ઉંચી-નીચી ભૂમિ- 
પર ચડવુંં-ઉતરવું, બહુ ચાલવું, વહેતી નદીમાં નવું, ગાડે બેસવું, તીવ્ર 
ઔષધ ખાવાં, ખારા પદાર્થો ખાવા, સેથુન કરવું, બાજે ઉપાડવો! એ 
અધાં કાયો છેડી રેવાં. 


ષસ્રતિસ્થાનમાં પ્રવેરાનું સુહ્ર્ત- રાહિણી, મ્રગ, રૅવતી, 
શતતારકા, પુનવૈસુ, પુષ્ય, હસ્ત, ધનિદા, ત્રણુ ઉત્તરા, અનુરાધા, ચિત્રા, 
“અશ્વિની એ નક્ષત્રો! પ્રસતિસ્થાનમાં પ્રવેશ કરવા માટે ઉત્તમ છે; પરન્તુ 
નને પસ્ટતિનો સભવ નજક હોય તો નક્ષત્રનો! વિચાર કર્યા વિના જ 


તત્કાળ પ્રવેશ કરવે!. 


ન્દામ કર્મનું ઝુહતે--નામ પાડવા માટે પૃષ્ય, લસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતિ, 
અનુરાધા, મૃગ, ન્ન્યેણા, ત્રણુ ઉત્તરા, અને પુનર્વસુ એ શુભ જે. ન્ત્ન્મ 
થયા પછી ૧૨ અથવા ૧૧ મો દિવસ શુભ છે. ખીન્ન મત મુજબ ૧૬, 
૨૦, ૨ર અને ૧૦૦ મો! દિવસ શુભ છે. «ૃષભ, સિહ, કુંભ, ૬શ્ચિક 
એ લગ્નો શુભ છે. રવિ, બુધ, ચુર્‌, શુક્ર અને શનિ એ વાર શુભ છે. 
રિક્તા 'તથિ આદિ દૃણ ચેો!ગ ત્યજી રેવા. 

મૈચકારાોહખનું સુહરતે --કગ, અશ્વિની, ધનિછદા, રેવતી, પુષ્ય, 
રાતતારકા, અનુરાધા, ત્રણુ ઉત્તરા, સ્વાતિ અને હસ્ત એ નક્ષત્રોપર 
અને બુધ, ચર, રક એ વારે તથા તુલા, ઝુ'ભ, ૬ક્ઞિક એ લમમાં 


જાતકખે-સંસ્કારાનાં સહર્તોા. ૧૮૨ 


આળકને પૂવે દિશા તરક મસ્તક રાખીને સાંચી કે ખાટલાપર પ્રથમ 
સુવાડવું એ શુભકારક છે. 

પાળણાસા સુવાડવાનું સુહરતે--ગઝન્મ થયા પછી પુત્રને બારમે 
દિવસે અને પુત્રીને તેરમે દિવસે પાળણામાં સુવાડવું; અથવા ન્ને નક્ષ- 
ત્રાદિનું સુદ્ટર્ત ન્નેવું હોય તો શ્રવષ્યુ, ધનિછા, પુનર્વસુ, પુષ્ય, હસ્ત, ચિત્રા, 
અનુરાધા, રૅવતી અને અશ્ષિની એ નક્ષત્રોમાં બુધ, ગર્‌ અને શુક, 
એ વારેમાં ત્રીજ, આઠમ, તેરસ, પડવે।, ૭5, એકાદશી, બીજ, સાતમ 
અને બારસ ગએ તિથિઓ ન્નેઇને બાળકને પાળષ્યામાં સુવાડવું. ખેમાંથી 
કાઇ એક મુદ્ત બ્નેઇને કાર્યે કરવું- 

દુગ્ધપાનળું ઝ્રહતે--જન્મ થયા પછી ૩૧ મે દિવસે જે અભ્ન- 
પાશ્ચનનાં નક્ષત્રા આગળ કલ્યાં છે તેમાં રા'ખમાં દૂધ લઇને બાળકને 
પહેલવહેલું પાવુ- ૦ 

તાજીલભક્ષષ્યુનં સુહત--જન્મ પછી અઢી મહીને કર્પરાદિ 
પદાથૌ મિશ્રિત કરીને બાળકને તાંખુલભક્ષણુ કરાવવું. મૂળ, હસ્ત, 
ચિત્રા, પુષ્ય, શ્રવણ, જયેધ્રા, રેવતી, કગ, પુનતવૈસ, ધનિછા, અને રવિ, 
સે।મ, ગુર, શક તથા ખુધ એ વાર તે કમે માટે શુભ છે. 

સર્યાવલેોક્નનંં સુહત--હસ્ત, પુષ્ય, પુનર્વસુ, શ્રવણુ, ધનિછા, 
અનરાધા, જ્યેઇા, મૂળા, રોહિણી, રેવતી, ઉત્તરાફાાલ્યુની, મૃગ, ઉત્તરા 
ખાટા, સ્વાતિ નક્ષત્ર અને ચોથે કે ત્રીજ્ને માસ, અથવા શાનિવાર-સ- 
ગળવાર તથા રિક્તાતિથિ થયજને સિહ, કન્યા, તુલા કે ઝુ'ભ એ લ- 
ચમાં શુભ દિવસે બાળકને પહેલાં બહાર લાવીને સ્રયૅનું દર્શન કરાવવું. 

કણેવેધને સુહત--રાહિણી, ત્રષુ ઉત્તરા, મૂળ, અનુરાધા, મગ, 
શ્રવણુ, ધનિછા, શતતારકા, હસ્ત, ચિત્રા, સ્તાતી, રેવતી, પુનર્વસુ, પુષ્ય 
એ નક્ષત્રો; મીન, કન્યા, ધત, શસિથુન, કુભ એ લગ્ને; ગભેથી પહેલું, 
ત્રીજી કે પાંચમું વષે; ચૈત્ર, કાર્તિક કે પાષ માસ; બુધ, ગુરૂ અને શુકન 
એ વાર; ત્રીજ, આઠમ, તેરસ, પડવે।, ૭ઠં, અગીઆરસ, ખીજ, સા- 
તમ, બારસ, પાંચમ દશમ અને પુનમ એ તિથિએ! બાળકના કાન 
વિંધાવવા માટે રભ છે. 

કન્યાનું નાડ વીંબાવવાનું સુહત--ત્રણુ ઉત્તરા, શતતારકા, સ્વાતી 
તેમજ કર્ણુવેધ માટે જે નક્ષત્રો કલ્યાં છે તે અને પૂ્વાૌધૂ ( બપોરના 
ખર વાગ્યાસુધી ) તથા શકત પક્ષ એ ખધાં કન્યાનું નાક વીંધાવવદ 
માટ રભ છે. 


૧૮૪ સુહ્લે-પરિસાન. 


કમરે રારો બાંધવાનું અહ્તે--પુષ્ય, હસ્ત, અશ્વિની, મૂળ, 
ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી, પગ, ન્યેટછા અને અનુરાધા નક્ષત્રમાં, પાંચમે 
સે, બની ચક્રે તો! મંગળવારે વરાહ તથા ભૂમિની પૂક્ન કરીને બાળ- 
કની કમરે દોરા બાંધવો અને ભૂમિપર મૂકવું. ન્તે એ પુત્ર હોય તે 
તેને ભૂમિપર મૂડવા પછી તેની પાસે પુસ્તક, કલમ, શસ્ત્ર, સોનું-રયું 
વગેરે પદાથે મૂકવા; તેમાંથી ન્સેને પુત્ર પહેલો સ્પરી કરે તે વસ્તુથી 
તેની આજવિકા ચાલશે એમ સમજવું. 

અન્નપ્રારાનનું સુહરત--ત્રણ પૂર્વા, આરદ્ો, ભરણી, આશ્લેષા, અને 
મગળ તથા શનિ ગએ અરાભ વાર તેમજ નદા, રિક્તા, પૂનમ, અમાસ, 
તથા બારસ એ તિથિઓ થયજને ૭ઠે કે આઠમે સહિને પુત્રને અને 
પાંચમે કે એ૪ણી મવહિને કન્યાને ષથમ અસતપ્રાશન કરાવવું. જષભ, 
સિથુન, કન્યા ઝે લગ્તોા, શુડજ્ન પક્ષ અને શભ યોગ તે માટે ઉત્તમ છે. 

ઝુંડનનું ઝ્ુહત--જન્મથી ત્રીજે વર્ષે મુંડત શુભ સમજવું અને 
પાંચમે કે સાતમે વર્ષે મષ્યમ સમજવું. રૅવતી, મૃગશ્ર, પુનર્વસુ, પુષ્ય, 
ન્યેઇા, આર્દ્ર, અશ્ચિની અને વિશ્વાખા ગએ નક્ષત્રા તથા પાંચમ, સાતમ, 
દશમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરસ એ તિચિઓ મુંડન માટે શુભ છે. 

નિશાળે બેસાડવાનું સુહૂર્ત---રૅેવતી, કગ, આર્દ્‌દ, પુતર્વસ, પ્રુષ્ય, 
આ“લેષા, શ્રવણુ, ધનિદા, હસ્તાદિ ત્રણુ નક્ષત્રો, મૂળ, અશ્વિની અને 
ગઅભિનિત અને રવિ, ખુધ, ₹ક, ગર, સોમ એ વાર અને નન્સથી 
પાંચમું વષે એ બાળકને નિશળે બેસાડવા માટે શુભ છે. રિક્તા તિથિ, 
૭&, પવેષ્ણીના દિવસે! અને ૬ણ ચોગાદિને।, કૃષ્સુ પહ્ઞનનેો અને અશુભ 
લસને! યાગ કરવે।. ર 

પ્રથમ ચઝ્તોપવીતનું સૃહત--વિષને વસત, ક્ષત્રિયને ગ્રાંષ્મ, 
વૈેશ્યને શિશિર યઝઞાપવીત માટે વિતકર છે. ખ્યાાકહ્મણુને ગભથી આઠમે 
વર્ષે, ક્ષત્રિયને દશમે વવેૅ અને વેસ્‍્યને બારમે વષૅ યસ્તાપવીતને। અધિકાર 
છે. રેવતી, અશ્વિની, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, મૃગશર, શ્રવણુ, પુષ્ય, 
પુનવેસુ અને ધનિછા એ નક્ષત્રોમાં મગળ, ગર્‌, શક અને બુધ એ 
વારોામાં અને પડવે।, ૭ટે, અગીઆરસ, પાંચમ, દશમ, પૃુન'મ, ત્રીનઝ, 
આટમ અને તેરસ એ તિથિએ માં જનોઇ આપવું રભ છે. 

જનોઈ પહેરવાનું સુહ્ર્ત--હસ્ત, ચિત્રા, સ્ત્રાતી, આશ્લેષા, આર્દ્ર 
અવષ્ુ, ત્રષ્યુ પૂવો, મળા એ નક્ષત્રામાં ગર્વાર ત્રદગ્વેદીએ માટે; રેવતી, 
પુનવેસ, રોહિણી, પુષ્ય, ક ગશિર, હસ્ત, અનુરાધા અને ત્રણુ ઉત્તરા એ' 





વિવાહનાં સુહૂર્તા. ૧૮૫ 


નક્ષત્રોમાં યુર્વાર યજુર્વેડીએ માટે; પુષ્ય, ત્રણ ઉત્તરા, શ્રવણુ, ધનિઇ।, 
જ્યેજા, હસ્ત અને અશ્વિની એ નક્ષત્રોમાં મ'ગળવાર સાસવેદીએ। માટે; 
અને ચિત્રા, પુનર્વસ, ધનિદછા, સ્વાતી, અનુરાધા, હસ્ત, શ્રવણુ અને 
અકશ્ષિનીમાં બુધવાર અથર્વ વેદીઓ માટે જને!ઇ પહેરવા માટ શુભ છે. 

પુત્રમહુાત્સવનું સુહૃત--હસ્ત, ચિત્રા, સ્ત્રાતી, વિશાખા, અનુ- 
રાધા, અશ્વિની અને ધનિછ્ા, એ નક્ષત્રોમાં રવિ, મ'ગળ, ગર્‌ અને 
જીક એ વારમાં પડવે।, ૭ઠં, અગીઆરશ, ખીજ, સાતમ, બારસ, ત્રીજ, 
ગમાટેસ, તેરસ, પાંચમ, દશમ અને પુનમ એ તિથિઓપમાં ₹શ્ચિક, જુ'ભ૫ 
ને સિહ એ લગ્તોમમાં પુત્ર મહાત્સ4 કરવે। શુભકારી છે. 

અમિહાત્ર અંગીકાર કરવાનું સૃહ્ત--ભાદરવે।, ચેત્ર, આષાઢ, 
શ્રાવણુ, વેશ્વાખ, જેટ, કારતક અને” ફ્।ાગણુ ગએ મહિનામાં શુડલ પક્ષમાં , 
શક, ખુધ અથવા ગર્વારે, હસ્ત, અશ્વઞિયી, પુષ્ય, અભિનિત, મૃગશિર, 
રેવતી, ચિત્રા, અનુરાધા, કૃતિકા, ન્યેષ્ઠા અને પુનર્વસુ એ નક્ષત્રોમાં, 
ખીન, સાતમ, બારસ, ત્રી#૪, આઠમ, તેરસ, પડવો, છઠ અને અગી- 
રસ એ તિથિએઓમાં અગ્તહણોાત્ર અંગીકાર કરવું એ શુભ છે. 

સાદ્ાાદના સંસ્કારને સુહૂત--મૂળ, આર્ત્ર, શ્રવયુ, ધનિષ્ઠા, પુષ્ય, 
અશ્ચિતી, રેવતી. મૃગ, રોહિણી, પુનર્વસુ, હસ્ત, અનુરાધા, શતતારકા, 
ચિત્રા, સ્વાતી, ત્રષ્યુ ઉત્તરા એ નક્ષત્રો અને શક, મગળ તથા ખઆુધવાર 
શદ્રાદિના ર્સસ્કાર કર્મ માટે ઉત્તમ છે. 

દત્તક પુત્ર લેવાનું સુહૂત--હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતી, વિશ્ચાપખપા, અ- 
નુરાધા, અશ્વિની, ધનિષ્ઠા, પુષ્ય એ નક્ષત્રો અને રવિ, મગળ, ગર, 

૨ક એ વાર દત્તક પુત્ર લેવા માટે શુભ છે. ચે।થ, ને।મ અને ચૌદસ 

થમે તિથિઓ છોડીને બાકીની તિથિઓ. માં %શ્ચિક તથા જું'ભ લગ્ન છોડીને 
સિહ તથા વૃષભ લગ્તમાં પુત્રને દત્તક લેવે।. 





પરિચ્છેદ ૨ નને. 





વિવાહના સુહૂર્તા. 
૨કનો અસ્તોાદય--પૂર્વ દિશામાં શક્તો ઉદય થાય ત્યારે ૩ દિવસ 
શિશુત્વના અથત્ા અસ્ત થાય ત્યારે ૧૫ દિવસ જદહ્દત્તના છેડી દેવા; 
પશ્ચિમમાં ઉદય થાય ત્યારે પ દિવસ શિશાત્તના અને ૧૦ દિવસ ૨હ૬- 


૧૮૨૬ સુહ્તે-પરિત્તાન. 


તવના છેડી દેવા; એ છેડી દેવાના દિવસે।માં વિવાહાદિ શુભ કાર્ય ન 
થઇ શકે. રપર દિવસે શુક્રના અસ્ત પૂવૈમાં થાય છે અને તેનો ઉદય 
હર મે દિવસે પશ્ચિમમાં થાય છે; વળી ૨૫૦ દિવસે પશ્ચિમમાં અસ્ત 
થાય છે અને ઉદય ૯ મે દિવસે પૂવેમાં થાય છે. શુક્રના અને ગરૂના 
અસ્તમાં કે।!ઇ પણુ શુભ કાય કરવું ધષ નથી. 

વિવાહ માટે વર્જ્ય કાળ--આષાઢથી ચાર માસ અને પોષ તથા 
ચૈત્ર માસ, શાકને અસ્ત અને સિંહસ્થ, અધિક તથા ક્ષય માસે 
વિવાહ માટે વન્ય છે. જન્મ નક્ષત્ર, જન્મ દિવસ અને જન્મ સાસ 
એ રભ કાય માટે વર્જવાં અને જેઠ મહિને।, ન્યેઇ પુત્રના શુભ કાર્ય 
માટે વર્જવે।. કનિષ્ઠ કન્યા અને જ્યેઇ વરનું લગ્ન નને ન્ત્યેષ્ઠે માસમાં યાય 
તા શુભકારક છે. પ્રુત્રનાં લગ્ન પછી ૬ માસમાં કન્યાનું લગ્ન વન્ટ્યે છે. 

ઝુરૂ, રવ તથા ચંદ્રનું બળ-- સ્ત્રીને ગર્નું બળ અને પુરષને 
સૂયેનું અળ અને ખેઉને ચ“દ્રનું બળ હોય તો લગ્ન માટે શ્રેષ્ઠે છે. 

કન્યાને ઝુરૂનું બળ--કન્યાને લગ્તસ્થાને ગુર હોય ને વિવાહ 
કયે1 હેય તે! તેનાં બાળક મરણુ પામે, ખીજ સ્થાને ગર્‌ હોય ને લગ્ન 
કયું હોય તે! ધનવતી થાય, ત્રીન્ટે વિધવા થાય, ચોથે ન્નરકર્મી થાય, 
પાંચમે પુત્રાન્વિતા, ૭ર્ટે પતિષત્યુ, સાતમે સૌભાગ્યવતી, આઠમે 
અપુત્રવતી, નવમે પતિષિયા, દસમે બાળકો જીવે નહિ અને વિધવા 
થાય, અગીઆરમે ધનાઢય અને ખારમે ગુર્‌ હાય ને લગ્ન થાય તો 
વધ્યા થાય. લગ્નસ્થ, ત્રીજે, છડે અને દસમે સ્થાને ગર્‌ નજ હોય 
પરતુ પૃન્ન કરી હોય તો શુભ ફળ મળે. ચોથે, આઠમે તે બારમે 
સ્થાને મત્યુપદ હોઇ તેનો! ત્યાગ કરવે।. 

લગ્નના સસય શોધવાની રીત--મેષ રાશામાં સર્ય હોય એ 
વખતે ચંત્ર, વૈશાખ, જેઠ અને આષાઢ એ માસની સુદ ૧૦ સુધી; જશ્ચિ* 
કના સૂર્યમાં કારતક સુદ ૧૧ પછી અને માગરારમાં; પોષમાં સકરનેો 
સર્ય હોય ત્યારે; ધનને! સૂર્ય હોય યારે માગશરમાં અને મીનને! સૂર્ય હેય 
સારે ફાગણુમાં પણુ લગ્ન થાય; પરન્તુ ચુજરાત-કાઠિયાવાડમાં ધનનઃ 
સયેમાં તથા મીનના સર્યૈમાં લગ્ન થતાં નથી. 

સડર્નેદ ઝુરૂ--મકર રાશિમાં ગુર વિચરતેો! હોય ત્યારે લસ કરવું 
નહિ પણુ બહુ જરૂર હોય તો મકરમાં ગરને પ્રવેશ થયા પછી બે 
માસ પછો કરવું. ગુરૂના વક્રીભવન પછી ર૨૮ દિવસસુધી નમેદા 
નદિની ઉત્તરના ખધા પ્રદેશ્રમાં લગ્ન થઇ રાકે નહિ. 


વિવાહનાં સુહર્તા. ૧૮૭ 


૨ભાશુભ તિશિ અને નક્ષત્ર--તેરસ, ચૌદસ, અમાસ અને 
સુદી પડવો! સિવાયની બધી તિથિએ લગ્ન માટે શુભ છે. પછ્દા ખેઉ 
સુભ છે. મૃગશિર, રેવતી, હસ્ત, મધા, રોહિણી, ત્રણ ઉત્તરા, સ્વાતિ 
અને અનુરાધા એ નક્ષત્રો શુભ છે. પરન્તુ ન્ને તે ત્રહણુ વખતનું નક્ષત્ર 
હેય તો બનતાંસુધી તેને ત્યાગ કરવે।. નને ગ્રહણુ થ્રસ્તોદ્ય હોય તો 
ગહષ્યુ પછી અને ગ્રસ્તાસ્ત હોય તે શ્રહણુ પૂર્વ છ માસ, પૂણે ગ્રાસ 
હોય તો છ માસ, અધે ગ્રાસ હોય તો ત્રણુ માસ અને એક પાદને। 
ગ્રાસ હોય તે]! એક માસસુઃષધી એ ગ્હણુનક્ષત્રનેો! ત્યાગ કરવે।. 

ગ્રહણુત્યા?--સર્યે કે ચ'દ્રનું એક પાદ (3) ચહણુ થયું હાયતેા 
પહેલાંના ૧। દિવસ અને પછીના ત્રણુ દિવસ, કઠ્દિપાદ ગ્રહષુ હોય તે 
પહેલાંના ખે અને પછીના ચાર દિવસ, ત્રિપાદ ગ્રહષ્મ્‌ હોય તે! પહેલાંના 
ત્રણુ અને પછીના ૭ દિવસ અને પૃણું મહણુ થયું હોય તે પહેલાંના 
૪ અને પછીના ૮ દિવસ ત્યજવા. 

વરને સ્ૂયેતું બળ--વરની જન્મ રાશિથી ૧-૨-૫-૭-૯ એટ- 
લામી રાશિમાં સયે હોય તો તે અશુભ હોવાથી તેની પૃન્ન કરાવ્યા 
આદ લગ્ત કરવું. ૪--૮-૧ર૨ મી રાશિમાં સર્ય હેય તો! લગ્ન ફરવું ન૪ 
નવિ. ને લગ્ન કર્યા વિના ચાલે જ નહિ તા ૪ થા અને ૧ઉજરમા સ" 
યેની બમણી સંખ્યા જેટલા મ'ત્રાથો અને ૮ મા સયેથી ત્રષણુગણી 
સંખ્યા જેટલા મ'ત્રાથી પૂન્ન કરાવવી. નને સૂર્ય ૨-પ-૯ મી રાશિમાં 
હેય અને તેના ૧૩ અંશ ગયા હોય તે બાછીના અંશ્ચ શબ સમજવા. 

ચંદ્રતું બળ--પૂર્વે જણાવ્યું છે કે વર-કન્યા ખેઉને ચંદ્રનું બળ 
“્નેઇએ; એટલે કે જન્મની રાશિથી ચદ્રમા ૪-૮-૧૨ મી રાશિમાં 
અશુભ સમજવો; માટે વર કે કન્યાને એ સુજબ ચ-્રમા આવવો ન 
ભનેદાએ; છતાં લગ્ન કર્યા વિના ન ચાલે તો! ૪-૮ મો ચ“દ્રમા કૃષ્ણુ 
પક્ષમાં ચાલી શકે. વરકન્યા એેઉમાંથી એકને પણુ ૧૨ મે ચ%દ્રમા હોય 
તો ચદ્રની પૂન્ન કરાવવી. 

વધૂપ્રવેશનું સુહત--વિવાથના દિવસથી ૧% દિવસસુધી ખેકી 
દિવસે વધૂષવેશ-વહુને વરને ધેર લાવવાનું રીભ મદે સમજવું. (ર- 
પછી પ વર્ષેસુધી એ૪ી સાસ ત્યજીને શુભ. માહ, ફૂાગષુ અને વેશાખ 
માસમાં શડલ પક્ષમાં ગરૂ-શુક્રના અસ્ત તજને શુભ દિવસે બીન્ન 
પ્રહરમાં વધૂષ્રવેશ ઉત્તમ છે. વળી મૃગશ્ચર, ત્રણુ ઉત્તરા, પ્રુનવેસુ, 
પુષ્ય, રોહિણી, અનુરાધા, અશ્વિની, ન્યેદા, હસ્ત, સ્વાતી, શ્રવષ્યુ, રાત- 


૧૮૮ સૃહૂર્ત-પરિસાન. 


તારકા, ચિત્રા એ નક્ષત્રો; શુભ તિથિ અને કુ'ભ, મેષ, જશ્રિક એ રાશિને। 
સર્ય, શક્રાદિનો ઉદય અને ગુરૂ, બધ તથા ચ'્રવાર_ વધ્રષવેશ માટે રાભ છે. 

પુનાવવાહુ (નાતરૂં) ડરવા માટેનું ઝહ્ત--ડલકા વણુને માટે 
પુનવિંવાહમાં માસ, તિથિ, વાર કે ગુરૂ-શુક્રનો અસ્તોદય નજ્નેવાની જરૂર 


નથી. માત્ર જ્વેછા, આર્દ્રો, આશ્લેષા, કૃતિકા, શતતાર્કા અને ધનિષ્ઠા 
એ નક્ષત્રા શુભ સમજવાં. 





પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 





ઝહ-વાસ્તુ પ્રકરણ. 

ગહણહારૅભનું સુહત--ઝહનેો આરભ કરવા માટે એટલે પાવે 
ખોાદવાની શરૃઆત કરવા મારે પોષ, કૂાગણુ, વૈશાખ, માગશર, શ્રાવણુ 
અને કારતક એ સારા છે. સુદી પડવે!, ૭&, અગીઆરશ, પાંચમ, દશમ, 
પુનમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરશ એ તિથિએ સારી છે. સ્વાતી, પુષ્ય, 
સ્રગશિર, રેવતી, ચિત્રા, ત્રણુ ઉત્તરા; રૅ।હિણી, હસ્ત, શતભિષા અને 


સગશિર એ નક્ષત્રામાં ચ“દ્રમાના બભળમાં અને સિંહ, કુભ અને જ્શ્ચિક 
એં લગ્તાોમાં ઝહને! આર'ભ કરવે। એ શુભ છે. 


શલાન્યાસનું સુહત--અગ્નિકાોણુમાં પરથમ પૂજન કરીને શિલા 
એસાડવી. શિલાન્યાસ માટે શ્રવણુ, મગશિર, રૅવતી, હસ્ત, રોહિણી, 
પુષ્ય, અશ્વિની અને ત્રણુ ઉત્તરા એ નક્ષત્રો સારાં છે. 

કૂર્મ ચક્ર--જે તિથિએ ગઝહાર'ભ કયો હોય તે તિથિતે પાંચે ચુ- 
ણુવી અને કૃતિકાથી તે દિવસના નક્ષત્રસુધી જે નક્ષત્રો આવે તે તેમાં 
મેળવવા. પછી તેમાં ખાશ્ન ૧૨ મેળવવા. ૯ થી ભાગતાં ન્ને રોષ ૪, 
૭, ૧ વધે તો ફૂમે જળસ્યાનમાં સમજવે તેનું કળ લાભ છે. નને શેષ 
પ,ર, ૮ વધેતે ફૂર્મ સ્થળમાં છે તેનું દળ થાનિ છે. જને રોષ ૩, ૬, 
૯ વધે તે ફૂર્મ આકાશમાં છે અને તેનું કળ મરણુ છે. એમ ત્રષુ રીતે 
કુમ ધળ બ્નેઇને શુભ સુત શોધી કાવવું. 

થાંભલો રોપષવાનું સુહર્ત--સૂર્યના નક્ષત્રથી મહ્તતા દિવસસુધી 
ગણુતાં પહેલાં બે નક્ષત્રો સ્ત'ભમળનાં છે તેથી ધત ક્ષય થાય; પછીનાં 
ર૦ નક્ષત્રો સ્ત'ભ સષ્યનાં છે તેથી લકહ્દમી-»ીતિની પ્રાપ્તિ થાય અને 


પછીનાં ૭ નક્ષત્રા સ્ત” ભાશ્રનાં છે તેથી મરણ થાય. શુભ ફળવાળા 
નક્ષત્રમાં સ્ત'ભારેપષુ કરવું. 


ઝહ-વાસ્તુ પ્રકરણુ. ૧૮૯- 


સાભ ધાલવાનું સુહૂર્ત--સર્યના નક્ષત્રથી સટતેના દિવસસધીનાં 
નક્ષત્રો ગણ્યુતાં પહેલાં ત્રણુ મૂળના તેનું ફળ નાશ્ચ, પછીનાં પ ગભે- 
ભાગનાં તેનું ફળ સુખષાપ્તિ, પછીનાં ૮ સષ્ય ભાગનાં તેનું ફળ ધન- 
સુત-સુખની પાપ્તિ, ચોથાં ૮ પુચ્છ ભાગનાં તેનું ફળ ઇજહાનિ અને 
પાંચમાં ૩ અગ્ર ભાગનાં તેનું ફળ સુખ, ભાગ્ય અને પુત્રપ્રાપ્તિ. એમાંના 
જહરકે।ઇ રીભ નક્ષત્રમાં મોભ ધાલવે।. 


આયર્સાખ ધાલવાનં સુહ્ત -- સૂર્યના નક્ષત્રથી મઠ્લેના દિવસ- 
સુધીનાં નક્ષત્રો ગણુતાં પહેલાં ચાર નક્ષત્રો ઉષ્વે ભાગનાં તેનું કળ 
રાજ્યષાપ્તિ, પછીનાં ૮ દ્ારકે।ણુનાં તેનું ૬ળો ઉદ્દેંગ, પછીનાં આઠ દરેક 
આજુનાં તેનું કળ લક્ષ્મીષપાપ્તિ, પછીનાં ચાર ઉંખબરાનાં તેનું કૂળ મરષ્યુ 
અને છેલ્લાં ત્રણુ ૬દારના મજ્ય ભાગનાં તેનું ફળ રાન્ન્યપ્રાપતિ. શુભ ફળ- 
વાળુ નક્ષત્ર જ્નેળને બારસાખ ધાલવું- * 

વાસ્તુનું સુહર્ત--ઉત્તરાયણુને સ્રયે હોય ત્યારે, થ્રાવણુ, માગશર, 
પોષ, વૈશાખ અને જ્રાગણુ એ માસો।ામાં પડવે1, છઠે, અગીઅ।રરા, ત્રીજ, 
આદમ, તેરશ, પાંચમ, ૬શામ અને પુનમ એ શુભ તિથિઓ માં ગરૂ, 
રાક, બુધ અને શનિવારને રાજ, રેવતી, મગશિર, અનુરાધા, ચિત્રા, 
સ્વાતી, શતભષા, ત્રણુ ઉત્તરા, રોહિણી અને પૂર્વાફાલ્ગુની એ નક્ષત્રોમાં 
ઝહુષવેશ કર્વે!. 

વામાર્ક લક્ષષ્ણુ--પ્રવ દિશા1[ભિમુખ ઝથમાં ષવેશ કરવે! હેય તો 
લગ્નથી ૮-૪-૧૦-૧૧-૧૨, દક્ષિણાભિમુખ ઝૃહમાં લગ્નથી પ-૬-૭- 
૮-૯, પશ્ચરિમાભિમુખ ઝૃહમાં લમથી ર-૩-૪-૫-૬ અને ઉત્તરાભિમુખ 
ઝૃહ્માં લગ્તથી ૧૧-૧૨-૧-૨-૩ એ સ્થાનમાં સૂર્ય હોય યાર તે 
વામાકે કહેવાય અને તે સમયમાં ઝહપ્રવેશ કરી શકાય. દહ્તિણાભિમુખ 
ઝણહ વન્‍ન્યે છે, ઉત્તરા ભમુખ ઉત્તમ છે. 

જસેોાકઈ ડરવાને ઝુજર્ત--મછ્દતેની 1તથિમાં એક ઉમેરી તેમાં વા- 
રતો. અંક ઉમેરવો. રવિવારતે એક અક સમજોને વારનો! અ"ક 
ગણુવોા. એ સરવાળાને ૪ થી ભાગતાં નને શેષ ૦ કે ૩ વષે તો તે 
ફાભ દિવસ જનણીને_ નવા ઝૃહમાં રસો!ઇનેો આર”બ કરવે।. 

દુકાનનું સુહર્તે--અનુરાધા, પુષ્ય, ઉત્તરા, રોહિણી, રેવતી, મૃગ- 
શિર, હસ્ત અને ચિત્રા એ નક્ષત્રોમાં રિક્તાદિ અશુભ તિથિને। યાગ 
કેરીને સગળ તથા શ્ચનિવારને। ત્યાગ કરીને દુકાનનું મુતત કરવું ઉત્તમ છે. 





૧૯૦ સુફ્ર્ત-પરિસ્તાન. 
પરિષ્છેદ ૪ થો. 





યપ્ત્રા શ્રકરણા. 


શ૨)ક્ર--યાત્રાએ કે પ્રવાસે જતાં શુક્ર દક્ષિણુ દિશાગ્મે હોય તો દુઃખ- 
દાયક, સન્મુખ હેય તો કાર્યકાનિ અને ડાબી બાજુએ કે પાછળ હોય 
તો! શુભકારક. પૂર્વે અસ્ત થનાને।! હોય તો પશ્ચિમમાં શુભ અને પશ્રિ- 
મમાં અસ્ત થવાને! હોય તે પૂવેમાં શુભ. 

અજશીભ ગને વજ્ય ચોગા--જે દિવસે નઝે દિશ્ચામાં વિણ, ન્નેગણી 
ક્ર કાળ હાય તે દિશ્ચામાં તે દિવસે ષયાણુ કરવું નહિ. પ-ચકના દિવ- 
સે।માં કાષુ-મ્હૉકાષ્યુ આદિ અશુભ કાગેને પસંગે જવું નહિ. મડાપ'- 
ચકસમાં વિવાહાદિ શુમ કાર્ય કરવા નહિ. ને દિશામાં રાશિનો ચ'"દ્ર હોય 
તે દિશામાં વાસે જવું નહિ. યમધ”ટ યોગમાં અને અનુરાધા નક્ષત્રમાં 
શુભ કામ સાટે જવા નીકળવું નહિ. વિષ્ટિ, યોગ, પ'ચક ઇત્યાદિની 
સમજ પ'ચાંગામાંથી મેળવવી. 

ધાત પ્રડકર્ણ--ગમનકાળે ઘાતચ*દ્ર, ઘાતતિથિ, ધાતવાર, ધાત 
નક્ષત્રના યાગ કરવે।. મેષાદિ ખાર રારિાપરત્વે ધાતચતુણ્ય નીચે 
સુજખ છે. 


રાશિ મેષ શૃષભ મિથુન કર્ક સિંહ કન્યા તુલા જૃશ્ચિક ધન મકર કુંભ મીન 
ચદ્ર ૧ પ ૪૪ ર ૬ ૧૦ ૩ ૬૬ ૪ ૮ ૧જજ૧૧૨ 


વાર રવિ શનિ સોમ ખુધ શનિ શનિ ગુર્‌ શક શકભોમ ગુર શાક 
નક્ષત્ર મધા હસ્ત સ્વાઈતતિ અતુ. મૂળ શ્રવણુ રાત. રેવ.ભર. રોાહિ.આર્દ્રો અ1દ્રા 
તિથિ૬દ ૪ ૮ દ્‌ ૧૦ ૮ વર ૧૦૨ વર ૪ ૨ 
્ંદ્ર-અબકારગામ નતાં ચ'દ્ર સામો અથવા ન્ટમણા હાથ તરફ હાય 
તો! કાર્યસિદ્ધિ થાય. પાછળ કે ડાખે હાથે હોય તે અશુભ છે. 
દિશાઓસાં ડાળ અને જેગણી--એક ઈરાન કાણુ સિવાય 
ચાર દિશાઓમાં અને ત્રણ ખુણામાં સાતે વાર કાળ ફરતો રહે છે. 
રવિવારે ઉત્તરમાં, સો।મે વાયવ્યમાં, મ'ગળે પશ્ચિમમાં, આધે નેત્રદત્યમાં, 
ગુરૂએ દક્ષિષુમાં શુક્રે અગ્નિમાં અને શનિએ પૂર્વમાં કાળ વસે છે માટે 
તે વારે તે દિશામાં જવું નહિ પણુ બહુ અગત્યનું કામ હોય તે! મ- 
વ્યાહને જવું. એ જ રીતે ન્નતેગણી એકમ-નેમે પૂવેમાં, ઓજ-દશમે 
ઉત્તરમાં, ત્રીજ-અગીઆરશે અગ્નિમાં, ચોથ-બારશે નેત્રડત્યમાં, પાંચમ- 
તેરરે દક્ષિષ્મુમાં, ૭ઠડ-ચોદશે પશ્ચિમમાં, સાતમ-પુનેમે વાયવ્યમાં અને * 


ચાત્રા ગ્રકરણુ. ૧૯૧ 


આદઠંમ-અસાસે ઇશ્વાનમાં વસે છે માટે તે દિશાએ તે તિથિએ જવું 
નહિ. બહુ જરર હોય તો સષ્યાહ્નેૅ જવું. 

ઈટ્નિછ નક્ષઞો।--હસ્ત, મગશિર, અનુરાધા, શ્રવણુ, અશ્વિની, 
યુષ્ય, રેવતી, ધનિષ્ઠા, પુનવેસ એ નક્ષત્રો ષયાણુ માટે ઇષ છે. રોહિણી, 
ઉત્તરા, ચિત્રા, સ ળા, આર્ત પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરા ભાદ્રપદા, ઉત્તરાબાટા એ 
સષ્યમ છે અને ત્રણુ પૂર્વા, મધા, જ્યેષ્ઠા, ભરશ્ડીી, જન્મ નક્ષત્ર, કૃતિકા, 
આશ્લેષા, વિશ્ચાખા એ અનિણ છે. પરન્તુ સંકટસમચથે ત્રણુ પૂર્વાની 
૧૬ ધડી, મધાની ૧૧ ધટી, જ્યેઇદા સંપૂણુ, ભરણીની ૭ ધડી, કૃતિકાની 
ર૧ ધડી, જન્મ નક્ષત્ર સપૂયો, આશ્લેષા, વિશાખા, ચિત્રા, આદ્રો એ 
પાંચ નક્ષત્રની ૧૪ ધઠી શરૂઆતમાં છેડીને પ્રયાષ્યુ કરવું. 

હારા કથન--જે દિવસે જે વાર હોય તે દિવસે તે વારની પહેલી 
૨1 ધડીની હોરા સમજવી અને ત્યારથછીના છટા વારની ખીજ હોરા 
સમનવી. એ પમાણે બાર હોરા એક'દરે ૩૦ બડો અથવા ૧૨ કલાક- 
ની સમજવી. રવિવારે પહેલી ર।। ધડી રવિની હોરા રાજ્સેવા માટે 
૬૨૪, ખીજ રા ધડો શક્તી હોરા બયાણુ માટ ઇજ, ત્રીજ ખઅધની હાર્‌ 
સાનપષાતપતિ માટે ઇજ, ચોા।થી ચ'દ્રતી હોરા સવે કાયેમાં છણ, પાંચમી 
શનિની હોરા દ્રવ્યસંગ્રફ માટે ધરણ, ૭ડી ગરૂની હોરા વિત્રાહ માટે 
છજ, સાતમી સગળની હારા યુદ્ધમાં જવા માટે છણ એ મુજબ દરેક 
વારને। કમ સમજનવે।. 

દિશાશ્ઞાળ--દિશાશળ ન્નેઇને જે દિશામાં તે હે!ાય તે દિશામાં 
ગમન કરવું નહિ. મળી, શ્રવષણુ, ન્ન્યેષ્ઠા એ નક્ષત્રોમાં અને પડવે।, નોમ 
તથા શનિ, સોમ, 'મધવારે પૂર્વ દિશામાં જવું ન હિ. પૂર્વા ભાદ્રપદા, અશ્વિની 
અને પાંચમ, તેરશ, ગર્વાર, ધનિષ્ઠા તથા આર્દૃદમાં દક્ષિણું જવું નહિ. 
રહિણી, પુષ્ય, ૭ઠ, ચૌદશ, મગળ, રવિ, ગુરવાર પશ્ચિમે જવું નહિ. 
હસ્ત અને ઉત્તર ફૂાલ્ગુનીમાં ખીજ, દશમ, તથા રવિ-મ'ગળવારે ઉત્તરે 
જવું નહિ. શજળાદોષનિવારણુ માટે રવિવારે ધઘતપારન, સોમવારે દૂધપા- 
શન, મ'ગળવારે ગાળ ખાઇ, બુધવારે તલ ખાઇ, ચુરૂવારે દહિ ખાઇ, 
શાક્વારે જવ ખાઇ અને શનિવારે અડદ ખાઇ ખયાણુ કરવું. 

જીદા જીદા ત્ર્ડપષિઓનેા અત--ગગે મુનિ કહે છે કે-છેલ્લી ૬ 
ધર્ડી રાત રહે ત્યારે ઉપઃ કાળ થવયે। કહેવાય તે શુભ મહઠ્તે છે. ખૃડસ્પતિ 
કહે છે કે ઉત્તમ શ્રઝુન રીલ મુઠછતે છે. અ'ગિરા કહે છે કે મનના 
ઉત્સાહ જ શુભ સુહ્ર્ત છે અને જનાર્દ્નને મતે વિપ્રનું વાક્ય શુભ સુદ્ધતે છે. 


૧૯૨ ઝીહ્ત--પરિજ્ઞાન. 


૨ભાશીભ વાહન--આપણુા જન્મ નક્ષત્રથી પષયાણુ કરવાન# 
દિવસના નક્ષત્રસુધી ગણીને તે જેટ્લાસું નક્ષત્ર હોય તેને ૯ થો ભા- 
ગવા- રશૈષ રહે તે વાહન ન્નષણ્યુવું. ૧ વધે તો! ગધેડાનું વાહન તેથી ધન- 
નાશ, ૨ રહેતે! ધેોડાનું વાહન તેથી ધનલાભ, ૩ રહે તો હાથીનું વાહનઃ 
તેથી લઘ્મીપ્રામિ, ૪ રહે તો મે'ઢાનું વાહન તેથી મરણ, પ રહે તો 
શિયાળનું વાહન તેથી સ્વલ્પ લાભ, ૬ રહે તો સિંહનુંવાહન તેથી કાર્ય- 
સિદ્ધિ, ૭ રહે તો! કાગડાનું વાહન તેથી નિષ્ફળતા, ૮ રહૅ તો. મયરનું 
વાહન તેથી સુખપ્રાપિ અતે ૦ રહે તો હ'સનું વાહન તેથી સિદ્ધિ મળે. 

ત્યક સુહતે--ને તિથિએ ગમન કરવું હોય તે તિથિનતે ર થીઃ 
ગણીને ૭ સાતે ભાગવા, રવિ આદિ ન્ટેટલામોા વાર હોય તેને ૩ થી 
ગુણી આઠે ભાગવા અને જેટલામું નક્ષત્ર હોય તેને ચારથી ગણી ૬ 
એ ભાગવા. તિથિને ભાગવાથી ૦ વધે તો પીડા, વારને ભાગવાથી ૦ 
વધે તો મહાભય અને નક્ષત્રને ભાગવાથી ૦ વધે તો મરષ્યુ; એ ત્રણેમાં' 
કાંઇ આંકડે શેષ વધે તો વિજ્ય પાત થાય. 

બ્રમણાડળા સુહર્ત--સયે નક્ષત્રથી મદ્ર્તના દિવસના નક્ષત્રસુધી 
ગણીને સાતે ભાગવા. રોષ ૩ અથનવા ૬ વધે તો તે દિવસે ભ્રમણ: 
સુહ્તે સમજવું, તેથી કાર્યનાશ થાય. ર અથના છ વધે તો! આડળ. 
મઠદતે ન્નણુવું; તે દિ્વિસે ગમન ન કરવું. ૧, પ, ૪, વધે તે! ગમન. 
કરવામાં લાભ ન્નણુવે।. 

“હેવર સુહર્તે--સથે નક્ષત્રથી સહતના દિવસના નક્ષત્રસુધી ગણુવું. 
તેમાં પક્ષ, તિથિ, વાર સેળવીને હ થી ભાગવા. ૩ રેષ વવે તે! હેવર 
સ્ટે તે પયાષણુ માટે રુભ છે. 

ધખાડ મુહ્ર્ત-- સર્ય નક્ષત્રથી મૃહતના દિવસના નક્ષત્રસુધીઃ 
ગણીને તેને ત્રણુમણા કરવા, તેમાં તિથિના આંકડે મેળવી હ થી નભા- 
ગવા. ૩ શેષ ગધે તો તે ધખાડ મછ્ર્ત ન્નણવું. તે પ્રયાણ મધ્ટે ઉક્ત છે- 
સ્થાનને દિવસે વર્જ્ય પદાર્થા--કાપ, હન્નમત, સ્્રીસગ, શ્રમ, 
સાંસ, ગોળ, જુગાર, રદન, દૂધ, સધ, ક્ષાર, અભ્યગ સ્નાન, અન્યઃ 
વિષયક ભીતિ, શ્વેત સિવાયનાં ખીન્નં વસ, વમન, તેલ, મરચાં એટલાં. 
પ્સ્થાનકાળે વજવાં. તેમાં દૂધ, હનન્‍્નમત, સ્ત્રીસ'ગ એ અનુક્રમે ૩, પ 
છ, દિવસથી વજેવાં; બાકીનાં બધાં પ્રસ્‍્થાનને દિવસે માત્ર વર્જવાં. સફેદ 
સિવાયનાં ખીન્ન તિલક, રોાગવિષયક ચિંતા એ તે દિવસે વર્જનાં. 


---મ-ન્ઝ્ક્ક્ન્‍્્્------ 


ખેડૂતને ઉપચોાગી સહ્્તો. જ્હ્ઝ 
પરિચ્છેઠ પ મો. 





ખેડુતને ઉપચે।ગી સુહ્તેદ. 


ગાય-બળદ વેચવા-લેવાનું મુહૃત--શતભિષા, ધ ધનિછા, જ્યેષ્ઠા, 
વિશાખા, પુનવેસુ, રૅવતી, પૃષ્ય, હસ્ત અને અશ્વિની એ નક્ષત્રોમાં ઝર 
તથા શુક્રવારે, પાંચમ, દશમ, પુનમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરચ્ા એ 
તિથિએ ગાય “કે બળદ લેવા-વેચનાનું શુભ મુફતે સમજનવું- 

કૂવા-વાવ ખોદાવવાછું સુહ્ર્ત---આષાટ, માહ, વૈશાખ, માગશર 
અતે પોષ એ સાસમાં હસ્ત, શતભિષા, મવા, અનુરાધા, ત્રષુ ઉત્તરા, 
તથા રોહિણી એ નક્ષત્રોમાં ચર, સોમ, શક, રવિ અને બુધ એ વારૅ 
તીજ, આદમ, તેરશ્, પચ્વે, છઠ, અઝીઆરશ, બીન, સાતમ અને 
ખારશ્ચ એ તિથિઓમાં કુવા-વાવ ખોદાવવાં એ શુભ છે. 

હજા ગલાવવાનું મુહૂર્ત--પડવોા, ખીજ, ત્રીજ, ખબારસ, પાંચમ 
અને દશમ એ તિથિઓચાં સેમ, ગુરૂ, શીકવારે, સધા, હસ્ત, અશ્વિની, 
પુષ્ય, અભિજીત, વિશાખા, મૂળ, રાહિણી, અગશિર, રેવતી, ચિત્રા, 
અનુરાધા, શ્રવણ, ધનિઇછા, શ્તતારકા, પુનવસુ, સ્વાતી, ત્રષ્યુ ઉત્તરા અને 
મૃતિકા એ નક્ષત્રોમાં અને સવે મહિનાઓમાં ષથમ હળ ચલાવવાનું 
શુભ સુઠદ્ઠ્ત સમજવું. 

આજ રેોપવાનું સુહર્ત--મૂછા, મવા, કગશ્ચિર, રેવતી, ચિત્રા, 
અનુરાધા, ત્રણુ ઉત્તરા, રાહિણી, ધનિદા. સ્વાતી, હસ્ત, અશ્વિની, પુષ્ય, 
અભિજીત, પુનર્વસુ અને આશ્ક્ષેષા એ નક્ષત્રોમાં ઝર, શુકન અને રાનિ- 
વારે પાંચમ, દશમ, પુનમ, ત્રીજ, આઠમ અને તેરશ એ તિથિઓમા 
ખીજ રોાપવાનું સમુછત સમજવું. 

શચ્ડી પીલવાનું શરૂ કરવાન સુહતે--સયે નક્ષત્રથો ચ'દ્ર ન- 
ક્ષત્રસબી ગણી તેના ૮ ભાગ કરવા. પહેલાં ચારમાં લક્ષ્મી, ૨ માં હાનિ, 
૨ માં સર્વે લાભ, ૧ માં ક્ષય, પમાં કૃત્યુ, પ માં શુભ, ર૨ માં પીડઃ, 
૬ સાં ધનધાન્ય, એ પ્રમાણે અનુક્રમે નક્ષત્રોના ૮ ભાગનાં મળ ન્નણુવાં, 

તેલની ધાણી ચલાવવાતું ઝુહૂત--સર્ય નક્ષત્રથી ચ“ નક્ષત્ર- 
સુધી ગણી તેના દરેક ૩ નક્ષત્રના ૯ ભાગ કરવા. એકથી નવ ભાગ 
સુધીનાં અનુક્રમે ફ્ળઃ-૩ાાનિ, એશ્ચર્ય, આરોગ્ય, નાશ, દ્રવ્ત, વિશ્વાસધાત, 
નિર્ષન, મત્યુ, સુખ. 

૧૫૭ 


૧૯૪ સ્હૂર્ત-પરિસ્ાન. 


નવાં ઝાડ રોાપવાનું સુહુર્ત--આશ્લેષા, ભરણી, કૃતિકા, રાતતા- 
રકા, વિંશ્ચાખા અને અમાવાસ્યા, રિક્તા, બીન, આઠૅમ, છઠં, બારસ 
એટલાં વર્જને નવાં ઝાડ રોપવાનું મુદ્ત કરવું. ર 

નગુૅ ગાર્ડું ચલાવવાતું સ્ુહતે--પથમ નવું ગાર્ડુ ચલાવવા સાટે 
પુનર્વસુ, હસ્ત, અશ્વિની, પુષ્ય, અભિજીત, મગશિર, રૅવતી, ચિત્રા, 
અનુરાધા એ નક્ષત્રો, રીક, ગુર્‌ અને રવિવાર, પાંચમ, દશમ, પુનમ, 
ત્રીજ, આઠમ, તેરશ એ તિથિઓ શુભ છે. વહાણ, પાલખી, હોૉંડાળા 
વગેરે માટે પણુ એ મહ્ઠતત શુભ સમજવું. 

અગીચેો અનાવવાનું સુહર્તે -ન્ચેઇા, અતરાધા, ષગશિર, પુષ્ય, 
હસ્ત, અશ્વિની, રેવતી એ નક્ષત્રો, સોમ અને ગુરવાર, એ ખગીચોા 
ખનાવવા માટ શુભ છે. અશુભ યોગ અને વિભ્નિ ત્યાગ કરશે. 

ગપ્ય-ભૅસની પ્રસ્તિ---માહ માસમાં બુધવારે વીયાઅલી ભે'સ, 
શ્રાવણુ માસ *અને રવિવારે વીઆયલી લોરી, સિંહ રાશિના સચેમાં અને 
મ'ગળવારે વીઆયલી ગાય એ ત્રણે સ્વામીનું મરષખ કરે છે. 


-- -કૂ-ઝે:ડ:ઝન્‍ઝ-૦૯૦- - - 


પરિચ્છેદ દ ઠ્ઠો. 





જશકઝુન-સ્પાર. 

સ્વર રાકુન--ગુર, રાનિ, રવિ અને મ'ગળવારે નાસિકાને! દક્ષિષુ 
સ્વર વહેતો! હોય ત્યારે ઝમાં પ્રવેશ કરવો. સોમ, ખુધ તથા શુક્રવારે 
વામ સ્તર વહેતો હાય ત્યારે ધરમાંથી નીકળવું સ્રેષ્ઠ છે. 

છાયા રશાકુન--પોાતાની છાયા આઠ પગલાં થાય ત્યારે બુધવારે, 
નવ પગલાં થાય ત્યારે મ'ગળવારે, સાત પગલાં થાય ત્યારે ગુરૂવારે અને 
રવિ, શનિ, સેો।મ તથા શુક્રવારે ૧૧ પમલાં થાય યારે ગમન કરવું. 

કાક શબ્દ શકુન--કાગડાને! શબ્દ સાંભળીને પોતાની છાયા પગ- 
લાંથી માપવી. જેટલાં પગલાં થાય તેમાં ૧૩ મેળવીને ૬ થી ભાગવા, 
ફોષ ૧ રહૈ તો! લાભ, ૨ રહે તે! ખેદ, ૩ રહે તો સુખ, ૪ રહે તો 
ભેો।!જન, પ રહે તે! ધનલાભ), ૦ રહે તો! અશુભ. 

ઈ્ધગળપ રાખ્દ શકુન--પિગલા-ચીબરીને! શખ્દ “કિટ્બિલ' થાય 
તે! ઉલ્લાસ થાય, “ચિલ્ખિલ' થાય તે! ભોજન પાસ થાય, “ખિટખિટ” 
શખ્ટ થાય તેદ બંધન થાય, અને “કુજુર' શબ્દ થાય તો મહાભય ન્નણુવે।. 


શકઝુન-સાર૨. ૧૯૫૫ 


છીક્ના શકુન--જ્યારે છીક થાય ત્યાર પોતાની છાયા પગલાં- 
“વડૅ માપવી અને તેમાં ૧૩ મેળવી આદઠૅ ભાગવા. ૧ રોષ રહે તે। લાભ, 
૨ રહૈ તો! સિદ્ધિ, ૩ રહે તો! હાનિ, જ૪રણહૅ તો શોક, પ રહે તો! ભય, 
'દ રહે તા લક્ષ્મીપાતિ, છ રહે તો દુઃખ અને ૦ રહે તો નિષ્ફળતા. 
પૂર્વ દિશામાં હીંક થાય તો અશુભ, અસગ્િ કેોણુમાં થાય તો દુઃખકા- 
રક, દક્ષિણની અરિજકારિણી, નૈત્રદત્યની શુભ, પશ્ચિમની મિણાત્ત આપ- 
નારી, વાયવ્યની ધનદાયક, ઉત્તરની ક્લહકારિણી, ઇશાનની શુભકારક, 
ચપાતાની હીંક મહા ભયકારક, ઉંચે હઠીંક થાય તો શુભ, સપ્યમાં થાય 
“તો મહાભય, આસનપર, શયનસ્થાનપર, દાન રૈતાં કિવા ભેો।જન કરતાં, 
ડાબી બાજુએ કિંવા ષાછળ છીંક થાય તો શભ સમન્નવી. 

અપખ ફેરક્વી--આંખની ઉપરની પાંપણુા કરકે તો મને।દુઃખ ન્નય 
“અને ધનપ્રાપ્તિ થાય. નાક આગળની, પાંપણુ ફરકે તે! મૃત્યુ થાય. 
આંખની નીચેની પાંપણુ શ્રકે તો! યુદ્ધમાં પરાજય યાય. સ્ત્રી-પુરૂષને 
જમણી-ડાબ ખેણ આંખોનું ફળ નીચેના ચિત્ર સુજબ મળઃ 





! આકૃતિ ર૮ ] ચ-યરા; હાડઝહા(ન; ના-નારાડ્‌ં ભ-્લચ; લાગ્લાભ? 
“સુ-સુખ; વે-વેભવ; સૈ-સાભાગ્ય; સ'-સ'તાપ; ક્ષગક્ષચ. 
દછ શકુન--ધરમાંથી બહાર નીકળતાં ઔષધ સાથેનો! માષુસ, 
વિધવા ઔ, કાળુ ધાન્ય, ર્‌, સૂકુ' ધાસ, છાણાં, લાકડાં, કોલસા, 
ગાળ, ધી, દુષણ પદાચ, અભ્ય ગ સ્નાન કરેલો, મલિન મ'૬ કે નગ્ન 
સઅતુષ્ય, છૂટા કેશવાળા, રોગી, ભગતાં વસ્ત્રવાળે, ઉન્મત્ત, કથા પહેરેલો 
પુરૂષ, પાષી, દીન, નષુંસક, લાખ કડ, કાદવ, ચામડે, કેશ બાંધતે! પુરૃષ, 


૧૯૬ રી સુહ્ત-પરિગસ્રાન. 


“સાખષુ, ચાંડાલ, કેદી, ગભિષુ રઆ૨ઓ, ભસ્મ, ખોપરી, ૪ટેલું વાસષ્મુ, 
મરેલું પક્ષી, એ દુષ્ટ શકુન થાય તે! અજીબ સમજી તે સમયે ધરમાંથી. 
નીકળવું નહિ. એ જ રીતે “કયાંથી આવ્યા,' “કયાં જરો ?” “ઊભા રહો,” 
“યાં જવાથી શું વળશે? ઇત્યાદિ શખ્ટે! વિષત્તિકારક થાય છે. "વક્ન 
પર ખેઠેલે। કાત્રડે, અગ્નિદાહ, વાહનપતન અને વર સ"કારતેો આવતા 
પુરૂષ એ પણુ અશુભ શકુન છે. દુણ રાકુતના નિવારણાર્ય પ્રભુસ્તુતિ 
કરવી, પરન્તુ ખીજ વાર ન્ને દુષ્ઠ રાકુન થાય તે! ધરમાં પાછા જવું. 

ગરેોછીના રશાખ્હનાં શકૃન--ગરોાળીને! શબ્દ ઉંચે થાય તે! દ્રવ્ય- 
પાપ્િ, પર્વે યાય તો કાર્યસિદ્ધિ, અસિ કેોણુમાં થાય તો! ભય, દક્ષિષુમાં 
થાય તે। મિત્રવધ, નેત્રડત્યમાં થાય તો ક્ષય, પશ્ચિમમાં યાય તો! લાભ, 
વાયવ્યમાં થાય તે! મિણાતન્નભોાજન, ઉત્તરમાં થાય તો તાભ, ઇશ્ચાનમાં 
થાય તો કાયેસિદ્ધિ, ભૂમિપર ચાય તો! ભય. 

અગસ્કુરષ્યુ --પુરૂષનું જમણું અંગ અને ઔનું ડાબું અંગ પૂરકે 
તો! શુભ. પીઠ અને હદયપ્રદેશ ફરકે તે અરાભ. ર 

શભ શાકુન--ગમત કાળે નગારાંનેો અને વાર્નનને '્વાને મ'ગળ- 
કારક છે. “આવે!” શખ્દ આગળ થાય તો શભ અને પાછળ અશાલ. 
“નઓ' શસખ્દ પાછળ શુભ અતે આગળ અશુભ. શ*વેત પૃષ્પા, ભરેલેદ 
ઘડા, જીવતાં માછલાં, પક્ષી, ગાય, ઘોડે, હાથી, શહ, એક પરા, બઃ* 
ઝરી, દેવ, ધણા ખાહમાણુ, બળતો અસિ, વેશ્યા કે નાયિકા, ધરે, ઠાણુ, 
સોનું રમું, તાંખુ', રત્નો, ઓઔષધે, સુસ્ત પુરૂષ, વિદ્યાર્થી, ખડગ, જવ,. 
શ*વેત સીક્કા, પતાકા, માટી, આસન, રાજ ચિહને।, રૂદન વિનાતું સુડદુ , 
દહોં દૂવ્વ,, નાના ષકારનાં દળ, આશીર્વાદ શબ્દ, શખ, ગાંધાર કિવા 
“મૂડજ કિવા ત્રડષભ સ્વરમાં થવું ગાયન, મ'દમ'દ વહતો! વાયુ, ઉતે 
વાયુ, સંકર ન્નતિનેો પુરૂષ, પોતાને અનુકૂળ પદાર્થો, એ બધાં શુભ 
રાકુન છે. મયુર, અશ્વ, ધુવડ, ગધેર્ડ, શિયાળના શખ્દે! એ પ્યાણુકાળ. 
ડાબી બાજુએ સારાં અને ઝૃહડપ્રવેશ કાળે જમણી બાજીએ સારાં. 

ધિ... એ. “ર 


પરિચ્છેદ ૫ મે. 





સ્વસસદરઃ 
સ્વમનો સમચ--રાત્રિના પહેલા પહોરમાં સ્વમ આવે તે તેનું 
ધણિ કે અનિષ ફળ એક વર્ષે મળે, બીશ્ન પ્રહરમાં આઠ મહિને મળે, 


સ્બગમસાર:- : - ૧૯4૧૪ 


શ્રીન્ન પહરમાં આવે તો ત્રષ્યુ મહિને ચળે, ચોથા પ્રહરમાં આવે તે! એક 
સઅહિને મળ, અરણોાદય કાળે આવે તો દસ દિવસે મળે, સરચેપદય કાળે'' 
શ્માવે તો! તત્કાળ મળ. 
સામાન્ય શભ સ્વપ્ને--નદી કેસમુદ્રને તરતાં જવું, આકાશમા 
'ઉડવું, ઉગેશેો! સૂય, બળતો અસિ, સર્યાદિ ગ્રહ, અશ્વિની આદિ નક્ષત્રે।, 
ધ્રુવાદિ તારા, ચ'દ્રમ"ડળ એ બધાંનું દરીન, ધર કે દેવાલય કે રાજમહે- 
હની ઉપર ચડવું એ સ્વમામાં ન્નેનારને સવ સિદ્ધિ મળે. સ્વમમાં દાર 
'પીવો, મસાંસભક્ષણુ, ૪ીડા, વિષ, લોહીને અંગે લેપ થએલે ન્નેવે।, 
“દહીભાત ખાવાં, સફેદ વરખ કે સકેદ રત્નો ધારણુ કરેલાં ન્નેવાં એ પષ્યુ 
સ'ગલકારક છે. દેવ, બાહ્મણુ, ભારદાન્નદિ શ્રેછ પક્ષી, છત્ર, કમળ, રા#ન, 
શ્વેત પુષ્પો, “વેત વસ્ત્રો તથા ઉત્તમ અલ'કારવાળી સ્ત્રીએ, બળાદ, 
પર્વત, ફળન્ટક્ષ ઉપર ચડવંં, અરીસે।, માંનસ વગેરે મળવું ઇત્યાદિ સ્વમમાં 
“નેનારને ધન મળે અને તેને। રોગ દૂર થાય. 
સામાન્ય અશુભ સ્વષ્તે।--સ્વમમાં યત્તસ્ત'ભ, કેશુડાનું જશક્ષ, 
કડવો લીબડો એ ઉપર ચડવું અને તેલ, કપાસ, લેોખ'ડની પ્રાપ્તિ નાશ- 
કારક ન્નણવી. ક્રીડા કરવી, લાલ વસ્ત્રો ધારણા કરવાં, નદીને। પ્રવાહ બીજી 
'દિસાસાં લાવવે!, રાંધેલું માંસ ખાવું એવું સ્તમદશેન નાશકારક થાય છેકે. 
શભ સ્વધપ્નાોના જફેળ--જે સ્તમમાં રાન્ન, હાથી, ઘેડ, સોનું, 
બળદ, ગાય ઇત્યાદિ જુએ તેનું કુટુંબ ૬દ્ધિ પામે. જે ગાય, બળદ, 
હાથી, દેવાલય, પર્વતનું શિખર અને જક્ષપર ચડે અને વિણા અગે 
ખ્ર્ડેલી જુએ, તેમન રડવું, મરવું, તથા ને સ્ત્રી સાથે ગમન કરવું ન 
બ્તેણએ તેની સાથે ગમન કરૅલું સ્તમામાં જુએ તે ધત્ય પુરૂષ થાય. 
વડ કિ'વા કળવાળા શક્ષપર પોતે એક્લો ચડેલો જુએ અને તત્કાળ 
ન્તઝત થાય તેને સત્વર લાભ થાય. ને પાતાના જમણા હાથને સફેદ 
સર્પ ગળલે જુએ, તેને દસ દિવસમાં હનન્‍્નરા ર્‌પિયઃા મળે. નેને સ્ત 
મમાં પાણીમાં સર્ષ કે વીંછી કરડે તેને જય કે પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય. નસે 
સ્વમમાં દેવાલય, રાજઝડ કે પવેત ઉપર ચડૅ કે સસુદ્રમાં તરે તે શદ 
મુળમાં જન્મેલો હોય તોપષ્યુ રાન્ન થાય. ને સ્વમમાં તળાવની વચ્ચે 
આખા કમળપત્રમાં ધી-સાકર્‌ સ્વમમાં ખાય તે સાર્વભોમ રાકન થાય. 
જે અગલે, મુરધી કે ક્રોચ પક્ષિણીને ન્નેઇને ન્નઝૃત થાય તેને સુભાર્વા 
મળ. પોતાને સ્વપ્રમાં સાંકળ કે દોરીથી ખાધેલો ને જાએ તેને થોડા 
વખતમાં દ્રવ્ય મળે. જે માષ્યુસ સ્વમમાં બેસવાની ગાદી, ખિછાનું, 


૧૯૮ સુહુત-પરિસાન, 


પાક્ષખી કે ગાડી ઉપત્યાદિને કિંવા શરીર કે લરતે આગ લાગેલી જુએ 
તેની પાસે સર્વદા લટ્ટ્મી રહે. જે સ્વપ્તમાં સરયેમડળ કે ચ%દ્ર જુએ 
તે રાગી હોય તો સાનને થાય અને નીરોગી હોય તે ધતવાન થાય. 
જે સ્તમમાં લોહી કે મધ પીએ તે ખાહ્માષ્મુ હાય તે! વિદ્રા પ્રાપ્ત કરે 
અને અન્ય હોય તો ધન પ્રામ કરે. જે પોતાને સટ્રેદ વરતવાળી ઓ 
સ્નાન કરાતતી સ્વમમાં જીએ તેને લદ્દમી મળે. ને સ્વમમાં પોતાને 
ચાખડીએ1!, ન્નેડા, છત્રી, સ્વચ્છ ધારવાળી તલવાર મળેલી જીએ અને 
લુરત ન્ાઝૃત થાય તેતે ઉત્તમ પકારનું અન્ન મળે. ન્ટે પોતાને સ્ગમમાં 
અળદ ન્નેડેલા રથમાં ગ્મેકલો ખેટેલેો જુએ તેને સત્વર ધનલાભ થાય.. 
જેને સ્ત્રમમાં દહીં મળે તેને ધન અને ધી મળે તેને યશ પાપત થાય. 
સ્વમમાં બધી સફેદ વસ્તુએ। મેળવવી કરે ન્નેવી એ સારી છે, પર'તુ ર,. 
ભસ્મ, ભાત અને છાશ ગએ ખરાખ કળ દેનારાં છે. કાળા પદાથો ન્નેવા 
એ અમ'ગળ છે, પરન્તુ કાળી ગાય, હાથી, દેવ, ખાહ્માણુ અને ધેોડેો એ 
કાળા હોવા છતાં ઉત્તમ ફળદાયક છે. સ્વમમાં દહીં જ્નેયું હોય તો પ્રીતિ 
થાય, ધઉં ન્તેવાથી ધન મળે, જવ ન્નેવાથી યસધાપ્તિ થાય અને શ્વેત 
સરસવ બજ્નેવાથી લાશ ચાય. જે સ્વમમાં નાગપત્ર, કપૂર, અગર, ચદન 
અને શ્વેત ફૂલ મળેલાં જુએ તેના ઉપર લછદ્ટમી સર્વદા ષસન્ન રહે. 


અજશભ સ્વપ્નોને ફળ--સ્તમમાં સ્રયે-ચ'દ્રતે નિસ્તેજ જ્નેવા 
કિવા નક્ષત્રો કે તારાને ખરતા ન્નેવા તે મરષણુ તથા શોક લાવે છે. ને 
સ્વમમાં અશોક, કણેર કે પલાસનું સપ્રુષ્પ ભક્ષ જુએ તેને શોક પામ 
થાય. જે નાવડામાં નદીપાર્‌ ન્નય તેને સત્વર પવાસ કરવે।! પડે અને 
તુર્ત પાછા ફરવું પડૅ. સ્વમમાં લાલ વસ્ત્ર ધારણુ કરનારી અને મે'"દી 
ઝકેલી આને આલિ'ગન કરવું મૃત્યુકારક છે. જે પાતાના શ્વરીરને તેલ, 
દૂધ, ધી ક અન્ય સ્નિગ્ધ પદાથે મદેન કરેલા જુએ તેને વ્યાધિ પ્રાપ્ત 
થાય. ન્સે સ્વમમાં પોતાના કેશવને ગળી પડતા જુએ તેનું ધન નાશ પામે 
અને દાંત પડેલા જુએ તેના પુત્રનો નાશ થાય. જે સ્વમમાં ગધેડાં, ઉંટ 
૩ પાડાના રથમાં પોતાને એકલો ખેઠેૅલે જુએ તે મૃત્યુ પામે. સ્વમમાં 
જાન, નાક, હાથ ઇત્યાદિ પાતાના અ'ગને છેદાયલા જુએ, ૪ીચચ્માં 
પોતાને ખુડેલેો જાએ, ગધેડા, ઉંટ “કે પાડાપર ખેકેલેો! જુએ, રાંધેલું 
સાંસ ખાય, તે મૃત્યુ પામે. 


-ન--ેેઝક્ત્ઝસ્ડઝકક----- 


પરચુરણ સૃહર્તો. ૧૯-૯- : 


પરિચ્છેદ ૮ સો. 
--*"-ક--૪-ક--- 
પરજચોરષ્ડ સુહૂતીદ, 

રૃવપ્રતિછાનું સુહૂર્ત--માહ, કાગણુ, ચૈત્ર, વૈશાખ અને જેઠ એ 
પાંચ માસમાંથી કાઇ માસમાં શુક્લ પક્ષમાં શુક, ખઆુધ, ગર્‌ તથા સોમ- 
વારે, પાંચમ, દશમ, પ્રનમ, ત્રીજ, આમ, કે તેરસને દિને શષ, સિંહ, 
#શ્રિક અને કુ'ભ લસમાં, રોહિણી, પુષ્ય, ત્રણુ ઉત્તરા, મગશ્ચિર, ષુન- 
વસુ, હસ્ત, ધનિછા, મૂળ, અનુરાધા, રેવતી, અશ્વિની અને સ્વાતી એ 
નક્ષત્રામાં અને બહસ્પતિના બળમાં દેવમતેની પ્રતિષ્ઠા કરવી. 

રાજ્યાલિષેકનું સુણર્ત--પ્ૃષ્ય, અશ્વિની, મૂળ, રાહિણી, ત્રણુ 
ઉત્તરા, જ્યેષ્ઠો, પુનવેસુ, શ્રવણુ, અનુરાધા અને મગશિર એ નક્ષત્રોમાં 
શુક, રવિ, સોમ, બુધ કે ગુરવારે રાન્ડાભિષેક કરવો એ ઉત્તમ છે. 

વગ્નાલંકાર ધારણ ડરવાનું સુહર્ત--રેવતી, અશ્વિની, હસ્ત, 
ચિત્રા, સ્વાતી, વિશાખા, અનુરાધા અને ધનિષ્ઠા એ નક્ષત્રોમાં શુક, 
રવિ, ગુર્‌, મ'ગળ અને સોમવારે, પડવે। છડે, અગીઆરશ, ત્રીજ, 
અ[£મ, તેરસ, પાંચમ, દશમ અને પુનમ એ તિથિમાં હાથીદાંત, રત્ના- 
લ'કર, સોનું મટેલી ચૂડી કે લાલ વસ્ત્રો અઝત્યાદિ પહેરવું મ'ગળકારક છે. 

સંત્રસાધનાનું મુણર્ત--આસેો!, કારતક, માગશર, પોષ, માહ, 
ફાગણ, લેશાખ અને શ્રાવણુ માસમાં ખીજ, સાતમ, બારસ, પાંચમ, 
દશમ, પુનસ અને તેરસ એ રતતાથેમાં, રવિ, શક, બુધ અને ગુરવાર 
રાહિણી, ત્રણુ ઉત્તરા, જ્યેષ્ઠા, આર્દ્ર, સ્વાતી, પુષ્ય, વિક્ષાખખા, અશ્વિની 
અને શ્રવણુ નક્ષત્રમાં ચ“દ્રમાના બળમાં મ"ત્રનો આરભ રાભકારી છે. 

પરબ સાંડવાનું સુહર્ત--મગરિર, શતભિષા, ત્રણ ઉત્તરા, રોહિણી, 
અનુરાધા, પર્વાષાઢા; રેવતી એ નક્ષત્તામાં પડવે।, હઠ, અગીઆરશ, પાં- 
ચમ, દશમ, પુનમ, ત્રીજ, *આઠંમ ને તેરસને રાજ સોમ, શક, ખુધ, 
અને ગુરૂવારે નવી પરખ માંડવાનું મુછત સારૂં છે. 

દ્્વ્યસંચયતું સુહર્તે--મધા, મળ, ત્રણુ પૂવા, સ્વાતી, વિશાખા, 
ભરણી અને આશ્લેષા નક્ષત્રમાં મગળ તથા રવિવારે, પાંચમ, દશમ, 
પૂનમ, પચ્વો, ૭ઠે અને એકાદશીને રોજ કઝુ'ભ, *શ્રક અને સિહ 
લગ્નમાં દ્રવ્ય દાટવું તેમજ કાઢવું એ શુભ છે. 

હથિયાર ધારણ કરવાનું સુહર્ત--પુષ્ય, પુનર્વસુ, રોહિણી, જ્યે* 
ષ્ટા, ત્રણુ ઉત્તરા, રેવતી, સ્વાતી, અશ્ચિની, વિશાખા, અનુરાધા અતે 


૨૦૦ સુહ્તૈ-પરિજ્તાન. 


મૃગશ્ર નક્ષત્રોમાં રવિ, ગર્‌ અને શુક્રવારે ઝુભ, કકે, રષભ, સકર 
અને સિ'& લગ્નમાં, શભ ગહોાએદેખેલા ચ“દ્રમામાં નવાં સારખાસ્્રા પથમ 
ધારષ્યુ કરવાં મ'ગલકારી છે. 





પરિચ્છેદ ૯ સે. 





ચયાહના ખ્યાલ ઉપરથી ન્ેવાતનું શલાશુલ ડફળાન 

જએેવાનેો વિધિ--ચાડ તથા કેપી પી રલ્યા પછી તે પ્યાલામાં 
થાડે એક-બે ચમચા ચાહ કે કાપી રહેવા દેવાં. પછી શુભાશુળ ફળ 
“ેનારે તે પ્યાલાને પોતાની આસપાસ ત્રષુ વાર ફેરવવો! અને તેમાં 
આખી રહેલો ચાહ કે કીછી પ્યાલ્લો ઉંધો વાળીને એકદમ રકાખીમાં નાંખી 
રવો।- થોડી વારે પ્યાલામાંના ચાહનેો કે કેષીનો થોડે ભાગ રહેવાથી તે 
પદાથયની આકૃતિ ઉત્પન્ન થશૅ. તે આકૃતિપરથી રુભાશભ ફળ ન્નેવાય છે. 

આકૃતિનાો અથે--(૧) આ આસરૃતિ જેટલી સપણ અને ગાઢ 
હેય તેટલી તે વધારે શુમદદાયક અને સખ્યમાં જેટલી આછી તેટલી 
અશુભદાયક સમજવા. (ર) આપૃતિ પ્યાલાના કાંઠાથી જેટલી નજક 
હેય તેટલી ત્વરાથી તેનું ફળ મળે. (૩) પ્યાલામાંની આકૃતિના ર ગરૂપ 
ઉપરથી અને ઉંચાઇ લ'બાઇ ઉપરથી પષ્યુ નનૂદા નનૂદા અર્થ સમજવાના 
હોય છે. (૩) નને તે આકૃતિમાંની રેષાએ એક ખીન્નની વિરદ્દ ગએલી 
હોય તો તે શત્રરસંઝસા સમજવી. નને સરળ-સીધી હોય તે મિત્ર, ને જને 
વધારે ન્નટી હોય તો સ્તીર્સત્ઞા સમજવી, એટલે સદોદિત આનંદ અને 
સુખ સમજવું. જને તેની આસપાસ ઘેરાપર્ણાં હોય તો ર અભિમાની 
અને ત્રાસદાયક હોય એમ ન્નષણુવું. (૫) ન્ને સરળ-સરખી રૅષા હોય 
તતા તેને મનુષ્ય રસતા સમજને તેથી કોઇ મિત્ર કે પરોણાનું આગમન 
સમજવું, પણુ તેની પાસે નાનાં નાનાં ટપકાં હોય તા ખરાખ બનાવ 
અનશે એમ સમજવું. (%)» પ્યાલાના ઉંચવટાના ભાગમાં નાનું ટપકુ” 
ઉચું હોય તો તે પત્ર ંરસંઝસા સમજવી. એ ચિન્હ પ્યાલાના સધ્ય 
-શાગમાં રહે તો સુખ અને મિત્ર લાલ આપે. બ્ને ઉપરના ભાગમાં હોય 
તો ટપાલમાં ખરાબ બાતમી આવે કિવા લ્હૈણુદાર તરશજ્રથી તગારા થાય. 
૦ને તળીયે કિવા ખાજુએ રજકણુ ચોંટીને એકત્ર થયાં હોય તો પેસા 
સળવાને। સંભવ ન્નણુવે।. (૭) વતુંળાકાર એ સુૃદ્રિકાની ્સ'ખ્યા ન્નષયુવી. 


છુવાંક ઉપરથી પ્રશ્નફ્‌ળ. ૨૦૧ 


તે પુત્રપુત્રીના ભવિષ્યના લગ્નનું પરિષ્યામ દશાવે છે. સ્વચ્છ ભાગમાં 
હેય તો સુષખ્ખકર લગ્ત અને અસ્વચ્ક ભાગમાં હોય તે દુ:ખકર લગ્ન 
સમજવું. (૮) આકૃતિ વહાણુના નવી હોય તે વેપારમાં લાભ. તળીયે 
તદન એક ખઆજુપર હોય તો સ્ૃ્રોષર ષીતિ કરનાર સળે. આસપાસ 
આઅસ્વચ્છ-મેલે ભાગ હોય તો ઔપુરૂષ વચ્ચે અણુખનાવ રહે. (૯૨) 
ખદામની આકૃતિ આનંદદાયક. બાગની આસપૃતિ પ્રેમદર્સોક. પક્ષીની આકૃતિ 
દાંપસપ્રીતિદશોક. ઉંદરની આકૃતિ ચોરીદરીક. ગુલાબની આકૃતિ શભસ્ચક. 


પરિચ્છેદ ૧૦ મે. 








છીવાંડ ઉપરથી ગ્રશ્ષફળા. 

ક્ષવાંકની સસજ--(અ)ે ૧૨, (અ) ૨૧, (ઇ) ૧૧, (ઈ) ૧૮, 
(ઉ) ૧૫, (ઊ) ૨ર, (એ) ૧૮, (એ) ૩ર, (એ) ૨પ, (ઓ) ૧૯, (અ') 
રપ; (ક) ૧૩, (ખ) ૧૧, (ગ) ર૧, (લ) ૩૦, (ડ) ૧૦, (ચ)૧૫, 
(૪) ૨૧, (જ) ર૩, (જ તથા અ) ૨૬, (ટ) ૧૦, (&) ૧૩, (&) 
૨૨, (4) ૩૫, (ણ) ૪૫, (ત્‌) ૧૪, (ય) ૧૮, (૬) ૧૭, (ધ)૧૩, 
(ન) ૩પ, (૫૩) ૨૮, (૬) ૫૮, (બ) ૨૬, (ભ) ૨૭, (મ્‌) ૮૬, (ય) 
૧૬, (ર્‌ તયા લૂ) ૧૩, (વ) ૩૫, (શ) ૨૬, (પ્‌ તથા સ) ૩૫, હ 
૧૨. વ્ય'જન તથા સ્વર મળીને એક સંપૂણ અક્ષર બને છે. પ4ન-અ-્તપ; 
નતઇન્ઃડ્ની ઇત્યાદિ. પ્ડ્ગ૨ ૮-4 અ--૧૨ એટલે “પ' ને ધૃવાંક ૨૮4-૧૨-- 
૪૦. નસ્ક્ડપ4ઈસ્ઝ ૧૮ એટલે “ની' ને! ધ્રવાંક ૩૫૧-૧૮-૪૭૫૩ સમજવે।. 

પરમને ધ્વાંક કાઢવાની રીત --પચ્છક પ્રશ્ન પૂછે તે લખી લેવે।, 
જેમકે “સારો વિજય થશે કે પરાજય? ” પછીએ પશ્નચના અક્ષરોને! 
ઘ્ુવાંક તેયાર કરવે।. મ્‌-:૮૧4-આ--ર૧:--મા:-૧૦૭; ર્‌-૧૩4૩-એ।-રપડરા 
૪૮; વૂત્ડપન-ઇ:૧૧-વિ-૪૬; જગ્કર૩4-અ-:૧ર-જ૪-૩૫; યડ-૬૧૬4-અ 
વ્5૧રવ્ગ્યગ્ઝર ૮% યગ્મ૧૮4-અ-૧૨-થત::૩૦; ચ્‌-ર૬4-એગ્૧૮:ડશેગ-:૪૪; ફગ 
૧૩4-એવ૧૮ઃ-કેલ્ગડ૩૧; પવ્કર૮4-અ--૧૨ર-પ૫-૪૦; ર્‌:-૧૩4-અ।-૨ ૧:૨૩ 
૭૪; જગ્ર૩ન-અગ-વ૧ર૨-જન-્૩ડપ; ચૂ-૧૬નઅત૧રગયગ્ર૮. એ સ્ુજખ 
દરેક અક્ષરનો છૃવાંક કરીને આખા પ્રશ્નના અક્ષરોના પ્રુવાંકનો સરવાળે 
ઝરવેો।. આ પ્રશ્નનો એક'દર ખ્રવાંક શો થયે! ? ૧૦૭4-૪૮4-૪૬4-૩૫--૨૮ 


ન૩૦ન-૪૪4-૩૧4-૪૦4-૩૪4-૩૫4-૨૮૬૩૫૦૬ એ આખા પ્રશ્નને ધૃવાક થગે।. 
પછી નીચે આપેલી બાબતો સબંધી ષ*નને કળાદેશ તપાસવે।. 


૨૦૨ સુહ્ર્વ-પરિત્તાન. 


વિજય 'પરાજયનો પ્રશ્વન --આ બાબતને પ્રશ્ન હોય તે બ્રવાંકમાં 
૩૪ ઉમેરી ૩ થી ભાગવા; ૧ રોષ વધે તો! જય. ખે વધે તા સમાધાની 
ને ૦ વધે તો! પરાજય થાય. ઉપરને ષશ્ષ જેમાં પ૦૬ છુવાંક થાય 


“છે તેમાં ૩૪ ઉમેરવાથી પ૪૦ થયા; તેને ૩ થી ભાગતાં ૦ વધે છે માટે 
પરાજય થરો એમ ડહેવું- 


લાભ હુનિનો પ્રભ--આ પશ્નમાં ધવાંકમાં ૪ર ઉમેરવા અને 
૩ થી ભાગવા; ૧ વધે તો લાભ, ખે વધે તો સ્ત૯પ૫પ લાભ અનૅ ૦ 
વધે તો હાનિ. લાભ હાનિ ન્નેવાની બીજ રીત એ છે કે બઆહાષુ હેય 
તો કોઇ પ્રુષ્પનું નામ, ક્ષત્રિય હોય તે! નદીતું નામ, વેશ્ય હોય તે દેવતાનું 
નામ અને શદ હાય તો જળનું નામ દેવા પૃચ્છકને કહેવું. તે જે નામ આપે 
“તેનો ધૃુવાંક કરી તેમાં ૪ર ઉમેરી ૩ થી બભ્રાગી જે કળ આવે તે કહેવું. 

તીચચાત્રા સબધી પશ્ન્-આવા પમશ્નમાં ધુવાંકમાં ૩૯ ઉમેરી 


૩ થા ભાગવા; ૧ વધે તે! ઉત્તમ ષકારે અને ૨ વધે તો! સધ્યમ પષ- 
કારે યાત્રા થાય અને શૂન્ય વધે તો ન થાય. 


ગલે સંબધી પ્રમ--ગરભે રલ્યા છે કે નહિ એ પશ્નમાં ધ્રુવાંકમાં 
"૨૬ ઉમેરી ૩ થી ભાગવા; ૧ વધે તો ગભ છે, ર વધે તો! ગલ હોય 
ક ન પણુ હાય; શ્રન્ય વધે તો ન હોય. 

સંતાન સંખંધી પ્રશ્ન--પુત્ર સંતાન થરો ક પુત્રી એવા પષશ્નમાં 
ધ્રુવાંક કાઢી રવિ આદિ વારને।, તિથિને! અને નક્ષત્રનો આંકડે! ઉમેરવે 
અને ઝુલ સ'પ્યાને ૭ થી ભાગવી. સમ (ખેષી) સંખ્યા શેષ વધે પુત્રી 
-અને વિષમ (એકી) સખ્યા રોષ વધે તો પુત્ર સમજવે।. 

જુવન સરણા સખધી પ્રશ--ધુવાંકમાં ૪૦ ઉમેરી ૩ યો ભા" 
ગવા; ૧ વધે તે! સુખી દીર્ધાયુષ્ય, ખે વધે તે! કજીયુક્ત જીવન અને 
શન્ય વધે ત્તો મરણુ વ્નણવું. 

જૃક્િ વિષે પ્રશ--પ્રવાંકમાં ૩૨ ઉમેરી ૩ થી ભાગના; ૧ વધે 
ત્તા સારી જૃજિ, ૨ વધે તો. મધ્યમ શણ, શન્ય વધે તો અનાશઇ જ ન્નષુવી. 

વિવાહ સંબંધી પ્રશ્ચ--ધુવાંકનતે ૮ થી ભાગવા; ૧ વધે તો! તત્કાળ _ 
વિવાહ થાય, ૨ વધે તે! સુશ્કેલીથી વિવાહ થાય, ૩ વધે તો! ન થાય, 
જ વધે તો! વિવાહમાં અડયણુ આવી પડૅ, પ વધે તે! કન્યા પક્ષમાં 
કાઇનું મરણુ થાય, ૬ વધે તો પરદેશ જવાનું થાય અને વિવાહ ન 
થાય, ૭ વધે તે! વરકન્યાની માંદગી કે અન્ય કોઇ આક્ત આવે. 

સઝુખ-દુઃખનેો પ્રભ--આવા પશ્નમાં ણતાંકમાં ૩૮ ઉમેરીને ર થી 
ભાગવા; ૧ વધે તે! સુખ અને ૦ વધે તો દુઃખ સમજવું. 


ગાતમ પ્રશ્ષાવલિ. ર૦૩ 


ધનપ્રાસિ વિષે પ્રશ--અમક સાણુસ તરક્થી પોતાને ધનપ્રાતિ 
થરો કે નહિ એવો કોઇ પશ્ષ કરે તો એ માણુસના નામના અક્ષરા 
જેટલા હોય તેને ૩ થી ગુષ્યુવા અને તેમાં પૃગચ્છકના નામનદ અક્ષરે. 
ઉમેરવા; પછી તેને ૩ થી ભાગવા. ૧ વધે તો] ધન મળે, ખે વધે તો. 
ન મળે અને ૦ વધે તે લાંબે વખતે ધન મળે. 

કાર્યસિશ્ધિ સબધી પ્રશ્ન--(૧) પૃચ્છકના સખથી નીકળેલા અ- 
ક્ષરાને ૬ થી ગુણી ૮ ઉમેરવા પછી છ થી ભાગવા; શેષ રહે તેને 
સર્યાદિ સ“ખ્યા ન્નષણુવી. રાભ ગ્રહનો આંકડૅ શેષ રહે તે કાર્યસિદ્ધિ 
ન્નણુવી. (૨૭૪ પ્રશ્નસમયે જે તિથિ, વાર, નક્ષત્ર અને યોગ હોય તેને 
સરવાળે! કરવે। અને સરવાળાને ૩ થી ગણી ૬ ઉમેરી હ થી ભાગવા. 
૧ રોષ રહે તે। ૧ પક્ષમાં, ર વધે ૧ માસમાં, ૩ વધેૅતે ખે માસમાં 
૪ વધે તો! ૬ માસમાં, પ વધે તો એક દિવસમાં, ૬ વધે તો ના 
દિવસમાં, ૭ વધે તો એક પહોરમાં, આઠ વધે તો એક ઘડીમાં અને 
૦ વધે તો એક પળમાં કાયેસિદ્ધિ થાય. 

“--કકકૂૂૂૂૂઝ્ન્્ઝ્ઝ------ 


પરિચ્છેદ ૧૧ સો. 





ગેપ્તસ સશ્ચાવલિ. 
પ્રશ્નાવલી જોવાની રીતિ--સ્તાન કરીને પવિત્ર અ'તઃકરણે 
નીચેના કેણ્કમાં કોઇ એક અક્ષરપર આંખો મીંચીને અક્ષત (ચોખા) 
મૂક્વાનું પૃચ્છકને કહેવું. 


કળારટદેશ--(અ) સવેત્ર વિજય થશે; 
મનોરથ ફળશે; પરરેશ જવાથી વિશેષ 
લાભ થશે. (આ) શેક, સંતાપ, બંધુ- 
જને। સાથે વિરોધ, વ્યાધિ, પીડા થશે. 
(ઇ)ે કાયેસિદ્ધિ થશે, પુત્રાદિ અશ્ચયે- 
લાભ થશે. (ઈ ») સવેકાવેસિદ્ધિ, મિત્ર- 
લાભ અને અથૅલાભ પ્રાપ્ત થરે, (ઉ) 
શેક, સંતાપ, કાર્યેવિલ્લતા, સ્થાનશભ્રષણુતા 


અને સ્થાન ઊપરથી પદભ્રજ થાય. (ઊં) 
સવૈસિદ્ધિ થશૅ. કે।પ્ન પણુ કાર્ય ષાર પડશે. 





૨૦૪ ઝુહર્ત-પરિસ્તાન. 


(ગડ) હાનિ, મૃત્યુવત્‌ પીડા, સ્વજ્ને।થી દ્રોહ. (ગડ) વિવિધ લાભ થરે, સર્વ 
કાયેોનું છેવટ સારૂં આવશે. (હા) ધનહાનિ, સંતાપ, શોક, બંધન. (લૂ) 
અર્ચલાભ, સર્વપૂજ્યતા, મિત્રસમાગમ, ઇશ્ચરકૃપા અને સર્વત્ર વિજય. (એ) 
/વિવિધ લાભ તયા કલ્યાણુ. (એ) બંધન અને મિત્રો તથા બંધુજનેા 
સાથે વિરોધ. (એ) સ્્રોલાભ, ધનલાભ, કાયેસિદ્ધિ. (ઓ) સર્વહાનિ, 
કાર્યનાશ, શોક, મોહ. (અ) શોક, રોગ, અથેહાનિ, ચિ'તા અને કલેશ. 
(અઃ) ધનલાભ, સુખલાલ અને આરેગ્ય. (ક) સર્વપ્રિયતા અને કલ્યાણુ. 
(ખ) શોક, સંતાપ, ડલેશ, વ્યાધિ. (ગ) સર્વ કાર્ય સફળ થશે, સૌમા- 
ગ્ય, રાજસન્માન, મિત્રસમાગમ. (ધ) કાર્યસિદ્ધિ, સૉભાગ્ય, અત્તલાભ 
અને સજ્જન સમાગમ. (ડ) કાર્યસિદ્ધિ, વિવિધ સુખ, પરદેશ જવાથી 
ધનલાભ. (ચ) ચિ'તિત કાર્ય થશે, સવત્ર માન મળરે, સર્વત્ર વિનય 
થરો. (૭) સ્વાથેલાભ, ભોજનપ્રામિ, આરેગ્યલાભ અને ધનલાભ. 
(જ) વ્યાધિ, કાયૈનાશ, મિત્રોથી વિરોધ. (ઝ) ધતસ'પત્તિનો લાભ, 
સૌભાગ્ય, સર્વત્ર વિજય. (ઞ) ડકલેશ, વ્યાધિ, ધનનાશ, બંધુનારશ, 
સિત્રદ્રોહ. (ટ) અથેનાશ અને કાર્યેપમાં વિધ્ય. (&) સન્માન, સર્યત્ર 
પૂન્યતા, આગેગ્યલાભ. (5) દીર્ધાયુઃ અને દ્રણલાલ. (ટ) પરદેશ 
જવાથી ચિતા અને શોક થશે. (ષ્યુ) માન, સ્્રોલાભ અને ધનલાભ. 
(ત) દુઃખ તથા શોક. (થ) કાર્યસિદ્ધિ અને સૌભાગ્ય. (૬) સનમાં 
ધારેલું કાય સત્વર સફળ થશે. (ધ) ધનલાભ, આરેગ્યલાભ અને 
સને!રથની પૂર્ણુતા. (ન) બંધન અને કાર્યનાશ. (૫) પાપી જનોને 
સમાગમ અને અચૅનાશ. (૨) વસ્તુલાભ અને દ્રવ્યલાભ, પારક્રે હાથ 
ગએલી લક્ષ્મી પાછી મળરે. (બ) ધનલાભ, સ્ત્રીલાભ, સુખષાપિ અને 
ધણ કાર્યની સફળતા. (ભ) સુખ, આરેગ્ય અને ધનને! લાભ. /મ) 
થોડા વખતમાં બંધન પડશે. રામ, શેક અને મહાભય# (ય) ધન 
ધાન્ય તથા સ'પત્તિની પાત્તિ. (૨) કલહ અને કાયૅનાશા. (લ) દ્રવ્ય, ધન 
અમને મિત્રપેમને! લાભ. (વ) દરબારી માન અતે અક્ષચ્ય સુખખની પ્રાસિન 
(શ) કાયેનાશ અને ડકેશ. (ષ) સવ કાયેસિદ્ધિ અને મિત્રબંધુલાભ . 
(સ) સ્પત્તિ, સ'તતિનું સુખ અને શ્વારીરિક સુખ. (હ) સવકાર્યસિદ્ધિ 
અને ધનલાભ. (ળ) અનિજ. (ક્ષ) સરવભોગની પાપતિ. (સત) ત્તાનપ્રામિ- 
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જાદુ વિધા અથવા સજીક. 


છે, 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


વસા તાઇ 020 


જારુગરસાં કેટ્લી ન્તતની ચતુરાઈ ન્તેઇઇએ ? 


જાદુ એમ્લે ૨] ?--ન્નદુ અથવા જજ્ક એ લાથચાલાષી, નજર- 
બંધી, સામાન્ય ખુદ્ટતિતિ અગમ્ય લાગતી ય'ત્રરચના અને રસાયનના 
મનેોર”જક પથોગેોા છે. અદભુત અને દેવી શક્તિની પષતીતિ કરાવવા માટે 
#નદુગર પોતાની મ"ત્રરાક્તિની વાતો કરે છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તેવી કશી 
રાક્તિ તેનામાં હતી નથી. યોગશક્તિ અનેક ચમત્કારો નીપન્નવી શકે 
છે, પરન્તુ ચોાગીઓ લેકેોાને ચમત્કારો બતાવીને આંજ નાંખવા માટે 
પયેાગોા! કરતા જ નથી; એટલે રગભૂમિપરના ન્નદુન। ષયેગેોમાં કશી 
દેવી શક્તિનો] હિસ્સો હોતો! નથી. આ જગતમાં એવી અનેક વિદ્યાઓ 
છે કે નેને સામાન્ય જનતા -*નણુતી હોતી નથી. એવી વિદ્યાઓથી 
જે સામાન્ય રીતે પરિણામ આવી શકે તેનું કારણુ ન્નણુવાથી લેકે 
તેને દેવી કરે અદ્દભુત સમજે. કેાનોમ્માફ વાગતાં તેમાં થતાં ગાનતાન 
સાંભળીને ગામડરીયા લેકે! સ્તબ્ધ થાય, તેવી જ રીતે પોતાથી અન્નણી 
વિદ્યાઓના પ્રષ્રોગોાથી પ્રેક્ષકો સ્ત”“પષ્ બને છે. 

ઉતાવળ કરવી નહિ--લજાથચાલાછી એ શખ્દમાં જ હાથની ચ*- 
ચળતા વ્યક્ત થાય છે ખરી, છતાં કનદુના ખેલો કરવામાં અસાધારણુ 
ઉતાવળ કરવી નહિ. લેકે।ની નન્ટરને ફ્સાવીને ન્ટ કામ કરવાનું હોય 
તે ઉતાવળથી નહિ પણુ ધીરેથી અને ચતુરાધથી કરવું. પધષોગ કરવામાં 
બે કાંઇ કેળવણીની કચાશ્ચ રહી હશે કિવા બહુ ઉતાવળાપણું પ્રયોગ 
કરનારમાં હરો તે! તેથી તે પ્રેક્ષકામાં હાંસીને માત્ર બનશે. 

વાક્ચાતુયેની જરૂ્‌ર--કનદુમરમાં વાકચાતુર્ય પણુ હોવું ન્નેઇએ. 
“જઇ સભામાં ભાષણુ કરનારા જેવી પ'ડિતાઇની કે ભબાષાતા આડ'બરની 


કટ ક 


૨૦૬ જાદુ વિઘા અથવા મં૬૭ક. 


જરર નથી, પણુ વિતે।દ સાથેનું દોવઝુ બેાલકાપર્ણુ જર્રનું છે. આવું 
વાફ્ચાતુર્ય જને ન્નદુગરમાં ન હોય તો ગમે તેવા હોાશ્ચિયાર ન્નદુગરના 
ખેલો પણુ પેક્ષકેોને આનંદ આપી શકરો નહિ. વાચામાં પણુ આકષેણુ- 
શક્તિ રહેલી હોય છે અને મેસ્મેરીઝમ કરનારાએ વાણીવડે પાત્રોને 
ઉલંધાડી દઈ શકે છેઃ એ જ રીતે ન્નદુગર પોતાની વાણીથી જ પેક્ષકેને 
અધો તો સગ્ધ કરી દે છે અને ગએ સુગ્ધ દશામાં તેઓ સાધારષણુ પ્રચે।* 
ગોમાં પણુ અદ્ભુત ચમત્કાર જીએ છે. 

વિનોાદન॥ પડદા પાછળ--વિતેોદ કરવાની આવડત પણુ ન્નદુગરમાં 
હાવી ન્નેઇએ. પેક્ષકે।નું ચિત્ત વિનોદમાં રોજી રાખી તેમને હસાવીને 
પોતાનું કામ હાથ કે પગથી છૂપી રીતે કરી નાંખવું અથવાતો કાઇ 
યયોગ માટે વખત ન્નેઇતોા હોય તો તે મેળવી લેવો એ હેતુ વિનોદની 
અ'દર રહેલો હોય છે. મદારીરુંં ગમત કરતાં કોઇ છેકરાને ટાળાની 
વચ્ચે ખોલાવી પૂછે છે કે “તુમ ખાપ હૈ યા ખેટા હૈ??? ““તુમ ગદ્દા 
હૈ યા ગઢ્ધી હૈ?” તેતો! જે હેતુ હોય છે તેવે! ન હેતુ ન્નદુગરને। હેય છે, 
જે કે ન્નદુગરને। વિનોદ કાંધક સારી રેલીને! હોય કે. કે।ઇ રાસાયનિક 
ન્નદુનો ખેલ હોય અને ન્નૂદી ન્નૂદી દવાએ।ના મિબ્રણુનું પરિણામ થતાં 
ખે ત્રણુ મિનિટની વાર હોય તે તે દમિંયાન આવી કે।ઇ રસમ્રજ ન્નદૃગર્‌ 
શોધી કાઢીને ષેક્ષકોનું મત રોા૪ી રાપ્મે છે. 

ટાપટીપષ--ન્નદુગરે પોતદઃનાં બધાં કાર્યોમાં સારી પેઠે ટાપરટીપ 
કરવી ન્નેઇએ. દાખલા તરીકે હરકે!૪ પ્રયોગ માટે પોતાની ન્નદુઇ લાકડીને॥ 
ઉપચ્ોગ કરવે।, અને ગમે- તેવે। સાદા ખેલ હોય પણુ ન્ને પોતે પોતાની 
લાકડરીનું માહાત્મ્ય પ્રેક્ષકોને કહી સંભળાવ્યું હોય તો એ લાકડીને! ઉપયોગ 
વખતોવખત કરવાનું ભૂલવું નહિ. પત્તાં ઊડાવવાને। ખેલ, કાંકરાને। રૂપિયે 
કરવાનો! ખેલ, એ બધામાં હાથને ક્રેવી રીતે ફેરવવે।, હાથને કેવી રીતે 
અને કયારે ઉધાડવે।, કેવી લટક કરીને હાથ ખતાવવે, રૃપિયા કે પત્તાં 
ઉડી ગએલાં બતાવતાં મ્હાં ઉપર કેવો આશ્રયેનો બવ બતાવવો એ 
બધી ટાપટીપ કરવાનું ભૂલવું નહિ. 


હેોશયાર ગેક્ષકોની રજેતી ઉડાવવી--પ્ેક્ષકામાંના કોઈ કાઇ 
અહ હોશિયાર અને ચબરાક હૈય છે તે સત્વર માલૂમ પરી ન્નય છે. 
“આવા મેક્ષકે। પોતાની હોરાયારી બતાવવાને ન્નદુગરને સામા સવાલો કરે 
છે; તેથી કેટલીક વાર ન્નદુગરની ચાલાજછી પકડાઇ જવાને। વખત પષ્યુ આવે 
છે. આવા હોશિયાર અક્ષકોની પહેલે જ તડાકે ફજેતી ઉડાવવી એ વધારે 


જડુગરસમાં કેટલી ન્નતની ચતુરાઈ ન્નેઈએ? ૨૦૭ 


“સહીસલામત માર્ગ છે. રૂપિયો! ઉડાવવાને। હેય તે! થોડી વાર જમષુ- 
સાંથી ડાબા અને ડાબામાંથી જમણા હાથમાં રૂપિયો બદલાવી નાંખ્યો 
હેય એવે દેખાવ કરવે અને છેલ્લે બેળે હાથ ખાલી બતાવવા એટલે 
સાધારણુ હોશ્ચિયાર પેક્ષકે તો ડ્ધાઇ નન્શે, પણુ બહુ હોશિયારી ખતાવતા 
હાય તેમને સ્ટેજપર ખોલાવીને તેમની દેખરેખ હેઠળ એકાદ ખેલ કરી 
બતાવવે। અને તેની થોડી મસ્‍્કરી કરવી એટલે તેનું પષ્યુ હાશિયારીનું 
ગુમાન ઉતરી જરે અને કરી કોપ વાર હોશ્ચારી બતાવવા આગળ 
આવરે નહિ અથવા વચ્ચે બોલવાનું જ ભૂલી જશે. આ રીતે પ્રેક્ષકો 
ઉપર છાપ પાડવી કે ન્નદુગર મોરા મ-ત્રશ્ચાસ્રી કે હિષ્નોટિસ્ટ છે કિવા 
તેની ન્નદુધઇ લાકર્ડી અદભુત શક્તિ ધરાવે છે. આતી અસરથી પેક્ષક્રા 
આશ્ચયેચકિત થયા વિના રહેશો નલિ. 

જારી નરી રોલી--ઉપર વાક્ચત્તુર્યની અતે વિતોદની આવરય- 
કતા દર્શાવેલી છે, પરન્તુ ધણી વાર ખેલે! કરવાના ષકાર સાથે બંધ 
એેસતી શૈલી ગ્રહણુ કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે બ્લેક આઢેના ખેલે 
કરવાના હોય કિવા ન્નદુગરની યાંત્રિક રાક્તિ કિંવા હિપ્નોટીઝમની 
શક્તિ ખરેખર ખતાવવાની કે પ્રેક્ષના મનમાં ઠસાવવાની હોય તો વિ- 
નેદ અને વાક્યાતુયેની જરર નથી. તે વખતે ગ'ભીર વદનથી, આછું 
અને સમજ પૂરતું ખોલીને બેક્ષકનન મન ઉપર ગ'ભીરતાની અસર નીષ"* 
”્નંવવાની જરર છે. ભૂત-પ્રેતને ન્નદુ કરી ખબતાવવે હોય ત્યાં પણ્‌ 
વિનોદ નકામો છે. સાધારણુ ન્નતના પરસચુરણુ ખેલે।માં વિનેદી શેલી 
'જર્રતી છે અને કોઇના ધરઆંગણે કિવા થોડા ધણા ઓળખોાતાઓ।માં 
ખેલે! કરવાના હોય તે! સ્વાભાવિક વાતચીતની શોલી ઉપગઞેોાગી થાય છે. 

છીલચાલમાં સ્વાભાવિક્તા--સ્ટેજપર ન્નદુગરની હીલચાલ કેવળ 
સ્વાભાવિક હોવી બ્નેળછએ. ટરેબલ ઉવરથી ન્નદુઇ લાકડી ઉપાચ્વાની હાય 
અને તેની સાથે કાંઈ સીક કે રીપવષો પણ ઉપાડી લેવો હેય તો તે 
ક્ેબનળ સ્તાભાવિક રીતે લેવે।; તે લેતાં ષેક્ષકતે જરા પષ્યુ શકા ન અ।- 
વવી ન્નેઇએ કે લાકડીની સાથે ખીજીં કાંઇ ન્નદગરે ઉપાડી લીધું છે. 
આ સાટે પ્રેડ]ીસ કરવી ન્નેઇએ. સોટા આયનો સામે રાખીને તેમાં 
ચેોતાની હોલચાલ કેવી રીતે થાય છે તે ન્નેવું. પહેલાં સાત્ર લાકડી 
નમૅકલી લેવી અને નેવી હીલચાલ થાય તેવી જ હીલચાલ લાકડી અને 
તેની સાથે સીક્કે। લેતાં થવી ન્નેઇએ; તેથી જરા પણુ વધુ હીલચાલ 


ચા, 


એ ખેજઉ વસ્તુ લેતાં ન થાય એ ખ્યાનમાં રાખવું. આવા રીતે સ્ત્રાભલા- 


૨૦૮ જાડુ વિા અથવા એજીક. 


વિક હીલચાલને। ખરાખર અભ્યાસ કરીને જ ખેલ વખતે ખધી હીલ- 
ચાલ કરવી ન્નેધએ. 





પૃરિચ્છેદ ૨ ન્ને. 





ઝજડાનપ સણહેલા ખેલે. 


ગંજીકાની હેઠળનું પત્ત જોયા વિના કહી રળબું--સાધારણુ 
ગ'જીકે। લપે તે પ્રેક્ષકસની સામે એક લાથમાં પકડી રાખીને ધીમે ધીમેઃ 
તેનાં પત્તાં પડવા દેવાં અને પેક્ષકને કોઇ પત્તું ધારી લેવા કહેવું. એ. 
પસ નીચે પડેલાં પત્તામાંથી ધારવાનું નહ, પણા પડતાં પડતાં ગ'જફામાં 
જે પત્ત છેલ્લું રહેલ હોય તે જ ધારવાનું, અને પ્રેક્ષક પત્ત ધારી લે' 
એટલે પત્તાં પડતાં અટકાવવાને તે “ બઅસ' ૩ઝહી શાકે છે. હેઠળ પડેલાં 
પત્તાં પડતાં રહેવા દઇને હાથમાંનો બાષ#ીનેો! ગ'જીડ્દોા પીઠ પાછળ લઇ 
જવે અને ધારેલું હેઠળનું પસ બ્નેઇ લેવા જરાએ યત્ન કરવે। નહિ. 
"પીઠ પાછળ નીચેનું પસ ગ'૦શાની ઉપર લઇ જઇને ચત્તુ કરવું અને 
પછી પેક્ષકની સામે ગ'જફો લઇ જઇ પૂછવું: “ આ [ચે!કડીનો ૭ગે!] 
તમારૂં પત્તુ હતું ?'' પ્રેક્ષક ના કહેશે; પછી કહેવું કે “ત્યારે લાલને। પ'ચે। 
જ હતો. લાલતે! પચે ગ'જકાની પાછળ ચત્તા મૂકેલો હેય તે એ 
રીતે ષયોગ કરનારની દૃજિ સામે જ આવી રહેક્ષો હોય છે; પષ્યુ પેક્ષક 
ત નનેઇ શકતો નથી. આવું ખુલ્લું કપટ હોવાને પ્રેક્ષકને સાપારષ્યુ 
રીતે ખ્યાલ પણુ આવતે નથા. 

છુટયા મૂકેલા રાજા એકઠા ડરવા--ચાર રાન્નનતે પ'ખાઃી પેઠે 
પહેળા કરી પેક્ષક્તે બતાવવા અને પછી સ'કેલી લઇ ગ 27 ઉપર 
મૂકવા. “આ ચારે રાન્નને હવે હું છૂટા પાડું છું? એમ કહી એક રા”્નને 
ગ'5% ની હૈટળ મૃકવેા, ખીન્નને_ ગ"૬કફાની વગચે મૂકવે।, ત્રીન્નને પષ્યુ- 
ગ*૭%્‌ામાં કયાંય આડો અવળા મકવે!, એટ્લે ચેો!થો ગજકાની ઉપર 
રહેલો સમનન્‍નશે. પછી ગ'જદાતે એક થાપની પીસ દેવી એટલે કે 
નીચેનાં પત્તાં ઉપર આવી ન્નય તેવી રીતે થાપ મારવી. આથો પ્રેક્ષક 
એટલું તા સમજરો કે નીચેનો રાન્ન ઉપરના રાનનની ભેગો થયો, 
પષ્મુ પયોગ કરનાર ગ'જકફાની વચ્ચેથી ખેને બદલે ચારે રાવ્નને એકઠા. 
ક્રટી બતાવે છે! આ કેવી રીતે થયું? જે ચાર રાન્ન પ'ખા રૃપે બતા- 


ગઝં૬ક્ાાના સણેલા ખેલે. ૨૦૯- 


ત્રલા હોય છે તેમાં સૌથી છેલ્લા 
રાશનની હેઠેળ એકલે ત્રીન્ન અતે 
ચોથા રા'નની વચ્ચે ખે નકામાં 
પત્તાં છુપાવેલાં હોય છે અને રા- 
નળને દૂ૭21 પાડતાં પહેલે! ( છેલ્લે! 
રાન્ન પત્તાં ભેમાં ર્સંક્ેલતાં સૌથી 
પહેલે એટલે ઉપરને રાન્ન બતે 
છે ) રાનન્‍્ન નીચે ન્નય છે પણા 
બખઔત્ને અને ત્રીશ્ને રાન જે ગ'૦2૭- 
*ૂ્‌।ની વચ્ચે મૂકાતા દેખાય છે તે 
ખરી રીતે રાન્ન હોતા નથી પણુ 
ખનન છુપાવેલાં પત્તાં હેય છે. એ 
પત્તાં ગ"'જકફ્‌ાની વચ્ચે મૂકતી વખતે યાં 

પેક્ષકના જવામાં આવવાં ન ન્નેઇએ. [ આકૃતિ ૨૯ ] 


જાજાના આસજ્ાાંકિત ઝુલાસે।--ચાર ગુલામને પંખાર્પે પહાળા 
કરીને નહિ પણુ એક ખીન્નનાં માથાં ઉપર દેખાય એવી રીતે હાથમાં 
બતાવવા. પછોી તે થોકડીને બંધ કરી ગજુકા ઉપર મૂકી “ ચારે ગલામ 
બાવન કોટના કિલ્લામાં છુપાઇ ન્નય છે” એમ કહી ચારને ગ'જીકામાં 
આડા અવળા મૂછી દેવા. પછી બાદશાષને ઉપર મૂષી થાપ મારી કહેવું 
“ખાદશાહ આવીને ઢાક મારે છે એટલે ચારે ગલામો એઇ સાથે રાન્નની 
હજુરમાં હાજર થાય છે.'' ગ'જકફાની ઉપરથી એક રાતક્ન અને ચારે 
ગુલામ એક પછી એક નીકળ છે. આમાં ખાસ કરામત નથાી પણુ 
ચાર ગુલામની પાછળ “ખબરદારીયથી ખીરન્ન ચાર પાનાં છુપાવેલાં હોય છે 
અમને જે ચાર ગુલામની થોકડી કહીને ગ'જક્‌ાા ઉપર મુકાય છે તે ખરી 
રીતે આઠ પાનાંની થોકટી હોય છે. 


એક એક પત્ત ઉતારીને એકાથી રાજા સુધીનાં પત્તાં અનુ- 
કમે કાઢવા--એકાથી રાજન સુધીનાં ૧૩ પાનાં નીચેના અતુકમે ગોઠ- 
વવાં અને પછી એક પત્ત ઉતારી સૌથી હેઠળ મૂકવાથી અનુક્રમે એકાથી 
રાન્ન સુધીનાં પત્તાં નીકળશે: સત્તા, એક્કો, રાણી, બગો, અઠ, ત્રગે।, 
ગુલામ, ચોગે।, નવે, પચે, રાજન, હગો, દસે. 

અચેજી સ્પેલીંગ સુજખ પત્તાં ઉતારીને અનુક્રમે કાઢવા-- 
«0130૮35૦-13-૯€, ૬૫7૦-૬-૫#-૦ એ પમાણે દરેક પાનાના અંગ્રે% નામના 





૨૧૦ જાડુ વિધ્યા અથવા સજક. 


સ્પેલ્ઈંગના અક્ષરા જેટલાં પત્તાં ઉતારીને થાકડીની નીચે મૂજી એકાયી 
રાન્નસધીનાં પત્તાં અતુક્રમે કાઢવા માટે નીચેના અનુક્રમે પત્તાં ગાઠવવાં. 
મ્રાએ સહેલાઇથો યાદ રહે તે માટ કવિતારૂપે અનુક્રમ આપ્યે। છેઃ- 
રક આહેમ હિન સાતેક ર્ાન્ન છે ચતુર ખે રાણી; 
જ્જ ૧૦ લ 
ગુલામ દસ સ'ગાથે લઇને નવ પાંચે પરિયાણી. 
રા'્નનો આંક ૧૩ સો, રાણીને આંક ૧૨ સો અને ગલામને 
આંક ૧૧ સેો। સગવડ ખાતર આપ્યા છે. આ જ *આંક બીજી ગોઠવણુમાં 
પણુ ઉપષોમનાં લીધો છે. અં્રેજ સ્પેલીંગ નીચે મુજબ: ૦૧૯ (૩ અક્ષર) 
પ૦ (૩ અક્ષર), દઇલ્લ (૫), (પ૬ (૪), 110 (૪), કક (૩), 
૩૯૪૯૬ (૫), બંછ્ી)દ (પ), છ1ત્તટ (૪), ધ્લાળ (૩), 1૬10૫૯ (પ), 
તૃપલ્લ1મ (પ), 1ર1છ (૪). 
ઝુસ થએલા પત્તાના દાષ્યા। 5હેવા--ગ જક્‌ામાંથી કોઇ એક પત્તા 
ચ્ઇુપાવવા પ્રેક્ષેકતે કહેવું, બાકીનાં પત્તાં લઈ તેમાંના દાણાને। સરવાળા કરત! 
જવું અને સરવાળાના ૧૩ ઉપર દાષ્ય”। ચાય એટલે ૧૩ બાઃ કરીને આગળ 
ગણુતા રહેવું. ગુલામના ૧૧ અને રાણીના ૧૨ ગણુવા. બાદશાહ ગણુવાની 
જર્‌૨ નથી. છેલ્લે જે આંકડે રહે તે અને ૧૩ ની વચ્ચે નેટલા આંક- 
ડાનું અંતર હોય તેટલા દાણાનું પત્તું ગુમ થએલું ન્નણુવું. કાંધ ન 
વધે તે! રાન્ન ચુમ યએલે! સમજવે. એકાથી રાન્નસ્રધીના ૧૩ પત્તાંના 
દાષ્૪ણાની સખ્યા ૯૧ ની થાય છે અને પર પત્તાંના દાણાની સંખ્યા 
€૯૫?૮૪-ર૩૬%૪ ની થાય છે, જેને ૧૩ થી ભાગતાં શેષ કાંઇ ન રણે; પષ્યુ 
૧૩-૧૩ ખાદ કરતાં ન્યારે કાંઈ વધે વ્યારે છેલ્લે ૧૩ ને ઝુમખોા 
પૂરી કરવામાં જેટલા દાષ્યા ખૂટે તેટલા દાષ્યાનું પત્ત ઝમ થએલું સમન્નય. 
વીસ પત્તાનો ખેલ--ખબખે પત્તાંતી એવી ૧૦ ચોકડી કરવી અને 
તેનાં વીસે પત્તાં ખુલ્લાં મૂકવાં. તેમાંથી કાઇ એક થોકડી પ્ેક્ષકને ધારી 
લેવાનું કહેવું. પછી એ થોક્ડીઓને ગમે તેમ આડી અવળી એકડી 
કરવી, પરન્તુ તે પત્તાંને પીસવાં નહિ, પછી પત્તાં નીચેની કવિતા સુજબ 
સરખે સરખા અક્ષરે મૂકવા. 


હ રિ હૅ તુ છે 
જલ જ પ છી જે 
રૂ ભ રસ લે 
દ લ પત્ત રુ 


ગૅજીફાના સહેલા ખેલે. ૨૧% 


દાખલા તરીકે પહેલું પત્ત “હ' અક્ષરે મૂકવું, બીજું એ જ લીકમાં 
ત્રીકન ન*બરને। “હે' અક્ષર છે ત્યાં મૂકવું. પછી પહેલી પ'ક્તિમાં “રઃ” 
અક્ષરે ત્રીજી પસુ મકવું અને ત્રીજી પ ક્તિમાં ત્રીન્ને “ર? અક્ષર છે યા 
'ચાયુ' પસ મકવું. પાંચમું પહેલી પ'ક્તિમાંના “તુ ઉપર મૂજઝી, છું 
ચોથી પ'ક્તિમાંના “ત્ત' અક્ષરે મૂકવું. એ મુજબ પ'ક્તિઓઆમાંના સમાન 
અક્ષરો રોધીને પત્તાં ગાઠવવાં. પ્રેક્ષક કહે કે મારાં પત્તાં ફલાણી અને 
જ્લાણી પ'ક્તિમાં છે, યારે એ બેઉ પ-ક્તિમાંના સમાન અક્ષરાપરના 
પત્તાં કાઢી બતાવવા તે ખરાં પડશે. કવિતાની રચના એવી છે કે તેનો 
દરેક સમાન અક્ષર દરેક પ'ક્તિમાં છે અને તે જ પ'ક્તિમાં પષષ્યુ ખે 
સમાન અક્ષરે। છે. કવિતા મનમાં ખોલીને પત્તાં ગોઠંવવાં એટલે પ્રેક્ષક 
નવાઇ પામશે. 
પગ્યીસ પત્તાનો ખેલ---પાંચ પાંથ પત્તાંની એક એવી પાંચ હાર 
કરે। એટલે ૨૫ પત્તાંની પાંચ હાર થશે. તેમાંથી એક પાનું ધારી લેવા 
પેક્ષક્ને કહેવું અને કઇ આડી હારમાં તે પત્તું છે એ પૂછવું. એ હારનું 
પહેલું પતું ક્યું છે તે આપણું મનમાં ધારી લેવું. પછી છેલ્લે પત્તેથી' 
ઊભી હારના અનુક્રમે પત્તાં એકઠાં કરી લેવાં. 
જ ર ૩ જ પ 
દુ પ્ઝે ૮ હ ૧૦ 
૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ વ૧૫ષ 
૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦ 
ર૧ ર૨ ર૩ ર૪ રપ 
ઉપર સુજખ રપ પાનાં ગોઠવેલાં હોય તેને ઉપાડી લેતાં રપ સું 
પહેલું, ૨૦ સું બીજી, ૧૫ મું ત્રીજું, ૧૦ મં ચોથું, પાંચમું પાંચમું, 
૬ છહું ચોવીસમું એ અનુક્રમે-ઊભી લારના અનુક્રમે પત્તાં એકઠાં કર- 
વાનાં. એવી રીતે પત્તાં એકઠાં કરી લીધા પછી કરીથી એ પાનાંને 
આડી હારમાં પહેલાંની રીત મુજબ ચત્તાં ગાઠવવાં, એટલે નીચેના 
અનુક્રમે એ રપ પાનાંની આડી હારે થશે. 
૬ ૧૧ ૧૬ ૨૧ 
૫9 વર્‌ ૧૫૭ રેર 
ટ ૧૩ ૧૮ ર્‌ે૩ 
૯ ૧૪ ૧૯ ર૨૪ 
૧૦ ૧૫ ૨૦ ૨પ 
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૨૧૨ જાદુ વિદ્યા અથવા અજક. 


હુવે પૂછવું કે કઈ (આડી) હારમાં તમારૂં પત્ત છે? જે હારમાં 
પોતાનું પત્ત હોવાનું પેક્ષક કહે તે હાર ધ્યાનમાં રાખી, પૂર્ષે કરેલી 
પાંચ હારોમાંની જે એક હારમાંનું પહેલું પત્ત જ્નેઈ રાખ્યું હોય તે 
પસ સથાળે આવેલું હરો તેની નીચેની સીધી હાર અને પ્રેક્ષક ખીજ 
વાર કહેલી આડી છાર જે પત્તાં આગળ એકડી થાય તે પત્ત પ્રેક્ષક 
સ્રારેલું સમજવું. (ઉદાહરણ) પેક્ષક એવું પત્ત ધાયું હોય જે આડી 
ત્રીજ હારમાં હોય તો તે હારનું પહેલું પત્ત ૧૧ મં છે તે ધારી લેકુ- 
ખીજ વાર ગોઠવેલા અનુક્રમમાં પ્રેક્ષક કહેશે કે મારું પત્ત (આડી) ચોાથ# 
હારમાં છે; એ ચોથી હાર અને ૧૧ મા પત્તાની સીધી નીચૅ જતી 
હારમાં ૧૪ મા આંકડા ઉપર પર્ત્ત આવે છે તે પેક્ષકે ધારેલું હોવું 
બ્નેઇએ. આવીજ રીતે ૧૬, રપ, ૩૬ કે ૪૯ પત્તાનો ખેલ ૪, પ, ૬ 
કૈ ૭ પત્તાંતી ૪, પ, ૧, કે ૭ હારા બનાવીને કરી શકાય. 

ત્રણ પત્તાનો ખેલ--ત્રણુ પત્તાંતા ખેલમાં ધષ્ઠણા અત્તાન લેકેા 
યૈસા ગુમાવી ખેસે છે. તેમાં ખે સાદાં પત્તાં અને એક ચિત્રવાળુ' પસ 
હેય છે. ષયો ગ કરનાર એ ત્રષ્મ પત્તાં પેક્ષકતે બતાવીને ભોૉંયપર બે 
ત્રષુ વાર ફેકે છે અને તેમાંથી ચિત્રવાળું પત્તર ઓળખવાનું હેય છે. 
આમાં પત્તાં નાંખનારની ખૂબી એ હોય છે કે છેલ્લી વાર તેતા હાથમાં 
જે પત્તાં હોય છે તેમાં નીચેનું ચિત્રવાળુ પત્તું ફ્રે"કવાને બદલે તે ઝડ- 
પથી ઉપરતું સાદુ' પસ ફ્રેકે છે. પેક્ષક સમજે છે કે નીચેનુ ચિત્રવાળુ' 
પત્ત ફે'કાયું અને તેને ચિત્રવાળ પત્ત સમજને તેના ઉપર તે પૈસા 
મૂકે છે. ખરી રીતે તે ઉપરનું સાદું પત્ત જફે'કાએલું હોવાધી સાદુ 
નીકળે છે અને ચિત્રવાળુ* પસ તે! ન્નૃદુ' જ નીકળે છે! કયું પત્ત ફે'કાયું 
'તે બણી વાર ચતુર માણુસેો પણુ ઓળખતા નથી, માટે આવા ખેલ 
પાછળ જુગાર રમવામાં સોડ જ્નેખમ રહેલું છે. 

આખા ગંજીજફાના પત્તા અનુકષ્કે કહી રવા--તીચે દર્શાવેલા 
અનુક્રમે આખા ગ'જદ્દાનાં પત્તાં અગાઉથી ગોઠવી રા'ખવાં; પછી તે 
એવી રીતે પીસવાં કે જેથી પત્તાંતા અનુક્રમ બિલઝુલ બદલાય નહિ. 
એેક્ષક્ને પત્તાં પહાળાં કરીને બતાવવું કે “જુઓ, આ પત્તાં આડાં 
'અવળાં છે-કશોા અનુક્રમ રા'"ખ્યો નથી કે જેથી તે મને યાદ હોય. ”' 
પછી કરી એક વાર પત્તાં પીસવાં, પણુ અનુક્રમ ન બદલાય એવી રીતે. 
પછી એક છોકરાને પાસે બાલાવીનૅ તેના હાથમાં ગ જકફે0 આપવે! અને 
“કહેવું કે: ““ હં તમારં મન વાંચી શકુ' છું. આ ગ'જીફામાંથી એક એક 


ગજકફાના સછેલા ખેલે. ૨૧૨ 


પસ ઉપાટીને-મને બતાવ્યા વિના તમારે ન્નેઇને કપાળે ધરવું એટલે હં 
તમારા મગજમાંથી તમે ન્નેએલું એ પત્તા ક્યું છે તે કડી આપીશ. ” 
પત્તાં નીચેના અનુક્રમે ગાોઠવવાં અને અનુકરમની કવિતા મ્હાંએ યાદ કરીઃ 
રાખવી; પછી ગએ અનુક્રમે એક પછી ગક પત્તાં કહેતાં જવું. 


( ઝૃલષ્યા છંદ, » 


ના « ૧૩ ૧૦ પ જર લત ૫9 જ૧--૩ થવ ૨--૪ 
આઠે છે રાય દસ પાંય રાણી નવી સાથ એકત્ર દાસજ બિચારો, 
ન --૫૭ ૧૨ ૧૩ ૨-૧ ૩૭૩ ખપ ત ૧૦ [ન્ન જવ કં 
બેસતાં નારી નૃપ છેકત્રણુ પાંચ કરી આઠે દસને! નવે દાસ ચતરે; 
ત જગ "હ ૧૦ ૧૨ ૯ ૧૬૧ ૨-%ઝ જ૧--૧ પ્ર ૪૪ 
આઠે નૃપ પાંચ દસ નારી નવ દાસ એ બત્રીસે છેક સાથે ઉચારે, 
નૂ૧ ૧૩ જર ધ. ત જ ૫૭ જ ૧૦૮૦ જ ૯ [૪-૩ 


દાસ નપ નારી પ'ચાણ ફહે બેસતાં “ચઉ દશે એક નવ છત્ર ધારે. 


(આ કવિતામાં અથ છે પણુ અર્થ કરતાં વધુ ખૂખી શબ્ટ્દોેની મેળવ- 
ણીમાં છે. છે--૬ સાથેવ્સ્સાત; એકત્ર-૧ અને ૩; નવે-નવી-નવ-લ૯; 
બખિચારે--ર અને ૪; ખેસતાં:--ર અને ૭; છેક--૬ અતે ૧; ચતુરેોવ્ડ 
૪; બત્રીસઃ:્ઃર અને ૩; ઉચારે-૪; પચાષણઃપ અને ૮; છત્રવ૬ 
અને ૩; દાસઃઝલામ). 


નને ગ'જરર। બરાબર પીસતાં ન આવડે અને પત્તાં હતાં તેમ ને તેમ 
લાવવાનું ન ફ્રાવે તો એક ગ'%ફેા પ્રેક્ષકને 
બતાવી પીસવે। અને પષછી તેને બદલે ખીનત્ને 
ગ'જફે। ચતુરાઇથી ખદલાવી લેવે।, કે જે 
અગાઉથી કવિતાના નિયમ સુજખ ઝોદઠેવી 
રાખેલો! હેય છે. ન્નદુગર ખુરશી, ટબલ 
ઇત્યાદિતી પાછળ આવી રીતે વસ્તુએ છુપા- 
વવાની કળા તેયાર રાખે છે. બાજુના ચિત્રમાં 
તૈયાર મજરે! ઉપાડી લેવાની અતે ઢાથ- 
માંનો ગ'જફે! નીચે પચ્વા દેવાની લૈયારી 





[ આકૃતિ ૩૦. ] 

બતાવી છે કે જે તેયારી ખુરશીની પીઠ પાછળ ગોઠવી છે. આવી જ 
રીતે ગોઠવેલા ગ'જકાથી પ્રેક્ષકે લીધેલું હરકોઈ પસ ક્યું છે તે પષ્યુ કહી 
શકાય છે. પ્રેકસકને પત્ત આપ્યા પછી તેની નીચેના અને ઉપરનાં પત્તાં 
ખે જુદા જુદા હાથમાં પકડી રાખવાં. ઉપરના ભાગ્રના પત્તાંનુ' નીચેનું 


૨૧૪ જાદુ વિયા અથવા અજઝક. 


પત્તું ક્યું છે તે જઇ લેવું અને કવિતાને! અનુક્રમ સ'ભારતાં તુરત માલમ 
પડી આવશે કે તેની નીચેનું પત્તું ક્યું હશે. 





પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 


તરા. ૪. 


હાથચાલાઝીની કેજાવણી. 


પત્તાં છપી રીતે ફેરવી નાખવાની ગીત-- ને ન્નદુ કેવળ હાથ- 
ગચાલાજીથી કરેવાનો હોય છે, તેમાં કશાં ય'ત્રો કે તૈયારી કામ લાગતી 
નથી, પણુ તે માટે હાથ અને આંગળાને જ્નૂદી ન્નૂદી રીતે કેળવવાની જરર 
છે. ખાસ કરીતે ગ'જીક્‌ાનાં પત્તાંના ખેલમાં હાથચાલા%ીની ખાસ જરૂર 
પડે છે. એક ને એક કાય હાથચાલાકીના અનેક પકારોવડે થાય છે. 
સૌથી પહેલાં પત્તાં નીચેથી ઉપર અને ઉપરથી નીચે કેાઇની ન્નણુમાં 
આવવા દીધા વિના ફેરવી નાંખવાની રીત આપણે ન્નેઇશું. ઉપરનાં 
અખો પત્તાં નીચે અતે નીચેનાં પત્તાં ઉપર લાવવા માટે ચિત્રમાં દર્શાવ્યા 
સ્ુજખ ટચલી આંગળી પેક્ષકના જ્નેવામાં ન 
“આવે એ રીતે ખેણ ભાગની વચ્ચે રાખવી 
અને ખેક્ષક તે ગ"જદ્ાને1 અાગલે। ભાગ જ 
જુએ એમ ઊભા રહેવું. એ આગલા ભાગમાં 
પત્તાંતા બે ભાગ (ટચલી આંગળીથી) છૂટ। 
પડેલા છે એમ પેક્ષકનન સસમજ્વામાં ન 
આવવું ક્નેઇએ. ટચલી વિનાની ત્રણે આંગ- 
ગ'૬૬ા ઉપર્‌ રહેવી જ્નેઇએ. પછી ખબીત્તને 
હાથ તેના ઉપર લઇ ન્નગએ।. એક બાન્નુએ 
બઔઓન્ન હાથની વચલી આંગળી અને બીજ 
બાજુએ અગુઠાથી નીચેના અધો ભાગને 
પકડો એ વખતે પહેલા હાથનો અ'ગઠે [ આકૃતિ ૩૧. ] 
જરા ગંજકાની ઉપર નમેલે! રહેશે. હવે નીચેના અધૌભાગને પહેલા 
હાથના અંગુઠાની તરફ નરા દબાવે, પછી ઉપરના ભાગને પહેલા 
જાથની આંગળીઓને જરા ખુલ્લી કરીને ખેંચો, એ જ વખતે નીચેના 
અર્ધાોભાગનતી એક બાજુ જરા ઉંચી કરા, (કીઓ આકૃતિ ૩ર ) એટલે 








હાથચાલાકીની કેળવણી ૨૧૫ 


1 ખેઉ ખાજુની છીનારા એ એકખી- 
જ ”નની ઉપર નીચે થઇને પસાર થઇ 
ર જરો. પછી પહેલા હાથને સુઠીની 
પ્ર પેઠે વાળા દેતાં જ ઉપરને। ભાગ નીચે 
અને નીચેનો ભાગ ઉપર આવી 
જરો. પહેલાં આ કાયે ધીમે ધીમે 
અને અવાજ ન થાય એવી કાળ- 
જથી કરે અને ધીમે ધીમે પ્રેકટીસ 
પડી જતાં બહુ ઝડપથી અને સહેૅ- 
લાધથી થઇ શ્રકરશૅ. સામા માષ્યુ-' 
સના કળવામાં પણુ તે નહિ આવે. 

ક આજ ફેરબદલ કરવાની ખીજી ધણી 
[ આકૃધ્તિ ૩૨. ] રીતો છે, પષ્યુ આ રીત સહેલી છે. 


પત્ત હુથેળવાની રીત--નજે પત્તાને હથેળવું હાય-થથેળીમાં છુ- 
પાવવું હોય તે પસ ગ“જફાને પીસીને ઉપર લાવવું અને પછી ડાબા હાયમાં 
ગ'જીક્ો ષકડીને તેતે જમણા હાથથી ઢાંકી આડપડદેોા રાખવો. ડાબા 
હાથના અ'ગુઠાથી ઉપરનું પત્ત ધકકેલવું અને બૈક ઇચ જેટલું આગળ 
વધે એટલે ડાબા હાથનતઇં ત્રીજ આંમળી (કે જે આંગળી એ પત્તાંની 
બરાબર નીચે આવી રહેલી હોય છે) વડૅ તેને ઉપર જમણા હાથમાં 
દાબવું. પતત હથેળીમાં આવતાં તે વળી જશે પણુ થિતા કરવી નહે. 






અએ પત્તાવાળા જમણા 
હાથને બાજીએ પડી જવા 
ઇઘદૈવો અથવાતો આંગ- 
ળીઓઆ અને અ-'ગઠાથી 
ગ'2ફે!ા પકડી રાખવો. 
ચિત્રમાં હથેળીમાં છુપા- 
એલું પત્તું દેખાય છે, તે 
વાંચનારને રીત બતાવવા [ આકૃતિ ૩૩.] 

માટે દેખાવા દીધું છે, છટાથી ગ'જફ્રો પકડીને ઊભા “રહેવાથી એ પત્ત 
નિલકુલ નહિ દેખાય. પ્રેક્ષકના હાથમાં ગ'જફે। છુપાવેલા પત્તાવાળા 
હાથે આપવાથી પણુ તેને વહેમ નહિ આવે. આ રીતે પત્તં હથેળવાનું 
બરાબર આવડવાથી ધણા ન્નદુના ખેલે! કરી શકાય છે. છુપાવેલું પત્ત 





૨૧૨ જાદુ વિદ્યા અથવા સજક. 


"ઊપર લાવીને હથેળવાથી તે કયું પત્ત છે એ ન્નેઇ શકાય છે. પેક્ષકને 


ગૃ'9કફામાંથી પત્ત પસંદ કરવાનું કહેતાં તેને હાથમાંનું પત્ત ધક્કેલ્‌ા દઈ 
તેને મન ધાયું પત્તું જ આપી શકાય છે. પત્ત ગ “જીફ્ામૉ પાષ્ઠું ભેળવી 


રેવું હોય તો જણા હાથે ગ'જીટ્ટદો પકડવાથી જ ભેળવી દઇ શકાય છે. 
પત્ત વળી ગયું હોય તેને સીધું કરવું હોય તો ગ'જફે। પીસી નાંખવાથી 
“તે સીધું થઇ ન્નય છે. ગજરો ઉંચી વ્નતને। અને પાતળાં પત્તાંવાળા 
હાય તો આખો ગ'જફેોા।0 જ આ રીતે હથેળીસાં રાખવાનું મુશ્કેલ નથી. 

ધારેલું પત્ત જઇ લેવાની રીત--પત્તાંતે પખાની પેઠે પહોળાં 
કરી પ્રેક્ષકતે એક પત્તુ લઇ લેવા કહેવું. તે પત્ત લઇ લે અને પાછું 
ઝૂકે તે વખતે ડાબા હાથની ટતથલી આંગળા 


અ પત્તાની હૈઠળ પેસાટી રવી અને પ'ખા 
સ“કેલી લેવો. હવે ગ જડફે। ડાખા હાથની 


હથેળીમાં આવ્યો! પરન્તુ ટચલી આંગળીથી 
તેના ખે ભાગ પડેલા હરો અને ત્રષ્યુ આં 
ગળાં ગ'જીકફાની ઉપર રહેરો. ગ૬ફેા પીસવા 
આપતાં આંગળીઓને જરા સીધી કરતાંની 
સાથે ટચલી આંગળીની ઉપરને તમારી 
તર્કનો ભાગ ખુલ્લે થઇ જરો અતે તમે 
ગ્રેક્ષકનું ધારેલું” પત્ત ન્નેઇ લઈ શકરો. 
ગજીફાને ખાટી રીતે પીસવે-- 
ગ'જીફ્ાને ખે હેતુથી ખોટી રીતે પીસવામાં [ આકૃતતિ ૩૪.] 


“આવે છે. એક હેતુ અસુક પત્તું નજર હેઠળ રાખવાની છે અને બીજી રીત 
ગ'“જદ્ઞાને પીસ્યા છતાં તેમ તે તેમ રહેવા દેવાની છે. પત્ર નજર હેઠળ 


૧ાખવાને ઉપર જણાવેલી રીતે પત્તાની નીચે આંગળી રાખીને એ પત્ત 
ગ'*7%્‌ાને મથાળે લાવવું. પષ્ટ્ી 
ચિત્રમાં દર્શાવ્યા ઝુજ્નબ ગજરો 
એક હાથમાં પકડીને બીન? 
હાથે ચાર-ચાર ૭-૭ પત્તાં 
વચ્ચેથી બીન્ન હાથની આંગ 
ળીઓવડૅ ઉપર નીચે કરવાં 
“ક જેથી ગ'જકફે! પીસાયલે 
દખાશે પણુ ઉપરનું પાનું ન્ન્યાંનું 
“ત્યાં રહેશે. પત્તાં જેમતાં તેમ [ આકૃતિ ૩૫. ] 








કરામતવાળા ગંજફાના ખેલે. ૨૧૪ 


તેમ રહેવા છતાં પીસવાની રીતો ધણી છે પણુ સહેલામાં સહૅલી પત્તાં 
પીસતાં ઉપરનાં પત્તાં ખીન્ન હાથમાં ખે'ચવાને બદલે નીચેથી પત્તાં 
ગ્યાલાજીથી ખે'ચવાની છે કે નથી ઉપરના હાથમાં પત્તાંતી થોકડી 
આઓછી થતી લાગતાં તેમાંથી પત્તાં એષછાં થતાં ટૈખાશે પણુ તે ઉપરથો 
આછાં ન થતાં નીચેથી થવાથી પત્તાં જેમનાં તેમ “જ ગોઠવાઇને રહેશે. 


“ન ઝઝ્્ુ્........--- 


પરિષ્છેદ ૪ થો. 


કુરાસતવાળા ગજકાના ખેલે. 
ફી કાર્ડ--આ કાડૅની મદદથી ધણુ અવનવા ખેકલ્ષે। કરી શકાય 
છે. આ કાર્ડની નીચેની ખાજુએ ચિત્રમાં દશરવ્યા ઝજખ એક નાને 
સરખો ટુકડો કાપીને તે જગ્યાએ તદ્દન પાતળા 





સ ટ 


વીઝીટીંગ કાડને! ટુકડે! ચોડી દેવે. તે સુકાઈ 
ન્નય એટલે ગ"જકાનાં બાષીનાં પત્તાંથી એ પત્તાને ફે 
ચેોડેલેો ઢુકડા ડુધૂ ઈંચ જેટલો લાંખોા રહે ( 
એવી રીતે રાખી બાકીના ભાગને કાપી નાં- 
વે. આ “જછી'' એટલે ચાવીરૂપ કાડ થયું. 
તે કાડે ગ જક્ાના કયા ભાગમાં છે તેની સમજ 
આંગળાનેઃ! સહજ સ્પરી થતાં જ માલૂમ પડી ૫ કે ઝી 
ગ્માવરો. એ કાડે પ્રેક્ષકે ધારેલા પત્તાની ઉપર [ આકૃતિ ૩૧.] 
ક નીચે લાવવાનું સહેલું છે અને તેને આધારે પ્રેક્ષકે ધારેલુ' પસર પષ્યુ 
હરકોધણ્ન જગ્યાએ લાવી શકાય છે. 

ત્રાસાં કાર્ડ--ન્નદુગરો ત્રાંસાં કાર્ડ વાપરે 
ઓજ બાજુ કરતાં સહજ સાંકડી [જુએ આઝતિ 
૩૭] હોય છે, પણુ તે પેક્ષકના પ્યાનમાં આવે 


તેવા ફેરકફારવાળી હોતી નથી. એમાંનું કોઇ એક 

કાડ જને બીન્ન કાર્ડની વિરૂદ્ઠ દિશામાં મૂછળીએ તો “- 

આપૃતિ ૭૮ માં દર્શાવ્યા મુજમ તેની કિનારેા। [આકૃતિ ૩૩-૩૮. ] 

રૃખાય અને આંગળાને સ્પશ્ે કરતાં પણુ તે સમક્નઇ આવે. ગ'જરે। સમ 

સ્થિતિમાં રાખ્વો। હોય અને તેમાંથી પ્રેક્ષકને પત્ત ધારી લેવાનું કડોએ અને 

તે પસ તે પાછુ' તુરત જ એ સ્થિતિમાં મકે તે પહેલાં ગ'જજ્ાને ઉલટા સુલટે। 
૧૯ 









૨૧૮ જાફુ વયા અથવા સંજીક. 


કરી નાંખ્શએ એટલે 
ચ્રેક્ષકનું પાનું વિષમ દિ- 
શામાં આવી જ્નય; એટલે . 
કે આખા ગજ%કષાની) 
સાંકડી ખાજુએ પ્રેક્ષકના ફેડ 
પત્તાની પહાળી ખાજુ ફે 
આવે અને ગ'%૬ાની 
પણહેળી બાજુએ તેના [ આફત્તિ ૩૯. ] 
પત્તાની સાંકડી બાજુ આવે. આ રીતે આવેલુ પત્ત ગ'%કફાંમાંથી આં- 
ગળાના સ્પરાવડે જ સહેલાઇથી ખેંચી કાઢી શકાય છે. ગએ જ રીતે 
ગટો અગાઉથી એવી વિષમ સ્થિતિમાં ગોઠવી રાખ્યો! હોય કે જીુલા- 
વર-કાળીનાં પત્તાંતી પહોળી બાજુથી વિરહ રીતે લાલ ચોક્ડીનાં પત્તાની 
પહે!ળી બાજુ રાખી હેય તો આકૃતિ ૩૯ માં દર્શાવ્યા મુજબ ખેઉ હાથ 
થી ગ'%દષાને ખે'ચતાં જ એક હાથમાં લાલ રગનાં બધાં પાના અને 
“જ હાથમાં કાળા રગના ખધાં પાનાં ખે'ચાઇ આવે. આ ચમત્કા- 
રથી એેક્ષક આશ્ચર્ય પામ્યા વિના રહેતો નથી. એ જ રીતે ચિત્રવાળાં * 
અને દાષ્યાવાળાં પત્તાંતે પણુ જુદાં પાડી બતાવી શકાય. ચોરસ ખુણાના 
(ગોળ ખુણાના નહિ» ગ“જકફાને એ બાજુએથી જરા ત્રાંસો કપાવી 
લધએ તે! આવો ગ જટા તેયાર કરી શકાય. વિલ્ઞાયતમાં તે મોટી કીમતે 
વેચાય છે. 

અખગ્ગાના અડદ અને લાલના કાળા પત્તાં બનાવવા--આ 
ખેલ કરવા માટે ખબાજુગ્ે દ૬શ્ઞોવ્યા ક 
મુજખનાં ત્તરપ્થુ ખાસ બનાવેલાં પત્તાં  _ 
નેપ્કએ છે. તેતે પ'ખારૃપે ગોઠડવ- પ 
વાથી અતે તેની સાથે ઝુલાવરને ક... 
અટ્દો પમ્ૂકવાથી ચાર અઠ્ઠા દેખારો, [ આકૃતિ ૪૦. ] 
અત્તે ઉલટાવીને ચે! 
કડીની બગ્મી મુક- 
વાથી ચાર્‌ બગ્ગી 
રખાશે. [ જાઓ 
*આઝજૃતિ ૪૧-૪૨ ] ક 
એજ રીતે પ્મૂખીથી [ આકૃતિ ૪૬૨. ] [ આકૃતિ ૪૨. ].. : 












કરામતવાળા ગંજ્કફાના ખેલે. ૨૧૬- 


'ગૌઠેવવાથી ખે લાલ રગના અડ્ડા અને લાલ રગની બગીઓ એટલે ચારે 
'લાલ પત્તાં દેખાશો અને બે કાળા રગના અડ્ડા ને કાળા રગની ખગીઓ મેળ" 
લવાથી ચારે કાળાં પાનાં રૈખાશે. આવી જ રીતૅ તેયાર કરેલાં પત્તાંવડે ચાર 
પચા, ચાર એક્કા અને ચાર ક્રેરાં પાનાં બતાવી શકાય છે. તેમાં એક 
પચે! ખરે અતે ખા૪છીના ત્રણુ પચા ઉપરના ત્રષ્યુ દાષ્માવાળા ” , ” તથા 
-નીચેતા ભાગમાં તદ્દન કેરાં હેય છે. એ જ પાનાની સાથે પ'ચો! રાખ્ખ- 
વાથી ચાર પચા, ઉલટાવીને કેરું પાનું સાથે રાખવાથી ચારે કે।રાં અતે 
સષ્યમાં એક દાણે! દેખાય એવી રીતે ગાઠવીને તેની સાથે ઉપર એક ગએક્કે। 
રાખવાથી ચાર એક્કા દેખાય છે. ગ'જફાનાં સાધારણ પત્તાંમાં મથાળે 
જેવી રીતે આંકડા હોય છે તેવી રીતે આ પત્તાંમાં ન હોવું ન્નેપ્એ. 


હાથ ફેરવતાં જ અદલાઈ જતું, પત્ત--આવે એક ય'ત્રરચના- 
વાળા ગ'જકે। આવે છે જેનું દરેક પસર હાથ ફેરવતાં જ બદલાઇ તક્નય 
છે. આવે! ગજા હાથે બનાવવો હોય તો બનાવી શ્રકાય. ગ'જફાના 
પત્તાને ખેવકું વાળીને તેની અર્ધી ખાન્દ્ુ ખીન્ન પત્તાની અર્ધી ખાજુ 
સાથે ચોડી દેવી અને એવી રીતે ૨૦-૨૫ પત્તાંને ચોડીને થોકડી બના- 
વવી. પછી હાથ 
ફેરવતા જવું અને 
ચોપડીનાં પાન!-- 


હ 2. 2 
ની પેડે પાનાં 5 






રવતાં જવું. ચિઃ પી 1 
કે ન્નેવાથી દ ન્ઈ નક ન્ટ ી ! 0 / 
ન -૫%.._: ર રં નં / ક 
પાનાં કેવી રીતે ૮4 ક 2/7 
બદલાય છે અને [ આફત ૪૩. ] 


કવી રીતે પત્તાંતે બેવડ વાળીને આ યાંત્રિક ગ'જફે। તેયાર કરાય છે તે 
સમજ શકારો. ગ'%ડેા અંગે અને આંગળીઓની વચ્ચે પકડી રાવે. 
વચ્ચેનો સાંધે દેખાણ નજય નહિ તેની કાળજી રાખવી. 


હરતી-ફરતી લાલ બદાસ--એક લાલ બદામનું કાડે બતાવ- 
“વામાં આવે છે. તે લાલ બદામને! સત્તા હેય છે. એકદમ એક વધુ 
“લાલ બદામ ટી આવે છે અને સત્તાનો અઠડ્ડદે બનાવી ટે છે! એ 
અદામ આખા ગ'*૦૬ ઉપર પરીને પછી અદસ્ય થઈ ન્નય છે. ચિત્રમાં 


૨૨૦ જાફુ વિદ્યા અથવા અજીક. 


બતાવ્યા સુજબ એક લાનત્ત બદામને બીનન્‍્ન. 
પત્તામાંથી કાપીને તેને બારીક રેશમના તાર 1 
સાથે ન્નેડી એ તારને પત્તાની હેઠળ કાણાં 
પાડીને ઉતારવામાં આવે છે. અને એ તારને 
હાથનાં આંગળાંવડેૅ પાછળથી ખે'ચવાથી ખબદામ' 
એક સ્થળેથી ખીન્જે સ્થળે જતી દેખાય છે. છેવટ | 
તે પત્તાંમાંની બદામ ઉપર જઇને સ્થિર થાય છે 
એટલે અટક્ય થતી દૅખાય છે. એજ રીતે 1 ન 
સત્તાને। ૭ગ્ગેો પણુ ખની શકે. [ આફતિ ૪૪. ] 
એક પત્તાના ચાર પત્તાં બતાવવાં--એક એવું પત્ત બનાવવું 
કે નેની એક બાજુએ આકૃતિ ૪૫ માં બતા-. 
વ્યા સુજબના ખે દાણા! હોાય”અનતે બીજી| 
ખાજુએ નિ ૪૬ માં ખતાવ્યા સુજબન। | 
સાત દાણા હેય. ખે દાણાવાળી ખાજુ બતા-$ 
વતાં પહેલાં એક ખાન્નુનો દાણ્‌। અ'ગઠાથી કૈ | ફે 
દાખી રાખવાથી એડક્ા દેખાશે, સામેની કારી [ આકૃત્તિ ૪પ] [ ૪૬. કુ 
ખાજીએ અગુડોા રાખવાથી તગ્ગે। દેખાશે. પછી પાછળની બાજુએ પત્તાને 
“કરવી નાંખવું અને ને હારમાં ચાર બદામ છે. તેમાંની વચ્ચેની ખે બદા- 
મને આંગળી ને અ'ગઝટાથી દાબીને બતાવતાં પચે દેખાશે અને ખીન્ન 
હાથમાં કાડે લઇ કારી ખાજાએ એ રીતે આંગળીએ। રાખવાથી નવે। દેખારો. 
અટટરય થતા પત્તદ--ન્નદુગર પ“ખાના। રૂપમાં પાંચ પત્તાં બતાવે 
છે. તે પત્તાં ક્યાં કયાં છે તે નોંધી રાખવા કહે છે. તે પત્તા ઉપર 
રૂમાલ ર1પ્મી ન્નદુગર ન્સ્ડ્ડ 
કહે છે કે “પણુખે 745 12&૪ € 
પત્તાં તમે નૉંષ્યાં નથી ટ્રવાભછાજપ% 
તે હું બતાવું ષું ”” | | 
એમ કહીને ન્નૃદ્દાં જ 
એ પત્તાં બતાવે છે ! 
અને પાછળ રૂમાલ 
હેઠળ એક્કે પતત હોતું 
નથી! આમાં ચમ- હ પ 
«કાર એક તૈયાર કરેલા [ આકૃતિ ૪૭. ] 











રસાયનિક જાદુ. * ૨૨૧ 


"પત્તાનો છે. એક પત્તું ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજબનું હોય છે નમાં એજી 
'સાથે ચાર પત્તાં પ-'ખારૂપે ગોદવેલાં હેય એવે દેખાવ ચોીતરૅલે હાય છે 
અને ખજો પત્ત ખરૂં હોય છે. ચિત્રમાં અતાવ્યા સમ્ુજખબ તેને બતાવવામાં 
આવે છે, એટ્લે દ્રથી પાંચ પાનાં દેખાય છે પષ્ ખરી રીતે ખે ૬૪ 
પાનાં હોય છે. એ ખેઉ પાનાંની પાઠળ વળી ન્નુદા જ દાણુ। છાપેલદ 
હેય છે. ર્‌માલ હેઠેળશી કાઢીને ન્નદૃમર પાછલી બાજીએ નનૂદા જ છાપેલા 
દ્દાણા ખતાવે છે અને ખરી રીતે ખે જ પાનાં હોય છે એટલે પછી રૂમા- 
લક્ષમાં પાછળ કાંઇ જ શાનું રહે? 





પરિચ્છેદ પ સે!. 


રસ્રાય(નેક જાદુ. 


ઇડાને શીરદીસાં ઉતારવુ--સપ્ઠ સીરકામાં ઇડાને સારી પેકે 
પલાળી રાખવું એટલે તેનું કોટલું નરમ બની જશે; એવું નરમ થઇ 
જશે કે તેને લાંબુ કરવું હશે તાપણું કરી શકાશે. એવા ઇડાને એક 
સાંકડા મ્હાંની બાટલીમાં દાખલ કરી શકારો અને પછી બાટલીમાં પાડી 
૨ચ્વાથી ઇંડું પાછું પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં આવી જશે, એટલે ન્નેના- 
રને નવાઇ લાગશે. 

પવાહીસાથી નક્કર પદ્દાથ--એક કાચના પ્યાલામાં એક આર્કસ 
કાબૌનેટ ઓક પીટાશને પાણીમાં બરાબર પીગાળીને નાંખવો. તેના 
(ઉપર અધો આઉંસ ગ'ધકનેો તેશન્‍્નબ ( સલ્ક્યુરીક એસીડ ) રડવાથી 
એણ પવાહીઓના એકદમ મીઠાના જેવા ગાંગડા બની જશે ! 

જીદુઇ ચીતે રંગ ખદલવેો--ગ'ધકના તેન્નબમાં ગળીને! એક 
ગાંગડા સાધારષ્યુ તાપથી પીગાળવે। અને તેમાં થોડું પાણી નાંખ- 
“વાથી સુંદર આસમાની પવાહ ખનશે; તેમાં થોડે સુનાનો સ'"્ત ડલે।- 
રાછડ નાંખવાથી ન્નદ્‌ધઇ રીતે આસમાની પ્રવાહી સફેદ પાછી જેવું 
અની જશે. 

પાણીસધ॥ે 'મળાતે। ઝાલાખી શરીવે। :--પાણીના પ્યાલામાં ખે ત્રષ્યુ 
ટીપાં નાણટ્રીક એસીડનાં નાંખવાં અને તેની અ'દર પોટાશીયમને! એક 
વટાણા જેવડે ટુકડે નાંખતાં જ તે એકદમ સળગી ઉઠશે, ચલાબી દીવે। 
અળશ અને છેવટે તે બ'દથી જતાં કશું પાછળ રહેશે નહિ ! 





૨૨૨. નતફુ વિદ્યા અથવા સૅજીક. 


પાણીથી ભડકે કર્વેો।--એક રકાખીમાં થોડે! સલ્ફ્યુરીક એસીડ 
નાંખવો અને તેમાં સોટીમયની નાની કરચ નાંખવી. તેની અંદર થોર્ડુ 
પાણી નાંખતાં અતે તે સોહીવમને અડકતાં જ બધું મિશ્રણુ સળગી ઉઠશે ! 

જદૂઇ દૃધ--ચસુતાનું પાણી તદ્દન પારદશક હોય છે અને તદ્દન 
નિમેળ હોય છે. ફેડયા વિનાના સુનાના ભુકાને ઠડા પાણીમાં નાંખવાથી 
અને હલાવીને ઠરવા દેવાથી એક દિવસની અ'દર ચા'ખ્ખુ' પાણી ઉપર 
તરી આવરો અને નીચે ચુતને! ખેસી જરે. એ ચુનાના પાણીને એક 
કાચના વાસણુમાં ભશી તેમાં રખ્બરની કે કાચની નળીથી »ુ'ક મારવાથી 
ધીમે ધીમે પાણી દૂધના જેવું સફેદ બનતું જશે. વાસણુને કોઇ મોટા 
બોન્ન વાસણુથી ઢાંકી દઇને પ્રેક્ષકમાંના એક પાસે રખ્બરની નળીથોી 
૪% ક સરાવી હેય તથા ઢાંકેલું વાસણુ પછી ઉપાડી લીધું હોય તે! પા- 
ણીનું દૂધ બનેલું માની પ્રેક્ષકો આશ્ચર્ય પામરો. નાદુગર આ પ્રયોગથી 
થોડી રપૂજ કરી શકે છે. એક પ્યાલામાં ચોખ્ખુ" પાણી ભરીને એક 
મેક્ષકનતે આપવું અને બીજને સુનાનું પાણી ભરીને આપવું અને પછી 
બેઉને સરખી રીતે %"કોા મારવા કહેવું. ૪ુકે। મારવા લાગે એટલે કહેવું: 
* પણુ સાહેબ ' તમો બેમાંથી જેનો પોતાની ઓ ઉપર પ્યાર નહિ 
હોય તેના પ્યાલામાં દૂધ નહિ થાય હૉં ! ' ખેમાંથી એક જણુના પ્યા- 
લાનું દૂધ બનેલું અને બીન્નના પ્યાલામાં પાણી રહેલું ન્નેઇ લેકે! હસશે ! 

બળેલા રારાને લટકી રહેલી વીટઢી--મીઠાને પાણીમાં પલાળી 
તે વડે સીવવાને રારો ભી'જવવે અને તેને સુકવવે।ા. એ રોરાથી સાધા- 
રષ્યુ વજનની વીંટી ખાંધીને તેતે લટકાતવી. પછી દોરાને સળગાવી 
રવો. દરો બળી જશે તોપષ્ વીંટી ભૉંચે પડશે નહિ પખુ લટછી રહેશે. 

અગ્નિ સાસે લડનારા રૂમાલ--ઇડાની સફેતી અતે ફટકડીના 
સિશ્રણુમાં રૂમાલને ભીંજવીને સુકવવે।. પછી મીઠાવાળા પાણીમાં તેને 
ભીજવવે-ધોવે।. એ રૂમાલ સુકાઇ ન્નય ત્યારે તેતે આગ લગાડવા છતા 
રૂમાલ ખળશે નહિ. 

અગ્નિમય રહદર્રાન--૧ ભાગ ખદામનતા તેલમાં એક ભાગ ફેસ- 
ફરસ નાંખી ગરમ રૅતીમાં તેનું મિશ્રણુ બનાવવું. એ મિશ્રણુ માષુસનું 
મ્હાં અને શરીરના ભાગાપર ચોષપડચું હોય તો માણુસને દેહ અગસિમય 
રખાશે. અંધકારમાં તેથી ભૂતદર્ાન થરો. મ્હાંએ ચોપડતી વખતે 
આંખો ખ'ધ રાખવી. 

જારુઈ ચમચે।--એક માટીના વાસણુમાં ચાર આઉંસ ખબીસ્મથ 


રસાયનિક નનડુ. ૨૨૨૩- 


મૂકવો અને તેને અગ્નિ ઉપર તપાવવે. ન્યારે તે પીગળવા લાગે ત્યારે 
તેમાં અઢી આઉંસ સીસં અને દોઢ આઉંસ કલાઇ નાંખો ખબધાતી 
એંક સિશ્ર ધાતુ બતાવવી. એ ધાતુના ચમચા બનાવરાવી રાખવા. ખેલ 
કરતી વખતે પ્રેક્ષકમાંથી એકને સ્ટેજપર ખોલાવી તેને ગરમાગરમ. 
ચાહને પ્યાલો આપી તેમાં ખાંડ નાખીને તે પૅલા ચસગાવડે હલા- 
વવા કહેવું. ચમચેો ચાહમાં ડૂભલતાં જ મીણુની પેઠે પીગળીને કકડા થઇ. 
જરો! બિચારો પ્રેક્ષક ચમચે। ચાહમાં પીગળી ગએલે ન્નેતાં જ ગભ- 
રાઇને ચાલતે। થરે. 

જાદુઈ ધસાડોા--ન્નદુગર સીગારેટ પીવા લાગે છે અને એક પ્યાલા 
ઉપર ઢાંકણી ઢાંકી દૂર ટેબલ ઉપર મૂકે છે. “જુએ :! મારી સીગારે- 
ટનો ધ્રૂમાડો હું એ બ'ધ પ્યાલામાં ઉતારી શાફુ છુ.” નેમ જેમ તે 
તે સીગારેટ પીતો! ન્નય છે તેમ તેમ બંધ પ્યાલામાં પ્રમાડે! વધતો ન્નય 
છે. પ્યાલાને મ્યુરીઆરીક એસીડને। અને ઢાંકણાને એકના એમેોનીયા- 
નો પટ લગાડૅલે હૈય છે. ન્ન્યારે પ્યાલા ઉપર કાચનું એમોનીયાવાળુ” 
ઢાંકણ ઢાંકવામાં આવે છે, ત્યારે ખેણઉ પદાર્થોના સ્પરાથી આપોઆપ 
સ્રુમાડે ઉત્પન્ન થાય છે. સીગારેટના સ્માડાને તો ન્નદુમર કેવળ ઢોંગ 
૦૪ ૩ર છે. 

બરકૃના ઢ્ક્ડાથી સીગારેટ સળગાવવી--સીગારેટના એક છેડામાં 
પોટાશ્યમનેો એક બારીક સોય ન્વડે ટુકડો ખોસી રાખવો અને તે 
ડુકંડાના સહેજ છેડો બહાર રાખવે. તેતે બરક્નેો ટુકડો અડતાં જ 
અસિ સળગરશે અને સીગારેટ પષ્યુ સળગશે. પોટાશ્યમ અને પાણીના 
ચોા!ગથી અસિ પ્રક્ટે છે. સીમારેટમાંની તખબાજ્ીુ ભબીંક્નચેલી કે ભીની ન 
ન્નેધએ, માટે તેને તાપમાં સુકાવી રાખવી એ વધારે સારૂં છે. 

લોખંડનું તાંબું બનાવી રવું--મેોરયુથાનું મિશ્રણુ પાણીમાં 
*ગાઉથી તૈયાર કરી રાખવું. તેમાં લેખ ડને! ટુકડે થોડી મિનિટ બોળી 
રાખવાથી તેના ઉપર તાંબાને। ગીલ્ટ ચડી જશે. તેના જ જેવો ચાંદીનેા 
ડુક્ડો જે દેખાવમાં લેોખ'ડ ન્સેવો હોય તે તેની અંદર નાંખવાથી તેને 
કશી અસર થરે નહિ; નથી પ્રેક્ષકો આશ્ચર્ય પામરેો. 

ખિલપ્ટીનેો! વાધ--એક સડેદ ન્નડું કાર્ડ બાર્ડ લઇને તેને કાતરી 
તેની બિલાડી જેવી આકૃતિ તૈયાર કરવી. પછી એ'*ટીમની ડલોરરાઇડથી 
ત્રેનું શરીર ર'ગવું અને લેડ એસેટેટયી તેની ઉપર થોડે થોટ અંતરે કાળા. 


૨૨૪ નડુ વિધા અથવા સજક. 


પટ્ટા કાઢવા. આ ખેછ ર'ગ પહેલાં તો! બિલકુલ રદૅખારો નહિ, પણુ તેને 
હાઇડ્રોજન સલ્કાઇડને। ધ્રુમાડોે દેવાથી તેનો રગ કાળા થશે. એ ટીમની 
કેશે।કરાઇડનેઃ। રગ પીળા સરખે! લાલ થશે અને લેડ એસેટટને। રગ કાળા 
થરો એટલે બિલાડી વાધના રૂપમાં ફેરવાઇ, ગયેલી દેખાશે. આ સ્ઞમાડોા 
દેવા માટે એકાદ ધડમાંચી ઉપર ચિત્ર મૂકવું અને તેના ઉપર કાઇ 
કાચનું વાસણુ ઢાંકવું. હાઇડ્રોજન સલ્કાઇડને! પ્રામાડે નીચેની રીતે તેયાર 
કર્વે।. આયને સલ્ફાઇડના બારીક ભૂકાને એક કેરા ખ્લે!1ટિંગ પેપરના 
ડ્ુકડા ઉપર કિવ! જીલ્ટરીંગ પૅપર ઉપર રાખીને તે કાગળને તે બિલા- 
હીના ચિત્રની હેઠળ જ રાખવે।. તેની પાસે જરા પાણી ભેળવેલા સલક- 
ચુરીક એસીડ્થી ભરેલો! ગ્લાસ એવી રીતે ભરેલો! રાખવે! કૅ તે ગ્લાસને 
કિવા ટેબલ્ષને જરા ધક્કો લાગતાં જ ટોળાઇને આયન સટ્ફાઇડ્ને મળા 
ન્નય. તે ખેઉને। સંયોગ થતાં જ તેમાંથી ધ્રણી તૈયાર થાય છે અને તેથી 
ખિલાડીને। રગ તદ્દન બદલાઇ ક્નય છે. 

પાણીસાં હાથ ધાલી કોરો હાથ બહાર કાઢવેદ--એક પહોળા 
મ્હાંની કાચની બરણી લેવી તેમાં એક રૂપીથે। નાંખવે। ગએટલે પ્રેક્ષકે। 
“તે સ્પણ રીતે જ્નેઇ શકશે. તે રૃપીચે। બરણીમાં હાથ ધાલીને કાઢતાં 
હતાં હાથ કેરો રહેશે તેથી પ્રેક્ષકો ચકત થઇ જશે. લીકાપેોડિય- 
મની ભૂષ્ી હાથ અને આંગળાંપર અગાઉથી સોળી રાખવાથી તેને 
પાણીને! સ્પરો થવા પામશે નહિ અને હાથ કોરો જ રહેરે. 

કોરા કપડાપર રગખેરંગી ચિત્ર--એક લાકડાના ચોકઠા ઉપર 
સફેદ મલસમલને ચોખ્ખો ડ્ઠકડો તાણીને ખાંધવે।. પાસે જ એક પાણીથી 
ભરેલો ગ્લાસ અને બશ્ચ રાખવાં. પછી લોકોને કહેવું કે આ કપડાપર 
હૈ પાણીવડે ર'ગીત ચિત્ર દોરી આપું છું. એમ કહી પેલા પાણીમાં 
અશ ખોળી બાળીને કપડા ઉપર લગાડવાથી ર'ગખેર'ગી ચિત્ર ઉવડી 
આવરો. અઆ। સાટે અગાઉથી લેયારી કરી રાખવી પડૅ છે. સલ્કેટ ઓક 
આયન, નાઇટ્રેટ એક્‌ બિસ્મથ, સલ્ફેટ એફ કૉપર અને યુશિએટ એ।ફ્‌ 
ચોાટાશ એ ચાર પદાર્થોને ગરમ પાણીમાં નૂદ્દાં જૂદા મેળવીને પ્રવાટી 
તૈયાર કરી રાખવાં. આમાંના સર્લફેટ એફ આયન, નાઇટ્રેટ ઓક બખિ- 
સ્મથ તથા સલ્ફેટ ઓક કૅપર એ ત્રણુ રસાયને।થી ચિત્ર કપડા ઉપર 
ગમગાઉથી દોરી રા"ખખવું તે દેખાશે નહિ. પર"“તુ જ્યારે પ્રેક્ષકો સમક્ષ 
ચિત્ર દોરી બતાવવાનું હોય વારે પખુશીયેટ એફ પેોટાથશ્નું પવાહી ને 
'અનાવી રાખેલું હોય અને નેને પેક્ષક્રો સમક્ષ પાણીરૂપે ઓ ળખાવ્યું 
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હોય તે પવાહીને1 જાશ પેલા કેપડા ઉપર “ફેરવવાથી રગખેરગી ચિત્ર 
રૃખાવા લાગશે. પ્રત્યેક ન્નતન। પ્રવાહી માટે અશ ન્નૂદાં જ્નૂદ્દાં વાપરવાં 
અને ચિત્રમાં બહુ બારીક રેષાએ। દોરવી નહિ. દરૅક ર'ગ પરિપૂર્ણ 
સુકાયા પછી બીન્ને રગ દેવો. ષુશિએટ ઓક્‌ પોટાશ અને સલ્ફેટ એક્‌ 
આયનેના યોગથી લીલે। રગ બને છે. પુરશિએટ ગએ।ાફ પેટારા અને. 
નાઇટ્રેટ એક બિસ્મથના યોગથી પીળા રગ બને છે અને પુશએટ 
ઓક પોટાશ તથા સલ્ફેટ એફ કૉપરના યોગથી તપખીરીયો રગ બને. 
છે એ ષ્યાનમાં રાખ્ખીને અનુકૂળ પડતા ર ગોાથી ચિત્ર દોરવું. 

અંત્રથી હવનનેો અગ્નિ સળગપ્વવલો--પોતાને ચમત્કારિક પુરૂ- 
ષોમાં ખપાવના ૪ચ્હનારા કેટલાક બાહાણુ મ'ત્રથી હવનતનના અગ્િને 
સળગાવે છે ! તેએ! શું કરે છે? હોમના કુંડમાં પહેલાં ચોખાનું મ'ડળ 
કાઢે છે તે ચોખામાં સાકર અને ક્લેરેટ એક પોટાશ મેળવેલું હોય 
છે તેની કોઇને ખખર હોતી નથી. પછી ઉપર લાકડાં રાખી હોસની 
શરઆત કરતાં ધીની આહુતિ નાંખતાં જ અસિ પષદીપ્ત થાય છે અને 
ખધાં લાકડાં સળગી ઉઠે છે! ધીમાં અગાઉથી થોડા સલ્ક્યુરીક એસીડ 
મેળવી રાખેલો હેય છે તે સાકર અતે ડકેોરેટ એફ પોટાશ સાથે 
મળવાથી એકદમ અસિ પષદીપ્ત થાય છે. 

આપગીચેપ્ વેતાળ--ગ'ધક્ને માટીના વાસણુમાં અસિપર મૂકી 
તપાવરો એટલે તેનો રસ થશે. પછી તેમાં ગ'ધકચી અધ વજને સુરો- 
ખાર્‌ નાંખવો. બેઉ એક રસ થયા પછી ર્‌ની દીવેરા તેમાં ભીંજવવી. 
એ દીવટથી કેડીયામાં તેલ પૂરી દીવા સળગાવવા. એ દીવાને છુક મારી 
ખુઝવવા છતાં તે પરી ફરીને પોતાની મેળે ષક્ટ થશો કારષુકે ખુઝા- 
વેલી વાટને। ગુલ રહેલો! હોય છે તેની સાથે ગ'ધક તથા જુરોાખારને 
યોગ થવાથી ભક્કો થઇ વાર'વાર સળગવા લાગે છે. આથો તે માણુસ 
કહી બતાવે છે કે મને આગીએ। વેતાળ પ્રસન્ન થયો! છે ! 

માણસનું સ્હેદ કાળું કરજું--કેઇ પ્રેક્ષકતી મસ્કરી કરી લેકેને 
હસાવવા માટે આ ખેલ કરવામાં આવે છે. પેક્ષકને ખોલાવી તેને પા- 
ણીથી મ્હાં ધોઈ નાંખવા કહેવું અને પછી તેને રૂમાલ આપી સ્હૉ 
લૃછ્વા કહેવું કે તુરત જ તેનું મ્હાં કાળુ દેખાશે અને લેકે! હસવા લા- 
ગરો ! જે પાધ્ઠ્ીથી મ્હાં ધ્ોવડાવ્યું હોય છે તેમાં ડીરાકસી પીગાળેલી' 
હોય છે અને રૃમાલને હરડાંના બારીક ભૂકામાં સારી પેઠે રગદેોળેલે 
છેઃયય છે. હીરાકસી અને હરડાંના ચોગથી મ્હૉ કાળુ થાય છે, પરનુ 


૨૨૬ ન્તદુ વિયા અથવા મેજીક. 


સેને તુરત જ સાખવડેૅ ધોણ નાંખવું, નહિતો કાળાશ દૂર થરો નહિ, 
અગર તે બહું મહેનત પડરેો. 

અનેક વાર સળગતી રીવાસઈરી--ન્નદુગર દીવાસળીની સાદી 
પેટી સ્ટેજપર લાવે છે અને પ્રેક્ષકોને પૃછઠે છે કે તમારી પાસે ખે ત્રણુ 
“વાર ફરી કરીને સળગે એવી દીવાસળી છે ? હા, નને એક દીવાસળીને 
ખએે ખાજુ ટાપકાં હોય તો! તેવી રીતે સળગે ખરી; પષ્યુ જુએ આ 
દીવાસળીને એક ખબાન્તુ રાપજુ' છે ! પછી ન્નદુગર દીવાસળી સળગાવીને 
જુ'ક મારી હોલવી નાંખે છે અને પુનઃ ધસવાથી દીવાસળી પુનઃ સળગે 
છે ! દીવાસળીને સળગાવીને એક્દમ પાણીની રકાખીમાં માત્ર એક સેક'ડ 
વાર ખે!ળીને કાઢી લઇ સૂકવી રાખવી. આવી દીવાસળીએ। તેયાર કરી 
'શાખી હોય તે! તે અનેક વાર કરી ફરીને સળગે છે. 
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પૃરિચ્છેદ ૬ ડ્ઠો. 





યાંત્રિક સ્સાધનોવડે જાદુના એલે. 

ગળામા છરી આરપાર કાઢવી--ન્નદ્ગર તમાશબીનોને એક 
તીવ્ર ધારવાળી હરી બતાવીને કહે છે કે મારી શક્તિથી હે આ રીને 
સારા ગળાની આરપાર કાઢી ખબતાવીશ. એમ કહીને સમાથાપર રૂમાલ 
ઓઢી ૭રીને આરપાર ઘુસાડેલી બુતા્‌વુ લાદ પાળા મા ક 
આમ કરવાને તે ખે છરીએ રકે, છરી સાચી હોય છે અને જ 
વચ્ચેના ભાગમાં પાતળી ગોળ વાળેલી કમાનની પડીવાળી હોય છે કી 
ગળામાં ખાોસવી હોય છે ત્યારે તે ર્માલ એને સાચી છરીને ગળાની પાછ 
પ પહેરેલા કપડામાં છુપા દે છે અને ત્યાં અગળ અગાઉથી પાવી 
રાખેલી કમાનવાળી છરી ગળામાં બખજુએથોી પહેરી લે છે ક 
આજુથી દેખાડતા આરપાર ધુસેલી માલૂમ પડે છી. એવીજ રી પુ 
“હાથ, કમર ઇત્યાદિ ગમે તેવા અવયવન લાચુ પડતી બનાવી સકાય જ પી 


પેટમાં પાળી આરવી--ન્તદુગર એક અણીદાર છરી ઝે ચપ્પુ 
બતાવે છ્ઠે અને તે વડે પેન્સીલ પણુ છોલી આપે છે. એ છરીતે તે 
પાતાના પેટમાં મારી બતાવે છે અને આખી છરી પેટમાં પેસાટી રે 
છે, છના તેને કાંઇ છઈંક્ન થતી નથી ! એમાં માત્ર છરીની જ કરામત 
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હાય છે. છરી કે ચપ્પાનો હાથે! પોકળ હોય છે અને ન્યારે છરી 
પેટમાં મારે છે ત્યારે તેનું આખુ' પાનું પોકળ હછાથામાં પેસી -્નય 
છે ગટલે જ્નેનારને છરી પેટમાં પેસી ગએલી .દેખાય છે. હાથે! અને: 
છેરીને છેડે ખેઉનું જ્નેડાણુ કરતાની ખીલી કે ઢૅસ નરમ રાખવામાં. 
વે છે એટલે તેને આધી પાછી હડસેલી શકાય છે અને છરીના 
પાનાને અ'દર પેસવાને! માગ ખુલ્લે કરી આપી શકાય છે. 


મભ્ઠક બોાડ્સ અથવા જઇ પેટી--આ એક લ'બચેોરસ લાક- 
ડાની પેટી છે. તે પેઠી સુતાર પાસે હાથે પષ્યુ બનાવી શકાય અને' 
૪ઝગ્લાંડ જેવા દેશ્રમાં તેયાર પણુ મળે છે. પે... 
તેની લ'બાઇ ચારૅક ઇંચ, પહોળાઇ ત્રણેક 
ઇચ અને ઉંચાઇ અઢી ઇચ રાષ્મી હોય 
તા ઠીક; નહિતો વધુ-એઓષખા માપની ' [ આકૃતિ ૪૮. ] 
પણુ ચાલી શકે. તેને તાળું લગાડવાની નાજુક સાંકળ પણુ ચેઢાવવી. 
ચિત્રમાં દર્શાન્યા મુજબ તેની એક ખાજુ એવી રાખવી કે નરેથી તે 
અ'ગુઠાના સ૨જ દાબથી ઉપરને ભાગે અ'દર જઇ શકે અને નીચેના 
ભાગે બહાર નીકળી શકે. એ બાજી, વચ્ચેની ખે ખીલીઓની અણી ઉપર 
કૂર્‌ એવી રીતે રાખવી પષ્યુ તે બાજુ એટલી ઢીલી ન હોવી ન્નેદએ કે 
સહજમાં એ બાજુ લપસીને અદર પર્ડી નનય અને ભેદ ખુલ્લો થઇ 
નનય. તેટલા માટે એ બાજુને નીચેના તળીયાની સાથે જ્નેડાએલી એકાદ 
ચાંપથી મજખૂત રાખવી એ વધુ સલાહભરૅલું છે. એ ચાંપની ગેોઠવણુ 
અવી જઇએ કે જેને પેટીની બહારની બાજુએ આંગળીઓ લાગ- 

[જ મરજી મુજબ ફેરવી શકાય. 


ગ્રેક્ષક પાસેથી ઘહીયાળ માંગી લઇને તેને પેટીમાં મૂકવી અને પેટી. 
બંધ કરી તેને તાળુ" લગાવવું. પછી પેટીને ટેબલપર મૂકવી પણુ જે 
ખાજુ ચાંપવાળી-છુપી રીતે ઉધાડવાની હોય તે ખાજુ પ્રેક્ષકતી દણ્ટિએ 
ન પડૅ તેવી રીતે રાખવી. પેટી ટરેબલપર મૂકતી વખતે જ એ ખાજી. 
ઉલધાડતાં પેટીને તે આજુએ જરા નીચી રાખવી એટલે ચિત્રમાં બતા- 
વ્યા મુજબ ઘડીયાળ હાયમાં આવીને પડરો. ધડીયાળ હાથમાં આવતાં 
જ પેટીને પુનઃ અ'ગઝઠાના દાબથી બંધ કરી દેવી. હાયમાંનું ધડીયાળ 
ભાષણુ શર કરીને ડયાંય આડું અવળુ' મજી દેતું કે પેન્ટલૂનના ખીસામાં 
ઝૂકવું. ડાથચાલાછીથી એ જ લડીયાળ કોઇના ખીસ્સામાંથી કાઢી રાકાય 





-૨૨૮ જફ વિદ્યા અથવા મૅજીડ. 


છે, પણુ તેમ કર્યા પહેલાં પેટી ખોલીને ધડીયાળને ગુમ થઇ ગએલું બતાવવું . 
'ઈગ્લાંડમાં ન્નદુતરાએ આ પેટના ઢરાંકણામાં એવી ય“ત્રરચના ગોઠવી 
છે કે જેથી ધડીયાળના નવેો। ટીક ટીક અવાજ થયા કરે અને તેને 
મરજી સુજખ ચાલુ કે બંધ પણુ કરી શકાય ! આવી પેટીમાં ધડીયાળ 
ન હોય તોષણાુ પ્રેક્ષકને ધડીયાળનેો અવાજ સંભળાવી શકાય છે અને 
ગ્રેક્ષક એમ જ સાને છે કૈ હજી ઘડીયાળ પેટીની અદર છે ! તુરત 
-મવાજ બંધ કરીને પેટી ઉધાડતાં તે ગુમ થઇ ગઝએલું માલુમ પડે છે 
અને પ્રેક્ષક આશ્રયે પાસે છે. 


રૂપિયાને બાલાવવેપ્--જ્નદુગર પ્રેક્ષક પાસેથી એક રૃપિષો। માંગી 
લે છે અને તેને એક મેજ ઉપર પડેલા ગ્લાસમાં મ્‌ઝી તેના ઉપર પોતાની” 
ન્નદુષ્, લાકડી ફેરવી તેની પાસેથી પોતાના સવાલોના જવાખો લે છે. 
રૂપીયો। ગ્લાસમાં ઉંચા ઉછળી "ડડૅ છે અને રષણુકારોા થાય છે તે તેને 
જવાબ લેખાય છે. ગ્રેક્ષકતે ગજફાનું પત્તુ આપીને તે પત્ત કઇ ન્નતનું 
છે, ચિત્ર છે કે દાણાવાળું છે, દાણા કેટલા છે એના જવાબમાં રૂપિયો 
'ગણુકારા કરે છે અચવા હા અને ના સ્રચવનારા એક કે ખે રણુકાર્‌ાની 
પરિભાષા ઠરાવી જવાબ મેળવી રાકાય છે. આ ખેલ કરવાની ખે મુખ્ય 
“રીતો છે. એક રીત એવી છે કે ન્નદ્ગર એક કાળા રેશમના બારીક 
તારને છેડે મીણુની બારીક ગોળી લગાડી તેયાર રાખે છે અને એ ગોળી 
રૂપિયો! ગ્લાસમાં નાંખતી વખતે રૂપીયાને ચૉટાડી દે છે. એ રૅશમને 
ઓઔભજ્ને છેડો સ્ટેજના કાળા પડદાની પાછળ રહેલા તેના સાથીદારના 
હાથમાં હોય છે ને એ તાર ખેચે છે તેની સાથે રૂપીયો ખે'ચાઇને 
ઉછળે છે અને તાર ઢીલે। મૂકતાં પડે છે એટલે અવા થાય છે. ટેબલ 
કાળા પડદાની નજીક જ રાખવું. કોઇ એ તારને સ્ટેજની ઉપરની છતપર 
લળ ન્નય છે અને ૭તપરની ઝાલરની પાસે સાથીદારને ખેસાડો રાખીને 
તેની પાસે તાર ખે”“ચાવે છે એટલે રપિથે! કછળે છે. જપરથી તાર ખે'ચ- 
“વાની રીત વધારે સારી છે. કાળા પડદાની પાસે રેશમનેો બારીક કાળા 
તાર ક્રોધના ન્નેવામાં આવવાના સંભવ નથી. પ્રેક્ષકતે ગજષ્ટાનું પત્તુ 
આપવામાં આવે તે -્નદુગર પોતે ધારેલું પસ જ આપે છે અને એ 
પાનું ક્યું છે તે તેણું અગાઉથી સાથીદારને કહી રાખેલું હેય છે, એટલે 
તત પત્તાના દાષાાની ન્નત 'કે સંખ્યાને અનુસરીને જ રૂપિયા પાસે રણુ- 
કારા કરાવે છે. ધારેલું જ પાતું પેક્ષકતે કેવી હાથચાલાઝીથી આપવું 
' તે રીત ગ'જષ્ઠાના હાથચાલા૪ીના પરિચ્છેદમાં ન્નેવી. 


યાંત્રિક સાધનેવડે નનદુના ખેલે. રર 


રૂપિયાને બોલાવવાની બીજી રીત--આવેો જ ખેલ કરવાની 
ખક રીત એવી છે કે તેમાં ખાજુગે દર્શાવેલા ચિત્ર (૬૬ 
સઝુજ્ખની એક તેયાર યાંત્રિક ઉભણી ( સ્ટેન્ડ ) વાપરવી 
પડે છે. તે સ્ટેન્ડ ઉપરના ગ્લાસ એવે હાય છે કે જેને 
તળીયે એક બારીક કાણું પાડેલું હોય છે. તે કાણી આર- 
પાર સ2ન્ડમાં પણુ હોય છે અતે તેની અ'દર૨ ચિત્રમાં 
બતાવ્યા મુજબની એક ખારીક સળી (અ) નાંખેલી હોય 
છે. તે સળી ઉંચી નીચી થાય છે ધ 
ગ્લાસમાં પડી રષ્યુકારો થાય છે. ગ્લાસની નીચેની ખાજા [ આફતિ ૪૯ ]. 
ક'કાવટીના જેવી સાંકડી હેય છે એગકે રૂપિયો ઉછળીતે પણુ બરાળર 
મગ'યમાં જ પડે છે અને તે કાણી તથા સળીની ઉપર જ આવે છે, 
એટલે ગમે તેટલી વાર સળીોને ઉંચી નીચ કરી અવાજ કરાવી શ્રકાય છે. 
સળો ઉચી નીચી કરવા માટે તેતી સાથેને। દોરા સ્ટેન્ડની નીચેના રેબ- 
લમાંના કાષ્યાની અફરપાર ભૉંયરામાં નનય છે અને સાથીદાર એ દોરાને 
ખે'ચે છે એટલે કમાનના ન્નેરથી સળૉ દખબાધને ઉછળે છે 'કે તુરત 
ફપીયાતી સાથે અથડાઇને ર્‌પીયાને પણુ ઉછાળે છે. આવું સ્ટેન્ડ ક્રોડ 
છાશિય1ર કારીગર પાસે આપગુ! દેશમાં પગ'ચુ કરાવી રાકાય- 








સ્રેક ટેકાપર માણસને સુવાડવો -ન્નદુગર પહેલાં એક નાની 
ગગ।૨ પઃયાની સાંકડી પાટલી ઉપર પોતાના સાથીદારને ઊસેો! કરે જ 
અને તેતે પોતે મેસ્મેરાઇઝ કરીને લાકડા જેવો બનાવી હવામાં એક 
ઝકાપર આયા સુવાડી બતાવશે એમ કહે છે. પછી સાથીદારના જે 
ખેડ ખા'ડુ પહોળા કરાવી તેની બગલમાં ખે ખેસણીવાળા દાંડા ટેકા મલ્ટે 
સકે છે. પછી તેને મેસ્મેરીરાઇઝ કરવા જેવા હાથઉતારા ડરી તે સા 
ગુસ આંખો મીંચી દે એટલે તેના ષગ હૅઠેળથી પાટલી કાઢી નાંખે છે, 
અને ખે ટેકા ઉપર માણુસ લટક#ી રહે છે. પછી થોડી વાર વધુ હાય- 
ઉતારા કરી તેના એક હાથ હેઠળને આધારને ૬ાંડે કાઢી નાંખે છે 
એટલે એક દાંડા ઉપર તે લટકે છે. પછી તેને એક ટકાને આધારે 
ધીરે ધીરે તે બા”9એ ઉંચક્રે છે એટલે ચિત્રમાંના દેખાવ સુજખબ એક 
જ ખગલમાંના ટેકાને આધારે માણુસ સીધો સઇ રહે છે. આમાં મેસ્મે- 
રીઝમના ઉતારા તે કેવળ ઢૉગથી કરવામાં આવે છે અને માણુસ 
આંખા પપ્ચુ ઢોંગથી મીોંચે છે. ખરી રીતે તેના સાથીફારનતાં ખુલતાં 
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૨૩૦ જાદુ વિદા અથવા સજ. 
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[ આશફપ્તિ પવ. ] 


કપડાંની અદર તેના સાથળસુધી લ'બાએલે! એક ચપટ લે।ઢાને! સળીયેોા 
પહેરેલે! હોય છે. તેન બગલમાંના છેડા ઉપર એક પોકળ ખોલી લગા।- 
ડેલી [હાય છે જે લાકડાના ચોરસ દાંડાની રાચની અ“દર બરાબર પેસી 
ન્તય છે. એ ચપટા દાંડા અને પોકળ ખોલીની વચ્ચે દાંતાવાળુ' ગએક 
ન્યક્કર્‌ જ્નેડેલું હોય છે ગએ ચકકરન। દાંતાને આધારે એ ચકકર નઝમ 
જેમ માણુસને આડૅ। ઉપાડવામાં આવે છે તેમ તેમ દાંતા કરતા જ્નય 
છે અને એ દાંતા એવા વાંકા હોય છે કે જેથી બહાર નીકળેલે! દાંતે' 
પાછે! અ"દર પેસતો! નથી પણ એક ડૅશથી અયટકાઇ રહે છે, એટટે 
સાણુસ પેલા આયા ચોરસ સળીયા ઉપર સહેલાઇથી સઇ રહી શકે છે. 
અને સળીયે ચડકરના દાંતાને કારણે પાછે નીચે નમતો નથી. 'કે।દ 
પણુ હોશીયાર લેોહાર આવે ચડકર તથા ખોલી ન્નેડેલેો સળીયે તેયાર 
કરી આપે. 


ખાલી થેલીમાંથી રૂપિયા ડાઢવા--સિત્રમાં દર્શાવ્યા સુજબ એક 
ચેલી ન્નડા કપડાની તેયાર કરવી. તેની અ'“દર રૂપીયા રહે એવી એમ 
ખીજી પટી સીવવી. એ પટ્ટીની નીચેની ખાજીુ થેલીના તળીયા સાશે 


ચાંત્રિક સાધનોાવડે નનદુના ખેલે. ૨૩૧ 


સીવી લેવી, અને સાત-આદડ 
રૂપીયા પાસે પાસે રહે એવી 
રીતે ગોઠવી તે પટ્ટીની ખીજ 
બાજુ સીવી લેવી. દરેક રૂપિયે 
જુરે રહે એ રીતે ખે રૂપિ- . 
યાની વચે પણુ દોરા ભરી ફૂ... 
લેવે। ક નથી રૂપિયા એકક [ આફુાતિ પર. ી 
થઇ નનય નહિ અતે એક ખીક્નની સાથે અથડાવાથી અવાન૪ પષ્યુ થાય 
નહિ. એ પટ્ટીના ઉપરનો દોરા એવી રીતે સીવી લેવે। કે તેની એક 
ખાજીતી ગાંઠ ખહાર રહૈ અને દોરાની ખીજી ખાજુી તટ્ટન ખુલ્લી રહે. 
થેલી પેક્ષકોને ઉંધી રાખીને બતાવવી એટલે અ'દરથી રૂપીયા પડશૅ નહિ. 
અ'દર હાથ ધાલીને થેલી ઉલટી કરીને પણુ બતાવવી પરતુ રૃપિયા 
સીવેલી ખાજી પોતા તરફ રાખવી. પછી પ્રેક્ષક્તે અ'દર એક રૂપિયે 
નાંખવા કહેવું અને થેલી એક હાથમાંથી ખીન્ન હાથમાં લેતાં પેલી ગાંઠ 
પકડીને દેરા ખેચી કાઢવે!. પષ્ઠી થેલી ઉંધી વાળતાં જ અ“દરથી એકને 
બદલે આઠ દસ રૂપિયા નીકળી પડશે, કારણુકે રારો ખે'ચો લેવાથી 
રૂપિયાને બહાર નીકળવાનું પેલી પટ્ટીનું મ્હાં ખુલ્લું થઇ ન્નય છે. ચિત્રમાં 
ઊભી અને ઉંધી થેલી ખે આકૃતિઓભમાં ખતાવેલી છે. 

બઅંદૂકની ગાળી સ્હોામાં ઝીલવી--લાકડાના હાથાવાળી એક 
નળાીની બંદૂક બરાબર ન્નેઇ લેવી એટલે માલૂમ પટશે 'કે દાર ભરવાની 
નળીની નાચે લાકડાના ભાગ પોકળ હોય છે અને તે પોકળ ભાગની 
અદર લેખ ડને! ગન્# રાખવામાં આવે છે કે નરે ગજ નળીમાં દાર 
ભરીને તેને ઠાંસવા-ખાંડવા માટે ઉપયેગમાં લેવાય છે. આવા આકા- 
રતી એક બંદૂક કરાવવી. ઉપરની મેથી નળો બંદૂકની નળીોના આયકા- 
રની જ રાખવી પષણુ તેને કાન કકે કાણું એવું કશું કરાવવું નહિ. તે માત્ર 
પાલી હોવી ન્નેપઇએ અતે નીચેની ખાજીને તળીચે નંધ હોવી ન્નેધઇએ. 
એ નળીની નીચે ખીજી નળી રાખવી અને તેનો આકાર બહુ જ નાનેા 
રાખવે।- સાધારષુ રીતે અ'દર ગજ રાખવાની એ નળા હોય એવા જ 
પષકારનેો દેખાવ થવે જ્નેઇએ. એ નળીને પાછળ ફાન કરાવીને તે ઉપર 
“ઇપ? વગેરે રાખવાતી જગ્યા કરવી અને તે ઉપર બંદુકનો ઘોડે પડીને 
સ્મવાજ થાય એવી ચોજના કરવી. બાજી બધો દેખાવ બંદુકના જેવે! જ 
હવે ન્નેઇએ. સાત્ર નીચેની નળી બહુ મોથી ન હોય એટલું "્યાનમાં 





૨૩૨ ન્તદુ વિયા અથવા એસજીક. 


રાખવું. ગજ પષ્યુ પેલી નાની નળીમાં જ રાખવે।, પણ્યુ ખેલ કર્યા પહેલાં 
તેની અદર અગાઉથી દાર્‌ ભરીને તૈયાર રાખવે1. ખેલ કરતી વખતે 
શ્રેક્વાકાને બતાવીને મો।ટી નળીમાં દાર ભરવો અને સીસાની ગોળી પણુ 
શ્રેક્ષકોને બતાવીને નાંખવી. કેટલાક્રે તેને દારૂની ગોળી માને છે માટે 
તે ખરેખર સીસાની છે એવી ખાત્રી કરી આપવી. ગાળી અને દાર 
ગરેક્ષકને હાથે ર્નખાવીને ગજવડૅ તેનદ નર ભાથે દાર્‌ ટાંસવા દેવામાં પણ્ય 
વાંધો નથી; પણ ગ*૪ પાછે! પેલી નાની નળામાં ખોસી દેવે! નહિ. 
ષક્છી સાથીદારને સ્ટેજ ઉપર ખોલાવવે।1. તેના ગલેક્ામાં અગાઉથી 
પેલી સીસાની ગોળાના ન્ટેવી જ સીસાની ગે!ળી છ્ુપાવેલી હેવી ન્નેઇએ. 
પછી તેની સામે બંદકને! ખાર કરવો. એ બાર પેલી નાની નળીમાં 
અગાઉથી ભરી રાખેલા દારનેો થશે ન્્યારે મે!?ી નળીમાં ભરેલે! દાર 
અને ગોળી તેમતી તેમ રહેશે. બાર થતાં જ પેલે। માખુસ ગલેાંમાંથી 
ગાળી જભવડૅ મ્હાંમાં લાવે છે. કોઇ વાર સાથીદાર બંદૂક ફેાડે છે અને 
“નદુગર મ્હાંમાં ગોળી ઝીક્ે છે, તે વખતે તે હાથચાલાઇીથી પોતાના 
ગજવામાંથી ગોળો કાઢીને મ્હૉંમાં છુપાવી દે છે. અગાઉથી તે ગોળા 
જ્ઠુપાવી રાખી રાકતે! નથી કારણકે તેને ભાષણુ કરવાનું હોય છે, તે 
વૃષ્પતે તેના મ્હૉંમાં ગોળી અગાઉથી રાખેલી હોય તે ઠીક નથા. તેથા 
ખપ! કસબ ધષ્રીકક્રે! પડી નવાને। મભવ છે. 

જવાબ આપતો ઘડીયદળ--પ્રેક્ષઠ પાસેથી એક ધડીયાળ માંગી 
લેગું અને તેના માણલિકતે પૂછવું કે આ ઘઠીયાળમાં કેટલા વાગ્યા છે તે 
બતાવવા માટે તેમાં ધ'ટડીના અવાજ થાય છે ? માલેક ના ડહેશે. 
પૂછી તેને ન્નદુગર પોતાની સઃમે ધરીને તેના ઉપર ન્નદુધ લાકટી ફેરવે 
છે અને પૃછે છે ક “ઘડીયાળ! ખોલ, કેટલા વાગ્યા???” ધડીયાળા 
તેને જવાખ આપતાં ધ'ટડીના અવાન કરે છે! 
અએ જ રીતે એકાદ ગ'જકફાનું પત્તો ડાટી એેક્ષકને 
ગ્માપવામાં આવે છે અને તે કઈ ન્નતનું ચિત્રનું 
3% દાણાનું પત્ત છે તે પણુ અવાજના ઝઅંકેતવડે 
વ્રડીયાળા કહે છે ! પ્રેક્ષકો તેથી આશ્ચય પામે છે. [ અપ્કાતિ પ૨. ] 
આ સાટે એક નાની સરખી ચિતસમાં દરાવ્યા સુજબતી ય"ત્રરચના કરી 
રાખવી પષડૅ છે અને તેને ન્નદગર કે।ટના કે ન્નઝીટના ગજવામાં છુપાવી 
રાખે છે. તેને એક કમાન હાય છે નેને ધડીયાળની પેઠે ચાવી ૬ઇ 
રાખવામાં આવે છે. તેના ઉપરના ખટ્ટનને ન્યાંસુધી દાબી રાખવામાં 





યાંત્રિક સાધનાવડે નફદુના ખેલે. ૨૩૩ 


માવે છે ત્યાંસુધી તેની અંદરની ધ'ટડીનેો અવાજ ગક પપષ્ટી એક 
ચયા કરે છે. દાબ ખબૈધ થતાં જ અવાજ બંધ થઇ ન્નય છે. ખેલ કરતી 
વખતે એટલું ષ્યાનમાં રાખવું કે ધડીયાળ એ ય-ત્ર અને પ્રેક્ષકની વચ્ચે 
સીધી લાઇનમાં રાખવું એટલે ય”તને! થતો અવાજ ધરીયાળમાંથી નીક- 
ળતા અવાજ બરાબર લાગરો. ય'ત્રના અવાજ ૫૦-૧૦ થતા હાય તે! 
ખેલમાં પ૦-૬૦ અવાજ થતાંસુધીના નર જવાખ લેવા, નહિતો પકી 
અવાજ થતા બંધ થઇ જરો અને ધઠદીયાળ કશા જવાબ નછિ આપે 
એટલે ન*તદુગરની છઢાંસી થરો. કોઈ હોશિયાર ધડીયાળી આવું યત્ર 
તેયાર કરી આપશે. 


હાથન ના બધન વચ્ચથી રસાલા ડાકવે!--એક દેોરચાના ખેક 
ઝ 
શક 


છેડાથી બેક હાથનાં કાંચં ઢીલાં ખાંધવાં અને ખેણ છાથી વચ્ચેનું રોર 
બેક લાખ રણેવા દેવં. ગાથે! ઉપર 


પન. 


રરી ડરવામાં વાંધે) નથી. ઝક રમાલસ 
જ્‌ તેને દોરચયા ઉપર ગ્ષ્ી, રમા વના 
રૂડા સઆગમસાસા બંધાવવા ને મન્ન- ક ા 
ખ્પ્ન ગડે! વળવી. એ વચ્ચે બાંધેક્ષેપ 9૨ 

ઝમ લ દરા ઉપર અને ઢાથ ઉપર 


ી 
“આમતેમ કરી શકશે પષ્યુ ખહચાર નીકળી 
રી ક્ર નહિ. ગાડે! છે1ડના વિના રૂમાલ 
ખ્ય? નીકળી શકે તેમ નચી એવી 


ચેક્તકે ઠાની ખાતી કરાવવી. પછી એક 
ક્ષહ્ઠુ પ્રદ ફેરવીને ર્‌રાલ ગાંડ! સુદ્ધાંત 
ખઅણાર કાઢી ખતાવે।. કેવી રીતે કાઢટવે। ? 
પહેલાં ર્માલને એક કડા ઉપર લઈ 
“્તગ્એે। અને કાંડા ઉપર બાંધેક્ષા દૈરચાન।ા [ આફૃધ્તિ પ૩. ] 
ઢીલા બંધમાંથી રૂમાલને ખીન્ન હાથથી ગાંઠે સુદ્દાંત ખેચીલે।- ચિત્ર ઉપરથી 
પૂરી સમજુતી મળશે. રૂમાલને બદલે ર”ખરની મેરી ગોળ કડી વાપસી 
રાકારે અને દોરડાને બદલે ખે ખાજુી ગોળ ક્રડાંવાળી સાંકળ વાપરી શકાશે. 
કડાં એવાં ન બ્નેઇએ કે જેની આરપાર હાથ નીકળી ન્નય પણુ હાથ 
ખેડીની પેઠે વાસી-ઉધાડીને તાળાં મારી શકાય એવાં કડાં ન્નેઇએ. 
ઝ્ડીસ ર્‌સાલનેપ રંગ બદલવે।--દોટેક ઈચ લાંખી પીત્તળની 
ગોળ નળીને। ઢ્ુકડેો હથેળીની વચ્ચે કાળા રેશમી તારથી ખાંધી લે. 
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નળીને હાથની ચામડીના જેવા તલ ર્‌ગથી ૨*ગાય તે! સારૂં. એ નળીસા 
જેરામી લાલ ર'ગને રૂમાલ ભરી રાખો. પછી પેક્ષક્નતે લીલા ર ગને 
રૂમાલ ખતાવીને તમારી મૂડીમાં તે લીલા રૂમાલને તમારી ન્નદુધઇ લાકડી 
વડે ધાચેો. એ રૂમાલ નળીની અ'દર્‌ છુપાઇ જતાં અ“દરને લાલ રૂમાલ 
મ્ૂટીને ખીજે છેડેથી બહાર નીકળરો, એટ્લે મૂડીમાં નાંખેલ લીલે! રમાલ 
મસૂડીમાં લાલ રગને બની બહાર નીકળેલે। જણાશે ! ફરીથી લાલ રૂમાલ 
સૂડીમાં ધોચતાં લીલો અની બહાર નીકળશે! હાથમાંની નળો દેખાય 
નહિ તે માટે હથેળી દેખાય નહિ છતાં હાથ ખુલ્લો રહે એવી રીતે 
ઊભા રહેવું. પહેલી વાર્‌ લીલે। રૂમાલ એ જ હાથમાં છટાથી લઇને ખબતા- 
વવે। અને રમાલ પહોળા કરી ખતાવવેો અને તુરત નળાવાળા હાથની 
મૂઠી વાળીને ખીને હાથે રૂમાલ ધોવાની તેયારી કરવી. 

રંગીન પટ્ટીઓ ગને વાવયટાનેદ ખેલ--ન્નદુગર ત્રષણુ રગતી 
કાગળની પટટીએ લઇને આવે છે અને પોતાના હાથમાં ખીન્ઝું કરુ 
નથી તેની ખાત્રી કરી આપે છે. એ પટીઓ ને હાથે વળ દ૬દપ્નતે સળા- 
ગાવે છે અને તેની રાખ હાથમાં લઇ તેમાંથી ર'ગીન રેશમી રીબન- 
સળ'ગ પટ્ટી કાઢી ખતાવે છે. ફરીથી એ જ પટ્ટોએને ૨ાથમાં સંડેલી 
લઇને તેને! અખિટિશ વાવટો બનાવી આપે છે ! આ કેવી રીતે થાય છે? 
ત્રણુ રગની રેશમી પટ્ટીઓ ત્રણ ત્રણુ વારની લઇ તેને એક ખીક્ન સાથે 
સીવી «હ વારની સળ'”ગ પટ્ટી બનાવવી અને તેને છેડે થોડી કાળી પટ્ટીનેો 
કકડે। સીવવે।. એ પટ્ઠીનું ગાળ ગુચળ' વાળીને ડાબા હાથની બહ 
નીચે બગલની પાસે ચોટા૭ રાખો. રીબનના ગુ'ચળાની ઉપર કાળી 
રીબન વીંટળાએલી હોય છે અને કોટ પષ્યુ કાળા હેય છે એટલે તે 
ક્રેઈના ષ્યાનમાં આવવાનૅ સંભવ નથી. ન્ન્યારે કાગળની પટ્ટીએ। ખાળે 
યારે તેને પહેલાં જમષ્મ્‌ા હાથે પકડી બાળા, પછી તે ખળતોી પટ્ટીઓ ને 
ડાખા હાથમાં લેતાં પહેલાં જમણા છઢાથે કેો।ટની ખાંલ ઉંચી શત્રડાવે 
અને બાંલ ઉંચી ચડાવતી વખતે પેલી રીબનનું ગુ'ચળુ ઉખાડી જમણા 
હાથમાં લઇઇ લ્યો. અને એ «“ ગુ'ચળુ' કાગળની રાખમાંથી છટાપૂવક 
ઉખેડી બતાવે! ! રીબનમાંથી વાવટા કરવા માટે શું કરવું? એક બિટિશ 
વાવરા (નાને) લઈ તેને એક ખુણે નાનું ગજવું સીવી લ્યો અને તે 
ગજવું વાવટાની ર'ગીન આડી ઊભી પટ્ટીઓઆમાં ભળી નમ... તેવું હોવું 
ન્નેઇએ. વાવટો દૂરથી નનેતાં એ ગજવાને! ભાસ ક્રોપ્તને થાય નજિ. એ. 
થાવટાને સ'કેલીને નાનું બંડલ કરી જમણા હાથની ખગલ પાસે બાણની 


યાંત્રિક સાધનેોવડે નહદુના ખેલે. ર૨૩મ 


નીચેના ભાગમાં કોટના રગના કપડાનું નાનું ગજવું સીવેલું હોય તેમાં 
તે બંડલ મૂઝી દેવું અને રીબન કાઢી રહલા ષછી જમષ્મા હાથની 
આંલ ચડાવતાં એ બંડલ કાઢી હથેળીમાં રાખવું. રીબખન હાથમાં ખે'ચી 
લેતાં તેને વાવટાની અદર સીવેલા પેલા છુપા ગજવામાં દખાવતા જવું 
અને આખો રીબન ગજવામાં છુપાઇ રહે એટલે પછી વાવટાતે પહોળા 
કેરી ખતાવવે અને ખે૩ હાથ પષષ્યુ ખાલી ખતાવવા. 


આટલી અને ગ્લાસને અદલ બદલ ફકર્વા--ન્નદુગર એક મેજ 
ઉપર ખાટલી અને ખીક્ન મેજ ઉપર ગ્ક્ષાસ પડેલા બતાવે છે. પછી તે 
બે ખાટલી જેવડાં ઉંચાં ખાલી ઢાંકણા બતાવે છે. ઢૉંકષણાંની અદર 
પોતાની ન્નદટ્ટઈ લાકડો કેર" વ્ક્ન્-ઝ્‌ તારા 
વીને તે ખાલી છે એમ સ | 
બતાવે છે. પછી એક ઢાંકર્ણુ 
બાથલીપર અને ખીજું 
ગ્લાસ ઉપર તે ઢાંકે છે. 
પછી ન્નદુઇ લાકડી ફેરવીને 
*ાકષ્માં ઉપાડે છે તો બાટ- 
લીની જગ્યાગએ ગ્લાસ અને 
ગ્લાસની જગ્યાગએ બાટલી ર 
“આવી ગએલાં દેખાય છે ! [ આકૃ(તે પ૪. ] 
આ કેવી રીતે થચું ? ખ1ાટલી ટીનના પતરાની બનાવેલી અને કાળો 
ન્નપાનીઝ પોલીશથી ચક્ચ૪ીત ર'ગેલી હેય છે એટલે તે કાળા કાચનઃ 
જેવી રખાય છે. તેને તળીઉં હોતું નથી. એ તળીયા વિનાની ખબાટલ 
ગ્લાસ ઉપર જ ઢાંકેલી હોય છે. ઉપરનું ઢાંકણું ઉંચકતી પખતે ઢાંકણાની 
સાથે જ ખાટલીને ખે'ચી લેવામાં આવે છે એટલે ગ્લાસ દેખાય છે. 
ખીજ્ન મેજ ઉપરના ઢાંકણામાં તેવી જ ખીજી તળીયા વિનાની ખાટલા 
જુપાવેલી હોય છે તે ગ્લાસ ઉપર ઢાંકી ખાટલીને ગ્લાસ ઉપર € કાયલી 
રાખીને માત્ર ખાલી ઢાંકણું ખેચી લેવામાં આવે છે, એટલે ત્યાં બાટલી 
આવી ગએલી દેખાય છે. ગ્લાસમાં ર'ગીન પાણી એકસરખા પ્રમાણમાં 
ભરી રા'"ખ્યું હોય તો દેખાવ વધારે સારે લાગે છે. 


ખાલી હાથમાંથી સીગારેટો કાઢવી--આંગળીએ। છૂરી રાખીને 
'હથેળીએ ખાલી ખતાવવી, અને પછો હવામાં એક હાથ ચલાવીને 
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ખનન હાથે સીગારેટ કાઢી ખતાવે।. તેને એક ટાપીની અંદર નાંખો અને 
પૃક્છી ખીજી સીગારેટ એ “૪ રીતે કાઢી બતાવે।. એ રીતે ધણી સીગમારેટા 
અતાવી રાકાય. આ। ખેલ કેવી રીતે કરવે। ? ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજખબની 
ખાલી સાથેની એક સળી બનાવ- 
રાવવી અને તેને આંગળીની ઉપર 
એવી રીતે પહેરવી કે જેથી સળી કડ૭-..૬1 
આંગળીની પાછળ રહે અને ખાલી | આફત પપ."] 
બરાબર આંગળીમાં ખેસી ન્નય. એ ખોલી અતે સળી છાશ્રની ચામડી 
નવા રગે જ રંગવી, ન્તેષ્ર એ સળી કે ખેો!લી પેલઇકની નજરે ન પડે 
એવી રીતે જ ૯થેળી ખતાવવાની છે, છતાં કોઈ દષણિ પડી ન્ય તો 
પણુ ચામડીના નેવા ર'ગે રગેલી હોવાથી કળનામાં આવરો નહિ. એ 
સળી ઉપર સીગારેટ ચોંટાડી રાખવી. હાથ ક "તાત્યા પછી ખીંત્ને 
છથ તેની તરફ લઇ જતાં સીગારેટ પકડતી વખતે અાંગળીનું ૩રગ નરા 
નીગ્ઝુ" નસાવતાં «૪ સીગારેટ ઢાથમાં દ ૦ જેને ખેચી લેવી. 
ટાપીમાં સીગારેટ નાંખતી વખતે તે રાપીમાં નપવલાયો શાત દેખાવ 
કર્વે।, પ'યુ તેમાં નહિ નાખતાં હાથમાં છુપાવી દૈ -જેને “હધેથવો' (1૦ 
1103) કહે છે. આમ એક ને એક સંગરટમયે અનેક વખવ બતાવી 
રાકારી, “તાં હથેળતાં ન ફાવે તો ખોલીવાળી તુ ચળીએ  ત્રસ્મું આંગ- 
બાની પાછળ પહેરવી એટલે વધુમાં વધુ ત'*; સીંગારેરા ખતાવી શકારો 
અને બષેલકેોને ફૂ'કવા પણુ આપી શકારો, આ ૨. ળાવળી ખોલી કે પષ્સુ 
ચતુર કારીગર બનાવી અાપરેો. 

સીઢી વમાચ્ત ભૂત્--એક સીસાતી કે નમન સીલ્તરઃીી સીસેદી 
ક જે મ્ડાંએ લગાડીને છેઈકરાં વગાડે છે તે ન્નદુગર પેક કાને અતાવે છે, 
તેની સાથે એક ર”ખબરની નળી ન્નેડેથી હોય છે. એ નળી પષ્યુ બતા- 
વવામાં આવે છે. ન્નદુગર એ નળી અને સીસે!ટીને હાથમાં લઇ તેને 
પૃછ્ઠે છે: કેટલા વાગ્યા છે? સીસોટી આઠે વખત વાગી આઠે વાગ્યાને 
જવાખ આપે છે. એ જ રીતે ખી'ન સવાલે।ન। પષ્યુ અવાજગડે જવાખે। 
મળ છે. આમાં યુક્તિ એ છે કરે એવી જ એક ખીજ સૌંસેોટી અને 
નેળી ન્નદુગરે પોતાના પેન્ટલૂતમાં છુપાવેલી હોય છે અને નળીને ખીજ 
છેડે ર્‌્એબરનો। બલ્બ હોય છે નને ખમલમાંથી કે ખીજ કોઇ રીતે દખા- 
વવાથી એ છુપાવેલી સીસો।ટી વાગે છે; પણુ પેક્ષકેો સમજે છે કે પેલી 
સીસે।ટી વાગે છે ! 





યાંત્રિક સાધનોાવઝડે નદુના 'ખેલે।. ૨૩૭ 


કાચના ખાલી ટ્ચ્બ્લરસાં જાઈ શાહી !--ન્નદગર એક કાચનું 
ખાલી ટમ્ખ્લર લે[કે।ાને બતાવી સેજ ઉપર મૂકે છે અને લેકે! પાસેથી 
એ ટમ્“્લર ૦૨ કાય એવા ઉંડી હેટ માંગી લે છે, અથવાતે  મ્રેક્ષકે- 
માંથી ન મળે તો પોતા પાસેની ખાલી હટ ખેક્ષકોને ન્તેવા આપીને 
રબલને એક છેડે મકે છે. પછી ટમ્ખ્લરને પોતે શાહીથી ભરી રેવાન્ુ 
કહી હેટ ઊપાડટી તેની ઉપર ઢાંકે છે અને ન્નદૃણ લાકડી ફેરવ્યા પછી 
હટ ઉંચ૪ી લે છે તો] તેમાં શાહી ભરાઈ ગએલી રખાય છે ! ટમ્ખ્લરને 
જ્યારે ઢાંક્વાનું હેય છે યારે હગને 
રસખલપરથી ઉ'ચકતી વખતે ટેબલની 
બાળા સાથે ચે!ડૅલી એક ઘેડીમાંથી 
તે ઝેક શાહી ભરેલુ સેલ્યુલોઇડનું 
ટમ્ખ્લર હૈટને પડ્દારષ રાખ્ોતે ટચલી સ્ત્રી 
આંગળીથી ઉંચઇી લે છે. ( જાએ! સ. .--- કિ 
ચિત્ર ). સેલ્યુલોઈડેનું ટ*્બ્લર પાર- દઇ: 
દર્શક હોય છે પરન્તુ તેમાં શાહી જક 
અમગાઉથી ભરી રાખેલી હોવાથી 
બણાર રાહી ટ્ેખાય છે. તે શ્વાહી [ આકૃતિ પ૬. ] 
ભરેલા ટમ્બલરને કાચના ટમ્ખ્લરમાં તેને હંટધી ઢાંકતી વખતે મૂકી દે છે. 
સેલ્યુલે!ઇઃડનું ટ૨કલર કાચના ટમ્બ્લરમાં બરાબર ખએેસી રહે તેવું ન્નેઇગ્મે. 


જાસાથી ભરેલે પ્યાલેદ ખાલી--#ટીનતો ખઅનાવેલેદ પ્યાલે 
ભૃસાથી કે ચાંગરનાં રેોતરાંથી ભરેલો! બતાવવામાં આવે છે. પ્રેહ્ટષટ પાસેથા 
એક રૂમાલ સાંગી લશ તેના ઉપર ન્નદુગર રમાલ ઢાંકે છે અને રૂમાલ 
કાતી નાંખે છે કે પ્યાલો! ખાલી ! આમાં કરામત 
પ્યાલાના છૈ'ચલની છે. પ્યાલો! તળીયે અને મથાળે 
સરખે! ગોળ હેય છે. હૈ'ડલ બરાબર વચ્ચેથી 
લગાડેલે હેય છે પષ્યુ વચ્ચે ખીલીથી લમ।ડેલે। હોઇ 
ઉપરતા ભાગમાં ન્નેડાયા વિનાને। હેય છે ! તેતે તળીયે 
સરેસથીો થેચાં ડાંગરનાં ફોતરાં ચોંટાડી રાખેલાં હેય 
છે, એટલે પ્યાલે। ફે।તરાંથી ભરેલે। દેખાય છે પણુ 
રૂમાલ ભાંકતી વખતે પ્યાલાનતે ઉ'ધો ફેરવી દેવામાં [ આકૃધ્તિ પ'૭. | 
“આવે છે, જ્યારે હૈ'ચ્લ હાથમાં તેમને! તેમ પકડેલો! રહે છે. આથી રેાતરા 
ચે।ઢેલું તળીઉ' નીચે નનય છે અને ખાલી પ્યાલાનેો! ભાગ ઉપર દેખાય છે. 
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૨૩૮ જાડુ વિદયા અથવા અમજીક. 


બ્તરુઈ જાપાનીઝ પેઢી--આ એક ચોરસ લાકડાની પેટી હાય 
છે તેને ઢાકર્ણું હોતું નથી અને તળીયચું જુદુ હોય છે. તળીયામાં અ|- 
ગળાં ભેરવવાની ખોભણુ હોય છે. ( જીએ ચિત્ર )- તળીયા ઉપર પેટીનું 
ચોક્ટું' સૂકી ન્નદુગર તેમાંથી અવનવી વસ્તુએ। કાઢી બતાવે જે. ખાલી 
ચોકડ પક્ષકોને અગા- ઈ 
ઉથી બતાવવામાં આવે છે. 
આમાંની કરામત પેટીના 
ચોક્ડાની બાજાઓમાં હોય 
છે. એ ખાજૂએ। ખેવડી 
(પોકળ ) હાય છે અને 
દરેક બાજુ અંદરની ચાંપથી 
ઉધડે છે. દરેક બાન્ઝીના 
ખએેવનમાં કાગળનાં ર્મ- 
ઝેડાં, સંકેલાઇ નનય તેવા 
પ્યાલા, રૂમાલે। વગેરે 
ભરેલું હોય છે. એક બાજુ 
ખાલી થતાં તેને બ'ધ કરી [ અકૃતિ ૫૮] 


ન્નદુગર ચોકડું અને તળીયું દગા કરી ખતાવે છે અતે ફરીધી ચોકડ 
તળીયા ઉપર મૂકે છે વસુ તેમ કરતાં પોતાના વાથ તરક ભરેલી બાન્દીુ 
અવે એવી રીતે મૂકે છે, અને મૂકતાં જ એ હાથની આંગળીથી ચાંપ 
દબાવે છે એટલે તે બાજી ખુલ્લી થટ અ'દર પડે છે અતે તેમાં છુપા- 
વેલી વસ્તુઓ ખુલ્લી થાય છે ! આ રીતે ફેરવી ફેરવીને ચારે આજુરે: 
તે ઉપયોગ કરે છે. પેટીને રગરોગાન કરોને સુંદર બનાવી હોય છે 
અદ્‌જુત કાચને પ્યાલેદ--આ અદ્ભુત કાચતા પ્યાલાથીો ધણા 
ખેલે! કરી રાકાય છે. એ કાચના પ્યાલામાં વચ્ચોવચ્ચ બેવડા અરીસાની 
દિવાલ હેય છે કે જેથી ગ્લાસના ખે ભાગ પડે છે. ગ્લાસને! જે અધ 
ભાગ પષેક્ષક્ને દેખાય છે તેનું જ પતિનખબિખ આયનામાં પડે છે એટલે 
આખે! ગ્લાસ બરાખર દેખાય છે. પછી આયનાના આગલા ભાગમાં 
એક વસ્તુ નાંખવામાં આવે છે અને તેની ઉપર રૃ્‌માલ ઢાંકવામાં આવે 
છે. રૂમાલ ઢાંકતી વખતે જ ગ્લાસને ફેરવી નાંખવામાં આવે છે, એટલે 
-આગલે। ભાગ પાછળ ન્નય છે અને પાછલે ભાગ આગળ આવે છે. 
પાછલા ભાગસાં છુપાવેલી વસ્તુ હવે દેખાવાથી એકની ખીજ વસ્તુ બની 





યાંત્રિક સાધનોાવઝડે જાદુના ખેલે. ૨૩૯- 


ગએલ દેખાય છે. આ રીતે લાલ રૂમા- 
લને! સફેદ બતાવી શકાય છે. સાંકળના 


છૂટા અએ'કેોડાની સળ ગ સાંફળ કાઢી 
અતાવવામાં આવે છે. ગ્લાસના આગલા 
ભાગમાં પાણી ભરો તેમાં સાંકળના 
છૂટા અ'કેોચા નાંખી બતાવવામાં આવે 
છ્ઠે અને રૂમાલ કઢાં૪ી ગ્લાસ ડ્રેરવી 
નાંખતાં તેમાં અગાઉથી મૂકેલી સળગ 
સાંકળ દેષ્ખાય છે. તેમાં પાણ્ટ્ી6 ન હોય 
એટલે સાંકળને કેરી બતાવી પેક્ષકને 
ચકિત કરી શકાય છે. આ ગ્લાસના મ્હાં આગળ કાંઈ કોતરકામ કરે 
કારીંગરી-નકસી હોય તે! વધારે સારં કારણકે વચ્ચેની અરીસાની દિત્રાલ 
ત્યાંસધી જ રાખવામાં આવે છે. આ દિવાલ હાથે બનાવી શકારો. પાતળા 
કલાઇ કરેલા કાચનઃ ખે ટુકયા લઈ તે ગ્લાસમાં બરાબર સમાય એવ 
રીતે કાપવા. પષ્છી કલાઇની બાજુએ ગ્લ્યુ-વિલાયતી ગદ લગાવી તેના 
૧૫ર્‌ રેશમી કાપડ ચે!ચ્વું; ફ્રી તે રેશમી કાપડ ઉપર ગુદ લગાવી તેના 
ડપર ખીજ્ને કાચનો] કકડા ચે!ડ્વે। એટ્લે એવે। અરીસે। થશે કે જેની 
ખેણ બાજુએ પષતિખિબ પઝે. આ કાચ ગ્લાસની મધ્યમાં ગોાડવે.. 
કાંગ્ડમાથી રોારડુ ડાલી ન્દખજોં--લાંઝુ' તીસેક [દીટ દોરડું લેતું અને 
પેસક પાસે ર્માલવડૅ હાથ બંધાવવા, અને ર્માલના ફાંમાંમાંથી દોરકે 
પસાર કરાવવું. પછી ન્નદુગરે પે!તાના મદદગાર પાસે દોરડું ખે ચાવવું અને 
મ્રેક્ષકાની ખાત્રી કરી બતાવવી ક દેર બહાર નીકળી શકે તેમ નથાી- 
પરન્તુ દોરડું ખે'ચાવવાનો! હેતુ એએ 
ગમે છે કે તેથી ર્‌માલનેઃ! બંધ નરા 
ટીલે પ»ે અતે ખેક હાથતી વચ્ચંથી 
અએકાદ આંગળીડગડે રેરડાનેો ભાગ 
ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજબ ખે'ચો 
લા#ને આંગળીમાં ભરાવી શકાય. 
પછી પૈક્ષક્તે ખોલાવી તેની પાસે 
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પી 1. આફૂાતે ૬૦ ] 
દારડાને છેડેથી ખેણ છેચા પકડી ખે'ચાવવું. ખે'ચતાણુ કરતી વખતે- 


હાથને આમતેમ કરતી વખતે આંગળીમાં ભરાવેલા ગાળાને જરા લ'બાવી 


તેમાંથી આખો હાથ પસાર કરી નાંખવેો।ા એટલે આંચકે। લાગતાં જ દેારડે 
અહાર નીકળી બાવશે અને રૂમાલ છઢાથ ઉપર્‌ બાંધેલો રહેશે. 


સયળમાબાા.વઝ સ દન્ણીુનાઓાામાવાળ 


રૂ કટ. ૧*૦.. “*.:૬2, 52.%જર2.*જર.3જ.%53 
જુ ખંડ બસ છઠ 


હ લ્ૅક'/સ્ઠછે' 72? “ભડકે “સક ન્‍છ'”૦૭ “સ્ટ 


ખતઞતવિજ્તાન વિદ્યા. 





પરિચ્છેટટ ૧ લે. 


અંત્ર-યંત્રના સચયેાગેોદ સાટે ઝડાળાનેણય. 


પટ્કમે વિષાન--શાન્તિ, વશાકર્ણુ, સ્ત ભન, વિદ્દેવષ્ગુ, ઉચ્યાટન 
અમને મારણ એ છ ડમે વિઠાનોએ કહેલા છે. મ”ત્ર, યત અને ત-ત્રના 
મ્ષ્રોગોથી એ ષત્ૂકમૈની સિદ્ધિ થાય છે. પ્રત્યેક પષકારતે! પ્રષોગ તેને 
માકેના યોગ્ય કાળે કરવાથી ૦૮ તેની સિદ્ધિ થાય જે. 

તડનિર્ષાય--વશીકરણુ અને આડષખષુ કમ વસનત તડતુમાં, વિદ્દે- 
ઘષ ગ્રીષ્મ ઞઝઇતુમાં, સ્ત'ભન વર્ષો તડતુમાં, મારુ શિાશિારમાં, શાન્તિ 
કમે શારદ્માં અને પ્રુષ્ટિકમ હેમતમાં કરવું યુક્ત છે. બપે!રની પરેલાંને। 
સમય વસન્તને।, સજષ્યાહ્નને! સમય ગ્રીષ્મતો, તીક્ન મહરનેો વ્ષાને।, 
સાંજને! શિાશ્ષિરતે!ઇ અધે રાત્રિનો સમય શરદને, ઉવઃ:કાળતેો સમય 
હેમન્તનો સમજવેો. 

તિશિનર્ણય--સાતમે વશીકરણુ કમેનું સાધન કરવું, ત્રીજ અને 
તેરરો આકષે'ગ કમે કરવું, ખીજ અને ૭ડે ઉચ્ચાટન કર્મ કરવું, પડવે।, 
ચોથ અને ચૌંદસે સ્ત'ભન ડર્મ કરવું, નોમ અને આડમે મોહન કમે 
કરવું, અગીઆરસ, પાંચમ અને પૃનેમે મારણુ કમે કરવું એમ તાંત્રિક 
ગ્રથોાઃમાં કહેલું છે. 

વાર્નિણય--શુક્વારે લટ્દમી, રાનિવારે વશીકરણુ, રવિવારે મારણુ, 
આુપ્રવારે ઉસ્ચાટન, મ'ગળવારે વિદ્દેષ'યુ શુભ થાય છે. 

નક્ષત્રનિર્ણય---સ્ત'ભન, મો।ડન, વશીકરણુ એ માણહે'દ્ર તથા વારષ્યુ 
સ'ડળમાં કરવાથી સિહ્દદાયક બતે છે. વિદેષણુ અને ઉચ્યાટન અગ્નિ 
તથા વાયુના યોગમાં કરવાં. જ્યેઇા, ઉત્તરાષાઢા, અનુરાધા, રોહિણી એ : 


યક્ષિણીસાધનના મંત્રને. ૨૪૧ 


નક્ષત્રો માહેન્દ્ર મ'ડળમાં હોઇ કાર્યસિદ્ધિકર ખને છે. ઉત્તરા બાદ્રપદા, 
મૂળ, શ્ચવતભિષા, પૂર્વા ભાદ્રપદા, આશ્લેષા અને પૂર્વાષાઢા એ વારષ્યુ 
મ'ડળમાં સપ્યચારી હોઇ કાર્યસિદ્ધિ દૅતારાં હોય છે. સ્વાતિ, હસ્ત, 
મૃગશીષે, ચિત્રા, ઉત્તરાફાલ્યુની, પુષ્ય, પુતવસુ એ વહ્િમડળમાં છે 
'મને અશ્તિની, ભરણી, આર્દ્રો, ધનિઇા, શ્રવષણુ, સધા, વિશ્ચાખા, કૃતિકા, 
પૂર્વા ફ્ાલ્યુની તથા રેવતી એ વાયુમ'ડળમાં હોઇ કાર્યસિદ્ધિ કરે છે. 

અઝલિનિણેય--શ્ાન્તિ કર્ચ તજની અંગુલિ અને અંગુઠાથી, 
સમષ્યમા અને અ'ગઠડાથી ષપૃુણ્િકમે અને અનામિકા તથા અંયુઠાથી અભિ- 
ચાર કમે કરવાથી સિહ્દ્દાયક બને છે. 

અત્રસેબંધ--અકડમ ચક્ર તથા રાશિચક્થી મત્ર તથા સાધકને 
સંર્બંધ ન્નેછને પછી સ'ત્રસિદ્ધિ કરવી. તે માટે જીઓ “સચિત્ર ત્રિકાળ 
સાન ૬ર્ચોક'નો મ'ત્રવિદ્યાનો વિભાગ. 





પરિચ્છેદ ૨ નને. 





યક્ષિણીસ્માધનના સંતરા. 

યક્ષિણીનું સાધન કરવું હેય તો સંપૂણુ સાવધાનતાથી કરવું. સાધ- 
નના સમય ૬ ભમિયાન નિરામિષ અન્ન ખાવું, તાંખુલભક્ષણુ કરવું નહિ, 
સૃગચમે ઉપર ખેસવું, ષાતઃક:ળે સ્નાન કરવું અને કે!ધને। સ્પશો કરવો 
નહિ. નિયકમે કરીને નિજત સ્થાનમાં જપ કરવે।. જ્યાંસધી યક્ષિણી 
પ્રત્યક્ષ યઉને મનવાંહિત ન આપે ત્યાંસુષ્ી બરાબર જપ ડરતા રહેવું. 
સુરસુન્દરી, મને।હરી, કલાવતી, કામેશ્વરી, રક્તકરી, પદ્મિની, નટી, 
અનુરાગિણી, એ આઠ સુ'"ખ્ય યક્ષિણી છે. 

૨તિપ્રિયાને। સમત્ર--ઝ્કૅ છ્‌ીં વનજનવએલુનષિચયે ₹્તિત્રિય સવાણી 
શ”પખ્ષલિસ પટ ઉપર દેવીને એવી રીતે આલેખવી કે ન્નણું કમળ ધારષુ કરેલી 
ગોર વણુતી સંપર્ણુ અલ'કારયુક્ત દિવ્ય મૂતિ છે. પછી ચમેલીનાં ફૂલથી 
તેની ષોડરોપચારે પૂન્ન કરવા અને ૧૦૦૦ મમત્રો! જપવા. સાત દિવસ- 
સુધી ત્રણે સ'"્યાએઓ માં અને રાત્રિમાં પષ્યુ મ'ત્રશક્નપ કરવે।. તે! અધી 
રાતને સમયે દેવી આવીને પ્રત્યક્ષ દશેન દે છે અને રોજ રપ સુવષ્યુ- 
મુદ્રાએ આપે છે. 

૨૧ 


૨૪૨ અત્રવિસાન વિદ્યા. 


અનુરાગિઝીને સત્ર--૩૬ ટં છી અસરાગિળિ સેયુસત્રિય સવાર ॥ 
આ સ-ત્રતે ભો।!”નપત્રપર ક'જુથી લખી શુક્લ પ્તિપદાથી પૂન્નને। આરભ 
કરેરી જપ કરવે. ત્રણે સ'પ્યાઓમાં ૩૦૦૦ જપ કરવા. એક માસ 
પછી રાત્રિએ પૂન્ન તથા ન્નપ કરવાથી અર્ષરાત્રિએ આવીને દેવી મને।- 
રથ પૂર્ણુ કરે છે અને પ્રસન્ન થઇને રાજ ઝક હનન્‍્નર સુવણુમુદ્રાઆ 
આપે છે અ્થૌત્‌ પુષ્કળ ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

સાગર્‌ ચેટ્ક--૩% સગવન્‌ સુદ જેરિ રસ્તાનિ ઝઅઝવાસો છીં નનો- 
સુ તે' સવાઇ | આ મતત્રનું ષખ્યાન કરીને પવિત્ર થઇને સાગરને કિનારે 
જપષપૅ તે! સિદ્ધિ થવાથી સાગર ચેટક ત્રખણુ મૂલ્યવાન રત્નો આપે છે, 
ભોાજ્ન આપે છે અને સૌમ્ય રહેવાથી મ'"ત્ર નનપ કરનાર સુખી થાય છે. 

વય્યક્ષિણીનેા અંત્ર--ઝક છી વરવાસિનિ અક્ઝુસ્વતાજે વટચક્ષિગિ 
છર સવાઇ! ॥ પવિત્ર થઇને ત્રિભેટામાં (ત્રણુ માર્ગમાં) આવેલા વડના 
વૃક્ઞષની નીચે રાત્રિએ અ। સ'ત્રતે એકલા રહી જપવે. ૩ લાખ જપ 
ઝરવાથી સિદ્ધ થઇને દેવી વટ્યક્ષિણી દિવ્ય વસ્ત્રાલ'કાર, રસસિટદ્ધિ અને 
ર્સાયન તથા દિવ્યાંજન આપે છ. 

વિરા॥ાલાનેપ અત્ર--ઝ છેં વિશાજે ત્રૉ ત્રીં છી સ્વાદ 1 આ સત્રને 
સ્નાનથી રહ થઇ આંબલીના રક્ષની નીચે ખેસી જપવે।. આંખબલીનાં 
પત્ર તથા પુષ્પોથી ધીની સાથે હવન કરવો, એટલે વિશાલા પ્રસન્ન 
થઇને દિવ્ય રસ તથા રસાયન પ્રદાન કરે છે. 

સણહાભયાતો સંત્ર--ઝ ટ્ીં ત્રાૉ સદામચ છં સવાણી 1 ( અથવા) 
“ઝુ ક અરામએ ફં સ્યારણીં 1 મનુષ્યનાં હાડકાંની ખનાવેલી માળા ગળ, 
હાથે અને કાને ધારણુ કરીને, પવિત્ર થઈ, નિલઊય હૃદયથી એકલા 
શમશ્ચાનમાં વાસ કરી નરાસ્થિમાળાને હાથમાં ધારણુ કરી એક લાખ 
સ'ત્રા જપવા, એટલે મહાભયા યક્ષિણી પ્રસન્ન થઇને સાધકને સિદ્ધિ 
શને રસાયન આપે છે, જેના ભક્ષણુથી સર્વે રત્નો! તેને સ્થાનેથી ચલા- 
યમાન થાય છે અને જરાદિથી સુક્ત થઇ મનુષ્ય ચિર*જવી બને છે. 

વિજ્ુજ્જિહ્વાનેા અંત્ર--ઝ૬ સુઝે તિલગ્તિજ્ધે ઝ્ક છં ત્ેટ્જ્સ 

તેટ્જશ સવાર 1 સશત્રતો ૧૦૮ વાર જપ કરવો અને પોતા મારેના 
સ્ત્રાદ્ટરિ ભોજનનું વડના ફક્ષની નીચે બલિદાન દેવું. એ પ્રમાણે એક 
સાસસુધી કરવાયી રેવી પ્રસન્ન થઇને તેનું ભોજન ગણુ કરે છે આને 
નિત્ય પાસે જ રહે છે. અતીત તથા અનાગત કમેને તે કહી દે છે અને 
ગ્રતિમા તથા પવેતોને તેથી ચલાવી શકાય છે. 


ચક્ષિશ્ય્ીસાધનન્દા મંત્રો. ૨૪૨ 


કહેષિશ્રાચિનીનોા અત્ર--૦૬ છી સઃ નમો અગવસિ જબેપિ- 
રરસિતિ અળ્ટ્યેગિનિ વર્‌ વર સ્તાછા ॥ મ'ત્ર ૧૦૦૦૦ વાર જપીનતે ઝૃષ્ષય્યુ” 
કન્યાને અભિમત્રિત કરી હાથપગને લેપ કરીને સૂવાથી કર્ખુપિશાચિની % 
રવી ત્રિલોકમાં નટે રુલ અશુભ વાતી હોય તેનું ફ્ળાષ્ળ મહે છે. 

સ્વમપ્વતીને। સંત્ર--ઝગ્ક છં ગાર ઝામર તાચયુંરે કરર 
સ્તાદ 1 માટી અને છાષુથી જમીનને લીંપી તેના ઉપર કુશ ( એક 
ન્નતનું ધાત ) અથવા દભ બિછાવવું અને પ'ચોપચાર નેવેઘથી દેવ 
દેવીનું પૂજન કરવું. રદ્રાક્ષતી માળા હાથમાં રાખીને પહેલાં ૧૦૦૦૦ 
મ'ત્ર જપવા અને કોટિસૂર્યના નવા પ્રકાશમાનનું ધ્યાન ધરવું. સતા 
પછી અર્ધી રા દેતી સ્ત્રમમાં રાબારીભ કહે છે. 

પિશાચિનીનેો અત્ર--ઝ્ દી સિસ્િ તિશાત્રિત્તિ સ્તાછા 1 ૪છિદ્ર- 
રહિત ભેોજપત્ર ઉપર ગોરોચન, કુમ્‌કુમ.*અને દૂધથી આઠ દળતનું કમળ 
આલેખવું અને પત્યેક દળ ઉપર સાયાખીજ લખીને મસ્તક ઉપર ધારણા 
કરી સાત દિવસસુધી ૧૦૦૦૦ સ-”ત્રા જપવા, તેથી સ્વમમાં રેવી ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વતેમાન ત્રણે કાળની વાત કહે છે. 

 કણુષિશાચનો સમંત્ર--ઝ૬ નસો મગવતે સાત વખપિસાાય સવાર 

ચુષ્ય નક્ષત્રમાં કડવી તુંબડીનું પૂળા તથા સર્પાક્ષીનું મૂળ ગ્રહષ્યુ ડરીને 
લાલ સત્રથી બાંધી શિરપર્‌ ધારષ્યુ કરવાથી સ્વમમાં દેવતા સંપૂણુ શુભા" 
શભ કથન ડરે છે. 

વિચિત્રાનો મેત્ર--૩૬ વિસ્તરે વિસ્્તસ્વે “સસ્િ જુર જુર સ્વાણા 1 
સ્નાનવઠૅ શુદ્ધ થઇતે વડના ઝાડ નીચે એક લાખ મત્રા જપતા. પછી 
બંષરકનાં પુષ્પ, ધી, મધ તયા દૂધને! ષ્રપ તથા દશાંશ હવન કરવે।, 
એટલે વિચિત્રા દેવી સિહ થઇ વિચિત્ર જયની આપનારી થાય છે. 

હંસીને સંત્ર--ઝ્ર સંસિ છંસિ ગને દી વછી સવાણી 1 નગરની 
સીમમાં જઇને એક લાખ સસ જપવા. કમળપત્ર તથા ધીને દશાંશ 
હેવન કર્વે।. એથી હ'સોરદેવી અંજન આપે છે નથી પથ્વીનો ખન્નને 
રખાય છે અને તે સુખપૂવેક ગ્રહણુ કરી શ્વકાય છે. 

અદનાનેો અત્ર--ઝ છેં સતને સઅર્નવિઝસિસે અંગ ગળ જિનથય 
સંગમ રૂછિ સંગમ રેછિ સ્તવાઈટી 1 પવિત્ર થઇને રિથરતાથી રાજદારમાં 
ગક લાષખ્ખ સ'સ્રા જપવા. દૂધ, માલતીનાં ફૂલ અને ધીથી દશાંશ હવન 
મઝરવેો1, એટ્લે મદન યક્ષિણી સિદ્ધ થઇને ઝટિકા આપે છેન તેને ચુખયાં 
રાખવાથી મનુષ્ય અદરમ અતે ચિરસ્થાયી થાય છે. 


૨૪૪ મંત્રવિજ્ઞાન વિદ્યા. 


કાલક્ષીને। મેત્ર--ઝ૬ છી વછી જાઝ ળિજે છઃ ૩ઃ સતારા 1 પલા- 
શના વક્ષ નીચે આ મ-ત્રને એક લાખ વાર જપવાથી અને મધને હોમ 
કરવાથી કાલકર્યી; પસન્ન થાય છે અને સૈન્ય, ચરૃાસ્ની ધાર તથા 
ગતિનું સ્તઃભન કરે છે. 

લક્ષ્મી યક્ષિણીનોા સ'ત્ર--ઝ૬ ૪ અક્નીં શ વગઝવારિની વરના 
સ્વાછા ॥ પોતાના ધરમાં ખેસી લાલ કણેરનાં ફલે!થી અર્ચન કરી એક 
લાખ મ"ત્ર જપવાથી અને દશાંશ હવન કરવાથી લદ્ટમી યક્ષિણી સિદ્ધ 
થાય છે અને દિવ્ય રસાયન આપે છે. 

રોાભભનાને ગઅંત્ર--ઝ૪ અશોવપછવાવના વર્તે તસોમનીં ત્રી કઃ 
સ્વાણા ॥ લાલ માળા અને વસ્ત્ર ધારણુ કરી આ મ'ત્ર ચૌદશને દિને 
જપવે એટલે બોગમદાથયિની શોભના દેવી ષસનત્ત થાય છે. 

પજ્ષિનીનોા મંત્ર--ગ્ર ટી વસતિની સવાઇ, 1 માળા, સુગ'ધી દ્રવ્ય 
અને ચ'દનથી પોતાના ધરમાં સુદર સ'ડળ એક હાથના પમાણુમાં 
બનાવવું અને તેમાં પદિનીનું પૂજન કરવું. ગુગળને। પ્રપ કરવો. એક 
હજાર સ'ત્ર જપવા. એ પ્રમાણું એક સમાસ કરીને પછી રાત્રે જ ' 
કરવો. અર્ધ રાત જતાં દેવી આવીને નિધિ અતે દિવ્ય યોગ આપે 
છે તથા મત્ર જપનાર સુખી થાય છે. 

ભોાગયચક્ષિણીને ખંત્ર--ઝ્ર ટં શ્રીં રં નસઃ ॥ આ સ-ત્રના ૨૦ 
હન્નર ન્તપ કરી ગરમ દૂધ ખીરનું નેવે ધરાવે, દશ્ચાંશ હવન કરે અતે 
દૂધ ખીરનું ભોજન કરે તો દેવી પ્રસન્ન થઇ મહાભાગ આપે છે તથા 
ભૂત પિશ્ચાચાદિ તેની સેવઃ કરે છે. 


વીર્‌ ચેટકનોા ખેત્ર--ઝ શ્રીં જાવ્વ્મસવપધને સર્વજાગેલવથીન સ્ત્ર 
સ્તટિ સર્વ ચર્ચ જુર પરિત્તક્ગ સર્વસિજિવાઇુકાચાં છું કં શ્રીં છારશાન્નશાચિને 
સર્વસિસ્્રટાચ લ્યા । એક લાખ વાર સ'ત્ર જપી ધઉં ચષખાને। દશાંશ 
હવન કરે તો વીર ચેટક પસન્ત થાય અને અનેક વસ્તુઓ લાવી આપે. 
ગમન, વસ્ત્ર, ઔ, કળફૂલ વગેરે મેળવી આપે અને બોલાવવાથી તુરત આવે. 

ભોાગસાતકાને મંત્ર--૩૬ નનો સરાચાચા સછામોચરાચિની' છું સારા 11 
જ મ'ત્ર પ૦૦૦ વાર જપવેો, મિભ્રાન્ન ભોજન કરવું, આઓ નું પૂજન 
કરવું, પચ ખાદ, ધી અતે ગોસ્તનીનાં જળથી દશાંશ હવન કરવે। એટલે 
રવી પસન થઇને વર આપે છે, પોતાની રખી તેમજ ખીજ રઆ્્રીએ। વશી- 
જવ થાય છે અને તે પુરૂષ રાજમાન્ય તયા રાન્‍્નની કૃપાને પાત્ર થાય છે. 


યક્ષિણીસાધનના મંત્રો. ૨૪૫. 


ઉચ્છિણ યક્ષિણીનેો સંત્ર--ક૬ ગગત્તરગમાતજે વ્તિતિ એ સ્વાણા ॥ 
નાલ્ા હોઇએ, પવિત્ર હોઇએ કે અપવિત્ર હોઇએ, પણુ ખેસતાં, સતાં, 
જતાં, ઉચ્છિણ અવસ્થામાં અ મ-ત્રના ૨૦૦૦૦ ન્નપ કરવા, એટલે 
રવી પ્રસન્ન થઇને અન્નવસ્થી પરિપૃષ્ુ કરે છે. 

અન્નપૂર્ણાનેો ખત્ર--૩૬ નમો સાતંમેજાર્ગે સ્તાફાઃ ॥ સ્મશાનમાં ખેસી 
ત્યાંની ષૂળ આખે શરીરે લગાવી ૩૫૦૦૦ ન્નપ કરવા. સુગ'ધી દ્રવ્યતું. 
દાન ફરવાથી રવી પસન્ન થાય છે અને રોજ ૧૦૦૦૦ માણસોને થાય. 
એટલું અન્ન આપે છે, 

ધાન્યચેટક---૩૬ નસો મેરવાય સ્વાછા ॥ ૪૦ ઉનન્‍નર જપવાયી અને 
દશાંશ ધઉંનેો હવન કરવાથી રોજ રોજ અઢાર પષકારનું ધાન્ય પ્રાસ થાય છે- 

અસ્તિચેટક--ઝગ્5 સ્વાતિછાન અજિવૂરટ્ણનાચ સ્રસુવિને સ્તારી 1 બાર. 
હન્નર મ'ત્ર જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે. દશાંશ હવન કરી તેતી ભસ્મને 
સત્ર ભણી જેના ઘરપર નાંખે તે શ્રત્રનું ઉચ્ચાટન થાય છે, 

સાહેન્દ્રી યક્ષિણીને। સંત્ર--ઝ5 સાણેન્ટ્રી છુજગતઝ ઈસ: સ્યાઈા 11 
ઉપવાસ કરીને ઇંદ્રધનુષ્યના ઉદયકાળથી નિગેણ્ડીના (નગોડ) શજ્રક્ષની 
નીચે એક લાખ ન્નપ કરવા, ૬શ્ચાંશ હવન કરવે।, એટલે માહેન્દ્રો દેવી 
પાતાળમાંથી સિદ્ધિ લાવી આપે છે અને અનેક પકારના ભોગ આપે છે. 

વિક્લાને! મંત્ર--ઝ5 છં વિવનછે છેં દીં શ્રા જે સતારા ॥ ત્રણુ માસ- 
સુધી ધરમાં રહીને આ મ-'ત્રના એક લાખ ન્નપ કરવા અને કણેરનાં 
જલોાનો ધીની સાથે દશ્ચાંશ હવન કરવો એટલે વિકલા યક્ષિણી સિદ્ધિ 
આપે છે. 

શતષત્રિકાનો મંત્ર--ઝ ટાં રાતવત્રિજ છી હીં શ્રી વ્યારા । શ્રતપત્રિકા- 
નો આ મ'ત્ર કમળની સમીપે એક લાખ જપી ધાને। દશાંશ હોમ કરે 
તો દેવી દિભ્ય રસાયન આપે છે. 

કાએેગશ્ચરીના સંત્ર--ઝ૬ ટી ઝામસ્ઝીરન ઈ જામેશરી સવારી ॥ પવિત્ર 
થઇ એકાસનમાં ત્રણે ર્સખ્યાઓમાં એક એક છક્નર મ'ત્ર જપવા અને 
પછી પુષ્પ, દીપ, ધ્રૂપ, નેવેઘથી રાત્રે દેવીને પ્રસન્નતાથી પૂજીને સત્ર 
જપવે. દેવી મધરાતે આવી દિવ્ય રસાયન આપે છે. 

સહાયક્ષિણીનોા સંત્ર--ડ છં સરાચસિળિ માતેસિ ત્રિયે સ્વાટા ॥ 
રવિ અથવા સોમવારે આરભ કરી પહેલા ત્રષ્યુ દિવસ વ્રત કરવું. માળા 
ગ'ધ સ્નાનાદિથી દેવીનું પૂન્ન્ન કરવું. ગહષુમાં નજપનો આરભ કરી 
ઞહષ્યુની મક્તિસુધી જપે તો સિદ્ધિ થાય છે. 


૧૪૨ સંત્રવિસાન વિશ્વા. 


સહાનેદાનેો સંત્ર--૭-૩ છે ટી સદાનન્રે સૌીષળે છો ૪ં સસ્‍્વારા ॥ 
ત્રષ્યુ રસ્તા મળવાને સ્થાને ઊભા રહી એક લાખ સ'ત્ર જપવા. દશ્ચાંશ 
ધી અને ગૂગળને હોમ કરવે!, એટલે દેવી વિચિત્ર સિદ્ધિ આપે છે. 

કનક્વતીનેો સ”'ત્ર--૩5 છી નરજીરિ જનવવસિ સવાઈ ॥ યક્ષને 
મ'દિશૈ જઇ માંત્રિકે નસ થઇ ( અથના કાડી વિનાનું ધોતિયું પહેરી ) 
ર૧ દિવસ મ'ત્ર જપવે।, રાત્રે પૂન્ન કરવી અને એક ચિસે મ'ત્ર જષ્યા 
કરવે।. એટલે દેવી અધે રાત્રે આવી મનવાંષિત આપે છે. 

સુક્ષોચનાનેદ સંત્ર--ઝ5 સસે છુસ્મેસ્ને ત્યું ॥ લાખ કમળદળનેો 
હવન કરીને ૧૧ લાખ મ-્ર જપવા. હવન ચ“દ્રત્રહેષ્મુમાં કરવો! શ*થવા 
સાલતી પુષ્પોથી ૧ર૦૦૦ ન્નપ કરવા અને સયેત્રડણુમાં હવન કરવે. 
મેણું છૂટે ત્યાંસુધીમાં મ'ત્ર સિદ્ધ થાય છે. પણુ ૧૦૦૦ વાર્‌ જપ- 
વાથી ૧૦૦૦ સનુૃષ્યેો।નું ભે।”૪ન પામ થાય છે. 

ચંક્રામૃતમચીને! મંત્ર--ઝ૬ ગસ રસ તન્ટ્ાજલમચિ અવગાસિય 
છુછ છુઝ ત્તન્ટ્રનિ ૨ સ્તારી ॥ મ“ત્ર ઘરમાં અથવા વનમાં એક લાખ 
જપવા અને પુષ્ષ પ્રપાદિથી નિત્ય પૂન્ન કરવી. પ'ચામૃતને। દશ્ચાંશ હવન 
કરવેો। એટલે દેવી ષસન્ન થઇ રાજ ૧૦૦૦ સોનામહોરો આપે છે- 

સવેકાસદાનેઃ મ'ત્ર--ડ૬ ટી સર્વવામર સનોટરે સતાર ॥ નદીને 
કિનારે સુંદર પ્રદેશમાં ચ'દનનું સુંદર્‌ મ'ડળ બનાવી દૅતીની પૂત્ન કરી 
૩૬૦૦ સત્ર ૩ અઠવાડ્િયાંસુધી જપવા, એટલે દેવી ર૨ાનન્‍્ટ ૧૦૦૦૬ 
સે!નામહેરા આપે છે તે રોજ ખર્ચઃ નાંખવી, નહિત્તા દેવી ક્રોધિત 
થઇ# કશું આપતી નથાો. 

સખિનીનોા સ'ત્ર--ડ૦ છી સંસધારિળિ સસામરળે ટૂં દી છી છે 
આં સવાઇ! 1 પભાતે સર્મૌદયકાળે ૧૦૦૦૦ મ'ત્ર જપવા. એ સુજ્ખ 
એક મહિનાસુધી જપવા. રોજ શાદ વઅમાં મતિ આલેખી પૂન્ન 
કરવી. *વેત પુષ્પ અને ખીરથી પૃક્ન કરવી. ડણેરની ડાંખળીઓ અનૅ 
ધીને દશાંશ હવન કરવો એટલે શ'ખિની પ્રસન્ન થઇ રાજ પાંચ રૃપિયા 
બાપે જે. 

સ્વામી-ચરીના સ“ત્ર--ડ& ટી આપ સ્તામીશ્વરિ સ્તારા ॥ 
સ'ત્રને એકાંતમાં અને પવિત્ર સ્થળમાં ત્રણે સંખ્યાઓમાં ૩૭૦૦૦ જપ 
એક મહિનાસુધી જપીને પછી પૂજનનો આર'ભ કરવો. પુષ્પ, પ્રપ, દીપ, 
નેવેઘથી પૂન્ન કરવી. સ્થિર મનથી રાત્રિએ પૂન્ન કરવી એટલે દેવી 
સધરાતે આવી દિવ્ય રસાયન અને વઆલ'કાર આપે છે. 


વશીકરણુના મંત્રો. ૨૪૭ 


વામાનોા સ'ત્ર--જે કં છદીં છી ગાસે નસ: ॥ દીવાળીની રપત્ત્ર 
મ'ત્ર જપવે.. દેવીને સિંદુર ચડાવવું અને ધૂપ, દીપ, ફ્લથી પૂક્ન કરવી. 
૨૦૨૮ જપ કરવાથી ભડાર અખૂટ રહેન 





પરિચ્છેદ ૩ નને. 





વશીક્રણ્‌ન॥ અગ્રે. 

જાળું વશીકર્ષ્યુ --ડ૭ દીં તઃ અઅુજં સે વશનમાનચ સ્નાછા 1 
ખા મતત્રમાં જ્યાં અસુજ ચખ્દ છે યાં રાજનનુ' નામ બોલવું અને એ 
સત્ર ૧૦૦૦ વાર્‌ જપવેો।. પછી સાતવાર કક, ચ"દન, ગારાચન, બીમ- 
સેની કપુર અને ગાયનુ દ્ધ એ બધાં એકદા કરીને મત્વા અને તેનુ 
તિલક કરવું. એથી ર્‌ાન્ન વશ થાય જે. 

સ્રીવશીડરણના સંઞો--(૧) ૩૬ નમઃ શ્િત્રસમામની અસુત્મે મે 
વશસાનયથ લ્તાણી ॥ આ મ“ત્ર સાત વાર જપીને પોતાનું એં સાત વાર 
પાવાથી અને અચુજીં શખ્દને સ્થાતે ને આનું નામ લઇ જળ પીવામાં 
આવે તે સ્રી વશ થાય છે. (૨) ૩૬ છૂં સવાઇ ॥ આ મતત્રથી કાળી 
વિષ્ણુક્રાન્તાનું મૂળાઈ મ*ત્રી પાનની સાથે ખાવા દે તા તે સ્ત્રી અવરય 
વશ ચાય છે. (૩) છું વિં સ્થાં છીં વાસપિશાચની શીદ્ર ડસ આજ્ૃચ 
ઇચ જામેન અમ સ્‍્તેળ નગોર્વિટારય વિવાસ્ય દ્રાવચ દ્રાચચ સ્તસેરેન બંષય 
સંધ શ્રીં ષટ ॥ આ સત્ર ૨૦ હનર વાર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. જે 
પુરૂષ કામયુકત મનથી રાત્રિને સમયે પ*દર દિવસસુધી જપે તથા આ 
સાથે રમણુ કરે તા તે ઓ તેને કદાપિ છોડે નહિ. (૪) ઝે સહી 
મૂછી સછાનૂછી સર્ય સક્ષોમચ છમ્ય રપદ્રસેગ્ચઃ સ્વાણા ॥ નાગપુષ્પ, પ્રિય'ગુ, 
તગર્‌, પવ્ાકેસર, જટામાંસી તેની સમાન લીંબડાતું ચૂર્ણું લઇ તેથી પો- 
તાના અંગને પ્રપિત કરે તો. આ કામદેવની સસમાન પોતાના પતિતે માને 
છે અર્થાત તે પતિને વશ્ચ થાય છે. (પ) ઝદ વિશ્વાવગુસસ સંધર્ષ: જ્યા 
તાનથિવસિઃ શુસ્વાં સાહફાં વન્યા ષેણિ નમસ્સસ્મે વિશ્વાવતવે સ્વાણા ॥ 
અ'જલિમાં જળ લઇ આ સત-ત્રતે #પવે। એટલે એક માસમાં અલકાર- 
સુક્ત સ્રી ષા થાય છે. 

પતિવશીકરણૂને। સંત્ર--૩૬ શાસગાસમાસિનીવતસિ એ વશસાનથ 
રુઃ ૪: ॥ (૧) શ્વેત સરસવ સહિત દાડમનાં પ'ચાંગને વાટીને તથા 


૨૪૦ સઅંત્રવિસાન વિચયા. 


તેને આ સ-“ત્રથી સાત વાર સ-"ત્રીને ચોનિમાં લેષ કરવાથી દુર્ભાગિની 
પણુ પતિને વશ્ કરી શકે છે. (ર) ગોરોચન, સચ્છીનું પિત્ત વાટીને 
અ મ'ત્ર સાત વાર જપી ડાબા ઢાથની ક૩નિષ્ઠિકા આંગળીથી તિલક 
કરવાયી પતિ દાસ બનીને રહે છે. (૩) ગોરાચન, ખસ, ૩» તેને 
એેળવીને મ-ત્ર સાત વાર્‌ જપી તિલક કરવાથી પતિનું વશીકરણુ થાય છે 
અમ વાત્સ્યાયન ત્રકવિએ કહં છે. 

આકષેણુના સંઞા--(૧) સાંસાંસાં રાંછાંરાં સેં ॥ા આ સત્રને 
પાંચસે। વાર્‌ જપવાથી મનુષ્ય, અસુર, દેવતા, યક્ષ, સપ, રાક્ષસાદિ અ।ક- 
વષિંત થાય છે. (ર) ઝક સ્તાસુળ્છે ઝ્વસ્ક ઝવ પ્રઝ્યઝ વ્વ સવાણી 1 આ 
મ'ત્રતે ૧૦ હનનર વાર જપતવાથી સિદ્ધિ થાય છે. પછી ઔને ન્નેઇને 
મ'ત્ર જપવાથી તે સ પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે, અર્થોત્‌ તેનું 
આકવેણુ થાય છે. (૩) ઝ5 ટ્રી સક રક્ત ત્તાસૃુન્ઝે તુસ તુદ્ અગુવ્મા- 
જરષઅ આવ્ય છીં ॥ આ મ'ત્ર ૧૦ હનર વાર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે- 
પછી અસુવજીં રખ્દને સ્થાને સ્રીનું નામ લઇને મ'ત્ર જપવાથી તે ઓનું 
આયકવેષ્યુ થાય છે. 


જ્યપ્રાપ્તિના અગ્રો--(૧) ૩ છું જટ ॥ જેને જીતવાની ઇચ્છા 
હોય તે પુરૂષની સમીપે ૨૧૦૦ વાર આ મ'ત્ર જપવાથી તેને જતી 
ર્રાકાય છે. જે કોઇ માણુમ હોય તેનું નામ હદયમાં રાખોને નેત્રથી 
તેનુ* નિરીક્ષણુ કરી અને સ્પશે કરીને મ'ત્ર જપવાથી તેને તત્કાળ જીતી 
સ્રાકાય છે. (ર) 5 નતો સઅણાવજપરાજ્મરસ્વિયાવિશારનટ ઝસુજ્સ્ય સુગ- 
તત નંધગ બંધય સછે સ્તન્મગ સ્તન્મચ ઝત્નાનિ છૂનચ ખનચ પાલય વાતન 
સરીત્તરે ટૂં ॥ હસ્ત નક્ષત્રના સૈમાં લાંગલીના મળને મ“ત્રીને તેનુ” ચૂર્યુ 
રારીરે મર્દન કરવાથી તે પહેલવાનને પછાડી શકે છે. ઝસુજ શ્રાખ્દને 
સ્થાને સામા પહેલવાનનુ' નામ ખોલવું. 

ભૂતવશીકર્ણૂને। સંત્ર--ડ શ્રી બંને મૂલેશ્રરી અન વર્ચ જુર જુર 
સ્તાછી । ખાળઝુ"ડીનુ' જળ મૂળ નક્ષત્રમાં બાવળના મૂળમાં રેઢી ૪૦ 
દિવસસુધી ૧૦૮ સત્ર નિત્ય જપવા. 5૪૧ મે દિવસે જળ નાંખવું 
નહિ એટલે ભૂત સન્મુખ આવીને જળ માંગે, તે વખતે તેની પાસેથી 
૭ વચન માંગી લેવાં. પછી ન્યારે યાદ કરે ત્યારે બતાવ્યું કામ કરે. 
જ્યાંસુધી જળ દે યાંસુધી બૂત સેવામાં હાજર રહે. 


નનનન્નામલ તરિ સારતગાખમાતઇ, 


1કઝઝઝઇટઝફ ડક 








સ્તસ્ભનના અંત્રે!. ૨5૪૯ 


પરિચ્છેદ ૪ થો. 





સ્તસ્ભલનનદ॥ સંતએ્રો.* 


શાઝુઝુખસ્તભનના સમત્રાો--(૧) ઝર ટ્ટી રક સ્તાસુળ્ટે તુસ્તુર 
ઝસુજં સે વરાસમાનચ સ્તાઇત ॥ *વેત ગુ'નનુ' મૂળ સુખમાં રાખીને આ 
મ'ત્ર જપવાથી શાત્રનુ' ઝ્ુખ બૈ થઈ ન્નય છે અને સભામાં વાદીને 
જતી શ્ઞકાય છે. “અમુક” શખ્દને સ્થાને વાદીનું નામ ખોલવું. (૨) ર૪ 
ટી શ્રીં સેતસ્ક વીર સડ ગોનની ત્રતિણાર અમ શત અસઅુજ્લ્ય અુસચંધર્ન 
જુર જીરુ સવાણી ॥ ધી અને મધની આહતિ ૧૦૦૦ આપીને પછી લોહની 
સેખ ૪ આંગળની મ-ત્રી મશાણુમાં દાટવી તે ઉપર મ'ત્ર જપવે।. “અમુક” 
શખ્દને સ્થાને ચત્રનું નામ ખોલવું. 


શગ્ઝસ્તભનનેો સત્ર--૩5૬ ઝરો છુમ્મવળ સઅદારાકષતસ જેવલીમમ- 
સમત પરસેન્યં સ્તંઝચય સઅણામમવાન સઃ બાસાપચતિ સવાણી | આ મતત્ર 
૧૦૮ વાર જપવાથાી સિદ્ધિ થાય છે. કેતછી મસ્તક તથા નેત્રમાં, તાલ- 
મૂલ સુખમાં, ખજુર ચરણુ તથા હાથમાં ધારણુ કરીને આ મત્ર જપ- 
વાથી શ્રઞ્ુના ખડીતું સ્તભન થાય છે. નને એ ત્રણેના મૂળનું ચૂર્ણ કરી 
ધીની સાથે ત્રહુ દિવસ પીએ તો બધાં રાસ્ત્રોનું જવનપર્યત સ્ત'ભન થાય 
છે. એથી ઝુભકણુ ષસન્ન થાય તો સામે આવતી સશ્ચસ્ર સેનાનું નિવા- 
રણુ કરી શ્વકાય છે. 

અગ્નિસ્તંભનના સંત્રેઇ--(૧) ઝક શોવ₹ ઇર ₹ર ઝત્તિ સ્તંમજ 
સ્તંતખચ ॥ આ સ-ત્ર ખાલીને ફક મારવાથી અચિ ખૂઝાઈ ન્નય છે. (૨) 
ઝં સત્જસિલસ્છય વનેરો વટીય સનીચ શ્રી અજિવ્ય પ્રાચાન્યુરીએ વશનર- 


વ્ીચ્ય અત્રી શ્રીં જટ ॥ આ સત્રને ૧૦ હન્નર વાર જપવાથી સિદ્ધિ 


થાય છે. પછી ઝુ'વારનો રસ હાથે ચોપડી અ'”ગારા પકડવાથી પષ્ુ શાથ 


'દાઝતો નથી. મ'ત્ર જપીને સુદરોનાનું મૂળ હાથે બાંધવાથી પષ્યુ અગ્ચિન 
“સ્તભન થાય છે. 


જલસ્તભનનેો અ"ત્ર---ઝ નસો સમગવલે રચ ઝં સ્સતંમચ 


સ્સંમચ છઃ છઃ છઃ ॥ જ મત્ર જપીને પછી ધડો ફૂટવાથી પણુ જળ 


સ્થિર રહે છે. 
અતુષ્યસ્તેભનનેઃ અંત્ર--ચઆાજછી જરરી અઝજં સ્તંમચ સ્તવાણા 1 


૨૫૦ સંત્રનિસાન વિલા. 


આ સત્રમાં અમુક' ને સ્થાને સામા માશુસનું નામ ખોલી, તે માષ્યુસન્રે 
અડીને કિવા તેને ન્નેઇને મ'ત્ર જપે તો તેનું સ્ત'જન થાય છે. 

આસનસ્તભનનેો અંત્ર--૩૨૬ ર્્રેસ્યો નમઃ 1 ૩5 તઝ્ાસ્વાચ 
વગઞ્નજિરળાય સિવે રક મવે સમાજમ જફ જુજ સ્વાછા ॥ *વેત ગુ'ન્નને મનુ- 
ષ્યની ખોપરીમાં માટી નાંખીને વાવવી. વદ ૧૪ ને દિને એ કાયથે કરીને 
ત્રણુ રાત #નગવું અને ત્રગુ દિવસ ખરાબર તેના ઉપર પાણી છાંટતા. 
રહેવું તથા મત્રથી પૂન્ન કરવી. પછી શુભ નક્ષત્રમાં તેની ડાંખળી લઇને 
મ'ત્ર જપી જેના આસનપર ફેકવામાં આવે તે સાણુસ તે સસચે 
સ્ત'ભિત થઇ ન્નય છે. 

શજ્જનજીદ્રિસ્તભનના સ"'ત્રો--(૧) અંશછીસા ત્રિષા અરય આત 
સતાર | આ સ-ત્ર જપી નદીમાં પવેશ કરી ૧૦૮ અ”જલિ તપષ્યુ કરે 
તે! શત્રુની ખુદ્ધિનું સ્ત'ભન થઇ ન્નય છે. (૨) ઝક નતો મચગવતે' રાત્રૂળા 
ગુજિસ્સંમન વુ જીરુ સ્વાછા ॥ ઉંટની લાદ લાવીને તેને છાયામાં સુકવી 
રતીભાર પાનમાં મૂકી ૧૦૮ વાર મ'ત્રી ખવાડે તો શત્રુની ખુહ્દિનુ 
સ્તભન થાય. 

ચારગતિસ્તભનને! અત્ર--૩૨ નસો ત્રણટેસિળિ સ્તિતે સ્ક્ષ રક્ત કઃ 
કઃ ॥ આ સ'ત્ર જપીને મરશાણુમાંથી સાત કાંકરીએા લઇ તેમાંની 
ત્રણુ કાંકરી કમરે ખાંધવી અને ખબાષીની મૂડીમાં રાખવાથી ચોરાની ગતિ 
સ્ત'જિત થઈ ન્નય છે. 

એધસ્તભનનેો સ'ત્ર--ઝ નમો મગવતલે સટય અછે સ્તમઅ સ્તમચ 
5ઃ રઃ સવાણી । મશાણુના કોયલા સળમાવીને એક ઇટ આ સત્રથી 
અ'ત્રી તેની ઉપર તથા એક ઇંટ સ-ત્રીને નીચે રાખે તો માગેમાં વરસાદ 
ભર્સતે! હેય તો બૈંધ થાય. 

ગભેસ્તભનતને। સ'ત્ર--ઝઇ છું છીં ત્તઝત્રેછુઃ ત્રસજેછુઃ કઃ ટઃ છઃ 
સ્ત્રાટણી 1 એકવીસ ગાંઠને દોરો બનાવી આ સ-ત્રથી એકવીસ વાર મ-ત્રી 
કમરે ખાંધે તા ગભ પડતા અટકે. 

દછિસ્તંભનને મંત્ર--૩ નવો વરુણ ચારી ડઃ 5: ઠઃ સ્વાદ 
પવાનાલપર ઝુ'વારી કન્યાએ કાંતેલું સૂતર લપૅટી ૧૦૮ સ-ત્ર જપી 
તમાચો કરે તો ન્નેતારતી ટણિ બંધ થઇ ન્નય-નજરબધી યથાય- 
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સોહન અને ઉશ્ચાટનના સંત્રે!. ૨૫૧ 
પરિચ્છેદ પ સ. 





સાહન અતે ઉચ્ચાટનના અને. 

સોહન કરવાના અંગ્રાો-(૧) અ એ ગર્‌ રટ ઝં ઝે તદ ટં ખરા 
આ મ-“ત્રથી તાંબુલને (પાનખીડાને) ભાવના દઇને સાષજ્યના સુખમાં 
સુકી ખવરાવવાથી તે સત્વર મોહને પ્રાસ ચાય છે* (૨) ૭5 મી કાં મીં 
સોઇય સોછટ્ય 1 અથવા ૩૩ નમો સગચવતીપાવ્વંવગઞપરસેગન્ચ: 1 આમાંના 
કઇ એક સત્રને ત્રષ્યુ વાર જપવાથી સાસો માણુસ મસોહહનતે ષાસ થાય છે. 

સોપારી સાહન મંત્ર--૩2 રેત નનો છયે ટટ સ્તર । આ 
સ'ત્રથી ૧૦૮ વાર સોપારી સ"ત્રીને ન્ટેને ખવરાવે તે મોહ પામી વશ્ચ યાય. 

વિઠ્દેષણનોઃ મંત્ર--૦ તમો નારામયળાસ અસમ અગુજેન સણ 
િટ્ષ જુર જ લવારી । (૧) સિહ અને હાથીના વાળ લઇ ખેર 
'શસિત્રના પગ હેઠળની માટી લાવવી. એ ત્રણે વસ્તુઓની પોટલી બાંધી 
જમીનમાં દાટી દેવી. તેના ઉપર અસિ બાળવે! અને ચમેલીનાં પુષ્પની 
૧૦૮ આહુતિ આપવી, ને વખતે સ'ત્ર જપવે।. એથી ખેઉ વચ્ચે વિદ્દે- 
ષણુ થરો. અમુક અમૃકેન એ ખે સ્થળે ખેઉ મિત્રાનાં નામ ખોલવા. 
(ર) બિલાડી અને કખૂતરની વિણા લાવી તેતે બેઉ મિત્રાના પગ તળેની 
ળમાં મેળવી પુતળુ” બનાવવું. તેને આસમાની ર'ગના કપડામાં લપેટી ૧૦૮ 
વાર મ"“ત્રી તેના પર ફૂ'ક મારવી અને પછી તેને મશાણુમાં દાટી દેવું. 

ઉચ્ચાયનના મંત્રાો--(૧) ૩ નમો મગવતે રદ્ર.ય ફૂઇજરાસ્કાચ 
અસુજં સપુત્રથાંઘવેઃ સટ દન ₹ન લર લર શીપ્ર ઝસ્વાટ્ય ઝસ્તાસય છું 
જટ શ્લાઈણી ૪: ૪: ॥ (૧) ગધેડો આળાટચોા હોય તે સ્થળની ધુળ ડાબે 
પગે લેવી. મ”'ગળવારે બપોર ૧૦૮ વાર મ'ત્રી વેરીના ધરમાં નાંખવી. 
(૨) સરસવ અને શિવનિર્માલ્યને ૧૦૮ વાર સ”ત્રી વેરીના ઘરમાં દાટવું. 
(૩) સનુષ્યના હાડકાનો ડ્ુક્ડો ચાર આંગળનોા લઇ ૧૦૮ વાર સ-ત્રી 
સરીના દરવાન્નમાં દાટવે।. (૪) ધુતડની વિષ્ટા અને સરસવ ૧૦૮ વાર 
સ્રી જેના પર નાંખે તેનું ઉચ્ચાટન થાય. (૨ર) ઝક નતો મગવતે સહઅ 
અસુષં ગજ ગજ વતત ત્રાસચ ત્રાસ ત્રોટ્ય ત્રૉટ્ગ નારાચય નાણય પછુ- 
વતિરાજ્ઞાપચસત્તિ ઈઃ ૪ઃ ॥ સરલા પુરષનું નિર્માલ્ય અને ચેલવસર સ્‍્મશ્ચા- 
નમાંથી હષય કરીને ઘરમાં નાંખવાથી-આઠમ કે ચોદસને સજ એ 


કૃત્ય કરવાથી તેનું ઉચ્ચાટન થાય અને તે લઇ લેવાથી શાન્તિ થાય. 
“અસુક” રાખ્દને સ્થાને શત્રનું નામ ખોલવું. 


૨૫૨ મંત્રવિસ્ઞાન વિઘા. 


'ીડાક્ર્ણનોા સ"ત્ર--ઝ ટં ત્રી છી ત્રિવુરમેરવ તત્તિપ્ર્વીર સત 
શકુ અસુવસ્ઝ પીછાં આુરજીુર સ્વાછા 1 શ્રગૃતા ડાબા પગ હેઠળયી ધ્રળ લાવી 
સાત કારેલાંમાં ભરી તેને ત્રાકમાં પરોવી અસિમાં તપાવવાં તથા સ-ત્ર 
જપવે।. દરેક કારેલા ઉપર સાત સાત સત્ર જપવા, એટલે શને પીડા 
ઉત્પન્ન થશે. 

અંગરાગકરણ--(૧)» ઝે ઝસુજ છન છન સ્તાટા ધ અમુકને સ્થાને 
શાઝુતું નામ ખોલી આ મંત્રથી કડવા તેલની સાથે ત્રિકુટનો હવન કર- 
વાથી શત્રુ બહેરો થાય છે. (ર) ર નમો મમગવલે સદ્રાસ ઝરામરશ્રરાથ 
ઝઅસજ સેમેળ જજ અજ પત્ત વત્ત તાઇચ તારથ જેરય છેવ્થ છૂ ખટ સ્વાણા 
ઈઃ ઇઃ ॥ અમુકને સ્થાને નેત્રરોગનું નામ ખોલી આઠે હનન્‍્નર ડકણેુરનાં 
ઝૂલ મ"ત્રી શાત્રનું નામ લઇ હવન કરવાથી નેત્રરોગ થાય છે. (૩) ઝય 
ગ્તાસુરેું છન છન વટ «ર વત્ત પત્ત અગુજ શહ ઈ સવાઇ 1 આ સત્રથી 
લીંખડાનાં પાંદડાં લઇ કડવા તેલથી સાષ્યતું નામ લઇ હવન કરવાથી 
તે જ્વરથી ગ્રસિત થાય છે. એ જ મત્રથી મીઠાની આહુતિ ૧૦૦૮ 
આપવાથી જલજ્વર્થી પીડિત થાય છે. (૪) ઝગ નસ: ઝનન્‍્મસવારિઝિ 
સિસ્ત ૪ઃ 5ઃ ॥ હરતાલ, ધતુરાનાં ખીજ અને મોથનું ચૃષ્ણુ અ! મ'ત્ર જપીને 
આપવાથી શત્રુ ઉન્મત્ત થઇ ન્નય છે અને સાકર તથા દૂધ પીવાથી 
સુખી થાય છે. ગાળ, કરજના બીજ અને મોથનુ' ચૂણુ લઇ મતત્ર 
જપી પ્રળમાં આપે તો તેનુ ભક્ષષણુ કરતાં જ શત્ર ઉન્મત્ત થાય છે. સાકર, 
શ્ાતપુષ્પા, ધી અને દૂધનું ભક્ષણુ કરવાથી સુખા થાય છે. 

અશ્ચઞનારકતનોા સ"ત્ર--ઝ નમો સ ગવતે સ્્રાચ ઝક ઝક્ાન ઇન છન 
સવારી ઝક વત્ત પત્ત સ્તાઇી ॥ અશ્વિની નક્ષત્રમાં ધોડાના હાડકાનો સાત 
આંગળને। કકડો લઇ આ સત્ર જપી અશ્વશાળામાં દાટવાથી ઘોડાને 
નારા થાય છે. 

ઇષિનાશનને। મંત્ર--૩૬ સોરિતયુએ સ્તાઇા ॥ પુનવેસ નક્ષત્રમાં 
ચિતિકાણને। ત્રયુ આંગળને! કકડા સે! વાર મ”ત્રીને ખેતરમાં નાંખવાથી 
ખેતી નાશ્ચ પામે- 

વચ્સનારાનને મંત્ર--ઝ્દે જુ*્મ સવાઇ ॥ પૂર્વાફાલ્ગુની નક્ષ- 
ત્રમાં નનયક્‌ળના લાકડાના આઠે આંગળના કકડાને સો વાર મત્રી ધે 
ખીના ધરમાં દાટવાથી ધોખીનાં વસ્ત્રો નાશ્ પામે. 

સરસ્યનારાનનેો સઅંત્ર--૩૬ ઝે સ્તાઇ ધ ઝં સાસ્સ્યજા 
સગાઇ ॥ પૂર્વામ્ાલ્યુની નક્ષત્રમાં ખોારડીના લાકડાનો આઠ જાંગળને 


શાંતીકરણુના મંત્રે.- ૨૫૨ 


કકડો લઇ આમાંના કોઇ એક સ'ત્રથી મ'ત્રી ધીવરના ધરમાં દાટવાયી, 
“અથવા સધા નક્ષત્રમાં ભીલામાના લાકડાને! સાત આંગળને। કકડૅ। લણ 
'સ'ત્રી ધીવરના ધરમાં દાટવાથી માછલાં નાશ પામે છે. 

ભાડનાશનનેઃ। સ"ત્ર--૩૬ સર્સર સ્તવાઇણ અથવા ૩ «્મન્ય 
'જબન્ય સ્તાછા ॥ હસ્ત નક્ષત્રમાં કણેરના લાકડાનો ૩ *આંગળનો કકડે 
લઈ આમાંના કોઇ એક મત-ત્રથી મ'ત્રો ઝુ'શારના ધરમાં દાટવાથી તેના 
વાસષ્યુ ફૂટી ન્નય છે. 

તેલનાશનનેદ મ'ત્ર--રગ «૪ ૬૪ સ્રી 1 આ સત્રને ૧૦૦૦ 
વાર જપી બીલામાના લાકડાનો ૮ ગમંગળાતે! કકડા ચિત્રા નક્ષત્રમાં 
તેલીના ધરમાં દાટે તો તેનું તેલ નટ થાય કિ'વા તેને ઘેર કોઇ 
ગાહક ન આવે. 

“--ગઝ્વન્્---2..- 


પરિચ્છેદ્ટ ૬ ઠ્ઠો. 





શ્પંતીક્રણનપ સંબ. 

અરિણ્નાશક સ“ત્ર--ટ્રી ટી છં અથવા ઝગ છૂ તી સ્રી અથવા 
ઝર કીં શ્રૉ કી ટી આમાંનો કોઈ સમ"ત્ર પ૦ વાર કહેવાથી તે સિદ્ધ થાય 
છે અને સંપૂણુ અરિષજનાશક બને છે. 

જભદ્ઠાયક સ'ત્ર--ઝુ છદીછીો કટી શૉક્લીદીં 1 આ મત-ત્રનું જે 
સદા ઉચ્ચારષ્યુ કરે છે તેનું અરિણ નાશ પામે છે અને હાથમાં લાલ 
જુલની માળા લઇ તેનું ઉરચારણુ કરી સે। વાર મ”“ત્રી દેવીતે ચઢાવે છે 
તેનું જન્મપર્યત શુભ થાય છે, અર્થૌત્‌ દિવસે દિવસે ધનલાભ થાય 
છે. તેને લખીને ઘરમાં સ્થાપન કરવાથી ધરમાં અરિભ્ ઉત્પન્ન થતું નથી. 

આર્‌ગ્યદાયક મ'ત્ર-ઝ્ઃ ક્ષૉ હ્ઞીક્ષીક્ષીંક્ષીંજ્ટ | આ સ-ત્ર- 
નો ૫૦૦ વાર ન્નપ કરવાથી ધરમાં સદા આરે.ગ્ય રહે છે. 

શાન્તિકાર્ક મ'ત્ર--૩ ક્ષો ક્ષો એ મ'ત્રનો નિરતર ન્નપ કર- 
વાથી શાન્તિ પષાપ્ત થાય છે. 

નિદ્રપ્શાન્તિનોા। મ'ત્ર--૩૬ ઝીષે જરે અદાગોસિતિ મછણાનિદ્રે સ્વારા |। 
આ સહાનિદ્રાયણીનો મ'ત્ર પઢીને શમશાનની મારીને ગૉમૂત્રમાં કાલવી 
ધરમાં નાંખવાથી નિદ્રા આવે છે. ૩૦૦ ન્નપ કરવા. 

અ'ધસાચનનોા સ“ત્ર--૩૬ નસ: વનજવિંગજે સ્ટ્રટ્વ્ચાંશો સૈરાસિધિ- 

ર૨૨ 


૨પ૪ મૈત્રવિસાન વિદ્યા. 


ષાચિળણિ સિછ સિછઝ સર સર સવાન્સયોસ્ય સઓઇચ અગવતિ સિસ્તિસતે સિસિરે 
મછાયાચે સ્તાઈઇ! 1 આ સત્ર ૨૦૮ વાર જપી માથાની ચો.ટલીએ ચિત્રકનું 
મૂળ ખાંધવાથી બંધનમાંથી છૂટકારો થાય છે. માડશીષે માસની પૂનમે 
એ મૂળ ઉખાડી લાવેલું હોવું ન્નેઇએ. 

ક્ષેઞાપડ્ઠવ શાન્તીકરણ---૩5 નમો નપરનાથાચ છર ૬ર ૪૨ જિસ 
શિરિ સર્વેમાં ત્રાળિનાં લુળ્ટનન્ધનં જીરુ જીરુ છું ખટ સ્વાણા ॥ આ સ-ત્રથી 
સાત વાર મ'ત્રી ચદન ખઅગીચામાં કે ખેતરમાં નાંખવાથી પુષ્પ; પળ. 
ધાન્ય સવ કીડા વગેરેના ઉપદ્રવથી સુક્ત થાય છે. 





પરિચ્છેદ ૭ મે. 


-ન-નઇ-સ4યજીુટ્ટ---- 
ઝુસલખસાની સંત્રેદ* 
ખિસ્મીલા હ--ત્તિસ્મષ્ારિસ્ટ્માસિરસ્ટીસ | આ બિસ્મિલ્લાહ મ'ત્ર છે.. 


દરૂહ--ઝઇછા છુ*્મા સછે સછાસુહ્ન્સવિન ન અઝ આજે છી સુણન્સરિન 
ત જનાર્છાવ સળછ્સ ॥ આ દરેદ કહેવાય છે. 


રાજ્યપ્રાસિનો! મ'ત્ર--ચા ગજરો ॥ રાત્રે એક વાર બિસમિલ્લાહ, 
પછી એકવીસ વાર દરદ અને ષજછી ૧૦૦૦ વાર આ મ"ત્ર પઢવાથી 
રાજ્યપ્રાસિ જેટલે! લાભ થાય. 

દરિક્નાશને। સ'ત્ર--ચા જથીઓ ચા ચનીચ ચા સઝીયો ચા થચ્ણિયો ॥ 
સ્હ્વારમાં વાત કરતાં પહેલાં હાથ મ્હાં ધોઈ એક વાર બિસ્મિલ્લાહ પઢી 
૧૨૦૦ વાર આ મ'ત્ર પલવે।, પરન્તુ મ'ત્રની પહેલાં અને પછી ૨૧ વાર 
દરૂદ પલ્વેો! એટલે થોડા દિવસમાં દરિદ્રતા દૂર થશે. 

વશ્ીીક્રણનેઃ મ'ત્ર--અછાછુલ્સસર ॥ એક વાર બિસ્મિલ્લાહ પઢી 
૧૦૦૦ વાર સમ'ત્ર પઢવો. આદિ અને અંતમાં ૧૨-૫૧ વાર દરૂદ પઢવે।. 
પછી ખેછ હાથ 1 હથેળીપર ૧૧ વાર મ-ત્ર પઢી ખે૩ હાથ ભારે ન્નેરથી 
પૃચ્વીપર મારીને કહેવંં કે “ અલ્લાહ ! અસુકને મારે તરા કર્‌.” 

સભામેપહુનીનેદ સ'ત્ર--સછસુનજોજનસિનરનિસ્સોાસ લનતઝીસ્ઝર 
અગઝીગુરરીસ 1 ખેણ હાથની હથેળીપર એક વાર બિસ્મિલ્લાક પઢી પછ 
આ સત્ર સાત વાર પઢવે।. ખેઉ હાથને મ્હૉપર ફેરવીને સભામાં જહ્‌ 
જેથી ને ક્રે।ઇઇ મળે તે ષસત્ત થાય. 


કી 
ઝુસલમાની સંત્રા. રપષ 


સનોારથસિડઝિનેો મ'ત્ર--રાકવારે ચ ગછારો ચા વારિ ॥ શનિ- 
વારે આ સ્ટતાનો ચા રછીસો 1 રવિવારે ચા વાણિલ્ે ચા અછે 1 સોમવારે 
ચા સમજ્ઞે ચા જરજે 1 મ'ગળવારે ચા ઇચિયો ચા જૃસિગયૂમો ।॥ બુધવારે 
ચા છ્‌ન્‍્નાનો ચા સન્‍્નાનો 1॥ ગુરૂવારે થાઝુસ્ક ઝઆા વરુ છ્જરાસ 1 સ્વચ્છ 
“સ્થાનમાં નવા કોાઠીયામાં સુમ'ધિત તેલ અથવા ઘી લાવી, ઇમામ હસન 
અને ઇસામ હુસેનનું આવાહન કરવું. સ્ુમધી પુષ્પ, અત્તર, મીઠાઇ, . 
ચઢાવીને લોબાનનેો ધપ કરવે।. મ'ત્ર ૧૦૦૦ વાર પઢવે।. આદિમાં એક- 
વાર ખિસ્મીલ્લાહ અને ત્રષ્ુુ વાર ૬૨૬, તથા અંતમાં ૩ વાર દરદ ગએ 
પ્રમાણે સાત દિવસમાં પ્રયોગ પૂરો કરવે।. સાતે દિવસ બહમચયે પાળવું, 
ભૂમિપર સવા, એકવાર હલકુ ભે।!જ્ન કરવું, એટલે મનેોરથસિદ્િ થરો. 


રાજી સેજછાવવાનો મસ'ત્ર--ચા ર્તાષિતિક નર અ અછાછો ॥ સવા 
પારોર *ડદતે દળી તેના આટાની કણીક બનાવવી. પછી તેમાં ચાથા 7 
ભાગની કણીકની નાનાં ખાર જેવડી ગાળીઓ ખાંધી સ્વચ્છ વસ્ત્રમાં 
રાખવી. દરેક ગોાળીપર મ'ત્ર પઢવે।. એ ગાળીઓ અને બાકીની કણીક 
નદી કે દરિયાની માઠ્લીઓને નાંખવી. એમ કરવાથી ૪૦ નમાં રોજી મળ. 


નાસ ટાળાવાને સંત્ર--ચા જિવાર્ર્ય અરજ ચા ગમ ચા 
ઞઝન્વાથી' ॥ આ મતત્ર ૭ રાત્રિસુધી રાજ ૩ હન્નર જપે તો પેગ'બર 


સાહેબને રાજ સ્તમમાં દેખે. એક હન્નર જીમ અક્ષર (ટૂઝ કાંસાની થાળી 
પર લખે અને મીઠા જળથી ધોઇ નામદે પુરૂષને પાય તો કામરૅબ ન્નગે. 

પરેશ ગએલાની ખખરનો અંત્ર--ચા સરવાર્ર્સ્ઝ વર ચા આ 
ચા આવરો ॥ સુવાને સમયે આકાશ હેઠળ ઊભા રહો અયે રાત્રિને 
સસમચે ૧૦૦૦ વાર મંત્ર પઢે અને ગએલા મનુષ્યની તરક ૪'ક મારે 
તા તે જલ્દી આવે. ૬૦૦ ખે અક્ષર (ટ ઝે લખીને ઓસીકા હેઠળ 


રાખો સએ તો ગએલા સનુષ્યને ની દેખે અને તેની સ્થિતિ 

સાલૂમ પડે. 

અગતમલદારની મહેરબપ્ની સેળવવી-- ચા ઝ્ઝુફરાર્ઝ અઇવઃ ચ 
સારક આ સ્તુઝઝઝાઝ બઅર્જાસ 1 હાકેમની મહેરબાની યા ધનની વૃદ્ધિ 
સાટે સવારમાં ૧૧૦૦ વાર સત્ર પઢવો અને ૭૦૦ વાર મીઠાઇપર 
પઢી તે જેને પષ્પવરાવે તે વશ થાય. 

વેરીના શય ફર કરવાનો ખેત્ર--ચા સરષાર્ર્ઝ મરવ આ એચ 
આ જયો 1 વેરીને જય દ્ર કરવાને ૫૦૦ વાર સ'ત્ર પઢવે!. 


૨૫૨ અંત્રવિસાન વિદ્યા. 


સેરીને સિત્ર ખનાવવાને। સંત્ર--ગા અગસાર્દ્ઝ ગરજ ચા સમાર 
ચા સમજે । ૮૦૦ વાર રોજ સ'ત્ર જપવે!. પાણીનું માટલું ભરી તેના 
ઉપર દછ્િ રાખવી. ૪૦ દિવસમાં વૈરી મિત્ર બને અને માર્ગે ચાલતાં 
૫૦૦ વાર પઢે તો હાર ન થાય. 

વિઘાપ્રાસિનોા અત્ર--ચા છુસ્ઝાર્ટ્સ્ ચરણ ચ જજ ચા જાષિયોા 
૨૦૦૦ ([_4) કાક લખી સત્ર પઢી જેની બુત્નપર બાંધે તેને વિવ 


_અહુ પ્રામ થાય. 

પ્રિય થવાને! સંત્ર--ચા ત્તાત્વાર્ટ્ઝ વરુ ચળ સકામ ચા સતીષ 1 
રાજ એક હત્્નર વાર પઢી પોતા ઉપર ૬મ કરે (સમાધિ પૃવક. પખ્યાન 
કરે) તે! સર્વને પ્રિય થાય. 

સ્વમમદ ઉત્તર સળે--ચા છોસ્ાર્ટ્ઝ યા નૂન ચા નરો ॥ શકવા” 
રની રાસ શક્તો તારો ઉંચો આવે યારે ૨૦૦ વાર પઢી સુવે તે! સ્વ- 
મમાં પ્રશ્નનો ઉત્તર સળે અને ૪૦ દિવસ નિત્ય હન્નર વાર પઢે તો તેને 
વિદ્યાના અનુભવ થવા લાગે. 

[સુસલમાતી મસામાં પહેલાં બિસ્મિલાહે પઢી પછી મ'ત્ર પઢી પછી 
સાત અથવા અગીઆર અથવા ૨૧ વાર્‌ દરદ પઢે તો સત્રને ચમ- 
તકાર શીધ્ર માલૂમ પડે.) 





પરિચ્છેદ ૮ સા. 





ગ્રકીણૂ સંત્રોઃ* 

પ્રભકોપપઝું શમન કરવાનો મેત્ર--ઝ૬ શાન્લે પ્રસાન્લે સવજરોપ- 
શસતિ સવાઇ ॥ આ સ-ત્રને ૨૧ વાર જપીને મુખ ધોવાથી પ્રભુને! કિતા 
કાઇ દેતતેો કેપ શ્વાન્ત થાય છે અતે તેને। કૃપાપ્રસાદ ષા થાય છે. 

વ્યાપ્ાનિવારષૃનોઃ મત્ર--ટ્રીંટ્રી ત્રીટ ક છિ ળ્સતિ | અ 
મૃ'ત્રથી આઠ વાર સાટીને મત્રી વાધ ઉપર ફે'કવાથી તે મ્ડાં ચલાવા 
શકશે નહિ તેમજ ચાલી શક્શે નહિ. 

દુપ્ટેહું ધન રખવાને સત્ર--૩૬ શ્રીં છીં જી સર્વીબષી' ત્રળલે નતો 
સિન્સ સ્તાઇી 1 કાળા કાગડાની જીભને કાળી ગાયના દૂધમાં મેળવીને 
તેનું દડા જમાવવું. તેમાંથી ધી કાઢીને ૧૦૮ વાર આ સ-ત્રથી મ-ત્રી 


ઝવ ----- ી 


પ્રકીણું અગે. ૨૫૭ - 


ત્માંખમાં આંજવું અથવા કાજળ પાડીને પગેથી જન્મેલા માણુસની 
ચ્માંખમાં એ કાજળ આંજવુાં એટલે જમીનમાં દાટેલું ધન તે દેખશે. 

ચાલતાં થાક ન લાગે--૩૬ નમો વિસરીય ઇસમલ વીરાય વવન- 
પુત્રાય છું 'જટ્‌ ॥ વરાલેોચન, સફેદ ભાંગરો, બકરીનું દૂધ એ સવે પૃષ્ય 
નક્ષત્રમાં લઇને નક્ષત્રસુધીી મત્ર જપવે।. જ્યારે કયાંય જવું હોય ત્યારે 
પગને તળીયે લગાવવું. જ્યારે સુકાય ત્યારે ચાલવું એટલે થાક લામશે નહિ. 

ચાર પકડવાને। મંત્ર---૩૬ રન્‍્ટાસિ બંધ બંધ ૩૬ સતારા ॥ (૧) રવિ કે 
શનિવારે ભોજપત્ર ઉપર નામ લખીને ૧૦૮ વાર મ'ત્ર જપવે।, તથા 
ભે।જપત્ર અશિમાં નાંખવું. ચોરનું નામ બળશે નહિ. (ર) મ-ત્રતે શાન કે 
રવિવાર લખો શ્વેત મુર્ધાને ગળે બાંધવો. ઉપર રટોાપક્ષે। ઢાંકવે।. પછી 
લોકોને હાથ તે ઉપર્‌ મુકાવવે।. ચોરને હાથ મુકાતાં જ મુગ્ધે! ખોલે. 

પત્થર વરસાવવાનેો અંત્ર--ઝે નમો ઝસ્છઇઈ તાંરરિની સદાપિ- 
જળની ફી ઝઃ 5ઃ લ્વાઇ । શનિવારે મુડદું' બાન્યું હોય તે ચિતામાં 
૭ કાંકરા મ"ત્રીને નાંખી આવવા અને ત્રણુ ધડી પછી કાઢી લાવવા. તે 
કાંકરા જેના ધરમાં દાટે તેના ઘરમાં પત્થરને વરસાદ પડે અને તે કાઢી 
લાવે એટલે બંધ થાય. 

ફભાશુભ કથનનો મંત્ર--ઝ ટીં કીં વાહી વાછુછી સા હીં છો 
કે કઃ પ લ્વાસી ॥ પૂર્વ દિશાએ મુખ રાખીતે બેસવું અને ૧૦૦૦ 
મ'ત્ર જપવા, જમીનપર સવું, ખહ્મચયે પાળવું, એક વાર ભોજન કરવું, 
એટલે શુભાશૃભ કથત કરી શકાય. 

સ્વસકથનનેો એત્ર--૩5ં સ્વપ્રાવઝોજિની સજ્િઝોતની સ્વપ્ને જયત 
નથગ સવાઇ ॥ ૨૧ વાર જપવાથી સ્તમમાં ભવિષ્યની વાત દેવી કહે. 

લોપાંજન મંત્ર--ઝ નમો મગવલે સરેશ્રાચ નમો રદ્રાચ ન્યાપ્રત્વ- 
સપરિષાનાચ રઅમસ્યટ્જાછી સ્તાઈઇ 1 (૧) અંકોલના તેલમાં વજ 
ભીંજવી સાત દિવસ સ”ત્રથી મ'ત્રી રાખી સુખમાં રાખવાથી માણુસ 
ગાયબ થાય. (૨) અ“કાલનું તેલ અને કખૂતરની વિજણા એ ખેઉને 
મ"ત્રીને તિલક કરવાયી ગાયબ થાય. 

ભૂત ઉતારવાનો અંત્ર--(૧) ઝક નનો ૩ ટૂં ટી હૂં નસો મૂત- 
સાચજ સમલ્સમુવનમૂતાનિ લાષય સાખચ શે છે જે 1 શનિવારથી રાજ 
૨૧ દિત્રસ સુધી ૧૪૪ #નપ કરવા. ગગળનેો પ્રુપ તથા દીવે। કરવા. 
ફૂલ અને પતાસાનું નૈવેવ્ર ધરાવવું. પછી મોરપીં૭ઠથી ઝાડવાથી ભૂત 
ઉતરશે. (૨) ડક નમો નારસિદાય સિર્ન્યજ્ર્યવવક્સ્યઝવિરાર્નાય ત્રિસુવન- 


રપતટ સમંત્રવિસ્ઞાન વિઘા. 


ચયાપચય મતત્રેસપિશાચસાચિનીરા સિનીવ્ોજોન્મ્ઝનાચ સ્થંવોટ્સ વ લસલ્લ- 
સ્રોજાન્‌ છન ઇન સર અર તત ત્રઝ જમ્વ જમ્વ સથ સથ છુ જટ જટ પટ 
5ઃ 5ઃ મછાસ્ટ્રઞાપિયત સવાઇ! 1 વિધિપૂવેક નસિહનું પૂજન કરી અ'ત્રને 
સિદ્ધ કરવેો। અને મોરપિચ્ઠથી ઝાચ્વાથી ભૂતખાષધા ઉતરી ન્નય. 

ભૂતને કેદ કર્વાને। મંત્ર--૩ બંધ નંધ શિવ બંધ સ્તિવ નંધ રિવ 11 
અ મ'ત્રથી અડદના દાણા સ"ત્રીને રોગીપર મારવા. 

ધનજી ઝનેઃ સૈત્ર--૩ નમો મચવતી પશાવતી સર્જઞઝનમોઇની સવ- 
ચમર્ચવ્ર્ળી સસવિકટસવટઇટરળી સમ સનોર્થવૂરળી સમ ચિન્લાત્ૂરળી ૩૬ નસો 
વથ્વાવતી' નસ: સવાણી ॥ ત્રણે કાળ ( સવાર-ખપોર-સાંજ ) એક એક 
માળા “પવી ગએટલે ધનશહિ થશે. એક પદર ય'ત્ર લખીને ષૂ'દીપથી 
પૃજ્ન કરી તેને સામે રાખી મ'ત્ર જપવાથા શીધ્ર કાયેસિદ્ધિ થાય. 

રરાજ) મળવવાને સંત્ર--ઝ્દ નમો મગતતી વશ્વ વશ્વાવતી ઝદ છં 
ઝં શ્રીં વૂ્રીય ૬ક્તિળાય પશ્વિમાચ ૩ત્તરાત આન વૂર્ય સરવગઞનવરનં જીરુ જુજ 
સ્તાઈણ! ॥ પભાતે વાત કર્યા પૂર્વે ૧૦૮ વાર મ'ત્ર જપી ચારે દિશ્ચાઓમાં 
દસદસ વાર સ-'ત્ર પઢી ફક મારે તો ચારે દિશાએથી લાભ થાય. 

કાર્યસિદ્ધિનો મંત્ર--ઝ૬ છું કરિ કરારની ક ક્ષા જ્ટ્‌ 1 એક 
પગે ઊભા રહી ૧૦૮ વાર સત્ર જપી બકરીના માંસનો ભોગ ધરાવી 
ખીલ ફૂલ ચઢાવવાં. ૭ માસમાં દેવી સિદ્ધ થાય અને જે વર માંગે તે 
આપે તથા સવેદા પસન્ન રહે. 

સનસિજઝ્િનેો મત્ર--૩ગ્ં ઝાં ડઝ સ્તાણા ॥ આ સ"ત્રને રાન ૧૦૦૦ 
જપવા. બહમાચયે પાળવું, હલજું ભે! જત કરવું અને મનના ધારેલા 
કાર્યની સિદ્ધિ થાય. સવાલાખ પ્રષોગ પછી દશાંશ હેમ કરવે. 

વ્યાપારમાં લાભ સેળવવાને સંત્ર --૩૬ ટ્રી શ્રીં કં શ્રીં કીં 
જી શ્રી હકમી સમ પછિ ષન વૂરય વૂર્ચ સિતા થૂતય વર્ય સ્તાણઇા ॥ 
ઝૂડતઃકાળમાં દાતષ્યુ કરીને ૧૦૮ સમત્ર જપવાથી ધનલાભ થાય. 

ઉપદ્ઠલનારાન મત્ર--૩૬ અ્રાજારિળી સહછાવીરી સર્વઝવદ્રવનાશનં 
ઝુ જુદ સવાણી 1 પૂરવદિશાભિમુખ બેસી ધ્રપ દીપ નેવેઘ કપૂરથી પૂન્નન 
ઝરી ૩૫૦૦ વાર્‌ મ'”ત્રનેો। નનપ કરી પછી પશ્ચિમાભિમુખ થઇ ગુગળની 
૧૦૦૦ ગોળી મ'ત્રીને અસ્નિમાં નાંખવી. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવાથી 
સવ ઉપદ્રવો] નાશ પામે. 

સહરવી કલ્પ--ઝ નમો મગવતલી આતની સર્ષત્રલેકરી સવમનણ- 
રળી સર્વસ્કોવવશીજરળી સર્વસુસરંઞઝની નણાસાચે ઝછુઝછુ વરચં ઝુશ જુ શ્વાણા ॥ 


પકીણું સત્રે[. ૨૫૬ન-- 


કૃખ્યુપક્ષની આદડઠૅમનું વત રાપખ્ખીને સહદેવીને નોતરી આવવી. ને મની. 
સ્ડવારે જઇને તેને ઉખાટી લાવવી તે વખતે ઇશાન દ્િશ્ચામાં ખેસીને 
ર૩ વાર મ'ત્ર જપતવે।. એ પ્રમાણે ૬ રાત્રિ મત્ર જપવેા. એ રીતે. 
ચોંદસસુધીમાં તે સિદ્ધ થશે. પછી સહછદરેવીનું ચૂણુ કરીને જેને સાથે 
નાંખે તે વશ્ચ થાય. પાનમાં ખવાડે તેો।!પષખા વરા થાય. તેમાં ગોારાચન 
મેળવીને તિલક કરી ને કે।!ઇને જુએ તે વશ થાવ. ચૂરષુમાં મષુસીલ 
મેળવી નેત્રમાં આંજે અને જેના પર દણિ નાંખે તે વશ થાય. ચૂરણુને 
માથામાં ધાલી રણમાં ન્નય તો જય થાય. ગરદતુસમચે વ'ષ્યા આને 
ચૂરષ્યુ ખવાડે તો ગર્ભ રહે. બાળકને ગળે ચૂર્ણું બાંધે તો અતિસાર 
નાશ પાઞે અને ગ્રષપીડા ન થાય. સલ્દેવીનું મૂળ છેડે બાંધે તે સર્જ 
રાગ મટે. મૂળ મુખમાં રાખે તો નેની સાથે ખોલે તે વરા થાય. 

વિદ્યાજીજ્રેનો મંત--ઝ૬ નમો ગ્ક દં ત્રી છો તર્‌ વર વાગવાની 
યાજ વધચ ૩૬ ટી અતઃ સવાર ॥ ગ્રહણુમાં નનપ કરીને નિત્ય એક માળા 
જપે તે! વિદ્યા વધે- 

સ્વમકથનનેો ગંત્ર--ઝ નમો માળિમક્રસેટ્કાથય સરવાર્યસિઝિજરાચ 
સસ સ્વં ર્શનાગ જીરુ જુર સ્તવાઈ । લાલ કણેરનું પુષ્પ લાવી ૧૦૮ 
વાર મ'ત્રી માથા હૅઠળ રાખી સૂવું. ૩ અથવા ૭ દિવસ એ પ્રમાણે 
કરવાથી ને ભાવિ થવાનું હેય તેનું સ્વમ આવે. 

કટા”?ી ચલાવવાનો અંત--ઝ નમો તજેશ્રી તતતેરિની' ત્ુ- 

સમેત સસ ક્રસચ સવાણી! 1 પથમ ૧૦ ૯ઉનન્‍નર સમ'ત્ર જપવાથી સિદ્ધિ 
થાય. પછી ચોખ્ખા ૧૦૮ વાર સ”ત્રી કટરોરીપર મારવાથી કટારી ચાલે. 

રૂ& મેત્ર--૩૬ નમો સગવતે સદ્રાચ છું જટ સવાઇ ॥ ધતરા, ધી, 
કસુંબો એ ત્રણેને મેળવીને ૧૦ હનન્‍્નર હોમ કરવાથી ભગવાન્‌ રૂદ્ર પ્રસન્ન 
થઇ વર રે. વર ન અધ તો ૧ લાખ હોમ કરવાથી જરર પષસત્ત થાય 

જબર સંત્ર--શ્રી રુખ્ળવઝમદશ્ર બચગ્નશ્રાગળિસ્ઝયા 1 ૩ષાસ્સરનમાગઞેળ 
ગ્તસ્વ્યાસિવિસુસ્ચલે॥ રાગી આ શ્લેાકનું સ્મરષ્યુ કર્યા કરે તો તાવ ઉતરે. 

આંખ દુ:ખવાનોા મત્ર--છડ કં કંક્ષઃ કષેત્રપાઝાય નમઃ સ્વાણા 
૨૧ વાર વિભૂતિ મંત્રીને આંખે લગાવે તે! આંખ દુઃખતી મટે. 


વાના સ'ત્ર--શ5 નમો ક્રીરામ ઝે ઝટ ધતષ તણાવ ત્રછાવ સમ 
સાર માર ૩૪ કડ: ઇટઃ સ્વાછા ॥ ૨૧ વાર તીરથી ઝાચડ્વાથી વાઇ મટે. 


હડકવાનેો સમ”*ત્ર--૭૬ માંધારી સ્તાઇ 1 ૨૧ વાર વિભૃતિ (યતસની 
રાખ) મ'ત્રીને ન્યાં હડકાચું મુતરૂં કરડયુ' હોય તે જગ્યાએ લગાવવાથી . 
હડકવા સટે. ર 


૨૬૦ સંત્રવિસ્ાન વિદ્યા. 


અત્યાહાર કરવાનો મ'ત્ર--૩દ નસ: સર્યમતાઅિષતગે સત સ્ત 
શોષચઅ શોષય એર્વી અઆસ્ાપચતિ સ્તાઇ 1 જમણી નન'ગની હેઠળ બહે- 
ડાનાં પાંદડાં રાખીને આ સ-'ત્ર જપી અતિભોાજન કરી શકે. 

અનાહારનોા મત્ર--૩૨ તમો મમવતે સદ્રાસ અજતાજસપ્યે સરિથતાય 
સસ સરીર ઝત જીરું જુજ સઃ સવારી 1 અપામાગેનાં ખીજનાં છાલાં 
કાઢી નાંખી ખકરીના દૂધમાં પકાવી તેની ખીર આ મ-ત્રક્નપ કરતાં 
ખાવાથી એક સહિનાસુષધી ભૂખ લાગતી નથી. 

પાદુકાસાધનને। સ“ત્ર--૩5 નસશધરિજાચએે અગન અગન ત્ાઈચ તાય 
વેશચ વેશચય જિછિ છિછિ વેચવાણિની દીં છીં સ્વાદ 1 (૧) અંક્રાલનું મૂળ 
તલના તેલમાં પકાવી મત્ર જપતાં તેને ન્નગસધી લેપ કરવો એટલે 
મનૃષ્ય #રસુધી ન્નય તોાપણુ થાકે નહિ. (ર૨) અશ્વતાલ, છગદીનું તેલ, 
શ્વેત સરસવ એ સવે વસ્તુએ વાડી તેનો આ સત્ર જપતાં હાથે પગે 
સારી પેટે લેપ કરવાથી માણુસ સે! યે!*૪ન ચાલી શકે છે. 

મહાજછિનો સ'ત્ર--ઝગ્ શ્રીં છું | આ મ'ત્રતે જળની મપ્યમાં 
ઊશા રહી જપવે।ા. અનારૃણષિ દ્ર થઇ મણાટસ્ણિ થશે 

નિધિદશીનનો મ'ત્ર--ગ્ સમો મગને સ્‍ટ્રાચ ઝરામરેશરાય ત્તિરિ 
સિરુ ધૂસરનાન ગેતારિની સ્તાણી 1 અગસ્ત્ય જૃક્ષના લાકડાની પાદુકા 
બનાવી તેને આ સ'તથી મ'ત્રી તે ઉપર ઊભા રહેવાથી નમીતમાં દાટેલું 
ધન દેખાય છે. 

અદશ્યકર્ણુનાો સ'ત્ર--૦છોઇદીસ્જ રમરાનવાસિની સ્વાદી ॥ 
રાત્રિમાં ધ્યાન કરી ડાબા હાથથી જપ કરતાં એક લાખ જપ કરવાથી 
અદણકરણી વિદ્યા સિદ્ધ થાય છે. 

અદશ્ય થવાનું અંજન---કૃષ્ખુ ચતુદર્શ્ીતી રાત્ર સ્મશ્ચાન કે શિવા- 
લયમાં બલિદાન આદ્થિ શ્ઞિવનું પૂજન કરવું. પછી ઈગુદીના તેક્ષમાં 
આકડાના ત'તુએની અત્તી ખનાવી મનુષ્યની ખાોપરીપર કાજળ પાડવું, 
એ અ'જન નીચેનો મત્ર ૧૦૮ વાર જપી આંખમાં લગાવવાથી કોઈ 
દેખે નહિ. ૩5 ટૂં ૧: સતાર જાર રિ સરાગાજિ સાંસસોખિત મક્તિળી 
કસ્ય જેવી એ વર્ચઝુ સાનુષોલિ ૦-૭ ટૂં જટ સ્વાદ ॥ 

વિષનિવારણનો મંત્ર--૩૬ આઝારિત્યત્રજુળજા રછોસછડરં રર વિષ 
સાઇ! ॥ આ સ-ત્રયી અપરાજિતાનું મૂળ મ'ત્રી ધીતી સાથે પીવાથી 
વચામાં ચડેલું સપૈનું વિષ નનય છે. દૂધની સાથે પીવાથી લોહીમાં દાખલ 
કએલું વિષ દૂર થાય છે. કુછના ચૂર્ણુની સાથે ખાવાથી માંસમાં દાખલ 


પ્રકીણું સંત્રે. ૨૬૧ 


થખએલું વિષ દૂર થાય છે. હળદર સાથે ખાવાથી હાડકાંમાં પેઠૅલું વિષ 
દૂર થાય છે- કાકલીના મળ સાથે ખાવાથી મેદમાં પહાંચેલું વિષ, પિપ- 
ળની સાથે ખાવાથી સન્‍નનમાં ગએલું વિષ અને ચ'ડાલીના મૂળની 
સાથે અપરાનળિતાના મૂળનું ચૂણી ખાવાયી વીર્યમાં દાખલ થએલું વિષ 
નાશ્ન પામે છે. 

સપે નસાડવાનેઃ અંત્ર--ઝ જઃ સર્ષઝીુસ્ાઅ સ્વાણ, ॥ આ મ-ત્રથી 
સાત વાર અભિસ'ત્રિત કરી માટી ધરમાં નાંખવાથી સર્પાદિ દૂરથી 
પલાયન કરી ન્નય છે. 

વવેછી ઉતારવાના સંઞેો--(૧) ઝ્દક્ષઃ ષટ સવાઇ 1 આ મ-ત્રથી 
માર્જન કરવાથી વીંછીનું કેર ઉતરી ન્નય છે. (૨) ઝક સ છું ચં કં છં 
વંવંટઃણતઈતળ૪ગૉગઝો છું ૪: ॥ બકુલની છાલ અને ખીજ લસોટીને 
તેનો લેપ કેશપર કરવે।. લેપ કરતી વખતે આ સત્ર જપવે1ા. એથી 
વીંછીનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

સચ્છર નિવારણતને। સંત્ર--પર્ષે ત્રણા મે વરઃ પશ્વિમે તિષ્નરસે વરઃ 
ઝત્તરે સ્ટ્રો સે વરઃ: હક્તિળે ચો સે' વજ: ઘપાતાછે વારુવ્ એ વજ: પાળિ- 
સરુલઃ એ' વઃ છુ ગંગુણાય સે તસઃ ॥ આ મ-ત્ર બોલી કરસંપુટથી ત્રણ 
તાળી મારે તો મચ્છરનું વિષ નિવારણુ થાય. 
 ગપ્ય ભેંસનું ટ્ધ વધારવાનેદ સંત્ર--ઝ5 છુંતારિળી ત્રસવ ૩૪ 
શીતળ ધ અ મંત્રથી ધાસ વગેરેને સાત વાર સ-ત્રી ગાય કે ભે'સને 
ખવરાવવાથો તેનું દૂધ વધે છે. 

કામનાસિદ્ધિના સંત્રો--(૧)ે ઝ5 ટી પૂર્યટ્યાં ગ છી જર સવાર 11 
આ મ-ત્રથી લાલ કણેરનાં ફલ, ધી અને મધ સહિત હવન કરવાથી 
સનેવાંછિત કળની પ્રાતત થાય છે, (૨ર) ઝર ટી શ્રી માનસે સ્િઝ્િવમરિ 
છી નબઃ ॥ આ સ-ત્રીથી એક લાલ ફેલ સ'ત્રી નદીમાં નાંખવાથી અને 
એ પ્રમાણે એક લાખ વાર્‌ “જપ કરવાથી કામનાની સિદ્ધિ થાય છે. 

વાફાસક્વિનો ખેત્ર---૩૬ અંતરીક્ષાચ સ્તાઈઃ 1 સ્વાતી નક્ષત્રમાં 
ખોર્ટીના લાકડાનો કકડો હાથમાં ધારષણુ કરીને મનુષ્યો પાસેથી જે જે 
માંગે તે તે સ્વ પાત કરી શકે છે. 

સન ધાન્ય અક્ષય ર્હુ---૩૬ નમો ધનણાય સ્વાણા 1 રોહિણી. 
નક્ષત્રમાં ઉદ્‌'બરના લાકડાને! કકડો ચહષ્યુ કરી તેને મ'ત્રી સ્થાપન કરે 
તા ધનધાન્ય અક્ષય રહે. 


નવના _ - ર “- જ કકક 


ર, ૭૬૩. ૦... ૦૬૪. 4 2..9%».. 92.8 
જું ખંડજ૧૦ અ ફે 


ટ શક /છ9 “59 “ર “289 “યે “જક “ટુક 


ચંત્રનસ્સાધન વિદ્યા. 





પરિષ્છેદ ૧ લે. 


નૂદી ન્તૂછી ન્તતના સ્પિદ્વિ વીસ્રા યબ, 
સનોરથ સિદ્ધિ--સિદ્ધ વીર: ય'ત્રો અનેક પ્રકારના છે. કેપ પણુ 
અકારતેો! ય'ત્ર આંગળીથી પથ્વીપર પીળી માટી બિછાવી લખવે.. એક”- 
દરે ૨૦ ય'ત્રો લખવા. ન્યારે લખવાની રસંપ્યા પૂરી યાય ત્યારે છેલ્લા 
ચ"ત્રતે ફૂલ, નેવેઘ, ષોપ, દીપાદિથી પૂજ્વેો અને સત્ર જપવે. પછી 
યત્રા ઉષર પાણી નાંખવું અને એ ખધી માટી લઇને નદીમાં નાંખવી. 
એ રીતે યત્ર સિદ્ધ ચયા પછી જે મનતેોરથને માટે યત્ર લખે તે પરો થાય. 
પછેલે! પ્રકાર--આ ય'ત્રને લખતાં શ્રાહ ક્રીદ ન્નલ'ધરતી આત્તા 
લેવી અને ૪૦ દિવસસુધી રાજ ૨૦ ય'ત્ર લખવા. દીવે। કરવો અને 
લેોખાનને! ષૂપ કર્વે* ૨૦ મો! ય'ત્ર કાગળપર લખી પૂજન કરી મ“ત્ર 

“જપવે।. પહેલાં એક વાર ““બિસ્મિક્ઞાહિરહેમાનિ- 
ડહીસ” પટી ૪૦ વાર આ મોટા મ'ત્ર “યા જિ- ૮પ 
ઘ્વાઝલ યા દરદાઇલ યા રકતાઈલ યા તન્કા- “હે. 
ઘછ્ીલ બહક્ક યા ખદ્દટ” પછી ખે હન્નર વાર પરહ 


ષ્‌ 
“યા ખુદ” એ મુન્ટ્ખ નાને સમત્ર પહી દ “પ્‌ 
પછી ન વાર પહેલે! મ-ત્ર (બિસ્મિક્ષાહ) પઢટવે। હ્ઝિનેઝરે 
અને ચાર ધડી દિવસ રહે ત્યાર ૪૦૦ વાર [ આકૃતિ ૬૨ ]. 
મે॥ટા મત્ર પઢવો! ( ય'ત્રની સામે 7». સાંજે ય'ત્રની ગાળી કરી નદીમાં 
વહાવી રવી એટલે સિદ્ધિ થાય. પછી રોજ એક થ'ત્ર લખી ૧૦૮ વાર 
સેરા મ'ત્ર પઢા કરવે. 


સનોરથસિહ્િનિ માટે મ'ત્ર લખવે! હોય તે પૂર્વોક્ત રીતે પૂજન 
કરી ૨૦ થનન્‍નર “યા અુદ્દઢ ” પઢવે।. પ્રારભમાં એક વાર બિસ્મિક્ષાક 





જૂદી જૂદી જાતના સિદ્ધ વીસ્રા ચ'ત્રો. ૨૬૭ 


અને સ-ત્રના આદિઅંતમાં ચાળીસ-ચાળીસ વાર મેટા મ'ત્ર મુવકિલ 
સાથે પઢવે।. ય'ત્રની હેઠળ પોતાને! મનોરથ લખવે. ય-ત્રને ચુલામાં 
દાટી દેવે અથવા પત્યર હેઠળ દાખવે. 


આઔજે પ્રકા૨ર--આ યત્ર લખી દરીયામાં વહાવી 
રવા. મ'ત્ર ઉપર પહેલા ધકારમાં લખેલે। છે તે 
મુજબ નણુવે।1- બધી વિધિ પષુ તે મુજખ ૬૪ 
સમજવી. 





નીભજિ ગપ્રકાર--આ યથ ત્રને પીપળાનાં પાંદડાં પર 
રાત્રિએ અગણિત લખ્યા કરે તે! નિરર્સદૅડ કોઇ દિવસ 
ય'ત્રની અસરુહ્દતા નીકળી નશે. ય"ત્ર લખવાને સમયે મેટા 
મ'ત્ર જપતા જવું- છેલ્લા ય“ત્રને નિત્ય લેખનને! ધૂપ દઇ --------4 
એક વાર પૂરી બિસ્મીલ્લાહ પઢી ખે હન્નર વાર “યા ખુદ્દ'” [આકૃત્તિ ૬૩] 
પઢવી અને મ'ત્રનતા આદિઅ'તમાં ૪૦-૪૧ વાર મોટા મ'ત્ર પઢવે।. 


ચાથા અને પાંચસેઃ ગ્રકાર---અા ખેઉ ય'ત્રો લખવા અને પઢ- 











[ આકૃતિ ૬૪ ] [ આકૃતિ ૧૫ ] 
વાની રીત પણેલા ષકારના ય'ત્રમાં લખી છે તે મુજબ સમજરી. 


[ બિસ્મિલ્લાઢ અને દરદ મ'ત્રા માટે મત્રવિત્તાન વિદ્યાને! પરિચ્છેદ. 
૫9 મે જુએ. ગ] 


૨૪ ચંત્રસાધન “વિજયા. 
પરિચ્છેદ ૨ નને. 


વશીકરણ, સેપ્હન, સ્તેભન, ઇત્યાદિના યંત્રો. 
રપ્ત્રને વરા કર્વલેો।--આ યંત્રને |:«_ જુ ૧૬ ણ છે 


ગારાચનથીો ભોજપત્રપર લખી ક! | 








શૃશ્વીમાં દાટી દેવાથી શ્ર્રુ વશ થઈ ન 
ન્નય છી. ૪ 4. 
મ | ક 
1 આકૂતિ ૬૬] 
દ્વ [ ] ઝડ 
હરકોઈને વશ કરવા-- | |. 
ક ન ન ટી 
ગારાચનથી ભે।જપત્ર ઉપર નનું ,--- ઝઝ કર 
નામ લખીને લાલ સત્રમાં વીડી સર 
હાથે ખાંધે તે વશ થાય છે. ળૂ નમુ 
દરા | 
[ આકફાતે ૬૭] 





ક ક્રૂ હં 
દુષ્ટને વરા કર્વોા--ગેરા- 
ચન, ઝુમકુમથી ભે।જપત્રપર જેનું 
નાસ લખી સંતમાં લષેટી રાખે 
તે! સવ દુષ્ટો વરા થાય છે. 


[ આકૃતિ ૬૮] 


જાજાને વશ કરવાને યંએ- 
ગોરોચન, ક"કુ, કપૂર, આડડાનું 
દૂધ, એ ખધાં એકત્ર કરી સાષ્યનું 
“નામ અસુજ્ને સ્થાને લખી ધી 
તથા સધમાં ય“ત્રતે સ્થાપન કરી 


ત્રણુ દિવિસ લાલ ફૂલથી પૂન્નન 
“કેરે તો એ રાન્ન વશ્ચ થાય છે. 





વશીકરણુ, સોહન, સ્તંભન, ઇત્યાદિના ચંઞ્રોઃ। ૨૬૫ 


વશીકર્સુના સામાન્ય યંત્રે--(૧) ડઝ ટી પ 
[આકૃતિ ૭૦] અનામિકા આંગળીના લે!હીથી 
ભોજપત્ર ઉપર લખી આ ય-ત્રનતે બાહુ કે _ 
ક"ઠેમાં ધારષ્યુ કરવાથી વશ થાય છે. સત્રની સ રી 
વગ્ચે સામા માણુસનું નામ લખવું. [ આકૃતિ ૭૦ ] 


(૨) [આકૃતિ ૭૧] ગોરોચન તથા કુમઝુમથી 
જેનું નામ લખીને આ ય-ત્રને ધી કે મધમાં સ્થાપન 
કેરે તે વરા થાય. 





[આકૃતિ ૭૨ ] 


સેપ્ભાગ્ય અને વશ્ીીડકરષ્ુ--૩'ક, રક્ત અને 
ગારાચનથી આ ય-'ત્ર લખી ધારષણુ કરે તો સૌભાગ્ય 
પાપત થાય અને જ્ને ધીમાં સ્થાપન કરે તો વરા થાય. 


સઃ સસ્‍વવ્ત સઃ 











4 શાળા ગ/થમામફન, 


[ આફાત ૭૨] 


આકર્ષણુના યંઞ્રો--(૧) અના- જ 


ક મ . ટી 
સિકા આંગળીના લેહીથી ભોજ પત્રમાં 


ક... “મ ક દે. 
યત્ર [આકૃતિ ૭૩] લખી અમિમાં ટી સ ટટ 





તપાવે તો આકવષેષખુ થાય છે. 

ર્‌ 
ટ્રી 
જ્‌ 








ટ્‌ 
[ આકૃતિ ૭૩ ] 


(ર) યંત્રને ગાોરાચનથી લખી [આફૂતિ ૭૪] 
એરના અંગારામાં તપાવી ત્રણે કાળ જપે તો ઉવેશી જડ. 
પણુ આકવિત થાય. 


ઝન 


ન 


ત 
ક 
ષી 


ષ 


દ આફત ૭૪ ] 
૨-૩ 


૨૨૬ ચંત્રસાધન વિદ્યા. 


ગ્રીને આકષેવાના યંત્ર--ગેરેોચનથી ઝક ઠી 
ભે।જપત્ર ઉપર જેનું નામ લખી ધીમાં સ્થાપન અસુની આવર્ષેથ 
કરે તે રખી દૂરથી પષ્યુ આકષિત થાય છે. ઝસુવનેં 


ન ર ન સ્તાણા 
રાખબ્દને સ્થાને સ્્રીનું નાસ લખવું. ટિ 


[આકાતે ૭૫] 


છુરથી આકષણ કરવાના યંગ્રેપ્-- સક 

(૧) [આકૃતિ ૭૬] ધતરાનાં પાંદડાંના દીની | 

રસ અને ગોારોચનથી ભોાજપત્ર ઉપર ! 2“ |સ્વસ્તસાજ- | “8: 
જેનું નામ લખી માથીન્। કોડીયાના “| તૃંચસ્વાણા | ?“૫ 
સંપુટમાં સ્થાપી ખેરના અંગારાથી તપાવે છીદીન દી જ 
તે સે। યોજન દૂર હોય તોપષ્યુ આક- -- 
ષિત થાય. સ્ત્રીના આકષૅષુ માટે પણુ ટાદટોવફી 
*મ૫। યત્ર ઉપયોગી છે. [આકૃતિ ૭૬] 







(ર) [આમુતિ ૭૭] ગોારેાચનથી ભે।જ- 
પત્રમાં જેનું નામ લખીને મધમાં સ્થાપન કરે 
તે સો! યોજન દૂરથી પષુ આકવષિત થાય. 








ટીછિ સાથે વશીીકરખઆૂ--અ। ય'ત્રને નાગર- [ર૨ ૩ાકનુ૨1૮ 
તલના પાંદના રસથી લખો હાથે ખાંધે તો સ્રી ૭ | ૩ [રહાંર૬ 
પુરૂષને દેખતાં ન્ન વશ થાય. ર૯1૨૪1૯ ૧ 











પુરૂષતે વશ કર્વો--આ ય-ત્રને રોટલીકપર [૩૨૪૦૨૮ 


લખી કાળા કૂતરાને ખવરાવે તો પુરૂષ સરને વશ |૭ ૩ [૩૬,૭૩૭ 
થઇને રહે. ૩૯]૩૪ું « | ૧ 
જ | ૬ 1૩૫૩૮ 





[આકૃતિ ૭૯] 


વરશીકરણુ, સોહન, સ્તન, ઇત્યાઇદિના યંત્રો. ૨૬૭ 


પાણીવડે વશીક્ર્ણ--આ યેત્રને ક'કુ તથા [૬૧૨૮૨2 
સિદુરથી પાણીના લોટા નીચે લખે તો તે લોટામાંનું છ [ક ૬૫ 
પાણી જે કોઈ પીએ તે વશ થાય. 





[આકૃતિ ૮૦] 


ક 


૬ છ 
સવે વશીકરણ યંત્ર--આ 


"૭ સ ૪# વ 4૦૦ 
ય'ત્રને પત્થરપર લખો સુલામાં દાટ- 








વો. સાત દિવસ રાખવે. ચ-ત્રની ૧૦૦ ૧૧૫૭૦ ૪૫૭૬૦ ર૦ ૪ 
નીચે ૪નું વશીકરષ્યુ કરવું હોય તેનું ાઝસાતાનરઇનાટાર 
મને તેની માતાનું નામ લખવું- [૭૪-૮૨-1 : સ 
દૂઆફતિત(] 
સવજન વશ્ીીકરણ--આ ય'ત્રને લન્ન- [૯ ૧[૯૮ ર[૮ 
મણીના રસથી ભોાજપત્ર ઉપર લખોને માથે ૭૯૫ લ્જા 
રાખે તો! સર્વ જન વશા થાય. લ૭ાલ્રાલ્[૧ 
જ ૬ [૯૩[૯૬| 


[આફતિ ૮૨] 


યત્રદરશન વશીકર્ષ---આ ય'ત્રને હથે- 
ળીમાં લખોને રાજ સ્ત્રીને બતાવવામાં આવે 
તા તે વશ્ચ થાય. 


ગ્મમ્ૃત વિજયાને। ચંત્ર---આ યંત્ર ગોરેઃ 
ચન તથા કજુમકુમથો ભોાજપત્ર ઉપર લખી ખાછુ 
જ% કટમાં ધારણુ કરે તો! ડાકિની, પ્રેતખાધા, ન્ત્વર 
નાશ પાખે. અ અમૃત નિજ્યા વિદ્યા છે. 





[આકત ૮૪] 


૨૨૮ યંત્રસાષન વિદ્યા. 


સચાસમાં જયપ્રાઉ્ત--ગેોરેોચનથી ભે- 
જપત્ર ઉપર લખા ભુન્નપર ખાંધે તો 
સંગાસ્‌મ્! જય સળે. 





ન્બ પૃ]ત 1૬૮] 





કોટના કેસમાં જયર્પ્રાઈપ્ત--આ ચ“ત્રને 
ગારોાચનથા ભે।જપત્રપર લખી તે સાથે સામા 
પક્ષવાળાનું નામ લખીને ય-ત્રતે મવમાં સ્થાપન ક 
કરતરામાં આવે તો કોટેના કેસમાં જ્ય મળે. | જ્જ ક્ત 
- [આકૃતિ ૮૧] 


દ 
યતઃ ક 


ગાણા 02 


ઝ્ક છાઃ 


ગક 








યતઃ 








શત્તતું ઝુખખબંધન--શિલાપટપર હળદ- 
રથી યત્ર લખી જેનું નામ લખી શિલાતે ઉંધી 


સ્થાપવામાં આવે તેનું મુખ બંધન થાય. ત્-8 નડ 


" ઝમ: 


[આડફૂતિ ૮૭] 

સતસ્તભન--ખએે ઇટને સંપુટ બનાવી 
તેના પર રમરાનના કયલાથી યત્ર લખી સ્થા- -----ડ્ડ- 
પ ડે મ સાન સ્તમ- 

પન કરે તે મેધનું સ્ત'ભન થાય છે, અર્થીત્‌ ચ સ્વાણા 
વરસાદ વરસતે બંધ થાય છે. 


કાર. ઝાર” 3" . ૧%. ઝરા. તાક ઉ-૬૦૭૦૯ (21 80. ૭૧ ગરા 3 તાનજ'જર' 2 પ. યન સ%૬૩:૫%%ડફજ_ 





[આકૃતિ ૮૮] 
સ્તભનનો ચયંત્ર--હઉળદર અને નની |૬-------- [સ 
હરતાલથી ભે।જપત્રપર લખી નિર્જ- ં 
નમાં સ્થાપન કરવાથી ત્રિભ્ુવનનું ષષ્યુ 


સ્ત'ભન કરી શકાય છે. નન ન્ન 
[આફત ૮૯] 


બશીકરણુ, સોહન, સ્તંભન, ઈત્યાદિના યંત્રે.. 


સોાણુનને! યંત્ર--ઝુમઝુમ અને ગારાચન- 
લોહીમાં 
ભોજપત્ર ઉપર ય'ત્ર લખવે।, તેની હેઠ” નનું 
નામ લખી ભબુત્નપર બાંધવામાં આવે તે સી 
હોય કે પુરૂષ હેય પણુ મોહિત થાય છે. 


ને અનાસિકા આંગળીના 


બંધનસઝુકતનો યત્ર--ગેોરેોચન- 
નથી ભોજપત્ર ઉપર ય'ત્ર લખી 
શિખા સાથે ખાંધતાથી બંધનમક્તિ 
ચાય. 


ઉચ્ચાટનનેો યત્ર --રક્તથી 
પવક્ન ઉપર ય'ત્ર લખી તેમાં શત્રનું 
નામ લખી કાગડાના ગળામાં ખાંધી 
કાગડાને છેડી દે તે! તેનું ઉચ્ચાટન 
થાય. 


વિઠ્ઠેષણનેો યંત્ર--ભોજપત્રપર કાગડા 
અને ધુવડના રધીરથી લાષ્ખમનતડૅ જે ખેનાં નામ 
લખી યત્ર લખે અને વિષમાં સ્થાપન કરે તે 


વગ્ચે વિદદેષણુ અર્થાત્‌ કલહ ચાય. 


મેળવી 


૨૬૯ 











કઝ ત્પ 
9.ઝુન કમ 
“જ સ્વ્ન્ત્ત્ત પ્ર 
નુ ી _ તજ 
ર સગ્રુરુ 

[ આફાત ૯૨૧ ] 

સ્્વ્ક્ત્ત 
ચઃ સચઃ 
ચઃ સચઃ 

[ આકૃતિ ૯૨] 





જ 


( કહિ ૯૩ ] 


૨૭૦ યંત્રસાધન વિદ્યા. 


વીર્ચસ્તભનને ચંત્ર--ચય'ત્રને ભે।”જપત્ર 
ઉપર ગઅજણગ'ધથી લખો વિષયસમયે દે"મ્યા કરે 
તા વીથસ્ત ભન ચાય. 


નની આગઝ્ામપ રહૈ--યત્રને સ્ત્રીના દૂધથી 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં લખી ધારણ કરે તો સ્ત્રી આ- 
સામાં રહૈ, પગે પડે અને જેસ કટે તેમ કરે. 


શત્રને ડ્લેશ થાય--આ ય'ત્રને શાહીથી 
કાગળપર લખી શસતસ્તના ધરના બારષ્યામાં દાટ- 
વાથી તેને ગ્લેશ થાય, ઉખાડી નાંખે તે! કલેશ 
દૂર ચાય. 


સ્વામીનું વશીકરષખ્‌- 
અ। ય-ત્રને ભોજપત્રપર ગોરે।- 


ચનથી લખી પૃજન કરી ખે ક ઝક શ્રીં સવલત 


જાડીઆની વચ્ચે રાખી અ- 
સિમાં તપાવવે। કે જેથી ય'ત્ર 
અળીને ભસ્મ થઇ જ્નય. ન્યારે 


ડ્‌ 





[આકૃતિ ૯૪] 


૫૯૬૬૨ | ૮ | 
૭1૩ [૧૭૧૨ 
૬પા૬૬1૯ ૧. 
૪ [૧ [૬૧૬૪ 

[આફાતે ૯પ] 


૩૧1૩૧ ૩1૫|૩૧ 
૩૧[૩૧[૩૧।૩૧ 
ક કઃ સ 

૩૧1૩૧1૩૧|૭૧ 


લિ ૧1 ૯૬] 











1 ડી સા 


શં ઝક 


[આકૃતિ ૯૧૭] 


જક્રાડીયાં &*ડાં થઇ ન્નય ત્યારે ય'ત્રની રાખતે પાણીમાં ઘોળી પી ન્૪વાથી 


સ્વામી વશ થાય. 


પ્રકોણું ચંત્રે!. ૨૭* 
પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 





પ્ઝીજી યસન 
વધ્યા ગભ ધારણ કર્‌- 
ગોરોચન, કુમકુમ, લાખથી જટ ઝ્ક્ટ્રી ઝ્કદ્ર્‌| 
શજો।જપત્રપર જેનું નામ લખી દાડ 
પ'ચામૃતમાં સ્થાપન કરે તે ન કા સિ ડક! | ઝક | 
વ'ષ્યા હોય તોાપષ્‌ ગર્ભીણી ૬-------ગ----------- 
થાય, પુત્રવતી થાય અને ગભ ઝ્કટ્રી| 











પડી જતે હોય તેો।'પણુ ગલભની ૦ ત ૯૮ ] 
રહયા થાય. 
વધ્યા પુત્રવતી થાય--ગોરાચનથી ભોજપત્ર- | ૮ | ૧|ગ૪]ર*! 
પર લખો ય-ત્રતે બાહુ, કઠ તથા કમરમાં ધાર્‌ ૩૦,૩૭૩ ૪પ 
“રવાથી વયા પણુ પુત્રતવતી થાય છે. ૨|૭ ર૮૩૫ 
૭ર[૩૧[૬1૩ 


ા [આફાત ૯૯. 


ર! દૃભેગા સુભગા થાય- 


ગોારાચનથી ભે!જપત્રપર જેનું વૌ ઢી છી | 





નામ લખી ચે।નિપર ધારષ્યુ કરે | ગ ટ્રોં તોય બય રં 
દ 4 રચ જુજ સવાઈ [ “ 

કરે તે સ્ત્રી દુભેમા હોય-રા- ન 

ગિજ્ટ ચોનિવાળી હોય તોપણુ છી ઠ્ઠી ઠરી 

સુભગા થાય. રા મામાના 


[ આકૃાતે ૨૧૦૦ 


ખળક રોલુ બંધ થાય--આ ય-ત્રને ગારો- 1૮૧ [ર૩૧૮ 
ચનથી ભે।જપત્ર ઉપર લખી બાળકના »"દમાં ખાંધે ૧૯૨૨] ૪ પ 
તો ખાળક રૅતું બંધ થાય. ન ગિ શ 


રર્વાંરન[1૬ | ૩ 
[આકૂતિ ૨૦૨] 


૨૭૨ ચંત્રસાસન વિયા. 


ઉપદ્દઠવ નાશ 'પાસે--ગારોાચનથી ભે।જ- | ઝક છૂ | કશ 

પત્ર ઉપર લખો ધારષ્યુ કરે તો બધા ઉષદ્રવે ઈ ઝક૪ં!| છં 
નાશ પામે અને રક્ષણુ થાય. ન ક કે” 
[આડૃતિ ૨૦૨) 

જવરનાશક વૅેત્ર--ગેોરોાચનથી ભોજ- ઠ્ઠી 
પત્રપર્‌ લખી નીચે જેનુ નામ લખી તેને યત્ર | છ [સવત્સા ઈ 




















ધારષ્યુ કરાવવામાં આવે તો તેને સર્વ ષકારના “આક્ર રા ણ 


તાવ નાશ પામે. 


રાજસભાસદે સમાન સળે--યત્રતે કપુર-કસ્તુ- 
રીથી લખી ઢાથે બાંધે તો રાન્નગભામાં માન મળે. 


કાયસિદ્ધિને।! યંત્ર--આ ય-ત્રને શનના નખથી 
ભોાજપત્રપર લખી ધારણ કરે તો સવે કાયેની 
સિદ્ધિ થાય. 


વિરોધવધેક યંત્ર--આ યંત્રને ત'બોાળીની કુ'ટીન। 
પાણીથી લખી શરતના ઘરમાં દાટવામાં આવે તે તેને 
ક્રાઇની સાથે વિરોધ કે ડલેશ થાય. 


ભૂતષ્રેતનો ભય કદ્રર થાય--આ ય'ત્રને કાગ- 
ળપર્‌ લખી ધરમાં રાખે તે! સપ, ભૂત, પ્રેતાદિનેા 
ભય દૂર ચાય. 


[આકૃતે ૨૬૦૩] 
૪૩૫૦ ધ અત 








૪ [પ૪પ[૪૮ 
[આકૃતિ ૧૦૪] 
વપ[૬૨ર|૨_ 1૫૬6૨] ૨ [૭ 
૬|૩ ૫૯|પ૮ 
૬ ૧|૫૬ ૮|૧ 


ખ્‌ ૫૫૬ ૦ 





૪ 
[આફૂાતિ ૧૦૫] 
૫૮૧૬૫, ન્‌ |૭ 


૪૫૬૦ ૬૩ 


[આફાતે ૬૦૧] 


૮૦ [૮૦૮૭૨ [૭ 


ક ૩ [૮૪૮૩ 
૮૬ ૮૧]૮[૧ 


૪1૫1૮૨૮૫ 


[આકૃૂઈ્તિ ૨૦૭] 


હાહા, 


મજ્ઠીણું યંત્રે.. 


જીગાજ્નેા દાવ જીતવાને) ચંત્ર-- અ ય-ત્રને 
સ્વાતિ નક્ષત્રમાં દિવાળીની રાત્રિએ લખી યથાવિધિ 
પૂન્ન કરી હાથે બાંધે તો જુમારના દાવમાં જીત થાય. 


ર 


ઝુહસુખપ્રપસિનેા યત્ર--આ યત્રને 
ળમાં લખી ઘરમાં રાખે તે! અતિ સુપખ્મ મળે. 


કાંગ- 


સ્ત્રીના સ્તન પાકે ર્નાહિ--આ ય'ત્રને આંખ- 
લીના રસથી લખી સ્ત્રોને ગળે ખાંધે તો તેના સ્તન 
પાકે નહિ. 


ધરમાં સષે આવે નહણિ---આ ય'ત્રને માલ- 
કાંકણીના રસથી લખા ધરમાં રાખે તો સપ 'આવે નહિ. 


રવતા પ્રસન્ન થાય --આ ય'ત્રનતે આડડાની 
લાકડીથી લખીને માથે રાખે તો દેવતા પષસન્ત થાય. 





૪ [૧ |૩૨[૩પ 








૪૫ [૬૨૬૫ 
[આડૂતિ ૨૦૮] 


[આકૃતિ ૨૬૬૦] 


૩૦ ૩૭૨૮ 


હ 
૫૦!૩ |ઝ૪ ૩૩ 


૩૬ ૩-૯ જ્‌ 


[આફૂતિ ૬૨૨] 





[આડફૂાતે ૨ ૧૨] 


ર૭૪ ચંત્રસાધન વિદ્યા; 


વિષયસાં મસ્તી--આ ય-ત્રને થોરના દ્રધથી 
સ્વાતી નક્ષત્રમાં લખી પુરૂષ કમરે ખાંધી રાખે તો 
વિષયને સસને મસ્ત થાય. 


અખગીચો તાશ્ને રહે--આય ત્ર લખી માળીના 
બગીચામાં દાટ તો રોપાને ફૂલ આવે, ખગીચે। તાત્ને 
રહે અને સુકાઇ ન્નય નહિ, 





૮૨૭૯ [૧ 


૪૬ [9૮/૮૧ 
કં [આડફૂાતે ૨૨૪] 


સવપ્થસિદ્ટિનેદ ચંત્ર 

--આ યત્રને ઝુમઝુમથી 
ભે।જપત્રપર લખી જ- 
મણે હાથે ધારણુ કરે 
તા તે સર્વાર્થસિદ્દિદાયક 
યંત્ર બને છે. 





ત્રદ ત્રર્‌ 
તથય્ષ્ન 


સ્ટ સ્ટ 
પળષ્યવમઅએસ 











વત્તિમ 1 
[ આકૃતિ ૧૧૫ ] 


અનાજ સળે નાહિ--ગોારોાચન અને ક'કથી [૩ ] સઝ 
અ ય"ત્રને ભોજપત્ર ઉપર લખી અનાજનાર્સંગ્રહમાં- | વ્વઝુ | ખસ 
જકાડીમાં રાખવાથી તેમાં જીવડાં પડતાં નથી-અનાજ [આકૃતિ ૨૨૧] 
સળતું નથી. 


કંડુઅપ્ળા બ્નય--આ। ચ-”“ત્રને ગોરોચન / ₹:. ₹- ર 


તથા રડત ચ'દનયથી ભોાજપત્ર ઉપર લખી કિ 
તા "સ 
ગળે બાંધવાથી ક'ઠમાળાનું દદે દૂર થાય છે. ક જા 


[આફાતે ૨૨૭૩] 


ગ્રકીણું ચંત્રેો. 
ખઆદ્રિવર્ધક યંત્ર--આા 

રસથી જજભપર 

ઝુદ્ધિ વધે. 


ય'ત્રને માલકાંક્ણીના 
ચતુર્દ્ીની ચાંદનીમાં લખવે। એટલે 


ખાળડની ભૂતખાધા દડ્રવર ર્હે--આ થ'ત્રને 
દૂધીના ર્સઘધી લખી ખાળકને ક“હે ખાંધે તો! ભૂતની 
ચેટ લાગે નહિ. 


સમનાજતિત કાયો થાય--આ ય'ત્રને કાકડીના 
રસથી લખી વતમાં દાટી આવે તો મન ચિતિત કાયે 
પાર પડે. 


કાલિકાટરેવી પ્રસન્ન થાય--આ યત્ર કણેરની 


નીચે લખે તો કાલિકાદેવી પ્રસન્ન થાય. 


હુનુસાન?૦૭ પ્રસન્ન થપ્ય--આ ય-ત્રને સિદુ- 
કથી સવાલાખ લખે તે! હનુમાનજી ષસત્ત થાય. 





૨૭૫ 


૮૪[૯૧[૨૮| 


૭ ૩ ૮૮1૮૭, 
૯૦૮૫ ૯ ૧ 


નારા રે 
[આકૃતિ ૨૧૮] 


૮૯;૯૬|૨_ નર્‌ [૮ ૮ 
૫9 _૩ [૯૩૯૨ 

૯૧ 
લ્૧ ૯૪ 








૯પાંદ૦ 
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[આફતિ ૨૧૬] 





[આફાતે ૬૨૦] 


ક છ ક 





[આકૃતિ ૨૨૨] 







અ છ ગ 
૨ [અં 
જા ૪ અનં 
જનન 
[આફતિે ૨૨૨) 


૨૭૬ ચંત્રસાષધન વિચા. 


નજક ન લાગે--આ યત્રતે ભે!જપત્રપર 
લખીને ગળે ખાંધે તતો! કોધ્ની નજર લાગે નહિ. 


રાજછ'રા તાવ ડ્ર થપ્ય--આ યત-ત્રને ઠીકરી 
ઉપર લખીને જે માણસને રાજ'દો તાવ આવતો 
હેય તેની પાસે ઝુવામાં ન'ખાવવી એટલે તેને તાવ 
દૂર થરો, 


એકાતરીચોા તાવ ડ્ર થાય--આ ય-'ત્રને ઠીકરી 
ઉપર લખીને જેને તાવ આવતો હોય તેના હાથે 
ખઆંધતાથી એકાંતરીયો તાવ દ્ર થાય. 


તર્‌ીયે। તાવ દૂર્‌ થાય--આ ય'ત્રતે અણગ- 
ધથી ભે!નપત્રપર લપ્મી ઢાથે બાંધે તે! તરીયો। તાવ 
દ૨ થાય. 


શોતળાને। ચયંત્ર--આ શીંતળાને યત્ર ત્રાંબાના 
પતરાપર લખી તેને ધપ દીપ નિવેદ કરી બાળકના 
ગળામાં બાંધવામાં આવે તો શીતળા ન નોકળ. 


૭૧૮૨૧ [ગપ 
હી 
૩૫૧ [૧૮૭ 
૧૮1૭1૩૫|૧ 
[આકૂાતિ ૨૨૩] 
2રાટય ૨૭ 
૧ [૩૮૧૮૫ 
૮૮૮૩ ૮1૧ 








૪1 ૫1૮૪૮૫ 
[આફૃતિ ૨૧૨૪] 


૯*ર[૯૦૯૦ 


જ હ૬[૯પ 
૯૮,૯૩૮ ન 
જ 1૫' ૪૯૭ 


[(આફાત ૬૨૫] 


ન ; ૫9 





ઝુ 











કી 
૪ [૧૮ 


પ[૧૯[ ૩ 
[આડકૂાતે ૨૧૨૧૬] 


થી શરીક ટીકી 
શ્રીં આ છા છા. 


શ્રી શ્રીં '્રીં 
[આકૃતિ ૨૨૭] 





-----ન---૦---બરા-બાખત્જાયનાળાઃ-પા #- દ :ઝુનરળર 


કશ્‌ ભજે. શે ડે સિન 5%. ૦. કે નન ૧૮૭ નિ 


ખેડ ૧૨ સે 


ક છ (ન* “૪ “ક* /૦૪”- “29*“ન્‍5*- “૭” હૂ 


તેત્રપ્રચાોગ-સંગ્રહ. 


_ ૦-૦૦-૦૦, 


પ્ર 
ક 


“ર%"”સ31૬5 1 
ર8 હક ૯5 


છે, થમ, ૭ર, 





પરિગ્છેદ ૧ લે. 


વશ્રીકરણ, સપ્હન, આકષણ, ઇત્યાદિના 
અદૃલ્ુત તચેોાગે!* 

તિલક્થી વશીક્રણ--(૧) વિષ્ણુકાન્તા, ભાંગરા, ગોાખરનું મૂળ 
અને ગોરોચન એ બધાંને વાટી ગોળી બનાવવી. તેનું તિલક કરવાથી 
લે।[કે। વશ થાય છે. (૨) પુષ્ય નક્ષત્રમાં શ્વેત મ'દારનું મૂળા લેવું તથા 
જવાસે। એ ખેઉને બકરીના મૂત્રમાં વાઢી તેની ગોળી વાળી તિલક કર- 
વાથી આખપખ્ઝુ' જગત્‌ વશીભૂત થાય છે. (૩) મજઠ, મોથ, વજ, સફેદ 
આકડાનું મળ અને પોતાના શરીરનું રધર એતી બરાબર કડ લઇને તે 
બધાને મેળવી તેનું તિલક કરવાથી ક્ષણુમાતમાં દણિ વશીકરણ થાય છે. 
(૪) રૃદ્રજ્ટા, તગર, મરડાશીંગીનાં પ"'ચાંગ અને પોતાના શરીરને 
સેલ એ બધાં એકત્ર મેળવી સગળવારે વાંકુ તિલક કરવાથી ત્રિલોકને 
વશ કરી શકાય છે. 

ગબએજન વજશ્ીકરણ--(૧) તાલીસ, કુદ, તગર, એ બધાંને! લેપ 
શ્શમી કપડાને કરી તેની મજખૃત બત્તી બનાવવી અને સરસીયા તેલમાં 
તે ખાળી પુરૂષની ખોાપરીપર કાજળ પાડી આંખોમાં આંજવાથી સવે 
'ાઇ વશ્ચ થાય છે. (ર) ગોરોચન, પવાપત્ર, પ્રિયગ, રક્ત ચદન એ 
સર્વતે એકત્ર કરી આંખોમાં આંજવાથી જેને દૅપ્માો તે વશ થાય. 

રાજ્વરીીકરષણ્ૃ--ચપાની ડાંખળી ભરણી કે પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
વિધિપૂર્વક લાવી હાથે બાંધવી અને રાનનને તે બતાવત્રાથી તે સમયે 
રાનન્‍્ન વશ્ચ થાય છે; અથવા સુદશનાનું મૂળી હાથે બાંધવાથી રાન્નનેો 
પ્યાર મળે છે. 

અદૂજીત વશીકરણ--ભસમરાઃી ખેઉ પાંખો, પોપરનું માંસ, અના- 

૨૪ 


૨૭૮ ત ત્રપ્રચોાગ-સંગ્રહ. 


ચિકા આંગળીનું રધિર, કાનનો મેલ અને પોતાતું વીયે એ બધાંને એક' 
કરી તેનો લેપ કરવાથી કે ભક્ષષ્ુ કરવાથી તત્કાળ જગત્‌ વશ થાય જે 

નગરીનું વશીક્ર્ષ્સ --(૧) પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂરાનાં ફૂલ, ભ" 
ણીમાં દળ, વિશાખામાં શાખા, હસ્તમાં પાંદડાં અને મૂળમાં મૂળ કઃ 
સઝ્ુજ્બ જ લાવી, તેમાં કપૂર મેળવી વાટવું. તેમાં ક'જુ અને ગોરોાચ 
મેળવવાં. તેનું તિલક કરવાથી ગમે તેવી સ્ત્રી હોય તોપણુ વશ થાય દે 
(૨) કાળું કમળ, ભમરાતી ખેઉ પાંખ, પુષ્કર મૂળા, તગર, શ્વેત કા. 
જધા એ ખધાંનું ચૂણુ કરી જેના સાથાપર નાંખે તે રખી દાસીરૂ 
અની ન્નય છે. (૩) જે સમનૃષ્ય રતિના અંતમાં ડાબા હાથથી પોતા 
વીર્ય લઇ સ્ત્રીના ડાબા પગના તળીયાપર ચોપડે છે તે પુરૂષને તે ર 
વશ્ચ થઇને રહે છે. (૪) નરે પુરૂષ સૌીંધાલૃષ્યૂ, મધ, કબતરની વિષ 
વાટીને પોતાના મદનછત્રપર લેપ કરી રરી સાથે રમણુ કરે છે તે રુ 
સનથી પ'ગ ખીક્ન પુરૂષની પાસે જતી નથી અને સદેવ પુરૂષની દારુ 
અનીને રહૈ છે. (૫) ગારાચન, કુમૃદ, પારો, કેસર, ચદન, ધતુરાને 
રસ એ બધાના સિશ્રષ્યુના મદનહત્રપર લેપ કરી ન્ઝે પુરૂષ ર્મષ્યુ ક 
તે પુરૂષ તે સ્્રીના હૃદયમાંથી ક્ષષ્‌ પણ્‌ દૂર થતે નથી. (૬) પુષ્ય નહ્‌ 
ત્રમાં રૃદ્રજ્ટાનું મૂળ સુખમાં ધારષ્યુ કરવું, પછી એ મૂળને ભ્રકે। પાનન 
ખઔડામાં જે સ્ત્રીને ખવાડવામાં આવે તે સમી વશ થાય છે. 

પતિનું વશીકરણ--(૧) પોતાના રૃધિરમાં ગોરોચન મેળવી તિલ 
 ક્રર્વાથી પતિ પોતાને વશ થઇ રહૈ છે. (૨) ચિત્રકનાં ફૂલ મધની સા 
_સેળવીને અન્નમાં કે પાણીમાં દેવાથી અવસ્ય પાતે વશ થાય છે. (૩ 
સધમાં ભે। જપત્ર મેળવી ચયોનિયાં લેપ કરવાથી અને પછી સમાગઃ 
કરવાથી પતિ વશ થાય છે. 

ગ્રીન અપ્કષેણનપ પ્રચાગોા--(૧) આશ્લેષા નક્ષત્રમાં અજુ 
તૃહ્નઃરી ડાંપળી લાવવી, બકરીના મૃત્રમાં તે વાટવી અને «2 સત્રો” 
પુરૂષના માથાપર તે નાંખે તેનું તત્કાળ આકષેષુ થાય. (૨) નનું અ 
કષૈષ્યુ કરવું હોય તેના ડાબા પગની નીચેની માટી લાવવી અને કૃક્લન 
રૂધિર્થી તેનું પુતળુ' બનાવવું. તેના ર્‌ધિરથી તે પૂતળાના હદયમાં અ 
કરષૈવાના સ્કી કે પુરષ કે પ્રાણીનું નામ લખવું અને મૃત્રસ્થાનમાં તે 
દાટવું તથા «મેશાં તે ઉપર પીખમાઅબ કરવો, એટ્લે સે! યોનનન દૂર 
પણુ તેનું આકષૃષ્યુ થરો. 

જયપ્રાસિના ગ્રચાગોા--- (૧) સદરીનાનું મૂળ હાથે બાંધીને ર૦ 


વશીકરણુ, મોહન, આકર્વૈણુ, ઈત્યાદિના અદ્જુત પ્રચોાગેો।. ૨૭૯- 


દરબારમાં કે કોટેમાં ન૮વાથી જ્ય પ્રામ થાય. (૨) જયન્તીનું મંછા સુખમાં 
રાખીને રાજદરબારમાં જવાથી જ્ય પષાતમ થાય. (૩) આર્દદા નક્ષત્રમાં 
વડ “ક આંબાની ડાંખળીને કકડા બાધવાથી જ્યાં ન્નય ત્યાં જય મળે. 


(૪) કૃતિકા અને વિશાખા નક્ષત્રમાં મ'ગળવારે બનાવેલું શરમ ર્સંમા- 
સમાં જયદાયક થાય છે. 


સાભાગ્યપ્રાષ્તિ--(1) સફેદ આકડાનું મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઉ- 
ખાટી લાવી જમણે હાથે બાંધવાથી દુલમા સ્ત્રી પણુ સ્વામીથી સાભાગા 
પ્રાસ કરે છે. (ર) ચ દ્રમડષ્યમુમાં લાલ ચિત્રકનું મૂળા ઉખાડી લાવી 
સધમાં વાટી તિલક કરવાથી સૌભાગ્ય પાપત થાય છે. 

ગજવશીકરષણ્ર--(૧) કોવચનું મૂળ થાથે કે માથે ધારણુ કર- 
વાથી હાથી ઠ્રરથી જ ભાગી ન્નય છે. (૨) શ્તેત 1વષ્ણુક્રાન્તાનું મૂળ 
હાથમાં રાખવાથી હાથી વશ્ચ થાય છે. ” 

વ્યાધ્રભર્ચાનવારણ--બૃવતીનું મૂળા હાથમાં કે મુખમાં રાખવાથી 
વ્યાધ્યનેો ભય દૂર થાય છે. 

રાઝુઝુખસ્તભન--નાગરમોથતું મળી ચાંદીમાં લપેટીને સ્ઝુખમાં 


રાખવાથી સભામાં વાદી ( વાદ કરનાર ) મૂગો બતીને સભા છોડી 
ચાલ્યો જરે. 


નિદ્રાસ્લભન--બુલતીનું મૂળ અને ઝુલહડી વાટીને તેનો નાસ 
લેવાથી નિદ્રા દૂર થાય છે. 

શગ્ઝસ્તભન--ફકૃતિકા નક્ષત્રમાં કપિત્ય જ્રક્ષતી ડાંખળી લઇને 
સુખમાં રાખમવાથી ખડ્ગર્નું સ્તભન થાય છે. હાથમાં સદશ્ેનાનું સળ 
ખાંધવાથી શસ્ત્રોનું સ્ત'ભન થાય છે. 

અસ્નિસ્તજ્ના--(૧) ઝુવાર અને સરષ્યુના રસ હાથમાં લપેટી 
અંગારા કે તપાવેલું લેટું હાથમાં લેવાથી હાથ દાઝતો નથી. (૨) ધી, 
સાકર, સઠ અને વજનું ચૂર્ણ સુખમાં રાખી તપાવેલું લોહું પણુ ચાટી 
શકાય છે. 
 જલસ્તંભન---પદ્મકનું ચૂર્ણુ વાવ કે કુવામાં નાંખવાથી જળ થ'ભી 
જાય છે. * 

દૃષિસ્તભન--રવિવારને દિવસે શિરીષનું મૂળ લાવી જળ સાથે 
વાટી માથે તીલક કરવાથી ન્નેનારતી દણિ સ્તભત થઇ ન્નય છે. 

અનસ્તંભન---ચમાર અને ધોખબીના કુ'ડતે। મેલ લઇ ચાંડાલીની 
ત્રડતુનું વસ્ત લઇ તેની પોટલી બાંધી જેની સામે ફ્રે'કે તેનું મન રત- 
જિત થઇ જરો. 


૨૮૦  ત*ત્રપ્રચયોગ-સંગ્રહ. 


 ગભલેસ્તભત--(૧) મૃષ્ણુ ચૌદશને દિવસે ધતૂરાનું મૂળા લઇ કમરે 
આંધી પતિસાથે રમણુ કરવાથી ગભે રહે નહિ અને તે છેડી નાંખવાથી 
ગલ રહે. (૨) ધતૂરાના મૂળનું ચૂર્ણુ યોનિમાં ધારણુ કરવાથી ગભ રહે 
નકિ. (૩) સરસવનુ' મૂળ માથે બાંધી જે સ્ત્રી ર્મણુ કરે તેને ગભ રહે 
નહિ અને છેડી નાંખવાથી ગભે રહે. 

વીયેસ્તંભન---(૧) નસ થઇ પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઇન્દ્રાયગ્રુનું મૂળ 
ઉખાડી તેને સઠ, મરી તથા પીપરની સાથે વારી ગાયતા દૂધમાં ગોળી 
બઆંષવી. તેને છાયામાં સુકવવી. તે ગાળી સુખમાં રાખવાથી વીમસ્ત'ભન 
થાય. (ર) લાલ અપામાર્ગનુ' મૂળ સોમવારે નિમ'ત્રીને મ'ગળવારે પ્રભા- 
તમાં લઇ આવવું. તે કમરે બાંધવાથી વીયેસ્ત'ભન થાય છે. (૩) રવિ- 
વારે સમ્પણુનાં બીજ લાવી સુખમાં રાખવાથી વીર્યસ્ત'ભન થાય છે. 
(૪) નીલ કમળ, શ્વેત કમળનાં કેસર, મધ તથા સાકર મેળવી તેને 
નાભિપર લેપ કરવાથી સ્ત'ભન સિદ્ધ થાય છે. (પ) બકરી અને ઘેટીના 
દૂષપમાં લાજવ તીનુ' મૂળ વાટી ઉદય અને ચરણે લગાવવાથી પુરૃષનુ' 
વીયે સ્ત'ભન પામે છે. (૧) કપૃર, ટ'કષ્યુખાર અને પારો સમાન ભાગે 
અઇઇ અગથીયાને। રસ તથા મધમાં વાટી ઇંદ્રિયપર લેપ કરી એક પહોર 
રાખવો! અને પછી ધોઇ નાંખવે।ા. એથી સ્ત'ભન સિદ્ધ થાય છે. (૭) 
સફેદ આકડાના રૂની બત્તી કરી ડુકરની ચરખીમાં તેનો દીવો બાળવે।. 
જ્યાંસુધી દીવો! બળશે ત્યાંસુધી વીર્યસ્ત ભન થરો. (૮) સદશોતાનુ" 
સૂ(1 નામરવેલના પાનમાં વાટી ધીતી સાથે સેવવાથી સ્ત'મન થાય. 
(૯) નાગકેશર, વ'શકે।ઇચન અને કાળા ધતૂરાતાં ખીજ વધ્ના દૂધ સાથે 
કર જના ખીન્ટ એ બધું એકત્ર કરી મુખમાં ધારષ્યુ કરવાથી વીર્ય 
સ્ત'ભિત થાય. 

ષુરૂષમોાણહુન---કાકડાસીંગી, વજ, ઉશીર, રાળ, નાની એલાયચી 
એ બધાં સમ ભાગે લઇ ચ'દન મેળવી ને સી પોતાનું ધર, વષા, અને 
સારીરને પ્રૂપ દે છે તે પુર્ષને મે।ઈ પમાડી પોતાના દાસ સમાન બનાવે છે. 

ન્તીબોાહ્ન--(૧) ખએેછ ન્નતના લાંગરા, લાજવ'તી, સહદેવી એનુ 
(તિલક કરતાથી પુરૂષ સ્ત્રીને મોડ પમાડે છે. (ર૨) હરતાલ, મણુસીલ 
અને ભમરાતી પાંખો સમાન બ્માગૅ લઇ તેમાં ધતૂરાનાં ફરેલ મેળવી ગોળી 
બનાવવી. તેનું તિલક કરવાથી મનુષ્ય ત્રિલોકને મોડ પમાડી શક્રે છે. 
(૩) ગોરોચન અને અનામિકાના રૃધિરથી જેનું નામ લખમી ધીમાં સ્થા- 
પન કરે તે સોાહિત થાય છે. 


વશીકરણુ, સોહન, આકર્ષણુ, ઇત્યાદિના અદ્ભુત મચોગેો. ૨૮૧. 


સાહિની---રવિવારે બળદ ભરે તેનું શીંગડું મ'ગાવી તેમાં ઔના 
ચાખ પગ હેઠળથી માટી લાવીને ભરવી. તેને ગુગળને। પ્રપ દેવો।. પછી 
તેને આના ધરમાં દાટવાથી સ્ત્રી મોહ પામી વશ થાય. 

રાત્તસાોહુત--(૧) વિષ, ધતૂરાનાં પ'ચાંગ, ભે'શનું લોહી, સફેદ 
9રૂં અને ગુગળને। ધ્રપ દેવાથી શત્રુ મો!ઈહિત થાય છે. (૨) હરતાલ 
અને ધતરાનાં ખીજ અલ્પ પ્રમાણુમાં શત્રને પાનમાં દેવાથી શતુ મોહ- 
મગ્ધ બને છે, અને શ્વેત કમળ સધ સાથે મેળવી ખવરાવવાથી મનુષ્ય 
સ્વસ્થ થાય છે. 

ષઢીકર્ષણુ--હળદર તથા કપૂરનું ચૂણું સમાન ભાગે લણ દૂધની સાથે 
પીવાથી પુરૂષ ષઢ અથાત્‌ નપુંસક બને છે; પણુ તલ તથા નાગખબલાનુ' 
ચૂણું કરી કેળાના રસમાં ભાવિત કરી, લાક્ષારસ સાથે ૧૫ દિવિસ 
સાકર સાથે પીવાથાં ષઢત્વ દર થાય છે. 

ચોઈન'મંધન---(૧) પૂર્તી પ૪લાયચી, ઈદ્રગોપનુ' ચૂચુ જે સ્મીનાં 
મદનમ'દિર્માં ગસ રીતે નાંખવામાં આવે તેની સાચે તે પુરૂષ ન રતિ 
કરી શકે કે-અન્ય કરી શકતે! નથી. પછી ગાયતા દોની છાશ્ાથી 
મદનમ'દિર ધે।વાથી ચે નિ પૂર્વવત્‌ ખની ન્નય છે. (ર) ભૉંથે પડેલા આરીના 
નપ્મ અને દાંતને! મેલ લઇ વાટી કામજત્રજ ઉપર લેપ કરી રતિ કરે 
તો તે ઓ ખીત્ન પુરૂષની ₹ચ્છા ન કરે; પછી તપાવેલું લેહ ઠંડું ક્યુ 
હોય તેવા પાણીથી કામમ'દિરને ધોવાથી પતિસંભોગમાં સ્ત્રી પવવત્‌ 
તત્પર રહુ છે. 

ભૂત-ગચહાનવારણ--(૧) જ્યેઇા નક્ષત્રમાં દાડમની ડાંખળી લાવી 
તેને બાળકના ઓરડાના દાારપર બાંધવાથી ભૂત- ગ્રહની બાધાનુ' નિવારણુ 
થાય છે. (૨) માછલીના પિત્તમાં કાળાં મરીની ભાવના દઇ ર વવારને 
દિને તેને સુકાવી ષ્રપ દેવાથી ભૂત-પ્રેત પૈ બાધા દૂર્‌ થાય છે. 

૬ભેગાકરણ--ન્ન્યેછા નક્ષત્રમાં લીંબડાની ગંખળો જેના શ્ચવરીરપર 
નાંખવામાં આવે તે આરી દુભેગા થાય છે. 

ક્લહુડરષ્યુ---વિશ્ચાખા નક્ષત્રમાં લીંબડાના ઝાડનુ' મૂળ ઉત્તર 
દિશ્ચાએ મુખ કરી નસ થઇને મ્હાંથી ઉખાડળીં. નટેના ધરમાં એ સૂળ 
૨'કે તેને ત્યાં રજ કલહ થાય. તે દૂર કરવાથી કલહ દૂર થાય છે. 

ઉગ્ચાઢન---(૧) #ક્ષપરથી કાગડાને માળા લાવી તેને બાળવે. 
તેની ભ્રસ્મ શ્રગુના શિરપર નાંખવાથી ઉચ્ચાટન થાય અને દ્ર કરવાથી 
શ્રાન્તિ થાય. (૨) સરસવ અને શિવનિર્માલ્ય ન્ટેના ધરમાં દારે તેનુ” 


૨૮૨ ત'ત્રપ્રચોગ-સૈગ્રહુ. 


ઉચ્ચાટન થાય; ઉખાડવાથી શાન્તિ થાય. 

વ્યાધકર્ણૂ --કોવચની શીંગ ઉપરના રામ અને લીલામાતું ચૂૃષ્યુ 
તેમાં ચણોઠી મેળવી જેના શરીરપર નાંખે તેને મહાપીઃા થાય. નને 
ખસ, ચદન, પિય' ગુ, લાલ ચ'દત અને તગરતે જળમાં વાટી શરીરે લગાવે 
તો વેદના શાન્ત થાય. 

શત્રજરામણ્યુ--ન્‍ેઝેના યરમાં અશ્ચિની નક્ષત્રમાં પીષળાની ડાં ખળીને। 
દસ આંગળને કકડો નાંખવામાં આવે તેને લાંબો વખત યાત્રાએ જવાનુ 
થાય કે ભ્રમષ્યુ કરવું પડે. 

ઉન્મત્તીકરણ--મે!ર, ફકડો, કખૂતરની વિણ, ધતરા અને લરતા- 
લને એકત્ર કરી ન્ઝેના માથાપષર નાંખે તે ઉન્મત્ત બને અને પછી સાચુ 
સુંચાવવાથી સુખી થાય. 





“૭ “2-98... ઝે. ૦૭-- - 


ઈંદ્રિજાલિઝ-ગચસત્ડારિક ગ્રચેોઃગેો.. 

ક્વ્ય છુષ્ત થાય---મેરને મે।રની કલગીનું ચૂર્ણુ સાત દિવસસુધી 
"ખવરાવવું. પછી તેની ને વિણ થાય તેથી હાથ લપેટીને દ્રવ્ય ગ્રલષુ 
ઝર્વાથી દ્રવ્ય લુપ્ત થણ ન્નય છે. 

અવઝલી તેલ--અંકાલનાં ખીન્ને વાટી તેના ચૃણુને સાત દિવસ- 
સુધી તલના તેલની ભબાવના ૬દ૬૪ને તડકામાં સુકવવું અને દરેક ભાવના 
આપ્યા પક્છી પુનઃ પુનઃ વાટવું. પછી તે ચૂણુને ધાણીમાં પીલાવી તેલ 
કાલ્વું, અથના તેનો કલ્ક કાંસાનાં ખે પાત્રોને ચોપડવે। અને તેને તડ- 
ક્રામાં રાખખવાં, તેની નીચે કાંસાનું ખીજું પાત્ર રાખવું, જેમાં તેલ નીત- 
રરો. એ તેલને અંગુલી તેલ કહે છે. તે તેલથી અનેક પ્રષોગે1 થાય છે. 
જ્ૃક્તપર લગાતવાથી શક્ષ ફળવાન બને છે. કસળકાકડીને તે તેલની 
ભાવના ૬ને પાણીમાં નાંખવાથી તત્કાળ કમળની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ગમે સિવાય જળ-સ્થળના જજ્ઞેનાં જે બીજ હાય છે તે બીજને તેલ 
લગાવીને વાવતાથી તત્કાળ ઉગી નીકળે છે અને ઉગેલાં ભ*ક્ષેને તે તેલ 
લગાવવાથી તેને ફળ, ફૂલ, પત્રાદિ આવે છે. 

કજાવસણુસ્વર્ષ--મલશેખાનું મૂળ ગધેડાના હાડકાની સાથે વાટીને 
તેનું તિલક કરવાથી તે પુરૂષ રાવષુસ્વરૂપ દેખાય છે. 


ઇછદ્રન્ત લિક-ચજત્ઝારિક પ્રચેો।ગે।. ૨૮૩% 


અસ્િસ્તરૂષ--હરતાળ અને મનશીલનું ચૃણું સાલકાંકણીના 
તેલમાં બાવિત કરીને તેને વસ્ત્રપર લગાવી તે વરત એ।ઢવાથી મનુષ્ય 
અસિસમાન રખાય છે. 

જળાસાં તારાદર્શન--અગથીયાના ફૂલોના રસમાં શ્વેત અંજન 
ધસીને આંખોમાં લગાવવાથી જળમાં મષ્યાહને તારાનું દશેન થાય છે. 

દિવ્ય દૃષિ--વે'ગષ્યુનાં બીજ મનુષ્યની ખોપરીમાં નાંખોને વાવ- 
વાથી જે રોપ ઉગે તેનું મૂળ કિવા તેને ફળ થાય તેનાં બીન મુખમાં 
રાખવાથી સનુષ્યને દિવ્ય દૃજણિ પાસ થાય છે અને સે। ચેો।જન દૂરની 
વસ્તુ નજક દેખાય છે. 

મરેલા રેડકેો! ઓલે--કાળી ચૌદસને દિવસે મરેલે। દેડકો! લાવવે।ન 
તેમાં પારો ભરીને તે ઉપર લીંબુને! રસ નાંખી જમીનમાં દાટી દેવે।. 
એક માસ પછોી તેને પાછે1 કારવાથઈ તે ખોલવા લાગશે. 

સા'ખખીને। ઉપદ્રવ દ્ર થાય--નરગીસનું મૂળી, અકલકરા અને 
ગ'ધકને વાટી જળામાં નાંખી છાંટવાથી માખાને। ઉષદ્રવ દૂર થાય. 

ઉ*દરૃને। ઉપદ્રવ દૂર થાય--ડાખે લાથે ઉંટનેો નખ લઇને જે 
ધરમાં દાટવામાં આવે તે ધરમાંથી બધા ઉંદરડા નાસી ન્નય. 

રીવા પાસે પતંગ ન આપ્વે--ડુંગળીને કાંદો લઇ દીવાના કોડી- 
યામાં મૂકવાથી દીવા પાસે પત'ગીયાં નહે આવે. 

એક દિવસમા તાવ જ્ય--રવિવારે સફેદ ધતરા લાવી પુરૃષને 
જમણે હાથે કિંવા સ્ત્રીને ડાબે હાથે બાંધવાથી તાવ એંક દિવસમાં ન્નય. 

ઝુર્ત સરસવ ઉગાડવા--પારોર સરસવ સગગાવી તેને દુધીના 
રસના સાત પૃટ સાત દિવસસુધી રવા અને છાયામાં સુકવવા. પછી 
માટીમાં સરસવ નાંખી તેના ઉપર પાણી રૅડવું જેથી થોડી વારમાં સર- 
સવ ઊગી નીકળશે. 

અસ્તિથી હાથ દાઝે નહિ--રજસ્વલા સ્ત્રોનું લોહી અને રૅડકાની 
ચરખી મેળવીને લાથે ચે।પડવાથી અસ્તિ પકડવા છતાં ઢાથ દાછે નહિ. 

સુલે અન્ન પાકે નહિ--આકડાનું કે થુવરનું દૂધ અન્નને ચોપડીને 
તેને રાંધવાના ચુલે ચડાવવામાં આવે તોપણુ તે પાકે નાલ, ચાહે 
ગમે તેટલે! તાપ કરે. 
'* જમતા છતા પેટ ન ભર્‌ાય--ખહેડાના ઝાડને શ્રનિવારે નોતરી 
આવવું અને રવિવાર સ્કવારે તેનાં પાંદ લઇ આવવાં. તે પાંદને પગ 
હેઠળ રાખીને જે જમે, તેનું જમતાં છતાં પેટ ભરાય નહિ. 


૨૮૪ ત'”ત્રપ્રચોગ-સંગ્રઢ. 


જતા ઉલટી કરે--અગલાની વિષાનું તિલક મસ્તક ઉપર કરીને 
જે જમવા બેસે, તેને ન્નેનાં જ ખોશ્નએ। ઉલટ કરવા લાગે. 

અગ૩ડલું ઘી સુધપ્ર્લું--યધી લાંબો વખત પડતર રહેવાથી બગડી 
પયું હોય તો તેને એક તાવડામાં નાંખી ઉનું કરવું અને તેમાં ડુંગળીની 
ગાંદે નાંખવી. ધીની દુગેધ છઠી જતાં ડુંગળી કાઢી નાંખીને પછી ધી ભરી દેવું . 

આળકનદ॥ દાંતના ઝુણ--- બાળકને! પહેલે દાંત નરે પટી ન્નય 
તેતે ભૉંષે પડવા દીધા વિનતા જે સ્ત્રી લઇ લે અને પોતાની પાસે રાખે 
તે રીને પુત્ર થાય. ન્ને તે જ દાંતને સ્ત્રી પોતાની કમરે ખાંધી રાખે તો 
તેને ગલ ન રહે કે પુત્ર ન થાય. જ્ને ગએ દાંતને પુરૂષ પાસે રાખે 
તેનાં સવે કાયેપ અને રાજ્દરખબખારતાં કાથેં સુધરે-સિદ્ધ થાય. 

ખાળકના નાળના ઝાણ---બાળકનેા નાળ લાવીને વાંઝણી આઓ 
ખાય તેને ગર્ભ રહે અને પુત્ર થાથ. 

બાળક ઉધસદે પિસાબ ન કરે---ે બાળક ઉંબમાં પિસાબ 
કરતું હોય અને ડરવું હોય તેને શ્વેત મુરધાની કલગી લાવીને ખવરાઃ* 
વવાથી તે ડરે નહિ કે પિસાબ કરે નહિ. 

ન્ન્ીનું લોહી વહે ગઅને રેપ્કાચ--રવિવારે કાગડાની ચાંચ મગા- 
વવી અને તેને ગુગળનેો ધ્રપ કરવો! માગમાં એ ચાંચથી લીશ દોરવી. 
જે સ્રી એ લીંટાને ઉલ્લ'ધે તેને લોહી વહેવા લાગે અને ચાંચને ધોધ 
તેને પાય એટલે લોહી બંધ થઇ ન્નય. 

ધર્‌મદે ભૂત ન ર૨્છહે--શ્વેત મરધો ને ધરમાં રહે તેમાં ભૂતાદિ 
ક્રેદી આવે નહિ. ન 

જારી જદી જતના ઝુષ્ત અક્ષરો--(૧) આકડાના દૂધથી 
કાગળપર લખી તેને ગધકની છુણી દેવાથી અક્ષર ખુલ્યા દેખાઇ આવશે. 
(૨) કળીના ચોખ્ખા ચૂનાને પલાળીને તેથી અક્ષર લખવા. જ્યારૅ 
કાગળને પાણીથી પલાળવામાં આવશે ત્યારે અક્ષરા દેખાઇ આવશે. (૩) 
નવસાર અને દૂધ મેળવીને તેના વડે અક્ષર લખતા. તેને અશ્વ બતા- 
વવાથી અક્ષર પીળા બનતાં દેખાઇ આવરે. 

સાટી ખાય ગને ગાળનેો સ્વાદ આવે--ધોળી ચણોઠીનાં પાન 
સમ'ગાવી અંધકારમાં ચતરાવવાં. પછી તે માણુસતે માટી ખાવા આપ- 
વાથી તેને ગોળને! સ્ત્રાદ લાગરો. 

જટ્ટઈ રેંગોા!--પત'ગના લાકડાતે। ભૂકો લઇ પાણીમાં નાંખવે। અને 
તે ભૂકો બવાર ક'હતાં જ પા'ગ્રી લાલ ર ગનુ' થએલું માલૂમ પડરો. સરન 


દૃદ્રિ્ન્ન લિક-ચસમત્કારિક પ્રચોગે!. ૨૮ 


કામાં એ પાણી નાંખવાથી પાણીને! રગ એકદમ પીળે થઇ જરો. તેમાં 
મૂટકડીનુ' પાણી નાંખવાથી તેને! રગ કાળા થઈ જરો. પુનઃ તેમાં સરકે 
નાંખવાથી રગ લાલ થઇ જશે. 

વરસાદથી રીવા ન બૂઝે- સમદ્રદીણુ અને ગ'ધકને સમાભ્રાગે 
લઈ તેને રૂમાં લષેટીને તેની બત્તી બનાવવી. એ ખત્તીનેો! દીવે। બાળ- 
વાથી વરસાદમાં પણુ દીવો! હોલવાય નહિ. 

સધખષ્ડા તોડવાર્નીં ચુડિત--વનતુળસીને અરક પોતાને રારી” 
ચોપડવો અને તેનો રાપ હાથમાં રાખોને મધપષડા પાસે જવું. તેન 
ગ"ધથી જ સધમાખીએ। નાસી જશે એટલે પછી મધપૃડેો તોહી લઇ શકાશે 

ખૂંઢી વિનાની ચાખડીઓ પણેરવી--સફેદ ચણોડીને પાણીમાં 
વાટવી અને તેને! લેપ ખૂટી વિનાની ચાખરીએ। ઉપર્‌ કરવે।. તેને ૭ા*ે 
સુક્વવી. ખેલ કરતી વખતે પગ ધોધને તે ચાખડીએ ઉપર ઊભા રહેવ 
અટલે પગની સાથે ચાખરીએ ચાલવા લાગરે. 

નતટ્ટૂઈ સાષ્ઠુ--પાણી અને તેલ એકઠાં કરી તેમાં એમોનીય 
નાંખવાથી સાખની પેઠે ન્નમરૅ. 

તોા'ખ જેવો અવાજ--ક્રીસ એક ટાટેર, ગધક અને જવખાર 
સમભાગે લઇ તેને હુક્કામાં ભરી આગ મૂકવી એટલે તોપના જેવે 
અનાજ થશરશે. 

સાથાસાં જા ન ર્છહે--કાળા ધતુરાને રસ લઇ તેમાં પારાનું મર્દન 
કરી તેમાં કપદું ભીંજવી માથાપર રાખવાથી ત્રણુ પ્રહરમાં ન્નૂએ 
ન!કળી નન્‍્નય. 

બળેલા રદોાજાપર વીંઢી લટ્કે--મીટાના પાર્ણું,માં દોરો વારવા" 
ભજીજ્વીને સકવવે।ા. એ દોરાને વીટી બાંધી ખીટીપર્‌ બાંધવે.. દીવાસ 
ળીથી દેર સળગાવવાથી રારો સળગી જશે પણુ વીંટી પડશે નહિ. 

હાથપરથી ડંગળીની ગંધ દૂર કર્વી--હાથ ડુંગળીની ગ'ધ- 
વાળા હોય તે વાટેલી રાઇવાળા પાણીથી ધોવાથી ગ'ધ દૂર થઇ જશે. 

સોૉકડ-મચ્છરનેો ઉષપદ્ઠવ દૂર્‌ કર્લો--ગેોળ, ચદન, લાખ, ત્રિમળાં, 
વિડગ, આકડાનાં પત્તાં લાવી વાટીને તેની ધ્રણી કરવાથી માંકડ-મગ૭- 
રનો ઉષદ્રવ દૂર થશે. 

ખએે કડવી ચીન્નેને મીઠી કરવી- નાઇટ્રેટ એ. સીલ્વર અને 
હાઇપા સલડ્ેટ એક સોડા ગએ ખેઉ ચીનને ન્નૂદી નનૂદી ચાખવાથી કડર્વ 
લાગે છે પરન્તુ ખેઉને મેળવી દેવાથી તેમાં મીઠાચા આવે છે. 


૨૮૬ ત'ત્રપ્રચોમ-સંગ્રહ. 

પાચ પ્રકારના રૈગ અબદલવદ--પાંચ ગ્લાસ સ'ગાવી પહેલામાં 
સોલ્યુશન એક આયોડાઇન આક પોટાશ્િયમ ભરા, ખીશ્નમાં સોલ્યુશન 
એક કારાસીન સબલાઇમેટ અથવા રસકપૂરનેો અક ભરે, ત્રીક્નમાં 
આયચેોડાધઇન એક પોટાશીયમના તેજ અર્કમાં ઓકતશેટ એફ એમોનીયા 
નાંખીને ભરા, ચોથામાં મ્યુરીએટ ઓક્‌ લાઇમને! અર્ક અને પાંચમામાં 
ફોઇડાસલડ્રેટ એફ એમોનીયા ભરે. પહેલા ગ્લાસને ત્તીજ્નમાં નાંખવાથી 
નદ્ટન સાફ પાખી થઇ જરે. ત્રીો'નતે ચેો।થામાં નાંખવાથી દૂધના નેવે 
સફેદ રગ થઇ જશે અને ચોથાને પાંચનામાં નાંખવાથી ઘેરો કાળા 
રગ થઇ જશે. 

નિર્મળ 'પાણીને રંગીન્ડ બના ઃજું--એક પાણી ભરેલા કાચના 
મ્લાસમાં પ્રશિએટ એક્‌ પોટાશનાં થોડાં ટાપાં નાંખા અને બી'ન પાણી- 
મરેલા ગ્લાસમાં સલફ્ેેટ એક આયનનોા થોડે અકે નાંખો. એ બેર 
મ્લાસોમાં નિર્મળ જળ લભરલું દેખારો. પ*્છી ખે% ગ્લાસોાના જળને કેપ 
તીન્ન વાસણ્‌માં મેળવશો એટલે ચમકતે! લીલો રગ બની જરો, 

ક'પડાપરે ઝુષ્ત અક્ષર--મલમલના એક કુકડાપર નાઇટ્રેટ એ૬્‌ 
છીલવર્થી કાંઇ લખે. સૂર્યના પ્રકાશમાં કાંઇ, દેખારો નહિ. અંધારામાં 
“શું દેખાશે નહિ. પણુ દીવાનો પ્રકાશ તેતા પર પડશે કે તુરત જ કાળા 
મક્ષર દેખાવા લાગરી. 

એક ડર ીપર અનેક જાતના ક્લે -કોઇ જક્ષતી એક સોટી 
કળી પકડીને તેને લ”બાણની ખબાન્તુથી ચોરી અ દરની વચ્ચેની નસ 
કઢી તાંખો અને તેમાં કેટલીએ ન્નતતાં ફ્લેનાં બીજ ભરી ટા. પષ્ઠી 
ઝાળીનું મુખ બંધ કરીને ઉપર એવી રીતે માટી લપેટાં દે ક નથી 
મીલકુલ સાંપ્રો ન દેખાય, પછી ડાળીને છેડી દો. પછી થોડા દિવસ 
4જી જેટલી ન્નતનાં બીજ તમે ડાળોમાં ભયો ઘડશે તેટલી ન્નતનાં પાંદડાં, 
લં, ચાંખળીએ। નીકળી આવશે. 

શોશીસાં દપણ « કતારનું - અબભરખને એક ચેોખ'ડા ટુકડો લઈ 
તેની એક બાજીએ દપગુની' પેટે કલા કર્‌] અને તેતે એટ્લે! જ લાંખે 
નહેોળા કાગળ ચૉંટાડ્વો અને તેતે શાશામાં ઉતારવો એટલે શીશીમાં 
"ૃેણુ ઉતરૅલું દેખાશો. 

ચીમની કાળી ને થાય--બત્તીને સરકામઃ! ભી'જવીને સકવવી. 
4૭ી તેને લેમ્પમાં બાળતાથી ચીમની કાળી નડે થાય. 


દંદ્રિજાલિક-ચમત્કારિક પ્રચોગે।. ૨૮૭ 


પુત્ર કે પુત્રી ?--ગલૈવતીનું હદય એક મિનિટમાં ૧૮૪ વાર થડકે 
તા તેને પુત્રી અવતરશે એમ સમજવું અને નને ૧૨૪ વાર થડક્કે તા 
પુત્ર થશે એમ ન્નણુવું. અ વિધ ગલૉના પૂરા દિવસ જતા હોય ત્યારે કરવી. 

ગર્ભ રહે ્નાહ--કાળી ખીલાડીનું રૂધિર યોનિમાં લગાવવાથી 
ગભે રહે નહિ. 

સહ્યપાન છેોડાવવુ--જે બહુ દારે પીતો હોય તેને કાળા કાગ- 
ડા્તું પિત્ત મધમાં ધોપ્ને પાવાથી તેને વ્યસન છૂટી જરે. 

ખડે વાસણ લ'ડ--રવિ કે મંગળવારે કાળા પુતરાના ખે દાંત 
કઢાવી લાવવા અને એક કાળી ખીલારીના ખે દાંત કઢાવી લાવવાન 
પછી એ ચારે દાંતને સીંદૂર લગાવી એક પ્યાલામાં રાખવા અને તે 
પ્યાલાપર્‌ એક વાસણુ વંકવું. પછી ખે દાંત બકરાના અને ખે દાંત ઘેટાના 
લાવવા. ધેટાના દાંતપર સંદુર લગાવી નએક વાસણુમાં રાખખવા અને બીન્ન 
વાસણમાં બકરાના દાંત રાખવા. એ ખે વાસણુને એવી રીતે રાખવાં 'ક્ે 
એક ઉત્તરમાં અને એક દક્ષિણમાં રહે. તે ખેઉ પાત્રોની વચ્ચે પેલા ચાર 
દાંતવાળ' વાસણુ રાખવું. પછી ઉત્તર દક્ષિણુવાળાં ખેઉ પાત્રોને ચામડાની 
બુણી દેવી, એટલે બએેછ્‌ વાસણુ એક: બીન્નની સામે ટક્કર લેશે અને 
વચ્ચેનું વાસણ ખેઉને। બચાવ કરશે. 

'પાર્‌ાનેો પ્યાલો અનાવવાર્ની ર્્રીત--(૧) પારો અને કલાઇને 
રૃવચ પાના દૂધમાં ખરલ કરવાથી એક બીન્નમાં મળી જશે. પછી તેને 
પારાને। પ્યાલો બનાવી શકારો. (૨) લેોખ'ડની કઢાધમાં અળસીના 
તેલમાં પારાને પકાવવાથી તે ન્નમી જરો અને તેની ગમે તે વસ્તુ 
અનાવી શકાશે. એ પ્યાલાને સ'ખ્ત બનાવવે હોય તો] લા'બુના રસમાં 
થોડા દવસ રાખવાથી સપ્ઠ બની જશે. 

કબઅતર્નીં વિચત્ર બચ્ચું--સફેદ કખૂતર્ના માળામાં ઇડા હોય 
તેના ઉપર નવસાર, કાજળ, બાલામાનોા રસ અને સરકે! મેળવી જેવી 
આપતિ ચીતરવામાં આવશે તેવું વિચત્ર બચ્ચું" એ ઇંડામાંથી સેવાયલું 
ખગ્ચુ' બહાર નીકળતાં સાલૂમ પડરી. 

હીવામાં જવાહીર્‌ દેખાય--કાળા સાપની ચર્બો લાવાને તેને 
દીવો1 બાળવાથી દીવામાં જવાહીર્‌ દેખાય. 

રેશમી વન્સ્રની ચીકાશ દૂર કરવી--તેલ કે બીન્ન કોઇ પદાર્થના 
ચીકણા ડાધ રેરામી વસરઅપર પડયા હોય તો મેગ્નેશયાથી ધોવાથી 
તે દૂર થઇ જરે. 


૨૮૮ ત'નત્રપ્રચોગ-સંતગ્રજુ. 


બક્ષ ઉપર રીપષસાળા--ખે તોલા લોહચૂણુ, એક તોલે ગ'ધક 
અતે અધો તોલે કપૂર એ બધાંને વાટી એક કપડાની પોટલીમાં બાંધી 
પોટલીને ઝાડની ઉંચી ડાળીપર ખાંધવી અને તેને સળગાવવી. જેમ નેમ 
હવા લાગરો તેમ તેમ તેમાંથી ચીષખ્ુમારીએ નીકળોને પ્રત્યેક પાંદડા 
ઉપર ન્નમી જરો અને પાંદડ પાંદડે દીવા બળતા હોય એવે દેખાવ 
યગે. આ ખેલ રાતના વખતને છે. 





પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 





૨પરીર ધવિધાના તાંત્રિક સચેઃગો અથવા જટ્લી લેધક. 

નાકનું લોહી અંધ થાય--ગાયનું સુ ૭ાષણુ લાવી તેને વાટીને 
સ્ઝુધવાથી નાકમાંથી વહેતું લોહી રબંષ થાય. એ જ રીતે સૂકું છાણા 
દાંતપર્‌ ધસવામાં આવે તે દાંતનું દર્દ મટે. 

દૃમનેો। ઈલાજ--તમાઇના ગુલ લાવી પાણીમાં ડુબાડુબ આખી 
રાત રાખવા, સ્હવારે તેને કડાઇમાં નાંખો ચૂકે ચડાતવા. અ"દર થેડુ 
મીડે નાંખવું. પાણી બળીને બધી રાખ થઇ ન્નય ત્યારે તે ભૂકો રાજ 
ત્રણ માસાભાર દર્દીને આપવાથી ૬મનું દદ મટે. 

કાનના દર્દનો ઉપાય --આકડાનાં પાન લાવી તેને ધી ચાપડવું 
અને તેતે અઆશિપર તપાવી તેમાંથી રમ કાઢી લેવો. એ રસ કાનમાં 
નાંખત્રાથી કાનનું ટરકોપ્), દદ મટે. 

વાળ સફેદ થાય---તલને થેરના દૂધમાં વારવાર ભી'જવીને સુક- 
વવા. તે તલનું તેલ કઢાવીને કાળા વાળપર2 લગાવવાથો ધોળા થાય. 

ઉડી ગએલા વાળ ઉગે--કાઇ દર્દથી કે માથાના ખોાડાથી વાળ 
ઉડ્ડી ગયા હોય તે! માખાની વિષણા અતે કાળાં મરી વાટીને માથાપર 
વારવાર લગાડવાથી ઉડી ગએલા વાળ ફરી ઉગે. 

મરેલું બાળક અઢાર કાઢવાનો ઉપાય --ે સ્ત્રીના પેટમાં બાળક 
મરી ગયું હોય અને બહાર નીકળતું ન હાય તે સ્્રીને પાશેર ગાયનુ 
છાણ પાણી સાથે પાવાથી ખાળક નીકળી પડશે. 

ગભે ર્હુ-- રતિવિલાસને અ'તે જે સ્ત્રી એર”ડીનાં મી'જ ખાય તે 
ગભવતી થાય. 


શારીર વિયાના તાંત્રિક પ્રયોગો અથવા જટલી વૈદક. ૨૮૯- 


પર્‌મીયાને! ઉપાય--ચ'દનના તેલનાં ચાર ટીપાં દસ તોલા પાણીમાં 
નાંખીને પીવાથી પર્‌મીયેોા મટે છે. 

મસા દૂર થાય--(૧) તજ, ધાણા અને લેધર સમભાગે લઇ તેને 
વાઢવા. તેને મસા ઉપર લગાવવાથી મસા મટી ન્નય. (૨) તમસાફને 
સચૂનામાં વાટીને તેની ધુણી દેવાથી મમા મટે. 

બનાવટી કેસર--મઠ કે મગને પાણીમાં બી'જવી એક પહોર પછી 
તેને ભીના ને ભીના એક કપડામાં ખાંધી દેવા. ન્યારે તેમાં અકર ફૂટે 
ત્યારે તેને છાયામાં સુકવી દૈવા એટલે અ”કુરા ખરી પડરે. તે અ"કુરાને 
કેશ્ડાંનાં ફૂલના રસમાં સાજખાર નાંખીને ખે માસસુષી બભી'જવી 
રાખવા, એટલે બનાવટી કેસર બનરી. તેને સાચા કેસરની ભાવન । દેવાથી 
તેમાં કેસરની સૃગ'ધ પષ્યુ આવશે. ર 

વમન ડરજીં--તડખૃચયાના ફળની જડને વાટીને પીવાથી વમન થાય. 

રહુની દુર્ગંધ દૂર્‌ કરવાના ઉપાયો - (૧) ૯ર, લાલ ચદન, 
નાગરમે।થ, નાગકેશર, ખસ, લોધર અને હળદર સમભાગે લઇ શરીર- 
પર્‌ મસળવાથી પસીન!-1 દૂગેન્ધ દૂર થાય છે. (ર) કદમ્બનાં પાતરાં, 
લેધર અને અજુંનજબક્ષના ફૂલ શરીરે ચોળવાથી દુર્ગન્્ર ન્ટ થાય છે. 
(૩) દાડમેઃ છાલ, મધ, લેધર અને કમળને સમાન ભાગે લઇ શરીરે 
ચોળવાથી સ્ત્રીના શરીરની દુગેધ નાશ પામે છે. 

સુખરજન્દ--(૧) આંબા અને ન્ન'ખતા ગોટલી, કાકડાસીંગી અને 
મધ મેળવી રાત્રીને સમચે પુરૂષ મુખમાં રાખે તો દૃગેન્ય નારા પામી 
સુખ સુગ'ધી થાય. (૨) જે સ્ત્રી પભાતમાં જટામાંસી, કેસર અને કઇ 
ત્રણેનું ચૂણુ મધમાં ચાટે છે તે સ્્રીનું મુખ પ'દર દિવસમાં સુગ'ધી 
બને છે. (૩) કદનું ચૂણુ, મધ, ધી અને તાલીમખાનના બીન એનું 
નિત્ય સેવન કરે છે તેનું ઝુખ સુમ'ધી બને છૅ. (૪) તલ, ન્નયક્‌ળા અને 
સોપારી ખાવાથી અને ઠંડું પાષ્ણી પીવાથી મુખ્ખમની દ્ગેબી દૂર થાય. 

વદનની કાન્ત વધે--(૧) શીમળાના શૃકના કાંટા આઠ દિવસ 
દૂધમાં વારી સ્ત્રી વા પુરૂષ સુખપર લેપ કરે તો તેના મખના કાન્તિ 
વધે. (૨) કાળાં મરી અને ગોરોચન વતાટીને મુખપર લગાવવા?) આના 
સુખ ઉપરના ખીલ હૂર થાય છે. (૩) અજુનત *ક્ષની છાલ અને મજ- 
ઠનું ચૂણું મધમાં મેળવી ત્રષુ દિવસસુધી મુખપર લેપ કરવાથી સુખ 
નિર્મળા બની ન્નય છે. (૪) મનસીલ, લોધર, બેડ હળદર, સરસવ સમ- 
જાગે લઇ પાણીમાં નગાટી લેપ કરવાથી મુખ્મની સ્યામતા દ્ર થાય છે. 

રપ 


૨૯૦ ત'ત્રપ્રચોગ-સંગ્રહ. 


જશર્ટ્જન---(૧) ચણોડીનાં મીંજનું ચૂણે, ફઇ, એલાયચી અને 
રેવદાર એ સમભાગે લઇ તેનું ચૃણુ એક દ્વિસ ભાંગરાના રસમાં પલાળી 
વાળ ઉપર ચોળવાથી વાળ કાળા થાય. (૨) એ ચૂણુને ચાર ગણા 
તેલમાં કામળ અશિથી પકાવી વાળને લગાવવાથી વાળ કાળા ચાય. 
(૩) કાકમાચીનાં બીજ અને કાળા તલનું તેલ કાઢી વાળને લગાવવાથી 
વાળ કાળા થાય. (૪) શતાવરી, કાળા તલ, ગોરોચન અને કાકમુખાને 
વાટી વાળપર લેપ કરવાથી ધોળા વાળ કાળા થાય છે. 

દન્ડ્રિણિષ્ત દ્ર થાય--કેસર અને કાળાં મરી તેલમાં વાની માથે 
લેપ કરવાથી ઇન્દ્રલુમ રોગ મટે અને માથે ટાલ પઠીં હોય તે ટૂર થાય. 

વાળી વધે --તલનાં ફલ, ગાોખર, લવષુ અને ગાયનું ધી વ્રાટીને 
સાત દિવસ માથે લેપ કરવાથી વાળ ખહુ વધે છે. 

વાજકરષ--(૧) અશ્વિની નક્ષત્રમાં ગચ્ની ડાંખળી દૂવની સાથે 
વાટીને પીવાથી બળતી €& થાય છે. (૨) પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઉખ્મા દેલું વેત 
આકડાનું મૂળ ગાયના દૂધમાં વાટી સાત દિવસ પીવાથી ૬૭ પષ્યુ તરણ 
થાય છે. (2) આમળાના રમમાં આમળાને ભાવના ૬ર તે ઘં?, સાકર 
તથા સપમાં રાત્રે ખાવાથી વીર્ષયનૃદ્ધિ થાય છે. (૪) કૌવચનાં બજ, 
સાદીચે!ખા અને ઝલહડી લધી તથા મધમાં ચાથવાથી તે ન પગે ત્યાં- 
સુધી કૃશ મનૃષ્ય પણુ સ્ત્રી સાથે રમણ કરી શકે છે. (પ) વિદારીક'દને 
દૂધમાં વાટી ધી સાથે એક તોલાભાર સેવવાથી બદ પ'ગ્‌ તરૃણુ થાય 
છે. (૧%) ધીમાં શતાવરીનોા! રસ મેળવી ચારગષ્ય।ા ટૂકમાં પકાવી તેમાં 
સાકર, મધ, પીપર અને શતાવરી નાંખી ખાય તો પુણ થાય. 

સદનસે!દક--લાંગનાં પાંદ અને બીજ ઘીમાં રોષી, તેમાં સુંડ, 
સરી, પીપર, ત્રિફળા, ફછ, ભાંગરો, ધાષ્ય”ા, વજ, તાલીસની છાલ, 
કટકૂળ, નાગકેશર, અજમેો!દ, અજવાયન, મુલહડી, મધુક, મેથી, કાળુ 
તથા ધ્વોછીું જીરૂ. સમમાગે લઇ તેનું બારીક ચૂૃષ્ુ કરવૅ- સાકરની ચા- 
સણી, ધી, મધ તેમાં મેળવી લાડુ બાંધતા. તે ઉપર ધીમાં શેકેલા તલનું 
ચૂણુ લગાડવું તથા તજ એલાયચી કપૂરથી તેને સુગ'ધી બનાવવા. તેને 
રીઢા વાસણમાં રાખી રોજ એક લાડ (સોપારી જેવડે) ખાવે।.. તેથી 
કલેષ્મતે! ભય દૂર થાય, જઠરાગ્નિ વધે, પુણ્તા આવે, કાસ, જલ, આમ- 
વાત, સંશ્રયણી ઇત્યાદિ નાશ પામે અને કામની ૬ૃઢિ થાય. 

અનેગગુદરી વટિકા--ખે પલ શુદ પારો, ખે પલ શૃદ્ધ ગ'ધક, 
ઝક કષ સોનાના વરખ, એક પળ અભ્રકભસ્મ, ૬' સાસા તામ્રભસ્મ 


શારીર વિદ્યાના તાંત્રિક પ્રચોગો અથવા જટલી વેઘક. ૨૯૧ 


એ બધાંને પ'ચાષ્તમાં ખરલ કરવાં. ૧૧ દિવસ ગજપુટમાં મૂકી એક 
દિવસ આંચ રેવી અને ભટ્ટી ઠરી ન્નય એટલે તેને કાઢી બારની બરાબર 
ગોળી ખાંધવી. તેનું સેવન કરવાથી કામભશદ્દિ થાય છે. 

સદનોાદય રસ--કોવચનાં બીજ, તાલીમખાનાનાં ખીજ અને કાળ 
તલ સમભાગે લઇ ગોાખર્‌ અને અડદના લોટમાં મેળવી, તેમાં થોડી 
અભ્રક ભસ્મ મેળવી બધાના જેટલી સાકર મેળવવી. તેને એક કર્જ 
જેટલા પમાણમાં ગાયના દૂધ સાથે સેવવાથી વીવેશૃડદ્દિ થાય છે. 

ચોઈનિસકોચનના ઉપાચે।--(૧) ધાવડીનાં ફલ, ત્રિકળાં, ન્નંબુની 
છાલ, લેોહ્મસાર, ધી અને સઝુલહષઠીને! મદન મ'દિરમાં લેપ કરવાથી સંકા- 
ચન સિદટ્ટ થાય છે. (ર) રિલારસ અને રૃદ્રાક્ષનાં બોન્નેનેો યોનિમાં 
લેપ કરવાથી સંકોચન થાય છે. (૩) અશ્ચગન્ધને। યોનિપર લેપ કરવાથી 


હાટ 


તે ગાઢ થાય છે. ક 

દ્રાવણના ગ્રચેો।ગો।--(૨ર૦) ક્ચૂરો, પીપર, મધ, પારો અને કપૂર 
એને કામ'વજ્પર લેપ કરી પુરૂષ રતિ કરે તો સ્ત્રી શીધ્ર દ્વીભૂત થાય. 
(૩) જભમ્બીરી લીંખુમાં શ્વેત પુનનેવાનું મૂળા રાખી તે બાંધીને સ્ત્રીને 
સુંધાડતાં જ તે દ્રવીભ્ૂત થાય છે. (૪) લાંગલીમૂળાને ન૮ળસાં વાટી હાથે લેપ 
ઝરવાથી હાથને અડકતાં જ આ દ્રવીભૂત થાય છે. (૫) કાળાં મરી, 
ધતૂરાનાં ખીજ, પીપર અને લેધર એ ખવાંને વાટી સચધમાં મેળવી 
કાસષખ્વજપર લેપ કરવાથી રાતિયુદ્ધમાં કડીન સ્ત્રી પણુ પરાજીત થાય છે. 

છદ્ેચજ્ત્ડ૪િના પ્રચાગેપ---(૧) લેધર, કેસર, અશ્વગધ, પીપર, 
શ્રાલપણ્ઠી એ બધાંને તેલમાં પકાવી લિગને તેનો લેપ કરવાથી તે ૬ૃઢ્િ 
પામી પ્રુષ્ટ થાય છે. (૨) ;સવરની ચરબો મધની સાથે ચોપડવાથી 
ઇંદ્રિયટ્રદ્ધિ થાય છે. (૩) ભે'શ્નું માખષ્ તથા મુશળીનું ચૂણુ મિલાવી 
એક વાસષ્મુમાં રાખી અનાજના ઢગલામાં દાટવૅં. સાત દિવસ પછી તેને 
કાઢી ૪દ્રિયપર એક માસ સુધી ચોપડવાથી જદ પામે છે. (૪) પીપર, 
સીંધાલૃષ્ય, દૂધ અને સાકરને। લેપ કરવાથી કામષ્વજ દઢ થાય છે. (૫) 
જટામાંસી, બહેડાં, મુછ, અશ્વગ'ધ, શતાવરી તેલમાં પકાવી લેષ કર- 
વાથી કામ'્વજ સ્થૂલ થાય છે. (૧) કાળી વિષ્ણુકરાન્તાનું મૂળ ખેરના 
લાકડાથો મહષ્યુ કરી કાળા સૂતરથી કમરે બાંધવાથી કામ*વનટ દહ 
થાય છે. 

સ્તનજૃદ્ધિના ઉપાચે॥--(૧) ગજપીપર, અશ્ગગધ અને વજને 
સમભ્રાગે લઇ તેના ચૃણુને ભેશ્ચના માખષણુ સાથે મેળવી સ્તનપર લગા- 


૨૯૨ ત'ત્રપ્ચોાગ-સૈેગહ: 


વવાથી સ્તન દઢ થાય છે. (ર) વજ અને દાડમની છાલને સરસીયામાં 
પકાવી તેનો લેપ કરવાથી સ્ત્રીના સ્તન પુણ્ થાય છે. (૩) પ્રથમ રત્ને- 
દશોનને સમચે નિંયમપૂવેક યુવતી ચોખાનું પાણી પીએ અને તેનો! નાસ 
લે તથા તિયમપૂવેક સેવન કરે તો! સ્તન પુષણ થાય છે. (૪) શ્વેત મોથનાં 
ફ્રલ કાળી ગાયના ઠ્ધ્તમાં વાટીને સ્તનપર લગાવવાથી સ્તન પુષ્ટ થાય છે. 

ચેઃનિસસ્કાર--લીખડા, હળદર, ધી, કાળુ' અગર અને ચગળ એનો 
છૂપ યોનિને દેવાથી અથવા લી'બડાના પાણીથી ચે!નનતે ધોઇ લી'બડાની 
છાલને! લેપ કરવાથી યેનિની દુગેધ નાશ પામે છે. 

કેશનાશ--(૧) વરતાલ, શ'ખનું ચૂણી, મજઠ અને કેસુડાંની રાપ્મને 
સમાન ભાગે લઇ જળમાં લેપ કરવાથી કેશ ખરી પડે છે. (ર) સોપા- 
રીનાં પાંદડાંના રસમાં ગધક વાટી લેષ કરીને તડકામાં ઊસા રહેવાથી 
નકામા કેશ ઉડી ન્નય છે. (૩). તત્કાળ જન્મેલા ભે'સના ખચ્ચાનું 
છાષણુ એરડાના પાનમાં લગાવી ખાંધવાથી અને પષ્છી ગરમ પાણીથી 
ધોવાથી વાળ જડમાંથી ખરી પડે છે. 

નષ્ટપુષ્પપ્રાષ્તિ--(૧) કષખતરની વિશા મધમાં મેળવી પાવાથી 
સ્ત્રી જરૂર રજસ્વલા થાય છે. (૨) લીલી ધરા અને ચોખા વાટીને 
પીવાથી સ્ત્રી રશ્તેવતી થાય છે. 

જ્ક્તાનિવારષ્ય--(૧) આંખળાં, હરડે, રસાંજનનું ચૃણુ જળમાં પીન 
વાથી જે સ્ત્રીની ચોઈનિમાંથી રક્ત વહેતું હોય તેનું નવારષ્યુ થાય છે. 
(ર) શરષપુંખાનું મૂળ ચોખાની સાથે વાટી પીવાથી આધેક રક્તસ્ત્રાવ 
શાન્ત થાય છે. (૩) દ્રધમાં લાલ ચદન અને ધી પીવાથી પપિત્તવિકારથી 
વહેતું રધિર બંધ થાય છે. (૪) અશોકની છ૭ાલ અને તજથી સિહ 
કરેલું દ્ર્ષ પીવાથો વહેતું લોહી અટકે છે. 

કંઠસુધારષ્સ--(૧) “ળદર, વજ, કુણ, પીપર, અજવાયન, કાળાં 
મરી, સી'ધાલુણુ, અને સુંઠનું' ચૂણુ કરી તેને મખષમસાં વાટી સાત દિવસ 
ખાવાથી કન્નરી સમાન ક”“ઠ સધુર થાય છે. (ર) બહેડાં, પીપર, સઠ, 
તજ અને સી'ધવ સમભાગે લઇ ગૉમૂત્રમાં પાન કરવાથી કિન્નર સમાન 
ક થાય છે. (૩) સુંઠ અને સાકર મધની સાથે મેળવી તેની ગોળા 
કરી સેવન કરવાથી સ્તર કાકિલા સમાન તીવ્ર થાય છે. (૪) નિચેડીના 
મૂળનું ચૂણુ તલના તેલ સાથે ચાટવાથી ક'ઠૅની શુદ્ધિ યાય છે. 

નેત્રવિકારનાં દરા--(૧) વર્ષાકાળમાં મૂળ સાથે કાકમાચી લી 
તેલમાં પકાવી એક માસ ખાવાથી ટૃજણિનું તેજ વષે છે. (૨) શ*૧ત 


શારીર વિદ્યાના વાંત્રિક પ્રયોગો અથવા જટલી વેધક. ૨૯૩ 


સુનનવાનું મૂળ ધીમાં વાટી આંજવાથી આંખમાંથી પાણી વહેતું બંધ 
થાય છે અને ગ જ મૂળ દારહળદરની સાથે આંખમાં આંનવાથી 
કે।!ઇ ષકારને। નેત્રરોગ થતો નથી. (૩) મધની સાથે સેો।નામૃખી વાટી 
આંખમાં મેળવવાથી ઝુલં મટે છે. (૪) ૧રડૅ, વજ, જુજ, પીપર, કાળાં 
સમરી, ખહેડાંનાં મીજ, શ'ખના(ઉભિ અને મનશીલ સમભાગે લળ ખક- 
રીના દૂધમાં વારી લગાવે તો! આંખમાંનોા અખઝુદ રોગ-આંખનો અ'દર 
થતો ફેલ્લે! મટે છે. (પ) ત્રિકળાંનું ચૂણુ સ'ષ્યાસમયે ધી અને મધ- 
સાથે ખાય તેના નેત્રવિકારો મટે છે. (૬) કાળાં મરીને સારી રીતે 
વારી તેની ગાળી કરી તે ધસીને આંખમાં લગાવવાથો રતાંધળાપણું 
દૂર થાય છે. (૭) બકરીના મૂત્રમાં ભોૉંયઆંબળાનું મૂ વારી તેની 
ગાળી બનાવી તે ઘસીને માખણુની સાથે લગાવવાથી »લું મટે છે. 


કણરાગના ઉષપપચેદ--(૧) દરોમૂળનેો કાઢો એક શેર તેલમાં 
પકાવી ન્ન્યારે માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. તેથી કાનનું બહેરાપર્ણું 
દૂર થાય છે. (ર) લીલા આકડાનું મૂળ કાંજમાં મેળવી તેલમાં પકાવી 
કાધઇ#ક ગરમ ગરમ કાનમાં નાંખવાથી કાનની અ'દરનાં જીવડાં નાશા 
પામે છે. (૩) તગર અતે પલાશનું મૂળા ચાવવાથી અથવા તેનો રસ 
કાનમાં નાંખવાથી કણૂરાોગ મરે છે. (૪) મનસીલ, અપામાગૈના મળનું 
ચૃણુ મધમાં મેળવી ખાવાથી બહેરાપર્ણું શાન્ત થાય છે. (પ) હરતાળ, 
આંખબળાં, લસણુ વાટી તેથી ચારગણું તેલ લઇ તેલથી ચારગણું દૂધ 
નાંખી તેને પકાવવું. ન્યારે માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. એ તેલ 
કાનમાં નાંખવાથી ખહેરાપણું શાન્ત થાય છે. 


દાતના રોગના ઉપષપ્યો--(૧) આંબલી, જય'તી, શ્રપુ'ખા, 
કણેૅરનું મૂળ એ બધાંને દાંતે લગાવવાથી દાંત હાલતા હોય તો દઢ 
થઇ ન્નય છે. (૨) થરડેનું ચૂહું અને મધ તાંબાના વાસષ્યુમાં થોડી વાર 
પકાવવું. તેની ગાળી બનાવી દાંતમાં રાખવાથી દાંતનાં જીવડાં નાશ પામે 
છે. (૩) ચણોડીનું મૂળ કાને બાંધવાથી દાંતના ૪ીડા નાશ પામે છે. 
(૪) એક રૃપિઆજાર પારા લીંબુના રસમાં મદિત કરી પછી તેને 
લીંખુમાં રાખી વસ્મમાં બાંધી ત્રયુ દિવસ દૂધમાં પકાવવે।. પછી લીંખુ- - 
સાંથી તે કાઢી તેની ગોળી કરવી. તેમાં કાળાં મરી, આડડાનું દૂધ 
અને હરતાળ સારી પેઠે વાટી, તેની ગાળી કરી વસ્મમાં ત્રણુ દિવસ 
આંધી રાખવી. તેને મધના વાસણુમાં રાખમવી. ગએ ગોળી દાંતે ધસવાથી 


૨૯૪ ત”ત્રપ્રયાગ--સંગ્રહ. 


હાલતા ગમે તેવા દાંત સમજષખૃત થાય છે. (૫) ખઝુલનાં ખીન ગરમ 
પાણીની સાથે વાટી દાંતે લગાવવાથી દાંત મજખૃત ચાય. 

વિષનિવારણ--વિષ અનેક પકારનાં છે. તે ખાવામાં આવી 
જવાથી ઉલટી, મૃછી, અતિસાર, શલ, કપ, ખાંસી, શ્વાસ, દાહ, ગદટ- 
ગદ સ્વર ઇત્યાદિ થાય છે. તેના ઉપાયે!ઃ-(૧) સહદેૅવીનાં પાંદડાં તથા 
તથા કૂળ અને દેવદાલી અથવા વિષ્ણુક્રાન્તાનું મૂળ મનુષ્યતા મૂત્રમાં 
વાટીને તેને નાસ લેવાથી વિષ દૂર થાય છે. (૨) અદ્ાદ'ડીનું સળ 
મધની સાથે ખાવાથી અથવા છાયામાં સકવેલું એરડાનું મૂળ મુખમાં 
રાખવાથી વષ દૂર થાય છે. (૩) ટ'કણુ અને દેવદાલી પાનમાં કે 
પાણીમાં આપવાથી વિષનિવારણુ થાય છે. (૪) રેવતી નક્ષત્રના ચ“દ્રમાં 
શિરીષની ડાંખળી લાવવી. તેને ધસીને શરીરે ચોપડવાથી વિષ નાશ 
પામે છે. (પ) શ્વેત વિષ્ણુક્રાન્તાનાં શળ અને મૂળને વાટી તેનુ” પાન 
કરવાથી વિષ ઠદૂર થાય છે. 

સર્પષવિષાંનવારણા--સર્ષ અનેક ન્નતના છે અને બધી ન્નતના 
સર્પોપોના વિષનુ' નિવારણ થઇ શકતું નથી. નને સપ બ્રમષ'્ય, હોઠ, 
સસ્તક, ન્ન'ગ, નેત્ર, ભ્રમર, ગર્દન, કઠ, હથેળી, તાળવું, ખેણ સ્તનની 
વચ્ચે, બગલ, લિ'ગ, અ'ડકાષ, નાભિ એ સમેસ'ધિઓ માં કરડે છે તો 
સાણુસ જીવતે નથી. રવિ, મગળ અને શનિવારે કિ'વા આઠૅમ, પાંચમ, 
અમાસ, પુનમ કે ચોદસે, કિંવા કૃત્તિકા, થ્રવષ્યુ, મૂળ, વિશાખા, ભરખી 
ત્રણે પૂર્વા, ચિત્રા, આશ્લેષા નક્ષત્રમાં, કિંવપા મષ્યાહને, દિનરાતની 
સ'ધિને સમચે કિંવા સધરાતે કરડયા હોય તે તેનું નિવારણુ થતું નથી. 
જ્યાં સપે કરડે ત્યાં ચક્રાકાર થઇ જ્ય, કિ'વા ન્ન'ખુ જેવો! કાળા ડાધ 
પડી ન્નય, નીલ, શ્વેત કે લાલ વણુની ચામડી થઇ નનયમ તે! તે માષુસ 
પણુ બચતો નથી. જેને પીસાબ થવા લાગે, હૃદયમાં શલ કે દાહ થાય, 
નાડીએ। તણૂટવા લાગે, આંખો લાલ કે લીલી થઈ ન્નય તેને! પણુ બચાવ 
ચતે। નથી. જેને શીતળ પાણી છાંટવાથી રોમાંચ ન થાય, નેને દ'શમાં 
વદ્દના થતી હોય અથવા જેણે દ'શસુળ દે'્ખ્યું ન હોય, જે ચ'દ્ર, સયે કે 
તારાને દેખે નહિ તે પણુ બચતો! નથી. છતાં ઉષાયો ડરવા બ્નેઇએ. 
(૧) શેોધેલે! પારો, ગ'ધક, હળદર, ટ કણુ બરાબર લઇ દેવદાલીના 
રસમાં વાટી એક કણુ જેટલી માત્રા મનુષ્યના મૂત્રમાં લેવી. (૨) શ્વેત 
વિષ્ણુકાન્તાનુ' મૂળ, દૈવદાલીનુ' ઝળ, જળમાં વાટી નાસ દેવાથી વિષ” 
નિવારષ્યુ થાય છે. (૩) ૬લી, માખખણુ, પીપર, આદુ, કાળાં મરી, કુણ 


શારીર વિદ્યાના તાંત્રિક પ્રચાગેો અથવા જટલી 'વેયક. ૨૯૫૫ 


આને એયી આઠમા બાગ જેટલો સિ'ધવ લળ સેવન કમરવાથી વિષનિ- 
વારણુ થાય છે. (૪) પાણીની સાથે ટ'ક્ણુ પીવાથી અચવા મનુષ્યના 
સૂત્રની સાથે સિ'ધવ પીવાથી વિષ નાશ પામે છે. (પ) કડવી તુંબડીનુ' 
મૂળ એક વાર ગૉોમ્રૂત્રમાં ભાવિત કરી તેની ગાળી બનાવી છાયામાં સક- 
વવી. તેને ગોસમૂત્રની સાથે પીવાથી અને લેપ કરવાથી વિષ દૂર થાય છે. 
(5) જૂતા ધીમાં હળદર મેળવી પાવાથી સ્થાવર જ'ગમ વિષ ફર થાય 
છે. (“) ધ્વાળા ચણોાડીનુ' મૂળ મુખમાં રાખવાથી અને પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
ઉખાડેલા એના મૂળને! નાસ લેવાથી વિષ નાશ પામે છે. (૮) કેસર, 
લાખ, લેધર, મનસીબ્ર અને ગોારોાચનની ગોળી બનાવી લેપ કરવાથી 
સ્થાવર જ'ગમ વિષ નાશ્ચ પામે છે. 


જશ્વિકવિષનિવારણુ--(૧) શ્ચિરીષનાં ખીજ, ગોમેદ, દાડમનું 
સૂળ, આકડાનુ ફૂપ્ર એને ધ્રુપ વીંછીન: વિષને મટાડે છે. (૨) મોર, 
કખૃતર, મુર્ધેો એ બધાંની વિણા અને આકડાનું મૂળ એનું ચૃણુ કરી 
તેનો પ્રુપ દેવાથી અથવા લેપથી વી'છીની વેદના મટે છે. (૩) ડળદરના 
ચૃણૂને પ્રૂપ દેવાથી વિ'છીનુ'' વિષ ઉતરે છે. (૪) ધી અને સિધવ 
પીવાથી અથવા આકડા અને ધવુરાના મૂળને પાણી સાથે પીત્રાથી 
વી"છીને। દશ મટે છે. (પ) હિ'મનેો લેપ દશ ઉપર કરવાથી મરે છે. 
(૧) ધી અને આકડાના દ્રધનોા લેપ કરવાથી ૬'શ મટે છે. 


કાનખજીરાના વિષનુ નિવારણ--દીવાનુ' બચેલું તેલ દશ્ય ઉપર 
લગાવવું અથવા ગુગળનેો સ્પ દ૪ પછી આડડડાનાં પાંદડાં બાંધવાં. 

ઉ*દરનં ઝેર ઉતારવાના ઉપાચે।--(૧) મનસીલ, હરતાળ, ઝુજ 
એને નિઝુડીના રસમાં ભાવિત કરી પાન કરવાથી ઉંદરનુ' વિષ ઉતરી 
કનય છે. (૨) સરસવ, કેસર અને છાશ સમભાગે લઇ ઘી સાથે પીવાથી 
ઉંદરતુ' વિષ ઉતરે. (૩) આંબલીના ફળા સાથે ધરના ધુમાડીયાપર 
આઝતી કાજળી લઈ વાટી સાત દિવસ ન્નૂના ઘી સાથે ચાટે તો ઉંદ- 
રનુ' વિષ ઉતરી ન્નય. 

વાનવિષનિવારણ--(૧) શ્રિરીષનાં બીક થોરના દૂધમાં વાટી 
લેપ કરવાથી કુતરાનુ' વિષ ઉતરે. (૨) અપામાર્ગનુ' મૂળ મધ સાથે 
ચાટવાથી ઝુતરાનું ઝેર ઉતરૈ. (૩) ઝુકડાની વિણને। લેપ કરવાથા વિષ 
ઉતરે. (૪) હડકાયા ઝુતરાના વિષપર જુવારપાઠાના પત્તાં સી'ધાલુસુમાં 
કાંઇક ગરમ કરીને ત્રષ્યુ દિવસ બાંધવાથી વિષ ઉતરી બજ્નય. 


[ર૯૬ ' ત'ત્રપ્રચોગ--ંગ્રહ. 


વ્યાદ્નવિષનિવારણ---વાધ, ચિત્તા, રી'૭, ગે'ડો, ઇત્યાદિ રાની 
જાનવર કરડવાથી વિષ ચડચુ હોય તેના ઉપાયેઃ-(૧) શ્વેત પુનવેવાના 
મૂળને! લેપ કરવાથી વિંષ દૂર થાય છે. (૨ર) વાયવિડ'ગને પીવાથી વિષ 
ઉતરે છે. (૩) ધતુરાનાં પાંદડાંના અર્ક અતે ત્રિકટુ પીવાથી વિષનિ* 
વારણુ થાય છે. (૪) લી'બડે।, વન્‍ટ અને શ્મી-ખીજડાની છાલને લેપ 
ગરમ જળમાં કરવાથી કોઇ જ'ગલી પ્રાણીના નખ કે મુખનું ઝેર લાગ્યું 
હાય તે! ઉતરી ન્નય છે. 

કીટવિષનિવારણુ---(૧) તલ, સરસવ, કુષ્ઠ કર'જનાં ખીજ 
અના લેપથી સવે પકારના જીડાનું વિષ હઠી 4્નય છે. (૨) એર'ટીયાને 
લેપ કરવાથો જ૪ીટવિષનુ' નિવારષ્યુ થાય છે. (૩) હળદર, દેવદાર્‌, મજીદ 
અને નાગકેશરને લેપ કરવાથી કાઢતો રાગ મરે છે. 

જતુવિષનિવારણૂ--વાંઝીયા કકેડીનુ' મૂળ પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવાથી ઉંદર, બીલાડી વી'જી આદિ જતુએના 1વષયનુ' નિવા- 
રષ્યુ થાય છે. 

ઉપવિષનિવારષણુ---થેોર, આકડો, ધતૂરે।, કણેર, લાંગલી, જમા- 
લગેોટા, સુરમે।, ઝુષ્ઠ, ચણોાડી, મહાકાલલતા એ ઉપવડિષ કહેવાય છે. 
તેનુ' ઝેર ચડ્યું હોય તેના ઉપાયે!ઃ-(૧) ઘી અને હરડેનુ' સેવન કરવાથી 
કણૅરનુ' વિષ #ૂર થાય છે. (ર) લી'બડાનાં પાંદડાં અને ધીનુ' સેવન 
કરવાથી ઉપવિષનુ' 'વારષણુ થાય છે. 

ઇુત્રિએવિષનિવારણા્‌--(૧) પીપળામૃળ દૂધમાં વાટીને ખાય તા 
મનુષ્યનુ" વિષ નાશ પામે છે. (ર૨) ધ્લાયચી, તાલીસપત્ર, સુ, પીપર, 
કાળાં મરી, જીરૂં સમભાગે લઇ ખમણી સાકર મેળવી 'ખાવાથાં કૃત્રિમ 
વિષતું નિવારષ્યુ થાય છે. 

ચોા।ગજ વિષનિવારણ--તેલ, કપૂર અને લી'ખુના યોગથી ચે। ગજ 
વિષ થાય છે. નાળીયેરનું" મૂળ અને કપૂરના યોગથી યોગજ વિષ બને 
છે. કાળાં મરી અને કડવી તુંબડીના મૂળના ચોાગથી યોગજ વિષ થાય 
છે. ઉપાયે1ઃ:-(૧) મધ અને ધીની સાથે કાકમાચીનોા રસ પીવાથી 
યોગજ વિષનુ' નિવારષણુ થાય છે. (ર) અપરાજિતા, નાગક્રેશ્ર અને 
સ્‌'ડીના પાનથી વિષ દૂર થાય છે. 

જબીલાસમાના વિષનાં નિવારષ્યૂુ--ભીલામાના તેલથી શરીરે ફે।લ્લા 
થાય છે. તલ અને સાખપષ્યુને! ક્લ્ક લગાવવાથી આરામ થાય છે અથવ 
લી'અબડાનાં પાનને વાટી લેપ કરવાથી તેના વિષનુ' નિવારણુ થાય છે. 


શારીર વિદ્યાના તાંત્રિક પ્રચોગો અથવા જટલી વેયક. ૨૯૭ 


ધત્‌રાના વિષન્ુ નિવારણ--પવાડીયાનું મળ ચાર સાસા 
જેટ્લું પાણીમાં વાટીને પીવાથી ધતૂરાનુ' [વિષ ઉતરે. 

કીડા અહાર નીડળે--ઉંટના મૃત્રમાં ર્‌ ભી'જવીને ચાંદાવાળી 
જગ્યાએ મૂકવાથી તેમાં જેને છીડા હોય તે! બહાર નીકળી આવે. 

અકીણને ઝેર ઉતરે--બહુ અષ્ટીયુ ખાવાથી કેક ચડચો હોય 
તો સીતાફળીનાં પાંદ વાટીને તેને રસ પાવાથી ક્રેશ ઉતરે. 

સાથામાં વેગ આવે તેના ઉપાય---રા૪૪, વજ અને અદજ્ટીણુ 
વાટીને તેનો માથે લેપ કરવાથી વાયુને લીધે માથામાં વેગ આવતા 
હેરો તે! મટશે. 

આધાર્ગીફશીીનેો( ઉપાચ--ધેો!ળી ગાયનું ધી અને સરોાખાર વાટીન 
ને તેનો નાસ લેવાથી આધાશીશી મટે. 

'ખીલ સટવાનોા ઉપષપષાચ--સરસવ, સીંધવ અને વજ સમભાગે 
લઈ મ્હાંપર લેપ કરવાથી ખીલ સરટે. 

મૂતકચ્છને! ઉપાય--એક પૈસાભાર સાજ'ખાર લઇ તેને છાશમાં 
વાટવે।. તે પીવાથી મૂતકુચ્૭ કે પથરી સટરી. 

ગળત ક્રાઢનેદ ઉ'પાય--શ્વેત કાથો! અને નવ'ત્ર!ને ૮૦૦૦ નાગન 
રવૅલનાં પાનના રસમાં ખરલ કરવાં અને તેની મોટા પષમાણુની ગોળી 
કેરી રમીને આપવો અને પડદામાં તેને રાખવે।. એ પમાણે ૨૧ દિવસ 
કૈર્વાથી ગળત કોઢ મટે. 

નાસઝીજનોા ઉપાચ--પીળા કોડીની ભસ્મમાં મરી અને રાખ સેળવી 
ગાયના ધીમાં વાટી લેષ કરવાથી નાસ્ર મટી ન્નય. 

હૈડકીનોા ઉષાય--પા ર્‌પિયાભલાર રાઈ લઇ તેને “રા સેજી પાઃ 
ણીમાં વાટીને પાઇ દેવાથી હેડકી ખબ'ધ થઇ જરે. 

આગથી દાઝવાને તાત્કાલિક ઉપાય--સુનાનું' પાણી અને 
ગ્યાસલેટ અથવા ખોપરેૅલ એકઠાં કરી કોઇ આગથી દાઝયુ હાય તેને 
લમાડવાથી તુરત ઠંડક થરે. 
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પરિચ્છેદ ૧ લે. 
છાથની ખઅપ્થ્ "પરીક્ષા. 


જીદા જાદા આકારના હરથ--હાથની આંગળીઓના આકાર ઉપન- 
રથી હાથના જુદા જુદા આકારે શ્ચાસ્્રકારે દરાવ્યા છે અતે તેને આધારે 
તેતુ' જુદુ જુદુ ફ્ળદશાન કરાવેલું છે. (૧) અણીદાર, (૨) પહોળો, 





(૩) ચોરસ, (૪) મિશ્ર. આાજુએ આપેલું પ 
મી જ 
જુદી આંગળીઓના આકાર જુદા જુદા 9 ક 


છે. પણેલી આંગળી અણીદાર છે, ન્ન 
ખીજી સોરમય છે, ત્રીજી પહોળી જે દ“ | 
અને ચોથી અણીદાર છે. અણીદાર 

-ાંગળીનો નખ લાંખેો, ચેો!રસનેો નખ પ. 
લગભગ ચોરસ અને પહોળીનાોા નખ 





ઊપર્‌ જતાં પહાળા અને નીચે જરા પી 
સાંકડા હોય છે. એને આધારે આંગ- ૫ ન 
ળીઓનેઃ અને હાથને! પકાર નિશ્ચિત ચાય આકૃતિ ૨૨૮ ] 


છે. (૧) અણીદાર આંગળાવાળા હાયતો સમાણુસ ઉત્સાહી, ઉતાવળીએ। 
અને એકદમ કોઇથી પ્રેરિત થઇ ન્નય તેવે! હોય છે. કલ્પના અને 
સૌ'દથેનોા તે ઉપાસક હોય છે. તે કાવ્યપ્રિય, ધમરતિ અને લાગણીવાળા 
હાય છે. બધા સદ્યણુ। અતિશ્ચય પ્રમાણુમાં હોય તો તે દુગીયુરૂપ નીવડે 
છે; તેથી એવે! માણુસ અતિશયતાને યોગે, ઉદ્દત, અતિશ્ચચોાક્તિ કરનાર 
અસત્યવાદી અને દ'ભી પષ્યુ હોય, (ર) ચોરસ આંગળોવતાળા હાથને 
સાણુસ નિયમિત વ્યવસ્થાને ચાહે છે. તેનામાં તર્કશક્તિ, સત્તાને તાજે 
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થઇને વલેવાને1 ઝુષણુ, કલાની ઉપાસતા અને સારા ગ્ર'થો વાૉચવાની 
રૂચિ હોય છે. અતિશ્યતાને થોગે એવે। માણુસ અસહિષ્ણુ, સાંકડા 
નિચારને અને જુલ્મી બને છે. (૩) પહોળી આંગળીઓવાળા માણુસ 
કામ કરવાના ઉત્સાહવાળા અને વ્યાયામ ઉપર પ્રીતિ રાખનારે! હાય 
છે. શારીરિક કામ કરવાથી જ તેને આન'દ થાય છે. શિકાર, રમત- 
ગમત, ગએન્જનીયરી'ગ, આકાશમાં ઉંચે ચડવું એથી તે ખુશ થાય છે. 
નવરા ખેસવું તેને ગમતું નથી. અતિશયતાથી તે સ્વાર્થી, દોષશેધક અને 
અનીતિમાન અને છે. (૪) સિશ્ર એટલે જુદી જુદી ન્નતની આંગળીઓ 
અંક જ છાથે ધરાવનાર માણસ એકી સાથે ઘણા ધ'ધા કરે છે, તેને 
વિવિધતા બહ ગસે છે અને ન્ને તેનો અઝ નાને! હોય તો તે કોઇ 
પષ્યુ કાયે સારી રીતે પાર પાડી શ્ઞક્તો નથી. તેને ધશપી વસ્તુઓનું” 
સાન હોય છે, તે સાટે તે નામના પણ મેળવે છે. તેનામાં નિશ્રયશ્ક્તિ 
સારી હોય છછે. 

નજમ અમને ડડઠણછા ણહાથ--કદગ હાથવાળો મા'પ'ગુસ ઉત્સાલી, 
ખ'તીલે! તથા કાર્યપ્રેમી હોય છે અને નરમ હાથવાળે સાશ'ચ્સ સુખ- 
વિલાસી, કલ્પનામાં રાસનારે। અને લાગણીવશ થનાર હોય છે. ગએવા 
માણસો વહેવાર કાર્યશક્તિ ધરાવતા નથી પષ્ પોતાની યેનના 
ષમાણે ખીન્નતઆઓને કામ કરવા તેઓ કહે છે. નરમ અને કડ છાથે- 
વાળા માષ્યુસા હોય અને ખએે૩નાં આંગળાં અણીદાર હોય તો ખેઉના 
સ્વાલાવ તથા શક્તિમાં તક્‌ાવત હોય. બેજ કલ્પના અતે સૉંદથેના 
ઉપાસક હોવા છતાં કઠષગુ હાથવાળા પોતાની કટપનાની કે સુંદરતાની 
વસ્તુ ષાસ કરવા માટે આકાર પાતાળ એક કરશે, ન્યારે નરમ હાથ- 
વાળા માણુસ કલ્પિત સાંદયેૈથી આન'દ પામશે ગને વધુ ને વધુ કલ્પન।- 
એ! દોડાવશે પણુ તે પાત કરવા મથન નહિ કરે. એ જ રીતે ૬રેક 
પ્રકારના હાથના ગુખણુમાં હાથની કઠણાશ અને નરમાશ પણુ વિવિધ 
અકારે અસર નીપન્નવે છે. 

હથેળી અને આંગળીગએ।--વથેળી શારીરિક સ્થિતિનુ' દરન” 
કરાવે છે અને આંગળીઓ માનસિક સ્થિતિનું દરીન કરાવે છે. નને 
હથેળી આંગળીએ કરતાં વધારે લાંબી હોય તો તે માષણુસની શારીરિક 
સ્યૂળ શ્રક્તિ માનસિક શક્તિ કરતાં વધારે સમજવી અને તેનું જીવન 
સ્થૂળતાથી જ ભરૅલું નીવડે. નને હથેળી કરતાં આંગળીએ। લાંબી હોય 
તો તે માનસિક જીવન જીવે અને તેના મનસતે આધારે જ તે બધી 
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વ્યવસ્થા કરે. એવા માણુસોા। નાની બઆખતોથી પષ્ય અકળાઇ ન્નય તેવા 
અને અલ'ત ટીકાકાર હેય છે. લાંખી હથેળીવાળા માણસો અધીરા અને 
ઉતાવળા હાય છે અને કોઇ પષ્યુ બાબતની વિગતેમાં છંડા ઉતર્યા 
વિના નિશ્ચય બાંધી નાંખનારા નીવડૅ છે. જને આંગળાં અને લથેળીની' 
લ'બાઈ સમાન હોય તે તેવો માણુસ ખધી ખાજાએ તપાસીને ન્યાય 
કરનારે તથા વિશ્વાસુ નીવડે. 

આંગળીએપ,--આંગળીએ। વાંષી ચુ'જી અને ખેડોેળ હોય તો તે 
ધરાવનારા માણસે! ખરાખ હોય છે. પખૂતી માણુસોનાં આંગળાં ખેડેળ હોય 
છે. જેની સખ્યમા આંગળી વાંકઝીસચુ૪ી હેય તે માણુસ ખરાબ હૉય છેન- 

અંગાઠા---મેોટા અ'“ગૂઠાથીો ટઢ વતનનું, ખ'ત તથા નિશ્રયશ્ચક્તિનુ” 
સ્રચન થાય છે. નાના અ”ગૂઠાવાળા માણુસ અદઢ મસનઃશક્તિવાળા 
ખીન્નઓથી દોર્વાઇ ન્નય તેવો અને આત્મસ'“માનવાળા હોય છે. 
કવળ મખ માણુસોને બહુ નાના અ”ગૂઠા હોય છે અથવા બીલકુલ 
હોતા નથી. અગૂડાનું નખવાળ ટેરવું ઇચ્છાશક્તિ દર્શાને છે નટ તેની 
લ'ખાઇના પષમાષ્યુ ઉપર વધુ એછા પમાષ્યુવાળી હોય છે. જેનુ" એ ટરેરનું 
ખહુ નાનુ' હોય છે તેનામાં પોતાની ઇચ્છાના બળ જેવું કસું હોતું નથી. 
અ'ગૂડાનેો ખોનજ્ને વેઢો ન્યાયશક્તિ અથવા તર્કેરાક્તિનુ' સૂચન કરે છે ને 
એ વેઢાની ખીલવળણીના પ્રમાષ્યુમાં હાય છે. પહેલો વેઢા બહુ લાંખેો 
અને બાન્ને વેટો બહુ ઢુ'કો! હોય તેો। તેવા માષ્યુસમાં સ'યમમાં રહેવાનાં 
જે રાખવાની શક્તિ બહુ હાય, પષ્ણુ તેની તર્કશક્તિ ઓછી હેય છતાં 
જક માણુસ સાટે એટલી તકેરાક્તિ બમ થઈ પડે છે. ક્ને બન્ને 
વઢો મે(ટા અને પહેલે। નાતે હોય તે તેનામાં તકશળકત બહુ હાવા 
છતાં ઇચ્કાશ્ક્તિ નહિ હોવાથી તેનાં કાચેદ ખોટાં-:ઝાચાં નીવડે છે. 
આવે માષ્મુસ ખીન્નને શિખામણુ આપી શકે પણુ પાતે તે મુજબ 
વર્ત્જ રાકે નહિ. 

પાગા ઉપરના વાળ--જેના છાથતા પાંચા બહુ વાળવાળા હોય 
છે તેએ। પોતાના વતન તથા કાર્યમાં સમાન જત્તિવાળ1 હોતા નથી 
અને ક્રોધી સ્તભાવના હોય છે. તદ્દન વાળ વિનાના અને સુંત્રાળા હાય 
મૃ"ખતાનુ' તથા બ્હીકણુપણાનું સ્રચન કરે છે. આછા વાળથી ડહાપષુ 
તથા વિલાસસમ્િિયતાનુ' સ્રચન થાય છે. આંગળીના રરવા ઉપર વાળ 
હાય તે। તેવો માષ્ુુસ ઉતાવળે ક્રોાષ કરતારોા તેમજ ઉતાવળે વહાલ 
કરનારા નીવડે. 


પહાડા, રેખાએ અને શચિન્હાની એાળ'ખ, ૩૦૧ 


નખ--સાંકડા નખવાળા મા'ગસે! ચ્છોડીયા સ્વભાવના હોય છે. 
ગોળ અને પુરા ઉપસેલા નખોવાળેા માણુસ ઉદાર તથા ઉમદા સ્વભા- 
વને હેય છે. નાના નખથી ગવે, જક્ક અને માનસિક જ્નદ્ર્તાનું દર્શન 
થાય છે. પહેળા અને ચપટા નખવાળા માણસ મષ્યમ સ્વભાગને! 
હે।ાય છે. નખેોા પહોળાઇ કરતાં લ'બાઇમાં વિરોષ હોય તે ઇર છે. 

આંગળીઓની (થિતિ--હાથની મડી વાળીને ઢીથી રીતે ઉધા- 
ડતાં જે પહેલી અને બાજી આંગળા સ્વાભાવિક રીતે સારી પેકે છૂટી 
પડે તો તેનામાં વિસારની સ્વત'ત્રતા હેય; ત્રીજી તથા ચોથી આંગળીએ। 
જતે ખૂખ છી પડદે તો ઇચ્છા અને કર્તૂત્વની સ્વત'ત્રતા સમજવી. નને 
ખેઉ બહુ જ છૂરી પડે તો તેનામાં અત્યત સર્ડીશક્તિ અને સ્વાશ્રયીપણું 
હેય. મરડી ઉધાડ્યા પછી ન્ને આંગળાં હથેળી તરક નમતાં રહે તો તે 
માણુસ પોતાની સાધારણુ ધરગથ્મુ જ'દગીથી સ'તુષણ્ થનારા નીવડે, 

અદલાતી રેખાએ!દ--વાથમાંની રેખાએ અને ચિન્હો જ*૬ગી- 
પર્યત એકસરખા રહે છે એમ સમજવાનું નથી. જવન, વિચારો, 
વર્તન ધત્યાદિ બદલાય છે તેમ રેખાઓ વગેરે પષુ બદલાય છે. હાયની 
પરીક્ષા ત્રણુથી પાંચ ત્રવેને માટે જ સાચી નીવડે છે, માટે બદલાતી 
રખાઓને આધારે તેની પુનઃ પુનઃ પરીક્ષા કરવી ન્૪ર્રની છે, એવું 
પાશ્ચાય વિદ્દનોએ સિદ્ધ ક્યુ છે. 





પરિચ્છેદ ૨ ન્ને. 


-૦-ઝનતણારઝે--૦૦૦- - 


પહાડેો, રે"ખાઓ અને (ચન્હાની ઓજળાખ. 


સાત પષપવેતેો--જેવી રીતે સાત ગ્રહો છે તેવી રીતે સાત પર્વતો 
હથેળીમાં નિર્માણુ કરેલા છે. હથેળીમાં જે ઉંચા પડતા માંસલ ભાગો 
દખાય છે તે જ એ પવતો અથવા પહાડૅ છે. આ નીચે આપેલી આરુ- 
તિમાં જ્યાં “ચ"દ્ર' શખ્દ લખ્યા છે તે ચ'દ્રતો પહાડ છે. તે ટચલી 
આંગળીની સીધી લી'ટીએ થથેળીના નીસેના ભાગમાં આવેલે છે. તેની 
ઉપર અને ટચલી આંગળીના મુખમાં ન્યાં “બુધ' શખ્દ લખેલે છે તે 
આપને! પડાડ છે. અનામિકાના મૂળમાં “સૂર્ય” શ્રાખ્દ લખેલે। છે તે સયેને 
પહાડ છે. મખ્યમાના મછામાં ન્યાં “શ્રનિ' શખ્દ લખેલો છે તે શ્ઞનિતે। 

૩૯ 


૩૦૨ હુસ્તસ્રાસુદ્રિક વિા અથવા પાસીસ્ટ્રી.. 


પહાડ છે. તર્જની અથવા પહેલી આંગળીના મૂળમાં ન્યાં “ગુર ગ્રાખ્દ 
લખેલે! છે તસે ગરનો પહાડ છે. મ'ગળને! પહાડ ખે બાગમાં વહે'ચાએલે 





દ 
કદા 


્‌ ષ્ખ્સાપ્મરા, 


1 રિ દી) બનયો 


૨%. 
મ. 
કે 
નજિ 


નૃ 


રબા 


રેમ 


પસૂતપ્ન્‌ર ધે 


[ આફાતે ૨૨૯ * 
છે તે આકૃતિમાં મગળ (૧) અને સ'ગળ (ર) એમ લખીને બતાવેલે। 
છે. હથેળીને! ઉંડાણુવાળે! વચ્ચેનો ભાગ ગએ મ'ગળનું મેદાન કહેવાય છે. 
આકૃતિમાં ઝીણાં. ,2પકાંથી તે મેદાનની મર્યાદા આલ્ષેખી બતાવી છે. 
વિધવિધ રેખાએ।--“આયુષ્ય રેખા' અ“ગડ। અને તર્જની એ ખેની 
વચ્ચેથી શર થઇને શુક્રના પહાડને છેદી ઢેઠે કાંડાસુષધી ન્નય છે. ઉપરના 





પડતર રગ”પ૦-૪# . ક. ૧-૨૦ :જ--૮૫૭૦૦ નજર -૨૮૪ ૭. નનાતાઆાનજાનક” * ----------------------- 209.૦૧... ભન. 


# આ. આકૃતિમાં ખુધના પહાડ ઉપરથી નીકળીને ને રખા અ'તઃકરણુ 
જ્‌ખા, ચસ રેખા મસ્તક રેખા તથા ભાગ્ય રેખાને છેદીને આયુષ્ય રેષાની 
આજૃએ પૂરી થાય છે તે “આરોગ્ય રેખા” છે. આકૃતિમાં એ રેખાનું નામ 
લખવાનુ રહો ગયું છે. 


પહાડા, રેખાઓ અને ચિન્હાની એાળાખ. ૩૦૩ 


ચિત્રમાં એ રેખા ખતાવી છે, અને ખીજી રખાએ। પણુ બતાવી છે. 
“અંતઃ કરષ્યમુ રેખા' ટચલી આંગળીની હેઠળ ખુધના પછાડ નીચેથી શર 
થઇ આયુષ્ય રેખાના ઉદયસ્થાન તરફ ન્નય છે. “આરેીગ્ય રેખાઃ નેનૅ 
અમુધરેખા પણુ કણે છે તે ટચલી આંગળીના મૂ'1 પાસેથી 'ઝપ્તના પહાડ- 
પરથી ઉદભવી કાંડાના મણિુબ'ધ તરફ ન્નય છે. [આકૃતિ ૧૨૯ માં 
આ રેખા આપી છે પણ્‌ તેનુ' નામ લખેલુ' નથી]. અ'ગઠે અને તજેની 
વચ્ચે “મસ્તક રેખા' શર થઇ સ-દ્રના પહાડ તરફ નનય છે. “સાગ્યરેખા' 
અથવા ધનરેખા અથવા ઉધ્વેરેખા મણિબ'ધમાંચથો શર થઇ થથેળીની 
વચ્ચે થઇ સાંધી વચલી આંગળી તરક્‌ ન્નય છે. “યશરેખા' ધણું કરીને 
અનામિકાની હેઠળથી ઉદભવી ભાગ્યરેખાની પેઠે નાચે ન્નય છે. ધણી- 
વાર એ રેખા સદ્રતેો। પહાચ, મંગળનું સેદાન, “ત"કરખ રેખા. અથવા 
આ।યુષ્ય રેખામાંથી પષુ ઉદ્ભવે છે. “ચ'દૃરરેખા'એ હથેળી. તાચેના ભામમાં 
હાય છે. “મહત્ત્તાકાંક્વા' ની રેખા અથગ સ'ગછ ઉત 3૭ સાયુખ્યરેપ્યા- 


ન! મળસાંથી જ ણઊદ્દભવી શકન પહાડને દરે 2, “ક મખમલ ખે 
રાનિ અને ઝર્યના પહાડની હેટળ આવેલી હેય ઈ. (“ખવન્ી રેખાએ' 
હથેળીની હેઠળ કાંડાના ભાગ તરફ છે્‌ય છે ઝે સ સ્કરેેે આરોગવા, સંપતિ 
અને સુખની રેખાએ લેખાય છે. “વાસની સેખ્્‌ડેા રહન પહ 
છૂપર મણ્ર્બધની ઉપરર્તી રેખામાંથા ઉદભવે 2... આ હાની 
રેખાએ? સના “હાડષ'ર હથેળીની બહારની ટ “આ ગ હોય 2. 


“પ જ. 


“લગ્નની રેખાએ!” બુધના પહાડની અડાડી રજી આએ હેય કે. 
“મ'ગળની રેખાએ' મગળના પછાડ ઉપર રસ ૬ રેમેમડ ક સ્‍!ષુષ્યરેષ્યા- 
માંથી ઉદ્દભવે છે. “પ્ેગખ્ટ%#6ની રેખ: સ" પહ વર થરરેષાતી”ળાજીએ 
હૈ।ય છે. દરેક મનુખ્યના હાથમાં *41 દરેક રપઃ છે. છન એમ સસ- 
જવાનું નથી. કેટલાકમાં કે।ઇઇ કે!ઇ રેખા હોતી :“ 6 સમને કેટલાકમાં 
ખહુ ઝાંખી રેખાઓ હોય છે. ન્ન્યારે કોઇ રેખાએ ન ઢોય ત્યારે હા- 
થમાંની બળવાન રેખાની તે રેખા ઉપર છાયા પડેલી સમનનવી. 

ખેઉ હાથની રેખાઓ --આર્યે સામુદ્રિક વિદ્યાને અનુસરીને પુરૂ - 
ષોના જમણા હાથમાં અને રઆ$ઝએના ડાબા છાથમાં આ બધી રેખાઓ 
ન્તેઇ તેનું પજ્રળ વિચારવામાં આવે છે, પરન્તુ આ વિદ્યાતા પાશ્રાત્ય 
સ'શોાધકેો સૌના જમણું કરતાં ડાબા હાથની રેષાઓને વધારે મહત્ત્વ 
આપે છે. ઉપર આપેલી આપૃતિ જમણા હાથની છે. ખેઉ હાથ ન્નેઇને 
સેનું શળ વિચારવામાં વાંધો નથી. 


૩૦૪ હુસ્તસાસુદ્રિક વિયા અથવા પાસીસ્ટ્રી. 


ચિન્હેદ--પહાડો, રેખાએ અને આંગળીઓ ઉપર કેટલીક ન્નતનાં 
ચિન્હા હોય છે. આર્ય શ્રાઅ્માં એવાં ચિન્ડોના અનેક પ્રકાર દર્શાવેલા 


તારક ચરસ શ્પક્‌ કેસસ કંપે ત્રિકે!'ર્‌ 

કકક ઝ્વ્ઝ્્ઝ્ન્ઝ્ક્ઝઝ-ટ્-- રા બાં 
₹્નળ! સા9 * ઝ્ુશ્ક -9: કિ "૬ 
દરારંપ રવા યંત તર [ગેના રથ. 


[ આકૃતિ ૨5૦] 


છે, પરતુ પાશ્રાત્ય અંશાધકાએ તસામાન્ય રીતે બહુધા માલૂમ પડતાં 
ચિન્ટાની જ એળખ આપી છે. ગ ચિન્હોનાં નામ આકૃતિએદઃ સાથે 
ઉપર્‌ દરંવ્યાં છે. 


તાકા ટાર". વ. તોરા દિ 


પરિષ્છેદ ૩ ન્ને. 





"પહપ્ડેશ વષે સસજ. 


ખઆધનોા પહાડ--કે આ પહાડ (જાઓ આકૃતિ ૧૨૯) પ્રમાણુ- 
પુર્ઃસર વિકાસ પામેલે। હોય અને તેના ઉપર સંદર રેખા હોય તો 
માણસ વક્તા, વિદ્દાન, સંશોધક અને આન'દી થાય. ખહ ઉંચો! હોય 
તે એ ગણે!ની અતિશ્ઞયતાથી ઉદ્ભવતા દુર્ગુણો નીપને અને બરાબર 
ખીલેલો! ન હોય તો એ ગુણોની તેનામાં ખધકમી હાય. તે પહાડ ઉપર 
આડીઅવળી રેખાઓ હોય તો માણુસ અવિશ્વાસ, ન્નૂઠાખોલે, દ્રોહ 
અમને ધેલે થાય. તે પહાડ ઉપર ત્રિકો'ચુ હોય તો. વડતૃત્વ, દ્દોપ હય 
તતો ચોરી, જળી કે ક્રોસ હોય તો લશચ્ચાઇ અને ગપ્રમાણિક્તા તથા 
ઊભી રેખાએ હેય તો! વેપાર અને વિજ્ઞાનકળામાં વિજયનુ સૂચન સમજવું. 


સૂર્યના પહપ્ડ--ન્‍ને આ પછાડ પ્રમાણુપુર:સર ખીલેલો હાય તો 
ત ખુદ્દિમત્તા, કળાપ્રેમ, સાહિત્યપ્રેમ, કલ્પનાશક્તિ, સૌંદર્યપેમ અને 


પહાડા વિષે સમજ. ૩૦૫ 


જીર્તિની મહેચ્કાનું સૂચન કરે છે. નને એ હદ ઉપરાંત ખીલેલે। હોય તો 
તે ધનલેોભ, ગર્વિછ સ્તભાવ, ઠકેરા ઉપરન પષીતિ, અહતા વગેરે અવગુ- 
શોનું સ્રચન કરે છે. એ પહાડ ઉપર બજ્ને ઉડી ઊભી રેષા હોય તે તેથી 
તે માષ્યુસને રાન્ન્યનું માન મળે, અમીર ન્ઝેવો ઉમદા સ્વભાવ હોય; 
પ્રમાણિકતા, સરખ, આન'દ અતે ધૈર્ય એ ગણોાન્ તેનામાં સ્વાભાવિક 
રીતે જ સ'ભવે. એ પહાડ ઉપર ક્રોસની નિશ્ચાતી હોય તે કલામાં 
નિષ્ફળતા, ત્રિકેઃણુ હોય તે! કલા અને પ્રતિષ્ઠામાં વિન્ઝ્ય, તારક હોય 
તો! ધત અને ન્નળી હાય તે! મિથ્યાભિમાન કે મૂર્ખતાને! યોગ બને- 


શનિને! પહાડ--આ પહાડ ભાગ્યે અ વધારે ઉ'ચે! હોય છે, ૭તાં 
ન્તે તે ષમાણુમાં મોટા હોય છે તો તે અમ'ગળ છે; ૭તાં જેએને એ 
પહાડ ઠીક ખીલેલે। હોય છે તેઓ સંગીત વિદ્યામાં કુશળ નીવડયા છે. 
એ પહાડ તદન નાનો હોય કે ન હોય તેથી નાખુશ થવાની ન૪ર્‌ર 
નથી, કારણકે એ પહાડ એક'દરે લાભકારક નથી. એના ઉપર કને 
ઊભી સુંદર રેખાએ! હોય તો તે માણુસ અભ્યાસપેમી, માનતી આંબભ- 
લાષાવાળે અને એકાંતપ્રિય હોય કે. તે ઉપર ત્રિકોષ્યુ હોય તો! આત્મ- 
વિધા કે &ીલસુષ્ટી ઉપર પ્રેમ ન્નગે, ન્નળી કિંવા ક્રોસ હોય તે! દુભાંગ્ય 
કે કારમું મોત થાય અને તારક હોય તે જીદગીને ભય ઉત્પન્ત થાય. 


ઝુરૂના 'પણહાડ--ન્‍તે આ પકાડ પમાણુપુરઃ સર ખીલેલે! હોય તો 
તેથી ઉત્તમ ધાર્મિક પ્રેરણા, ઉચ્ચ અભિલાષ, સ્વમાન, યેગ્ય અભિ- 
માન, આન'દી સ્તભાવ, પષરકૃતિસૉંદયેને પેમ અને એક'દરે સકફળી જીવ- 
નનું સ્રચન થાય છે. ખહુ ખીલેલે! હૈય તે! હ૬પ!ર ગવ અને પારકા 
ઉપર અધિકાર ચલાવવાનો શોખ સુચિત થાય છે. એ પહાડ ન હોય 
તો નાસ્તિકતા, આળસુપણું, અને અકલશન્યતા સૈજવે. એ પહાડ 
ઉપર તારક હોય તો ધન તથા સુકીતિની પાપ્તિ, ક્રોસ હોય તે! લસમાં 
સફળતા, ત્રિકોણુ હોય તો ખુદ્ધિકોશલ્ય, ન્નળી હોય તે! હદયનું દદ કે 
કેફ્સાંના સોન્ને, અને અધવતુળ હોય તો આત્મવિદ્યાનું સૂચન સમજવું. 


સગળાના પણૂાડ--આ પટાડના ખે ભાગ છે. એક ખુષધના પહાડ 
હૈઠેળ અને ખીન્ને ગુરૂના પહાડ હેઠળ આવેલો છે અને એ ખે૩ પદા- 
રોની વચ્ચે હથેળીના ઉંડા ભાગમાં સ ગળનું મેદાન આવેલું છે. મ'ગ- 
ળના સેદાનમાં નને ખહું આઠી અવળી રેખાએ! હોય તે શ્રમ તથા 
મુશ્કેલીઓથી બભરૅલું જીવન સમજવું. મંગળને પહદાડ (૨) નું શળ એ 


૩૦૬ હસ્તસાસુદ્રિક વિધા અથવા પાસીસ્ટ્રી. 


છે. કે નને તે પ્રમાણુપુરઃસર ખીલ્યો હોય તે! તે માણુસમાં નિશ્રયબળ, 
હિં'મત, યત્નપ્રેમ અને ખુદ્રિચાતુર્ય હોય અને તેથી તે જરવીર, મજ- 
ખત તથા લેકપ્રિય સાણુસ નીવડૅ; હતાં એ પછાડ્નો ગણુ ભાષાપ્રેમ 
છે ગને કોઇ પણુ કાર્યેની પાઠળ સ“ડતાં તે માણુસ ધેયે તથા સ્થિર- 
તાથી કાવે કરે. નને એ પહાડ ન હોય તો માષ્યુસ ખ્હોકષ્યુ અને દગા- 
ખોર્‌ નીવડે અને ૯૬ ઉપરાંત ખીલ્યો હેય તથા તેના ઉપર ન્નળી 
જેવી બહુ રેખાઓ હોય તે ઉતાવળા સ્ત્રભાવને।, ધાતજી અને જુલ્મી 
નીવડે. એ પણાડ ઉપર ન્ને ત્રિકાળ હોય તે! પવૈયે અને સુભાગ્ય, તારક 
હાય તે। જ'*૬ગીને ભય, ચોરસ હોય તો જીવનનું સંરક્ષણુ અને ન્નળી 
હેય તે સર્વ રીતે દુભોગ્ય સમજવું. 


ગડ્ડનેોદ પહાડ--અઆ પછાડ નજ્ને પ્રમાણપુરઃસર ખોલ્યો હોય તે 
કલ્પનાશ્ચક્તિ, લાગણજી, તર્કંશક્તિ અને લલિત કળાઓનેોા શોખ સંચિત 
થાય છે. એવા માણ્‌સને મુસાફરી કરવાનું, સુંદર દેખાવે! ન્નેવાનું બહુ 
ગમે છે. પરદેશમાં તે આબાદી મેળવે છે. એ પઢાડ બહુ મોટા હોય 
તો માષ્ુસ તર ગી, સૃખમ, વહેમી અને અશક્ત હોય અને પહાડ ન 
હાય તો તે સુસ્ત, કલ્પનાશકતથી હોન અને બીન્નને માટરે સખ્ત 
વિચારવાળા હેો।ાય. એ પાડ ઉપર ત્રિકોણ હોય તો પેરષયાશ્રક્તિ, દીપ 
હાય તે! દાંભિક્તા, ન્નળી હોય તો દિલગીરી અને ક્રોસ હોય તે! ન્નૂદા- 
ખેાલાપણું એ ગણે સચેત થાય છે. 


૨ક્રેના પણહાડ--આ પહાડ નને પ્રમાણુમાં ખાંલેલે।-ઉપસેલે। હોય 
તો માષ્ુસમાં ઉંચા ગણા જેતા કે સદરઃ, ષેમાળતા, કદુતા, સંગમીત- 
ગ્રિયતા અને આન'દી સ્તભાવ હાય. નને તેની ઉપર સસાંતર રૅષાઓ 
હાય તો તે માણસ શોખીન, આન'દી, ર્અંગીતપ્રેમી અને પ્રમાણિક 
હોય. આ પહાડ ખઅહુ મોટા હોય તો તે માણુસ વિષયી, મિથ્યાભિમાની, 
વિકારી હેય. એ પછાડ ન હોય તો તે માષ્ુસમાં મપદુતાનેો અભાવ, 
મ્રેમટીનતા અને સ્વષેમ હોય. આ પહાડ સારા હોય તે! શનિના પહા- 
ડની અનિટણ્ટ અસરને નાખૃડ કરે છે. આ પડાય ઉપર ત્રિકોણુ હોય તો 
ધનવાન, ક્રોસ હોય તો! એક ૦“ માષ્મુસ ઉપર પ્રેમ, તારક હોય તો 
ઝ્ૃેમ વિષયમાં વિશ્ત અને ચેોરરસ હેય તો! જ્વનસ'રક્ષણુ સ્ર'ચત થાય છે. 


મંગળનું એદ્દાન--આ મેદાન પહાળુ' હોય અને ગુચવાએલી 
શ્ષાઓ વિનાનું હોય તે! તે માણુસ સ'સારમાં વિજયી નિવડે છે. તેની 


રખાઓનાં કળ વિષે સસજ. ૩૦૭ 


ઉપર ક્રેસ હોય તે! દુઃખ, ક'કાસ અને ભાગીદાર સાથે ટ'ટા થાય. નને 
ત્રિકાણુ હોય તો ડહાપષણુ, હિંમત અને ભારે ધનિકતા સમજવી. બને 
જાળી હાય તે! તકરારો થાય અને તારક હાય તે અકસ્માતથી શ્ચરીન 
રને હાનિ કિ'વા મરણ થાય. 


રન --... 





પરિચ્છેદ ૪ થો. 





રે"ખાઓનાં કળા પિષે સ્સજ. 


આચાષ્ય રે'ખા--અમુક સનુષ્યનું આયુષ્ય કેટ્લું હશે તેનું માપ 
સુખ્યત્વે કરીને આયુષ્ય રેખા ઉપરથી કાઢી શ્રકાય છે; તોપણ ભાગ્ય 





[ આકૃતિ ૨૬૩૧ ]. 
રખા અને અંતઃકરણુ રૅખા ઉપરથો પષુ એ માપ કાઢી શાકાય છે. 


૩૦૮ હેસ્તસાસુૃદ્રિક વિયા અથવા પાસીસ્ટ્રી. 


ઉપર આપેલી આકૃતિમાં એ ત્રણે રેખાએ આપીને તે રેખાની 
લ'ખાઇને આધારે આયુષ્યની લ'બાઇ કાઢવાની રીત દશ્ૉવી છે. સનુષ્યર્નું 
આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષનું લેખાય છે. નને આયુષ્ય રેખા ઠડૅઠ સણિુબ ધની 
રખાસુધી સંપૂર્ણ, પહોળી, સરખી, લાલ હોય અને વચ્ચે ત્રુયક કે ઝાંખી 
ન હોય તો. એ માણુસ ૧૦૦ વર્ષનું નીરોગી આયુષ્ય ભોગવે છે. નને 
વગ્ચે ત્રટક હોય તો જ્યાં ગુટ્ક હોય ત્યાં આગળ-તેટલા વષની ઉમરે 
ધાત અને ઝાંખી હોય ચાં માંદગી સમન્ન્વી. ખેઉ હાથમાં આયુષ્ય રેખા 
એકસરખી રીતે અને સરખે જ સ્થળે ઝાંખી કે ત્રુય્ક હોય તો! નિશ્ચિત 
અનિણ પરિણામ સમજવું. આયુષ્ય રેખામાં નને કાંઇ અનિશ્નતાસચક 
ચિન્ડ હોય છતાં નને મ'ગળની રેખાઓ નું બળ હોય તો તેના આયુ- 
ચ્યને ટેકો મળે છે. એ જ રીતે મસ્તક રેખા, આરિગ્ય રેખા, ભાગ્યરેખા 
અને અ'તઃકર્‌ણુ રેખા પણુ આયુ“યને મદદગાર હોય છે. માટે એ બધી 
રખાએનું અવલે।કન કર્યા પછી જ આયુષ્ય રેખાનું એકદર ફળી નકક 
ઝરી શકાય છે. આરેગ્ય રેખા સારી હોય કિવા મ'ગળતી રેખા સારી 
હાય અને આયુષ્ય રેખા સંતોષકારક ન હોય તેો!પણુ ચિતાનું કારણ્યુ 
રહેતું નથી. કેટલીક વાર માણુસના હાથમાં આયુષ્ય રેખા સારી દેખાય 
છે પણુ નાનપણુમાં તેનું મરપ્યુ થાય છે, કારણુકે તેની આયુષ્ય રેખા 
મધ્યમાં ડયાંક વાળ નેવી બારીક હોય છે અને મ'ગળની રૅખાનું બળ 
તેને હોતું નથીઃ આ કારણુથી તેનું આયુષ્ય તૂટી ન્નતય છે. આયુષ્યની 
જખા ઉપર દપ કે ટપક હોય તે! માંદગી સમજવી, લાલ ટપકું હાય 
હોય તો અસિને। ભય સમજવો, આસમાની ટ્પકુ' હોય તો વિષભય 
સમજવે।, તર'ગિત રેખા હોય તો! જ%"દગીની ચડતી પડતી સમજવી, 
સાંકળી હોય તો શરીરને! નબળો બાંધે! કે માંદગી સમજવી, કેશારૂપ 
રખાઓ હાય તો માંદગી ન્નણુવી, ક્રોસ હાય તો ચિતા અને ચોરસ 
હોય તો જીવનનું ર્સરક્ષણુ સમજવું. 

ગખંત:કરણ રેખા--આ રૅખા ન્ને લાંબી, ચોખ્ખી અને વચમાં 
ક્યાંય ત્રટક ન હાય તેવી તર્જનીસુધી પહોંચતી હોય તો એ માણસ 
ધન, માન, લોકષિયતા અને સુખી જીવન પ્રાસ કરે. નને શ્રાનિના પવેત 
ઉપર તેનો અત આવે તો ગરીબાઇ, તંગી અને શોકપ્રાસિ થાય. 
રખા ગુચવાઇ ગઇ હોય તે માંદગી અને નિરાશા ષાસ થાય. એરૅેખા 
ન હોય તે! દિલસોજ ₹ૃત્તિનો ખામી સમજવી. ખુધના પહાડ હેઠળ ત્રુટક 
હોય તો ખચપણુમાં હદયની નિખેળતા અને સયના પહાડ હેઠળ ગ્રુટક 


૨રખાઓનાં કળ વિષે સમજ. ૩૦૯- 


હોય તો જુવાનીમાં હદયની નિર્બળતા તથા શનિના પહાડ હેઠળ ત્રુટક 
હોય તે.) શ૨હ્દાવસ્થામાં ઢદયની નિબેળતા ન્નણુવી. શુક્રતી મેખલાથી 
સમાંતર રીતે આ રેખા જતી હોય તે! છર્ષ્યાળુતા એટલી ખધી હોય %ે 
"દગીની ભાગીદાર સ્ત્રી સાથેનું જવન સ્મરસલ લાગે. આ રેખા ઉપર 
દીપ હોય તો હદયની વ'શ્ષપર'પરાની નિબળતા, સાંકળી હોય તો પેમમાં 
નિરાશા, કાળ ટપકુ' હોય તો માંદગી, વાદળી ટપકુ' હોય તે! વિષ- 
ભય, લાલ ટપકઝુ હોય તે! અશસિભય અને સફેદ ટપકુ' હોય તો ષેમમાં 
વિજ્ય સસજવે।. આ રેખામાંથી ખીજ કે!ઇ નાની રેખા ફૂટે અને તે 
બેણ ગીપીયાના નવો આકાર ધારણ કરે તો પેમ કે સહદયતાની સારી 
નિશાની ન કહેવાય પણુ એ માણુસ ઉપર પૂરો વિશ્વાસ રાખી શકાય 
કારણકે તે એક મનુષ્ય ઉપર જ પેમ રાખનારે હોય છે. 

“્મારોગ્ય રૈખા--આ રેખા હાથમાં ન હોય તો જ વધારે સારૂં, 
કારણકે તેથી નીરોગી અને મજખૂત શારીર રહે એમ સમન્નય છે. તે 
રખા આયુષ્ય રેખા પાસેથી નીકળી મસ્તક રેખા સાથે ન્નેડાઇ, ત્રિકોણુ બનાવે 
છે. જે તેની વચ્ચે કોઇ ખીજ નાની રેખાઓ આવીને તેને કાપતી ન 
હેય તે! ત'દુરસ્ત શરીર સમજવું. અ રેખાની સાથે ખીજ કક્ાઈ રેખા 
મળીને કાટપ્યપૂણા થતે! હોય તો તે માણુસનું વતેન પવિત્ર નનણુવું અને 
સાંકડો ખૂણા! થતો હોય તો અપવિત્ર ન્નણુવું. નને ત્રિકેણણુ ન થતો! હોય 
તા તે માણુસને વિજય મળવે સુશ્કેલ થછ પડે આ રેખા આછો 
મને ગુટક હોય તે માંદગી સમજવી. સમજુરોના ઢાથમાં આ રેખા 
નયી હોતી તેથી તેએ ત'દુરસ્ત હોય છે, પરન્તુ તેઓમાં માનસિક 
શક્તિ હોતી નથી. તેઓની ત'દુરસ્તી મસ્તક રેખા ઉપરથી સમજી 
શકાય છે. આ રૅખા ઉપર ત્રિકોણુ હોય અને તે પીળા ર'ગને! હોય તો 
પિત્તનું દદિ સમજવું. “જને આ રેખા સસ્તક રેખા સાથે મળીને સોટા 
ત્રિકાણુની બહાર નાને। ત્રિકાણુ કરતી હોય તો તે માણુસ ગુમ સાન 
મેળવવા મથન કરે. જે તે અતઃકરણુ રેખાને મળે પષ્યુ તેને કાપીને 
આગળ ન વધે તે! હદયની નિબેળતા ન્નણુવી. આ રેખા ઉપર ન્‍્ને 
ક્રોસ હોય તો! માંદગી ન્નણુવી. રેખા શને બહુ લાલ હોય તો તાવનું 
લાંણુ' દર્દ સમજવું અને વચ્ચે લાલ તથા કાળાં ટપકાં હોય તે। સખત 
માંદગી સમજવું. રૅખા ઠ્રીછી અને પહોળી હોય તે! અપચાનું દર્દ ન્નણુવું. 
૨ખાપર તારક હોય તો તેને જુટુંબ ન હોય અને રેખાની પાસે મગ- 
ળના મેદાનમાં તારક હેય તો તે માણુસને આંખોનું કાંઇ દર્દ થાય. 


૩૧૦ હેસ્તસાસદ્રિંક વિધા અથવા પામીસ્ટ્રી. 


આ રેખામાંથી શાખાએ! નીકળી ભાગ્ય રેખા તરફ વળે તે! ધ'ધામાં 
ફેરફાર સમજવેા અને એવી શાખા સરના પહાડ તરફ વળે તો ઘણા 
પ્રવાસ કરવે પડે. જે એ શાખા સૂર્યના પહાડ ઉપરથી ઉદભવે તો 
ધર્ણું ધન મળે. 

સસ્તક રેખા--આ રૅખા આયુષ્ય રેખાના મૂળમાંથી શરૂ થઇ સીધી 
સ'ગળ (૧) ના પથચાડ તરફ ન્નય છે. નને તેલાંબી, સીધી, પહોળી અને 
ત્રટક થયા વિનાની હોય તો! તે માણુસ મન તથા શરીરે ત'દુરસ્ત હોય. 
તે માષ્યુસ દઢ અને ધૈયેશીલ હોય. જ્ને એ રખા બહુ જ લાંખી હાય તે 
તે માણુસ બહુ લે!ભીયો। હોય. નને તે રેખા બહુ ડી અને ગ્ૃટક હાય 
તે! તે શરીરે રાગિણ્ હોય અને જવન ખહુ ડક હોય. નને એ રેખાને 
અતે એક નાની રેખાથી તે કપાતી હોય તો તે માષ્સ બ્રદ્ધાવસ્થામાં 
ગરીબ ચાય. જેતે રેખા અ'તે અછુષના પહાડ તરફ પાછી કફ્રતી જપખ્માય 
તો તે માષસને અ'તરાત્માનેો ભોગ આપવાથી ધનપ્રાપ્તિ થાય. નને તે 
ચ્‌'દ્રના પહાડ તરફ વળતી જષાય તો તે સાગણસકાં સારી બેટે ફલપ- 
નારાક્તિ હોય અને ને તે એ દિશાએ સારી પેઠે ઉતરતી હોય તે! તે 
માણુસ તત્ત્વસાનનોા બહુ શોખીનો હોય. દને 
ખ્ય રેખા ઝળગાં એક સાલે જ્નેડાએગી ન હોય તે! તે માગસન્ડ હદય 
થચ્ક્યા કરે અને નિયમિત કામ ન ડરે. નને ખીજ રેખાએ નબળી 
હૈય અને મસ્તક રેખા ચજદ્ધન પછાડ તરફ વળતી હૈય તેમક એ પચાડ 
ઉપર ક્રોસ કે તારક હૈય તો! તે સાષખ્ય્‌ર સૂખે નીવડે 1'તા ડૂબીને 
મરણુ પાસે. ન્તે આ રેખા હરકેઇઝ દશા તરક વળતી હૈય, એકસરખો 
ન હોય, જૂદા જૂદા ર'ગની હોય, વસ્ચે ન્નળો હોય તો તે માગૃસનું 
યકૃત નખળુ' હોય અને બુદ્ધે તથા નીતિમાં પતિત હેય. મસ્તક રેખા 
અને આરેગ્ય રેખા ન્નેડાઇને સુંદર ત્રિકે।ષ્ય બનતો હોય અને રેખા સારા 
રગની હેય તો તે માષ્યસસને। સ્વભાવ આન'દી હેય. મસ્તક રેખાની સાથે 
સાથે બીજ રેખા દોડતી હોય તો તે માણસને મોટી સ્થાવર જ'ગમ 
મીલકતને। વારસો! મળે. મસ્તક રે"ખામાંથી ફટતી બીજ રેખાએ જવન 
અને ખુદ્ધિની ષગતિ સચવે છે. જને એવી રેખા શરૂઆતમાં ફટતી હોય 
તો બચપષુમા, મષ્યમાં આંગળીની હૈઠળ ફૂટતી હોય તે જુવાનીમાં, 
અને અનામિકા હેઠળના ભાગમાં ફૂટતી હોય તો જહ્દાવસ્થામાં એ પગતિ 
થશે એમ ન્નણુવું. સસ્તક રેખા, આરૅગગ્ય રૅખા અને આયુષ્ય રેખાથી 
ત્રિકોણ બનતો! હોય તો એ માણુસ અસાધારલણ્ુ ડહાપણુવાળા નીવડે. 


રેખાઓનાં ફળ વિષે સમજ. ૩૧૧. 


જેમ વધારે ત્રિકોણુ માલૂમ પડે તેમ આરેગ્ય, ધન, બુદ્દિ અને 
પૈવૈમાં વધારા: સમજવે।. જને એ ત્રિકોષ્યુમાં એક્કે પહોળો (કાટખૃષ્યાથી 
વધારે) ખૃણા હાય તો તે માષુસ જ'ગલી વલતેન તથા વિચારોાવાળે! 
નીવડે. ત્રિકોણુ બીલકુલ ન હૉય તે! ઉલટું પરિહભયામ સમજવું. મસ્તક 
રખા નને શનિના પહાડ પાસેથી અટ૪ી જતી હોય તો આયુષ્ય ડુંજુ 
નીવડૅ કિ'વા અકસ્માતથી મરષ્યુ થાય. શનિના પહાડ પાસેથી શ્ચરૂ થઇને 
આ રેખા સ ગળના પહાડ તરફ વળે તથા અ'તઃકરષ્યુ રેખા નબળી હાય 
તો માણુસ ટ'ટાખોર હોય. કોઇ પણુ રેખા ભાગ્ય રેખાને અડકતી હોય 
પણુ તેને પસાર કરી જતી ન હાય તે! તે માષણુસ બહુ દુભાગી મનાય છે. 
મસ્તક રેખા કે અંતઃકરણ રેખા ભાગ્ય રેખા આગળ પૂરી થાયક્રિ 
તેમાંથી શરૂ થાય તે બહુ દ૬ઃખજનક નીવડે. આ રેખા ઝગુટક કે તર મિત 
હેય તે! શરીરની અને સ્મરણુશક્તિની નબળાઇ સમજવી. આ રેખા 
ઉપર ત્રિકે!ઃ્ુ હોય તો] બુદ્ધ અને ધેયે પ્રામ થાય, ૬પ હેય તો. મગ- 
જની વશપર્‌પર્‌ાની નબળાઇ સમજવી, ગાંઠ હોય તો ખૂતી સ્વમાવ 
ન્નણુવો।, સફેદ ટપકુ' હોય તે! માનસિક શોધક રાક્તિ નનખુવી અને 
તેમાંથી બીજ રેખા ફૂટવાથી ચીપાયેોા થતે હોય તો ૬દભી અને ૬૪ 
વતેન સમજવું. એ ચીપીયે। બનાવનારી રેખા ચરના પહાડ તરક વળતી 
હેય અને મસ્તક રેખા સીધી ચાલી જતી હોય તો તેને! સ્તભાવ થતું 
હેય તેમ થવા દેવું એ ષકારને સમજવો. 

ભાગ્ય રેખદ--આ રેખા નને ઉંડી તથા ચે।ખ્ખી હોય અને મણુ- 
બધમાંથી નીકળી-ચશ્નિના પહાડ તરક ત્રટક થયા વિના જતી હોય તે 
તે માણુસ સુભાગી અને વિજયી નીવડે. મ'ગળના મેદાનમાંથી નને તે 
રૂખા નીકળતી હૉય તે લણી મુસ્કેલીથી જવનમાં સફળતા મળે. ચ%ના 
પહાડ ઉપરથી નીકળતી હાય તો મિત્રાની મદદથી ભારે સફ'તા અને 
પ્યા[1તિ મળે. આયુષ્ય રૅખામાંથી એ રેખા નીકળતી હોય તો તે માણુ- 
સની પોતાની શાક્તથી ઘણી મુસ્કેલીએ સધળતા મળે. એ રેખામાંથી 
ખીજી નાની રેખાએ! નીકળીને ગુરૂના પહાડ તરફ જતી હોય તો ધત 
અને માન મળે. એવું કાંઇ ન હોય અને ખીન્ન* કાંઇ સુચિન્હો ન 
હાય તો માણસ ગરીબ નીવડૅ, એ રેખા નજ્ને સૂયેના પહાડ તરફ જતી 
હોય તો કળાગઝુશ્ળતાથી ધન મળે. નને તે ખુધના પહાડ ઉપર પૂરી 
થતી હોય તે વેપાર અને વિત્તાનકળામાં સદૃળતા મળે. લ્રાગ્ય રેખા 
ખઓલકુલ ન હાય તો માણુસ દ્રોહી, હલકી સ્થિતિને! અને દુર્ભાગી હેય. 


૩૧૨ હસ્તસાસુદ્રિક વિઘા અથવા યષામીસ્ટ્રી. 


આ રૅખા ત્ે મષ્યમાના ત્રીશ્ન વેઢાસુધી જતી હોય તો મનુષ્યનું 
મરષણુ્‌ થાય. નને આ રેખા સસ્તક રેખા પાસેથી અગ2જ૪ઝી જતી હોય તો 
કાંઈ ભૂલોને પરિષ્યામે ધનપ્રાપ્તિ થતી રહી ન્નય. જે એ રેખા અ'તઃક- 
રણ્રે'ખખા આગળથી અસટ૪ી ન્નય તો કાંઇ પ્રેમપર્મંગને લીધે સુખમાં 
વિક્ષેપ આવે. ભાગ્ય રૅખા ખેવડી હોય તે ૪ણ નથી. તે તે વૉછીસુ'૪ી 
હેય તે! સ્થૂળ સુખ્માોપભે।ગમાં માષ્8ુસ જીવન ગાળે. રેખા અણુમરખી 
કે સૃચઢ્ક હેય તો જીવનમાં ચડતીપડતી બહુ થાય માટે ર્સ શાળ રાખવી. 
આ રેખાની લ'બાઇ ઉપરથી આયૃષ્યનું માપ પણુ કાઢી શકાય છે. 
આ રેખા ઉપર ક્રોસ હોય તે! જવનમાં પલટા થયા કરે, તારક હાય 
ત્તે કાંઝ મોરી આપત્તિ કે મિત્રનું મરષ્મુ બને કિ'વા માબાપ ધન ગઝમાવે. 

ચશા રેખા--અઆ રૅખા નને લાંબી અને સીધી હોય તથા વચ્ચે 
ઝુથ્ક ન હોય તે! તે માણુસને જવનમાં સન્માન તથા સાફલ્ય મળે. 
સર્યેના પડાડ ઉપર ખે કરતાં વધુ રેખાએ હોય તો કોઇ પષ્પુ કામ 
માથે લેતાં નિષ્ફળતા મળે. નને આ રેખા બિલકલ ન હોય તે ન્નણુવું 
"ક તે માણુસ ન્નહેર જીવનમાં ઝળ%ી ઉઠશે નજિ. આ રેખા ચ“દ્રના 
પણાડપરથી નીકળતી હોય તો જીવનમાં વિજય અને સુભાગ્ય જારૂર 
સળ; નને આયુષ્ય રેખામાંથી નીકળતી હાય તો પોતાના યત્નથી કિવા 
સગાં અને મિત્રાની મદદથી આ।ખાદી અતે વિજય મળે; જે મ'ગળના 
મેદાનમાંથી નીકળતી હાય તો યત્ન તથા સુશ્કેલીથી ધન પ્રાસ થાય. અઆ। 
રખા ઉપર તારક હાય અથવા રેખા અ તઃકરષ્યુ રેખા તથા મસ્તક રેખાની 
“વચ્ચે અનિયમિત હોય તે! ધન જુવાનીમાં નાશ પામશે એમ ન્નણુવું 
અને ક્યા કારણુથી નાશ પામશે તે ભાગ્ય રેખાને આધારે નછી કરવું. નને 
આ રેખા સૂર્યના પહાડને પસાર કરી ન્નય અને અ'તઃકરણુ રેખામાંથી 
જન્મી હોય તો સગાંએ દ્દારા વિધ્તો આવે. શાકના પહાડ ઉપરથી 
નીકળતી રેખાએ બ્ને આ રેખાને છેદ્દવી હોય તે ધનને નાશ 
સમજવે અને આયુષ્ય રેખાને એ રેખાઓ નજ્ટલામે વર્ષે છેદે તેટલામે 
વર્ષે એ સંયોગ સમજી લેવો. આ રેખા પાસે ક્રોસ હોય તે! તે માણુસ 
પરલેોઃકકના અને ધમેતા વિચારો કર્યા કરે. આરોગ્ય રેખામાંથી નીકળતી 
“કાછ રેખા આ રૅખાને મળે તો ધધામાં વિજય મળ છે. ન્તે આરે- 
ઝ્ય રેખાની કાઇ શ્રાખા ચ%્રના પઠાડમાંથી “નમતી હાય અને યશ્ચ 
જૂખાને મળતી હોય તો કલ્પનાશ્નક્તિથી કે દરિયાઈ સુસાકરીથી કે મોતીના 
વપારથી વિજય સમજને. 


રખાસ્ાનાં મળ વિષે સમજ. ૩૧૩ 


ચંદ્રરેખા--આ રૅખાવાળા માણુસ દુભગી નીવડે છે. તેણે કેજી 
પદ્દાર્થો વાપરતાં સભાળ રાખવી. આ રૅખાથી ન્ને દોપ બનતો હોય તે 
કેદ્થી કે ધેલકાથી કોઇ મહાન આપત્તિનું સૂચન સમજવું. 


સહત્ત્વાકાક્ષાની રેખા--આ રેખા આયુષ્ય રેખામાંથી નીકળીને 
ગુર્ના પહાડ તરજ આગળ વધે તો તેથી સન્‍માન તથા ધનની પ્રાસિ 
થાય. નને એ રેખા નીચે ઉતરતી જણાય તે ઉલટું બળ સમજવું. નને 
હાથના ઉપરના ભાગ તરફ આ રૅખા હોય તો સભાગી અવસરા બચ- 
પણુસમાં આવે, મધ્યમાં હોય તે! જુવાનીમાં આવે અને નીચેના બાગમાં 
હેય તે ૨૭૬ાવસ્થામાં આવે. 


શીક્રેની સખલ॥--શનિ અને સૂર્યના પહાડાને નીચેની બાજુએથી 
ધેરનારી અધ ગોળાકાર રેખા તે શુક્રની મેખલા છે. એ રેખાવાળી 
વ્યડઝિતિ વિન્નતીય વ્યડિત માટે અત્ય'ત પ્રેમ ધરાવતી હોય છે. સ્ત્રી હોય 
તો પુરૂષ માટરે અને પુરૂષ હેય તો! રમી સાટે તેનો પ્રેમ અત્યત હોય 
છે. એ પેમને તેનાથી ભાગ્યે જ જીતી શકાય છે. હાથપરની ખીજી 
રખાએ ન્ને સારી-શુભકારક ન હોય તો આ રેખા અમ'ગળ ગણાય 
છે. તેના પભાવથી માષણુસ ખુષાર થાય છે. નને તે શનિ અને સૂર્યના 
પહાડ ઉપર છેદાયલી હોય તો તે માષણુસ દુભ્ગી નીવડે અને વિષયલાલ- 
સામાં ખુલાર થાય છે. ભાગ્યરેખા અને યશારેખાને એ મેખલા નને છેદતી 
હેય તે પ્રેમવિષયમાં અને ધનવિષયમાં વિધ્તે। નડે. 


સમણષ્િખધની રેખાઓ --સુંદર ખેવડી કે ત્રવડી મણિર્બંધની રેખાએ! 
હોય તો તે શ્વરીરને! સારા બાંધો સ્ચવે છે. પહેલી રેખા આરોગ્ય, 
બીજી સ'પત્તિ અને ત્રીજી સુખનું સગ્ચન કરે છે. ત્રટ્ક રેખાઓ હોય 
તો! સુસ્કેલીભયું જવન સમજવું. આ રેખાઓને રગ સારા હોય તો 
તે પ્રળદાયક નીવડે છે. કાંડાપર સાંકળી હોય તે ઇણ નથી; પણુ નને 
સાંકળી ઉપરની રૅખામાં હેય તો! જીવન પરિશ્રમવાળુ' પસાર થાય અને 
જે ખીજી રેખાએ સારી હોય તો ભવિષ્ય સારં નીવડે અને ધનષાતિ યાય. 


બ્રવાસની રેખાઓએઓદ--ચ'દ્રના પહાડપરથી ચો'ખ્ખી રેખાઓ 
ઉપર્‌ ચડતી હેય તે જમીન માર્ગે અને સમુદ્ર માર્ગે સકળ પ્રવાસ 
નીવડવાનું સન સમજવું. આ રેખાએ! જ્ને ખીજી રેખાએથી કપાતી 
હેય તે ઉલટું પરિષ્યામ સમજવું. એ રેખાઓ ઉપર ન્ને ક્રાસ હોય 
૨૭ 


કજ૪ હુસ્તસાસદ્રિક વિશા અથવા પાસીસ્ટ્રી. 


તે! દુ્ભાગી સાહસ ન્નષુવું, તારક હેય તો ડૂબવાથી મરષ્યુ ન્નણુવું 
અને ન્નળી હોય તે દિલગીરીને! પ્રસ'ગ સસમજનવે।. 


સંતાનની રેખાએ --ખુધના પહાડની નીચે હથેળીના ઢળતા 
ભાગમાં ઊભી અથવા ઢળતી ઉંડી રેખાઓ તે ર્સંતાનની રેખાએ છે. 
જેટલી રેખાએ હોય તેટલાં સતાનો સમજવાં. ઊભી રેખાઓ જેટલા 
પુત્રા અને ઢળતી ઝાંખી રેખાએ જેટલી પુત્રીએ સમજનનવી. નતૅ આ 
રખાઓ છેદાએલી હોય, વાંકીસુ'જી હોય કે ચીપીયા આકારે હાય તો 
સંતાને। બાલ્યાવસ્થામાં મરણુ પામે કે બાળકે! સાર્ન્નમાંદાં રહે એમ ન્નષ્યુવું. 


લગ્નની રેખાઓ ---ખુધના પહાડની હૅઠળ હથેળીની બહારતી 
ઢળતી બાજુએ આવેલી રેખાઓ લસની રેખાએ! છે; નેટલી રેખાઓ 
હૈય તેટલી આઓ કિવા લગ્તો સમજવાં. ભજ્ને રેખા ઉંડી અને ચોખ્ખી 
હોય તે! દીધ સમય પેમ યટક્રે અને તેનાં મીઠે! ફળ મળે. અએંતઃકરણુ 
રખાની તદ્દન નજીક નને લમ રેખા હોય તે। બાલ્ય વયમાં લસ સમજવું; 
જે દૂર હોય તો બહુ મોરી ઉમરે લસ ન્નણુવું. શુક્રના પડાડ ઉપરથી 
અંતઃકરષ્ા રેખા ઉપર થઇને પસાર થતીરેખા ને સ્થળે તેને છેદે તેટલી 
વયે લસ સમજવું. જને આ રૅખા ગઝૃટક હોય કે ગુ'ચવાઇ ગએલી હાય 
ત્તો પ્રેસમાં કે લસમાં નિરાશા ષામ થાય. લમને। વિષય 1વચારતાં શુ- 
ક્રના પહાડ ઉપરનાં ચિન્હો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાં. 


મંગળની રેખાઓઆ--મ'ગળના પહાડ (૨) ઉપરની મ'ગળની 
જ્ખાએ। ન્ને આયુષ્ય રેખાને અડીને નીકળતી હોય અતે તે ચોખ્ખી 
તથા પહોળી હ્વોય તો તે હિ'મત, ચપળતા અને જુસ્સો! બતાવે છે તથા 
આયુષ્યરેખાને બળ આપે છે. ચેો।!ખ્ખી રેખા હોય અને દૅખાવમાં લાલ 
હેય તો વિગ્રહમાં ફ્તેડ દર્શાવે છે. મંગળના પહાડ ઉપર ખહુ રેખાઓ 
હેય તો તે માણસ કફ્રોષી હોય અને તકરારમાં જલ્દી ઉતરૅ. 


ઝરણાની રે'ખા--સસ્તક રૅખામાંથી નીકળતી રેખા ચ'દ્રના પહાડ 
તરક્‌ ન્નય તો તે બુદ્ધિ, વિચારશક્તિ અને અંતઃપ્રેરણાનું સ્ચન કરે છે 
જે ભાગ્યે જ કોઇના હાથમાં હોય છે. એ રૅખાવાળા માણુસ મેસ્મે* 
રીઝમની શક્તિવાળા અને દીવ્યદર્શી હોય. એ રખામાંથી ન્ને કાઇ 
ખીજ શ્ચાખા નીકળી હોય તે। માષ્યુસ તર”ગી અને વિચિત્ર સ્વભાવને હોય. 


_ન--નાુંુ--નનઝઝન-ડ્જીન્ત્ડન્ઝ્સઝ્ક---૦----- 


શવિષ્ય સખ'બી જૂડા બદા પ્રક. ૩૧: 
પરિચ્છ્હ પ મો. 





ભવિષ્ય સંબંધી જૂદા નદા ગ્રસેદ. 

મખ્પાચુષ્યની લંખાઈ---આયુષ્યરેખા, મસ્તકરેખા, બ્રાગ્યમરેખા, આ- 
રાગ્યરેખા અને રંત:કરણુ રેખાને વિચાર કરી, તેની લ'બાઇનું 
સાપ લઇ આયુષ્યની વિચારણા કરવી. 

વશષપરંપજાની નબળાઈ--અંતઃકરણુ રેખા, મસ્તક રેખા અને 
આયુષ્ય રેખા ઉપરથી આ પશ્ચની વિચારણા કરવી. 

ધનપષ્રાષ્તિ--આયુષ્ય રેખામાંથી ઉદભવતી રેખાએ।, ગુના પહાડ 
ઉપરનાં ચિન્હો, અને ખીન્ન પહાડૅ। ઉપરની મુખ્ય રેખાએ તથા ચિન્હા 
ન્નેઇને આ વિષય વિચ્ારવે. સિ 

ધંધેઇ--ધધા સંબંધી ભવિષ્ય વતેવાને બધા પહાડેાને! સાથે વિચાર 
કરવો. છુધના પહાડ ઉપર જ્ને સુંદર રેખા હોય તો ખબુદ્ધિ-શક્તિને 
લગતે ધ'ધો( તે માણુસ કરે, જેવો! કે શિક્ષકને, લેખકને।, પ'ધાદારીને। 
અને વિત્તાનના વિષયોને।. સ્રયેના પહાડ ઉપર ન્ને સુંદર રેખા હોય તે 
તે માણુસ શરાક, સોની, સરકારી ઓદ્દેદાર, ગવૈષો કે ખીજ કે!ઇ ઉંચી 
પદવી મેળવે. શનિના પહાડ ઉપર રેખા હોય તે! તે માણુસ ખેડૂત કે 
મજર થાય. ઝરના પહાડ ઉપર રેખા હોય તો ન્યાયાધીશ. મેનેજર, 
વષીલ, સેકેટરી કૈ એવેો કાઇ ઉંચો એહ્દા મળે; શુક્રના પહાડ ઉપર 
ર્‌ખા હોય તો વાઘય'એને।,, ચિતારાને, ઝવેરીને! ધ'ધો કરે. મ'ગળના 
પહાડ ઉપર સુંદર રેખા હોય તો એન્જીનીયરીંગ, લે।હાર, ડાક્ટર, લશ્કરી 
નોકરી, લુંટારા ધત્યાદિના ધધો કરે. ચ'દ્રના પહાડ ઉપર સુંદર રેખા 
હોય તે પ્રવાહી પદાથૌના ધ'ધામાં તે માષ્યુસ સ્થિર થાય. 

લગ્ન પ્રસષ--લમની રેખાએ, અંતઃકરણુ રેખા, અને ગરૂ તથા 
શુક્રના પહાડની પરીક્ષા કરવી. 

મિત્ર-રાત્રુ--મગળનું મેદાન, સૂર્ય, શનિ તયા ચ'દ્રનતો પહાડ 
બ્તેછઇને આ પ્રશ્નને! જવાબ આપવે।. 

સાનાપસાન --અંતઃકરષુરેખા, બઆગ્યરેખા, સયથે તથા ગુરને। પહા5 
અને આયુષ્ય રેખામાંથી ઉદભવતી રેખાએ ન્નેવી . 

પવાસ--ચ'દ, સૂર્ય અને ચરૂને! પહાડ તથા પ્રવાસની રેખાઓ ન્નેવી. . 


૩૧૬. હેસ્લશાસુઝિક વિલા આશલા પાબીસ્ટ્રી. 


જીવનસાં અકરસાત્‌--બધી સુખ્ય રેખાએ, પહાડે અને ચિન્હ 
આરીકાઇ્નથી ન્નેછને આ પ્રશ્ન વિંચારવે।. 

ધનને નાર--નન્‍ને સયથે તથા શનિને! પહાડ અને મ ગળનું મેદાન 
નાની રખાઓથો ગુ'ચવાછ ગયાં હોય તો ધનને નાશ્ચ ન્નખુવે।. નને 
આયુષ્ય રેખા શુક્રના પહાડને ધેરતી અવે ગોળાકાર રેખાથી કપાતી 
હોય તો ધનને! નાશ, કીર્તિતો! નાશ, કેદ, દેશત્યાગ અને શિક્ષા મળે 
એમ ન્નણુવું. શુક્રના પહાડમાંથી ઉદભવતી રૅખખાગએ। આયુષ્ય અને મ- 
સ્તક રેખાને છેદતી હોય તે! માતા-પિતા કે સગાં સહોાદરનું સરષ્યુ 
“નણુવું. મ'ગળના પહાડ ઉપર ગએક ખોન્નને છેદતી રેખાએ। હાય તો 
સગાં સાથે કલહ, ધનતે। નાશ, ખુહારી અને અપકીતિ ન્નષ્યુવી. નજ્ને 
શનિને! પહાડ અને શાકને] પહાડ બરાબર ખીલેલા ન હોય અને તેની 
ઉપર રખાઓનાં ગ'ચળાં હોય તો અપજીતિં અને ધનના નારશગ્વાળ' 
જીવન સમજવું. મ'ગળાના પહાડ ઉપર ચુ'ચવાયલી રેખાએ લાલ ટપકખાં 
સાથે હેય તો અસિ, ચોર કે શ્ત્રુદારા તુક્સાન સમજવું. એ રેખા- 
એ આયુષ્ય રેખાને જે સ્થળે કાપે તે સમયે મોડું દુઃખ આવી પડે 
અસમ ન્નણુવું. 

સસારસુખ--ન્ને ચ“, શક, સર્યે અને ગુરૂના પહાડો સારી પેઠે 
ઉપસેલા હોય અને રેખાઓ ની ગુ'ચવણી તે ઉપર ન હોય તે સંસાર- 
સુખ સારૂં મળરો એમ ન્નણુવું. 





ટ તાનક 


પારચ્છેદ ૬ ઠ્ઠો. 


આંગળીઓ પરનાં (ચિન્હોાનું ડળ. 

ચવ---યવની આકૃતિ નને બધી આંગળીઓના વેઢા ઉપર હોય તે 
તે શુભ ચિન્હ છે. એવી આંગળીઓ વાળા માષણુસ ૬9વનભર સુખ 
ભોગવે. અ'ગુઠાપર યવ હોય તે ધન, ધાન્ય અને ૪#ર્તે મળે. તજની- 
પર યવ હોય તેો ધન, દીર્ધાયુષ્ય અને સુખતી પ્રાત થાય. મ'જયસાપર 
યવ હેય તે પોતાના પ્રયત્નથી વિજ્ય મળે, દીર્બાયુષ્ય, સદ્‌વતેન અતે 
સન્માનની પ્રામતિ થાય. અનામિકાપર યવ હોય તે કટળાનિપુષ્યમુતા, 
લેખનશ્ચક્તિ આને સુકીતિ મળે. ટચલી અથવા ક્રનિછિકાપર યથાકૃતિ 
શોથ સતા મનની ક્ષાન્તિની પ્રાત્તિ થાય. કં 


હાથ ઉપરથી રોગની પરીક્ષા. ૩૧૩ 


શખખ--અ'ગઠાપર શાખાકૃતિ હેય તો પ્રેમપ્ર્સગમાં વિજ્ય, ત- 
કનીપર હેય તે ધામિક પજણત્તિમાં સપળતા, સષ્યમાપર હોય તે 
ખાગ-ખઅગીચા કરવામાં પતેહઠ, અનાસિકાપર હાય તો લલિત કળાએ।માં 
સફળતા અને ટચલી આંગળીપર હોય તો ધ'ધામાં વિજ્યપ્રાપ્તિ થાય. 

જાઈી--કનળી એ વિજ્યવિરાધનું અમ'ગળ ચિન્હ છે. જની 
ટચલી આંગળીપર નનળી હોય તે માષ્યુસ ચોર નીવડે અને જેની 
મષ્યમા ઉપર નનળી હોય તે દુઃખી અને દુષ્ મનવાળા હોય. 


ઊબી રેખાએ1!--બધી આંગળીએ ઉપર ઊભી રેખાએ નને 
છેઘા વિનાની હોય તો એ સ ગળ ચિન્હ છે. 


સસાતર રેખાઓ--કેોઇ પષ્યુ આંગળી ઉપર આડી સમાંતર 
રૂખાએઓ હોય તે તેથી દઃખ અને વિધતેોની ઉપાસ્થતિ સમજવી. 

તારક--સજ્યમાના વેઢા ઉપર તરક હોય તો દુઃખ, મૂખેતા અને 
ઘેલછા કનણવી. જે મજ્યમાના સાંધાપર તારક હોય તો કારમું મરષ્યુ 
ન્નણુવું. ટચલી આંગળી ઉપર તારક હોય તો ખુદ્દિમત્તા ન્નગુવી, પણુ 
નને તે ઉપર ઝ*ચવાયલી રેખાએ હોય તો મૂખતા અને અુદ્ધિહીનતા 
સમજવી. અનામિકા ઉપર તારક હોયતે ધન અને જ૪ીતિની પાત્તિ 
થાય. તજની ઉપર તારક હોય તે! રાન્ય કરવાતી મહત્ત્વાકાંક્ષા સમ- 
જવી. અ”“ઝુઠાના બીશ્ન વેઢાપર તારક હોય તો એ।જશોા'ખખવાળી શત્તિ ન્નખુવી. 

અયે સામુદ્રિક વિદ્યા ઉપરથી ન્નણુવું કે પુષ્પ, ઝુ ભ, ચક્ર, શખ, 
મીન, ધનુષ્ય, તીર, પક્ષી, પાણી, ઝૃહ, સર્પ, યવ, પછાડ, સૂર્ય, ચ"દ્ર, 
ગજ અને ત્રિકોણુ એ ખધી હાથમાંની મ'ગળરૅખાએ। છે, અને એવી 
જ રેખાએ પમના તગળીયામાં હોય તોપષુ શુભ ન્નણુવી. 





પાર 


પરિચ્છેદ ૭ મે. 





હાથ ઉપરથી રોગની "પરીક્ષા. 
તાવ--જહથેળીમાં રેખાઓ પીળા ર'ગ પકડતી માલૂમ પડે કે તુરત 
સમજી લેવું કે તાવનું લાંખમુ' દદ આવવાની તેયારીમાં છે. એ રગની 
ચાડી યા વધુ પીળાશ્ચના પષમાણુમાં તાવનો હુમલો આછે યા આકરા 
સસમજવેો. બહું આકરા તાવમાં રેખાઓને! રગ ચાક્લેટ જેવો! થઇ ન્નય છે. 


૩૧૮ હુસ્તસાસુદ્રિક વિધા અથવા પાષસીસ્ટ્રી. 


સરડા--લાંબા સમયનું મરડાનું દર્દ ચ'દ્ર, મુધ અને શનિના પહાડ 
બહુ ઉપસે અને ચ“'દ્રના પહાડ ઉપર ધણી લાંબી રેખાઓ દેખાવા 
લાગે ત્યારે સમજનું. 

ગળાનાં દર્સા--મ'ગળને। પહાડ બહુ ઉપસી આવે અને તે ઉપર 
ચીપીયા જેવી આમકૃતિવાળી રેખાઓ દેખાવા લાગે ત્યારે ગળાનાં દરરીને। 
ભય સસમજનવે।. 

ક્મળો--આરેગગ્ય રેખા ઉપર તારક દેખાવા લાગે એટલે ન્નણુવું 
કૈ કમળા થરો. નને એ રેખા ઉપર કાળ ટપકુ' દેખાય તો દદેને। ભય”- 
કર હુમલો! ન્નષખ્યુવો. આયુષ્ય રેખાપરથી દદેને। ચો।ગ કચે વર્ષે છે તે ન્નણુવું- 

આંખનાં દર્રા--સૂયેના પહાડ ઉપર આસમાની ટપકછુ* દખાય તે 
આંખના દદેનેો! હુમલે। ન્નણી લેવો. અનામિકાના સાંધા આગળ-આંગ - 
ળાના ત્રીન્ન વેઢા ઉપર ન્ને તારક દેખાય તો એ ખરાબ ચિન્ડ સસ- 
જવું. જને એ માણુસને સંધીવાનું દદ હોય તે! તેને બહુ જ ભય સમ- 
જ્વે!. તેવા માણસતે અ'ધાપેોા આવવાને! ભય રહે છે. 

સંધીવા--સંધીવાને! સભવ ચંદ્રના પહાડનતે પસાર કરતી રેખા 
ઉપરથી માલૂમ પડે છે. જેનો ચદ્રનો પહાડ બહુ મોરા હોય તેમણે 
ખાસ સંભાળ રાખવી, કારણકે તેવા માણુસોના શરીરમાં ક્ષાર વધાર 
ન્નમે છે અને તેમને સંધીવા થવાને! વધારે ભય છે. એ પહાડ ઉપર 
બન્ને તારક હોય તોપષ્યુ એ દર્દનો સંભવ સમજી ચેતતા રહેવું અને 
ખોરાક ઉપર "્યાન આપવું. 

પક્ષધાત--શનિના પહાડ ઉપર તારક દેખાય અથવા ચ-દ્રના પહાડ 
ઉપર બહુ નાની રેખાએ। હોય અને ચરના પહાડ તથા સ'ગળના 
પહાડ (૧) ની વચ્ચે તારક દેખાય તો પક્ષાધાતનેો ભય રહે. વળી ગએ 
દદેમાં આયુષ્ય રેખા ઉપર આસમાની ટપઝુ” પણુ દેખાય અને શુક્રના 
ચહાડપર ઝુટક રેખાઓ પણ્યુ માલૂમ પડે. 

આંતરડાના દર--શુક્ના પહાડપરથી શર થતી અનેક રેખાઓ 
સ'ગળના પછાડ ઉપર જતી હોય તો આંતરડાનાં દરો થાય. 
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સુ'ખસાસુદ્રિક વિધા અથવા નીઝીસઓગ્નેપમી. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 





સુ"ખસ્પાસુદ્રિક દિધા 

સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા જુખલક્ષણ શાગ્ઝ્ર-- શરીરનું બંધા- 
રણુ એએ સારીરના આરેગ્યને! અરીસે। છે, મસ્તક એ માનસ શક્તિઓને! 
અરીસો છે, તેવી જ રીતે સુખલક્ષણુ એ આરીગ્ય તેમજ માનસ શક્તિએ। 
એેઉના અરીસો! છે. મનુષ્યનું સન તેના ચહેરાને અમુક અમુક ધાટ આપે 
છે. મનુષ્યના વલતેનમાં ને જે ફેરફારો થાય છે તે તે ફેરકફારા તેના 
ચહેરા ઉપર પષતીત થયા તિના રહેતા નથી, કારષ્યુકે મન ચહેરાના સાન- 
ત'તુઓ ઉપર અસર કરે છે, તે ઝ્ઞાનત'તુએ। ચહેરાની માંસપેશીએ ઉપર 
અસર કરે છે અને એ માંસપેશાઓ ચહેરાને અમક પ્રકારને! ધાટ કિવા 
ભાવ અર્પે છે. ઝસાનત'તુએના આજુચન-પ્રસારયુની અસર ચહેરાની 
સાંસપેશીએ। ઉપર થતી હોવાથી શરીરના ખીન્ન ભાગે કરતાં ચહેરા 
હુ'મેશ્ાં વધારે ભાવદર્શી કિ*'વા લક્ષણુવ્ય'”જક બને છે. બીજી કે।ઇ રીતે 
જે કાંઇ ન ષકટ થતું હોય તે ચહેરા ઉપરથી જલ્દી ષકટ થાય છે. 
વદન ઉપર ગમે તેવે! કૃત્રિમ ભાવ ધારણુ કરવામાં આવે તોપણુ ચતુર 
સુખલક્ષણુશારઓ તેના અ'તરના સ્વભાવ તથા વર્તનને સત્વર પારખી 
લઇ શ્રકે છે. વતનની છાપ ચહેરા ઉપર મોહી થાય છે-તે વતન સંપૂણ 
રીતે ખીલ્યા પછી તેનો ભાવ ચહેરાપર ઉતરે છે, પરતુ મસ્તક ઉપર 
તે સત્વર દેખાઇ આવે છે; પરન્તુ મસ્તકને ખુલ્લું કરી હાથવડે તપા- 
સવું પડે છેઃ ચહેરો તો ખુલ્લો હોય છે અને મનુષ્યની પ્ચ્છા હૉય કે 
ન હેય પણુ તેનું વતેન આપણે પારખી લઇ શષ#ીએ છીએ. 

ચણેુરાપર થતેા ફેરફાર--જગતમાં કોઈ પણુ ખે ચહેરા એકસ- 
રખા હોતા નથી, કારષુકે કોઇ પષ્યુ ખે સનૃષ્ષોનાં સન એકસરખાં 
હોતાં નથી. ચહેરો, આંખ-સુખ-નાક-કાન-ગાલ અને હડપચીને બનેલે 


૩૨૦ સઝૂુખસાસદ્રિક વિા અથવા કફીઝીઓગ્નાસી. 


હોય છે, અને દરેકને એ અવયવેો હોમ છે, ત્તાોપષુ એ બધાં અવયવો 
3ઈ પષ્યુ બે સનુષ્યાનાં સરખાં હોતાં નથી. જુલ્મીનો ચહેરા સપ્માઇ- 
ભરેલો હેય છે. દયાળુનેો! ચહેરો સુકામળ અને મૃદુ હોય છે. એ જ 
રીતે કોઇના ચહેરા હમેશાં હસસુખા અને કોઇના રોતડ હોય છે. તેમના 
વતનની જ છાપ તેમના વદન ઉપર પડેલી હેય છે. કોઇ જુલ્મી મનુ- 
ષ્ય કોઇ સંતના પરશિચયથી બદલાતો ન્નય અને દયાળી બને તો તેના 
વદન ૪પરની માંસપેશીએ।માં ફેરફાર થવા લાગે છે અને થોડા વખ- 
તમાં તેના ચહેરાનો બધો ભાવ બદલાઇ ન્નય છે. જગતમાં આવા અનેક 
દાખલા ન્નેવામાં આવ્યા છે. 

હેરા ઉપરથી રાગની શિછાણુ -હશિયાર વેલે અને ડાક્તરા 
ચહેરા ઉપરથી ધણી વાર રાગની પિછઠાણુ કરી શાકે છે, તેનું કારપ્યુ એ 
છે કે રોગથી શરીરનું અ'દરનુ' કયું અવયવ બઅગડેલું છે તેની છાપ 
ચહેરા ઉપર પડૅલી હોય છે અને' તે ૭ાપ ઉપરથી દર્દ ન્નણી ૨ાકાય છે. 
મ"દ અને તીવ પાચનશ્ચક્તિ, સબળ અને .નિખેળ ફેક્સાં અને નબળુ” 
કે બળવાન કલેજીં એ મુખ્ય ત્રષ્યુ વાતો ન્નણુવાનાં સાધન ચહેરા ઉપર 
હોય છે; અને એ ત્રષ્યુ જ શરીરની અ'દર રાજ્ય ચલાવનારાં ય”“સ્રો છે: 
મ'દ કે તીવ પાચનશ્ઞક્તિ ન્નણુવાનું સાધન મ્હાંના એેઉ છેડા અને ખેઉ 
કાનની ખૂટની વચ્ચેનો ગાલને। ભાગ છે. જેમના મુખપરનતેો એ ભાગ 
પુષ્ઠ હેય છે તેમની પાચનશક્તિ સારી કિ"વા તીત્ર હોય છે, અને ન્૪ે- 
મની પાચનશક્તિ મ*૬ હોય છે તેઓના એ ભાગમાં ખાડા પડેલા હોય 
છે જેને અપણે ડાચાં ખેસી ગએલાં કહોએ છીએ. જેએ। મગજનું 
કામ કરતારા હોય છે. અને જેએ। ના ત્તાનત'તુએ। માત્ર એેસીને લખ્યા 
કરવાની ટેવથી નખળા પડી ગએલા હોય છે તેએ નાં ડાચાં સેો।ટે બાગૅ 
આવાં હોય છે કારષ્યુ કે તેમની પાચનશક્તિ મ'દ હોય છે. માણુસના 
ગાલને1 મ'્ય લાગ કે જ્યાં ત'દુરસ્તીની લાલી દેખાય છે અને જે 
ગાલના હાડકાને! મ્ય ભાગ છે તેને! સંર્બધ ફેફસાં સાથે હાય છે. એ 
ભાગ ન્ન્યારે ચળકતો હોય ત્યારે સમજવું કે તે માણુસનાં ફેક્સાં 
ઉપર સોને છે. ન્યારે ફેફસાં બરાબર કામ કરતાં હોતાં નથી ત્યારે ગએ 
ભાગ છ્ીક્કો હેય છે અને ન્યારે ત'દુરસ્ત ફેક્સાં હોય છે ત્યારે ત્યાં 
લાલી હેય છે. ન્મેઓના શ્વારીરિક બંધારણુમાં ક્ષયની અસર હાય છે 
તેએને।!.આ જગ &'મેશાાં ખેઠેલેો હોય છે. હસતી વખતે નજ્ને નાકથી 
ગાલના હાડક્ાસધીની માંસલ છ૪ીનારી લાંબી દેખાય તો ક્ષયની અસર 
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એઇછી સમજવી અને જે એ કિનારી માની તથા પાતળી દેખાય તે। 
ક્ષયની અસર વધારે સમજવી. નેએ ની થમાંખની હેઠળ ખાડે હોય 
થ્મને ગાલના 'હાડકાની સદન નછક ઉપર ક નીચે ( ગાલનુ' હાડકુ' તથા 
નાકના સષ્ય ભાગની વસ્ચે ) એ ખાડે હોય તે! એ સાણુસને આગળ 
જતાં ક્ષય થાય. એથી ઉલટી સ્થિતિ હોય તે ફેફસાં મજબત ન્નણુવાં. 
ઉચુ' અને પાતળુ શરીર, લાંબી આંગળીઓ અને અવયવે।, સાંકટી અને 
ચપટી છાતી, લાંબી ગરદન, આછા અને સુંવાળા વાળ, ઠડા હાથપગ, 
એ પષ્મુ ક્ષયની નિશ્ચાનીઓ છે. મજખૂત કલેજી અથવા ભેદય હોય 
તેના શરીરમાં રધરાભિસરણ સારૂં હોય છે. સબળતા કે નિબળતા 
દાઢી અથવા હડપચી ઉપરથી સાલમ પડે છે. દાઢીનું કદ, પહોળાઇ, 
ચ્મને તેનું આગળ પડવું એ ઉપરથી કલેન્નની રાક્તિ વિચારાય છે. મોટી, 
લાંખી, પહોળી અને આગળ પડતી દાઢીવાળા સાષણુસની સખબળતા ઉંચી 
સમજવી. નાની સાંઅ્ડી ગમત પાચ૦/#ત પચ્તી હાભરીવા7ાા ગા ગમત” ર્ઘપ્િ- 
રાભિસણુ નખળ ન્નણુવું. સખળ કલેન્નવાળા સાષણુસના હાથપગ ગરમ 
હૈય, તેમને શરદી ભાગ્યે જ થાય છે, તેસને શ્ષરદી અને ગરમી સહન 
કરવાની શ્નક્તિ સારી હેય છે, છૂટથી પરસેવે! થાય છે, નાડી મજખષૂત 
હૈય છે અને માંદગી કવશચિત ન આવે છે. પણુ નને દાઢી નાની હાય 
તો! તેની નાહી અનિયમિત, નખળા વહે છે અને શ્રરદીનેો ભોગ જલ્દી 
થઈ પડૅ છે. ઉનાળામાં પણુ તેને શરદી થઇ આવે છે. હવાના ફેરકા- 
રની અસર તેમનાપર જલ્દી થાય છે. તેમના હાથપગ ઠ'ડા પડી જવાને 
અને માથે ગરમી ચડી જવાને। વધારે ભય હોય છે. શહાવસ્થામાં દાઢી 
વધાર આગળ પડતી બને જે. દાંત મ્હાંમાં ન હોય ત્યારે તે। દાઢી 
અગળ પડતી દેખાય પણુ દાંત હોય તેોપષ્યુ તેમ દેખાય છે. મેટા 
અને લાંખા કાન એ પષ્યુ જહાવસ્થાસ્ચક છે. જેમની દાઢી મોટી અને 
માચુ સાટું હોય તેઓ દીર્ધાકુષી બની શકે છે. ગમે તેવી ખેદરકારી 
રાખવા છવાં તેવા માષ્યુસ લાંબું જીવે છે એમ સસમજવું નહિ; એવાં 
સાષ્યુસો દીર્ધાયુષી કુટુંબનાં હોય છે અને કાળજયાી દીર્ધાયુષી બની શ્રક્ર 
છે. નાના સાયા કરતાં સોટા માથાવાળા માષ્સેની માનસિક તેમન# 
ય્રારીરિક સહનશક્તિ વધારે હોય છે. નાના માથાવાળા કરતાં મોટા 
સાથાવાળા વધારે ઉંઘે છે, ચપળતા ખબતાવી શક્તો નથી પરન્તુ તે 
જલ્દી થાછી જતો નથી અને તેના શ્ષરીરને જલ્દી ધસારો લાગતો નથી. 


- અઆતઝાક:મ... આવયા 





૩૨૨ સુખસાસુદ્રિક વિદ્યા અથવા કફોઝીઓએ.ગ્નાસી. 
પરિચ્છેદ ૨ ન્ને. 
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અવયવોના વિકાસતું પ્રસાષ્રુ--જેવી રીતે ઉ"ચા ઝાડની ડાળીએ 
લાંબી હોય છે અને નીચા ઝાડની ડાળીઆ ઢડુંષી હોય છે, તેવી રીતે 
લાંબા હાથવાળા સાણુસોાનાં આંગળાં, બાહ્‌, પગ, માથાં વગેરે પણુ 
લાંબાં-મોટાં હોય છે અને ટુંકા હાથવાળા માષ્મુસોનાં તે અવયવે। ટુંકાં 
હોય છે. જ્યારે હાયનાં હાડકાં મોટાં અને આગળ પડતાં હોય છે ત્યારે 
નાક સ્ુહ્દાંતનાં બીન્ન અવયવેનાં હાડકાં પણુ મોટાં હોય છે. માષયુસના 
હાથ ઉપરથી તેના શરીરના બંધારણુનું અને તેની શક્તિનું સાપ પણુ 
કાઢી શકાય છે. મજખૂત હાથ એ સજખૂત શારીરિક બંધારણુનુ' સ્રચન 
કરે છે. દીર્ધાયુષી કુટુંબનાં માણુસેના હાથ સજખૂત, સકા અને 
મ'્યમ ગરમીવાળા હેય છે અને ક્ષયરોગી ફુટ્બનાં માપ્સુસોના હાથ 
ઢાલા, ભૉન્નયલા નેવા-આદ્રે અને કરસોલીવાળા હોય છે 

અવયવેોનું પરિમાણ્ઠ--શરીરનાં અવયવોનુ' પર્માણ એક બીન્નની 
સાથે સંબંધ ધરાવતું હેય છે. ખેઉ બાહુની લ'બાઇને! સરવાળા માણુ- 
સની પગથો માચાસ્ધીની ઉંચાણઇની બરાબર-એક સામાન્‍ય નિયમ 
સુજબ-હેય છે. હાથની (બાહુની નહિ) લ"'બાઇ કરતાં પગની લ'બાઇ 
રીઢી હોય છે- કોણીથી આંગળાંનાં ટેર્વાંસુધીની લ'બાઇ અને છુ'ટ- 
ણુથી પગનાં તળીયાંસુધીની લખાઇ સરખી હોય છે. એ મુજબ મસ્તક 
ગ્મને ચહેરાની રચનામાં પણુ અસુક પરિમાષ્યુ જળવાએલું હેય છે. 

મસ્તક અને ચહેરાનું ર્યા પહોળાઇ ચહેરાની 
લ*બાઇના સૈ જેટલી હાય છે, અથૉત્‌ ડે 
દાઢીથી કપાળના ઉપરના છેડાની લ બાઇ 
કાનની ખુટથી બીન્ન કાનની ખુટસધીની 
પહોળાઈ કરતાં દોઢી હાય છે. [ જીએ! 
આગૃતિ ૧૩૨]. ન્ને-લ'બાઇ પહાળાઇથી 
રાઢી કરતાં વધારે હોય તે ન્નણુવું કે 
મરૃતિને જુસ્સો તથા ઉત્સાહ આપ- 
નારી શક્તિઓ ની તેનામાં ન્યૂનતા છેઃ 
તે જ રીતે નને પહોળાઇ યેગ્ય પ્રમાષ્યુ 
કરતાં વિરોષ હોય તો તેનામાં એ શક્તિ નન 
ધષ્સ્ી વધારે છે એમ સમજવું. બેણે [ આફુતિ ૨૧૩૨ ] 
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ખાંખોના નાકની ખાજુના છેડાની વશ્ચે સીવી લીંટી દોરીએ તો ચહે- 
રાના જે બે ભાગ પડે તે સરખા હોવા ન્નેઇએ, અર્થીત એ લંરીથી 
કપાળના ઉપરના છેડાસુધીની લ'બઆઇ એ લીંટીથી દાઢીસુધીની 
લખાઇ જેટલી થવી ન્નેઇએ. નને ઉપરને। ભાગ નીચેના ભાગની બરાબર 
ન થાય તે ન્નણુવું ક્રે તેની માનસ શક્તિ બહુ ઉંચા પ્રકારની નથી. 
દાઢીના નીચેના છેડાથી નાકના! નીચેના છેડાસધીની લ'બાઇ નાકના 
ઉપરના છેડાથી ઉપરના ઓઠંસુધીની લ'બાઇની બરાબર થવી ન્નેઇ#એ. 
ન્ને નીચેનો બાગ ઉપરના ભાગ કરતાં સેો।ટો હોય તો તે માણુસ જકી, 
અવિચારી, અત્યુત્સાહી અને સહસા કામ કરનારા હોય અને ઉપરનો 
ભાગ નીચેના ભાગ કરતાં મે।ટેો હોયતો તે વિચારશીલ અને ચાલ્યા હોય. 


ખુદ્ધિકોશલ્ય-પર્‌ીક્ષા--બુહિકોશલ્યની પરીક્ષા કરવાની રીત એવી 
છે કે એક લીટી ઓઠ અને કપાળને* અડકતી ઊભી દેર્વી અને બીજી 
લીટી નાકની હેઠળથી આડી દૅરવી અને એ આડી તથા ઊભી લીંટીઓથી 
જે ખૂણા! થાય તે ઉપરથી બૃહ્ડિકોશલ્યનુ" 
માપ નીકળી શકે છે. જને એ પ્યૂણા ૭૦ ડિ- 
ગ્રીનો થાય તો તેની ખુદ્દિ ઓછી સમજવી. 
જગલી હબસી લે।કે।ના માપમાં ગે ખૂણો ૭૦% 
ડિયથીનેો! જ ધણૅ જાગે હોય છે ( જાઓ 
૧૩૩મી આકૃતિ ]. એ લેકેોમાં જેએા 
અદ્દિશાળી અને કેળવાયલા હાય છે તેએ ને [ આકૃતિ ૧૩૩ ] 
એ ખૂણા મેટા હોય છે. જતે ૭૦ ડિગ્રિથી ઓછે ખૂણા હોય તો. 
તેથી પણુ એછી ખુદ્ધિ સમજવી. ઉરાંગઉટાંગ વાંદરાને એ ખૂણો 
ઓછે હેય છે. બીન્ન' ન્નનવરોને તેથી પણુ વધુ એછી ડિગ્રોનો ખૂણા 
પઠે છે. યુરાપીઅને।નેો અને બુદ્ધિમાન હિ'દીઓનેો એ ખૂણા ૮૦ ડિગ્રીનો 
હેય છે; અને અત્ય'ત બુદ્ધિશાળી મનુષ્યોને ખૂણા ૯૦ ડિગ્રીનો એટલે 
અરાખર કાટખૂણ્‌ાા હેય છે. ચિત્રકારા અને પષતિમ। ઘડનારાઓએ દેવદેવી- 
ઓનાં ચિત્રો તથા પતિમાએા આલેખવામાં એ ખૂણા ૪૦ કરતાં પણ 
વધાર ડિગ્રીનો દોરી તેએાની અત્યત બુદ્રિમત્તાનુ સૂચન કરે છે. આ 
હેઠળ જે આકૃતિ [ આકૃતિ ૧૩૪ ] આપી છે તેમાં પાંચ જુદાં જુદાં 
સસ્તકોના જ્ુદ્દા જુદ્દા સાપના ખૂણા બતાવેલા છે, તેમનામાં વધુઓછા 
શ્રમાણુમાં ઉત્તરોત્તર ખુહ્રિશક્તિ રહેલી છે. પહેલું મસ્તક ખુહ્રિમાન 





૩૨૪ સુખસાસુદ્રિક વિદ્યા ન્મથવા ફોઝીઓ।ગ્ને।સી. 


મતુષ્યનુ' છે જેને 
પખૂુણુ।ા ૯૦ ડિગ્રીનો છે. 
તે પૂણુ બીન્ન મસ્ત- 
કામાં ધટતેો। ધટતે। ૭૦ 
ડિંમી સુધી ન્નય છે 
ને છેલ્લું મસ્તક જ- 
લી આ પડક્ક્નર્નું છે. 
વાળ ઉપરથી ી 
ગીણપરીક્ષા--વાળ- [ આકૂતિ ૧૩૪ ] 
ના ગુણદોષ પષ્યુ હાડકાં, માંસપેશીએ અને ચામડીના ગષુદોષતે મળ- 
તા જ હાય છે અને સામાન્ય રીતે આખા શ્વરીરના બંધારણુ સાથે તેનો 
સબંધ હોય છે. વા? ”નડા અનેરક્ષ હોય તો શરીરને! બાંધો સ્થૂળ અને 
સપષ્ટ હોય, તથા વાળ સુંવાળા હેય તો! તે માણુસને। સ્વભાવ નાજુક 
અને જલ્દી લાગણીવશ થઇ ક્નય તેવે। હોય. કાળા વાળ પિત્તપ્રકૃતિની 
મજખૃતી અને વિશેષતા સ્રચવે છે, અને તેવા સતુષ્યેઈની લાગણી બહુ 
પ્રબળ હોય છે. લાલ વાળ વિકારવશ્વતા, સ્વભાવની ચપળતા સૂચવે છે. 
સો।નેરી-અદામી વાળ ઉંચી બઅુદ્દ્રાક્તિ, નીતિમત્તા, સંસ્કારી મગજ અને 
સુક્રામળતાનુ' સ્રચન કરે છે. સીધા વાળ ચારિગ્યની અનિયમિતતા, 
વિચારહીનતા અને ન્યનતા સૂચવે છે. ગુ'ચળાંવાળા વાળ સ્વભાવની 
વિવિધતા અને વિને!દિતા સૂચવે છે. ફરફરતા-ઝ્લતા લાંબા વાળ વિચાર- 
શીલ મગજનુ સ્રચન કરે છે. જેના માથા ઉપર વાળ બહુ ગાઢા અને 
કપાળસુષધી ઉગતા હોય તેએ સ્વાભાવિક રીતે ચીડીયા માણુસ 
હય છે. નાનાં બાળકોના માયાના આગલા બાગ ઉપર વાળ આછા 


હેય છે કારષુકે તેમના સ્વભાવનો એ ગણુ હજી ખોલ્યો હોતો! નથી. 
જેસ જેમ તેની લાગણી ખીલતી ન્નય છે તેમ તેમ વાળ મોખરાના 


ભાગ ઉપર ઉગતા ન્નય છે. વાળ મ*૪ખૂત હોય, ગાઢા હેય અને કપાળ 


ઉપર ગુચ્કાબંધ ઉગી નીકળેલા હોય તો તે માખુસનેો સ્વભાવ ઉમ અને 
ન્વાળાસુખી નેવે! હેય. કેટલાક માષ્યુસોનાં કપાળ નાનાં દેખાય છે 


તથા વાળ મોખરાના ભાગમાં બહુ ઉગી નીકળતા હોય છે અને કેટલાક 
ટાલવાળાં સાથાં મોટા કપાળવાળાં દેખાય છે પણુ કપાળની એ દેખાતી 
ઉંચાઇ ઉપરથી જ મનુષ્યની બુદ્દિનુ' માપ કાઢવું નહિ. કપાળની પહાળાઇ 


પચ્મુ ખ્યાનમાં લેવાની છે. એ વિષય કપાળની પરીક્ષા વખતે વિચારીશું. . 
“ન્ન હ્મતા્.............- 





નાકની પરીક્ષા. ૩૨૪૫ 
પરિચ્છેદ ૩ નને. 


-નાજજાઈઇ-જીતાનાઇ 


નાઝેની '"પરીક્ષપ* 

નાડના જાદ્દા જાદા સાપ--સામાન્ય રીતે દાઢીના નીચેના ષેડાથી 
કપાળના ઉપરના છેડાસુધી ચહેરાની ન્સેટલી લ'બાઇ હોય તેના ૩ 
ભાગ જેટલ નાકની લ'બાઇ હોવી ન્નેઇએ. કેકેશીયન લેકે! અને 
અગ્રેજ્ને વગેરેનાં નાક એ માપનાં હોય છે. મોાંગોલીઅન લેકે।નાં નાક 
ચહેરાના જે નેટલાં હેય છે અને ઇથીએ।પીઅન લેકેનાં નાક તે! તેથી 
પણુ એકછા ગ્રેમાગુમાં હોય છે. આ ખધી ન્નાતઓના ર્સસ્કારની ખીલ- 
વણી સાથે તેમના નાકની ખોલવણી થએલી છે. 

નાકની આઝ્ડીતઓના નામ--નાકતે એક બાજુએથી નેતા 
તેતી જે આકૃતિ દેખાય છે તે ઉપરથ? વિદ્દાનોએ તેનાં ન્નૂડ્દાં જ્નૂડડાં નામ 
આપ્યાં છે. એ નામ પાંચ પ્રકારનાં છે. (૧) રોમન નાક [આકૃતિ 
૧૩૫] મોટુ હોય છે અને ઉપરના ભાગનું નાકનું હાચ્ઝું' બહાર પડતું 
હેય કે. એવા નાકવાળા માણસ એક સામાન્ય નિયમ તરીક્રે કરાઇ મોરી 
રીતે અણીવાળું અને સીધું હોય ' 
કલા અને સો'દયંપ્રેમ સામાન્ય 
યાના લે!કોનાં નાક તેમજ ખદઘઇન આરબખોનાં નાક સામાન્ય રીતે એવાં 
વાળા અને બુદ્ધિમાન હોતા નથી. (પ) ડુ'કડું અને ગ્રીક નાક ખેઉની 


સેનાનો, ધ'ધાનેો, કારખાનાને। અગ્રેસર અથવા નાયક હોય છે, કિંવા 

છે. ગ્રીક ષઃનનાં નાકોાની સામા- 

રીતે હોય છે. (૩) પોપરીઉં અ- રામન. સીધુ. પો'પટીયું. ઢ'કડ”. દૈવી. 

હાય છે. એતે! ગુષ્યુ ચ'ચળતા, શકાશીલવતેન, ગૂઢ સ્વભાવ, લોભ 
યા 





એવા અશચ્રેૅસર ત#કેને તેવે ગુયુ જે કાર્યમાં તે પડે છે તે કાર્યમાં તે બતાવી 
આપૅ છે. (૨) શ્રીક નાક અથવા સીધું નાક [આકૃતિ ૧૩૬૧] સામાન્ય 
ન્ય આકુતિ ઉપરથી એ નામ 

પડયું છે. એવા નાકવાળામાં 

થ્વા યાહદીનું નાક આકૃતિ ૧૩૫૬] [૨૬૩૫] [૬૩૬] [૨૬૩૭] [૨૬૩૮] [૬૩૦] 
પોપટની ચાંચતી પેઠે નમેલી અણીવાળુ' હોય છે. યાહદીએ અને સીરી- 
૪ત્યાદિ છે. (૪) ઢુંકડું અથવા ચીખુ' નાક [આકૃતિ ૧૩૮] બહુ નાનું 
હોય છે. ટુકડા નાકવાળા મનુષ્યો એક નિયમ તરીકે ઉંડી તર્કશક્તિ - 


૩૨૨૬ સ્ુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ફોઝીએ।ગ્નાોમી. 


વચ્ચેનું નાક કે ઉપર જતી અણીવાળુ' હેય છે તેને દેવી અથવા સુંદર 
નાક [આકૃતિ ૧૩૯] કહૅ છે. તેવા નાકવાળા સનુષ્યનેો સ્વભાવ ગએક 
નિયમ તરીકે ઝુતૂડલપિય, વિવેકી અને નિરદીષ હાય છે. આ ન્નતનું 
નાક તેના મૂછાથી અણીસુધી અ'દર પડતી ઝોળ રૅષાયુક્ત હોવું 
ન્નેઇએઃ રામન કે ગ્રીક નાકની અણી સહેજ ઉપર જતી હોય તેથી 
તેને આ પકારનું નાક સમજી લેવું નહિ. નાકના આ પાંચ ષકાર મનુ- 
ષ્યના મગજનું માત્ર પ્રાથમેક વલણુ બતાવે છે. તેનો અથે એવે સમ- 
જવાને। નથી કે તે મગજની શાક્તિ બતાવે છે, કિવા મગજને ચુષ્યુ 


ખતાવે છેઃ એ ગણુ સમજવાને એ દરેક પ્રકારના નાકની આપૃતિવિરો- 
ષતાએ। ન્નેવાની હોય છે. 


ચંચળતાદર્શક નાક--નાકની ઊભી લ'બઆઈ અર્થાત નાકના 
મૂળથી નાકની અણીસુધીની ઊબી લ'બાઇ એ 
ચ'ચળતાનું દર્શન કરાવે છે. [| જુંએ આકૃતિ 
૧૪૦ માં ક-ખ ]. નેટલી એ લ'બાઇ વિશેષ 
તેટલી ચ'ચળતા વધારે અતે સાવધાનતા પણુ 
વધારે. એવે માષ્યુસ આગ'તુક જય અને 
ન્તેખમથીો હમેશાં ચેતતેો! રહે. માણુસતી વતે- 
ણુક પ'ગ્‌ તે બહુ ઉંઠી નજરથી સમજ લે છે 
અને ભવિષ્યમાં બનવાના બનાવોની પણુ આ- 
ગાહી કરી શકે છે. નને એ શક્તિ અત્ય'ત 
વધારે ખીલી હોય તો માણુસવહેમી અને ખીત્ન- 
પર ૧"“મેશ્ાં અવિશ્વાસી રલ્ધા કરે. 

ગમગીની સ્ચક નાક--નાકની અણીની નીચે 
પડતી બહુ લ'બાઇ હોય અને ચ'ચળતા-સાવધાન- 
તાનું પ્રમાષય્યુ વધારે હોય તો એ નાક ગમગીની 
સૂચક છે. આગ'તુક ભયોને વિચાર કરવાથી તેવે 
માણૂસ શોકાતુર રહેવાના સ્વભાવવાળૅ। હોય છે. 
[જીએ આરૂતિ ૧૪૧]. 

નાકનો કુતૃહુલ પ્રિયતાને।ા ઝુણ--નાકનેા કુત્‌ 
હલપ્રિયતાને।-પશ્નો પૂજ્છીને માહિતી મેળવવાને! ગુણુ નાકની આરી 
લ'બાઇ ઉપર આધાર રાખે છે. [જુએ આકૃતિ ૧૪૦ માં ગ-ધ]. ન્ને. 
ચચળતાદશક લ'બાઇ થોડી હોય અને કુતડલત્રિયતાની આડી લ'બાઇ 





[આકૃતિ ૨૪૨-૬૪૨] 


અઆખની ચરીક્ષા. ૩૨૭ 


શ્રમાષ્યતુ કરતાં વિશેષ હોય તે! નાકની અણી ઉંચી જતી દેખાય છે. 
આળકેનાં નાક એવા પ્રકારનાં હોય છે. તેઓ પુતૂઠલપ્રિય હેય છે, 
પ્રશ્નો પૂઠવાના શોખવાળાં હેય છે, પરન્તુ વહેમવાળાં કે સાવધાનતા- 
વાળાં હોતાં નથી અર્થત. તેમની ઝુત્‌કલષ્રિયતા નિદૌષ હોય છે. જને ચ'ચ- 
ળતા અને કુતૂકલપિયતા ખેઉ નાકની આમૃતિપરથી વિશેષ જજષ્યાય છે તો 
તેવો માણુસ પ્ઠગા૭ કરી, માહિતી મેળવી અને તેનું તોલન બરાબર 
કરીને વતેન કરવાના સ્વભાવવાળા હાય છે. નને એ ખેણ લ'બાઇ 
અતિધણી હોય છે તે નાકની અણી ત્નડી અને સૂજી ગએલા ન્ટેની 
રખાય છે. [જુએ આકૃતિ ૧૪૨]. તેને અ'શ્રેજમાં “ બોટલ નેોઝ ” 
કરહે છે. તેવા માષણુસનાં અંદરનાં અવયવે સજેલાં હોય છે. દાર્‌ે પીવાની 
" કફ કરવાની તેને લત હોય છે અને વિલાસી પણુ હોય છે. 
નાકની ઉપલી કિનારીની પરીક્ષા--નાકની લ'ખાઇએ આવેલી 
ઉપલી કિનારી ઉપરથી નાકન। ત્રષ્યુ ષકારના ગણોાની પરીક્ષા થઈ રકે 
છે. (૧) સ્વર્સરક્ષકતા. નાકની સહેજ ઉપરના ભાગમાં નને બહાર પડતો 
રકા હોય તો! એ ચિન્ડ સ્વ્સરક્ષકતાનું છે. [જુએ આયૃતિ ૧૪૦ માં ચ]. 
અ ગુણુવાળા પોતાતો ખચાવ કરવાને હગેશ્ાં તેયાર રહેવાતા સ્વભાવ- 
વાળા હાય છે. જતે એ ગણુ વિશેષ હાય તો પોતાના ખચાવ માટે સામે 
થવાને પણુ તે તેયાર થાય છે. એવો માણુસ આપત્તિ વખતે ભાગ્યે જ 
નાસીપાસ થાય છે અને પોતાના કાર્યમાં ખીન્ન માચુ" મારે તે તર% 
તેને અણુગમો હેય છે. પોતાના કાયે માટે તે મૃત્યુસુધી લડવાનું 
છોડતો નથી અને દલીલે। કરવામાં છેવટસુષી સડવા રહે છે. (૨) 
પર્ર્સંરક્ષકતા. નાકની કિનારી ઉપર સ્તર્સરક્ષક્તાની સહેજ ઉપરના ભા* 
ગમાં ઉપર ઉપસતો ઢૅકેો હોય તે] તે પરર્મરક્ષકતા અથતા ખીન્ન ઓને! 
બચાવ કરવા માટ સમથન કરવાને। ગણુ સમજવે।. [જાએ આકૃતિ ૧૪૦ 
માં છ]. ખીશ્નઓના હક્કો ઉપર હુમલે। થતો ન્નેઇને એવે! માણુસ શાંત 
એસી ન રહૅતાં તેને માટે લડવા ઊભે થાય છે. રીઓ, ખાળકે।, 
ગરીખેો અને અકાક્ત સનુષ્યોને અન્યાય થતો ન્નેઇને તેનું લોહી સ્વાન 
ભાવિક રીતે ઉકળી આવે છે. (૩) એ સ્થાનની ઉપર સહેજ [ જુઓ 
આકુતિ ૧૪૦ સમાં જ] ને ભાગ નને ઉપસી આવેલે। હોય તે તે મા 
ણ્મુસ હુમલે। કરવાની તેયારી બતાવે છે અથોૉત્‌ તેનો! સ્વભાવ હુમલા- 
આર હાય છે. ન્નેતન્નેતાંમાં લડી પડે તેવા માષ્યુમાનાં નાક એવાં હોય 
છે. એવે! માણુસ ન્ને પુર્સસ્કારી હોય તે! નજીવે કારણે બાય'બાથા 


૩૨૮ સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા ફ્ોઝીઓગ્ને મી. 


કરતાં કે ઢથીયાર ઉગામતાં પાષ્ઠું વાળી ન્નેતો નથી- 

નસકેર્‌ાં વચ્ચેના પડદાની પરીક્ષા --ખેણ નસકેરાંની કી ન્ટ 
પડરો હોય છે તેમાં પષ્યધુ ખાસ સૃચન રહેલું કાસ છે. ક પડદાના 
બહાર પડતા ભાગની નીચે જતી લ'બાછ શોધક 1 


શક્તિ સ્રચવે છે. [જાએ આકૃતિ ૧૪૩.] 
એવા સાણુસમાં નવીન વસ્તુ શોધવાની શક્તિ 
હોય છે. એ ભાગની સહેજ પાઠળના ભાગમાં ઝે 


પડદે બહાર પડતો ધસી આવતો હેય તે સંથેા- 
જક શક્તિનું સૂચન કરે છે. [જુગ આકૃતિ 
૧૪૪.] એવે માણુસ વિચારો અને રાખ્દાનું [આફતિ ૨૬૪૩-૧૪૪-૧૪૫] 
સ'યોજ્ન કરવામાં ચતુર નીવડે છે. પટદાને 
પાછળનો ભાગ કે નેની સાથે એ.ઠનું જ્નેડાણુ થાય છે, જરે આગળ પડતો 
હોય તો! તે પૃથક્કરયુશક્તિ સુચવે છે. જ્યારે એ ભાગ વધારે આગળ 
પડતા હોય છે ત્યાર ઓઇડનું મથાળું આયૃતિ ૧૪૫ માં ખતાવ્યા 
સ્ુજ્બ આગળા ધસતું દેખાય છે. અનેક વસ્તુએની અ'દર શું શું 
રહેલું છે તે શોધવાની કિવા એક બનાવનું પૃથક્કરષ્યુ કરી તેનાં કાર્ણૂા 
રોધી કાઢવાની શક્તિ તેનામાં હોય છે. 

નાકના ફે।યણાની પરીક્ષા--નાકના ફેાયણ્ા (નસકોરાની બહા- 
રની ચાસઠડીને। ષ્ઠલેલેો ભાગ)નતો આગલો ભાગ [જુએ આકૃતિ ૧૪૦ 
માં ઝ] નેને નીચે પચ્તી લ'બાઇવાળા હોય તો તે શિક્ષઃપુ આપવાની 
શક્તિ સચવે છે, અતે નને તેની પાછળનો ભાગ [ જુએ આમૃતિ ૧૪૦ 
માં ટ] નીચે જતી લ'બાઇવાળા હોય તેો તે અનુકરણુશક્તિનું 
સ્રચન કરે છે. 

બેવડી કિનારીનું નાક--કેટલાંક નાકની બઢારની લાંખી કિનારી 
ખેવડી હોય છે, એટલે કે એ કિનારી ન્નણેુ કે ખે ધાર્વાળી હેય એવી 
રખાય છે અને નાક ન્નણુ કે ખે ભાગમાં વહે'ચાઈ ગયેલું હોય તેવું 
દખાય છે. [ જુએ આપૃતિ ૧૪૬ ]- આવી કિનારીએ। 
ન્ય[રે સપણ દેખાતી હોય થારે સમજવું કે એ માષ્યુસમાં ગ] 





વસ્તુએની થેોગ્યાચોગ્યતાની પરીલ્તા કરવાની રાક્તિ સારી 
પેઠે છે. તેવા માષ્યુસો ખીન્નએ।ની તેમજ પોતાની વર્તણુકના 


અને ભાષણુના કડક પરીક્ષક હોય છે. સઈ 
[ આકૃતિ ૨૪૧૬ ] 


નાકની પરીક્ષા. ૩૨૯ 


નસકેરાની પરીક્ષા--કેટલાકનાં નાકનાં નસકોરાં પહેળાં હાય 
છે અને કૅટલાકનાં સાંકડાં હોય છે. [જાએ આકૃતિ ૧૪૭ અને ૧૪૮]. 
પહોળાં નસકોરાં “ચતા સૂચવે છે. આકૃતિ ૧૪૯ માં ક-ખ એ નસ- 


[1 આકૃતિ ૧૪૭ ] [૪૮ ] [ ૨૪૯ ] 


કારાંની પહોાળાઇધનું એક"દર માપ છે. મખ બંધ કરીને ફ્ાયષ્યાં ઝુલાવ- 
વાથી જેટલી પહોળાઈ થાય તેટલી પહોળાઇ એ સાસુ માપ સમજવું. 
હબસી લોકો, ચીનાએ અને યાહુદીશએનાં નસકોરા કુદરતી રીતે બહુ 
પહોળાં હોય છે કારણકે તેએ વાતે! છુપાવવામાં ઝુશળ હોય છે. 
વધારે પહોળાઇ ઉપરથી તેની લુચ્ચાઇ, ખેધારી વતણુક અને સત્ય 
છીપાવવાની રેવ સ્રચિત થાય છે. ઝુશળ વેપારી અને સરારીયાઓનાં નાક 
પણુ ખહુધા પહોળાં નસકોારાંવાળાં હોય છે. ગસતાથી ઉપર જતાં નાકની 
જે પહાળાઇ આવે છે તે ઉપરથી વિશ્વાસુપણુ સ્રચિત થાય છે. [જુઓ 
આરતિ ૧૪૯ માં ગ] જેઓના નાકની એ ભાગમાં પહાળાઇ પવરોષ 
હોય છે તેએ ગપતાના સંરક્ષક હોવા હતાં વિશ્વાસુ પષ્યુ હોય છે. તેએ 
ગુમતા નનળવી શકે છે, પરન્તુ જને તેસા પ્યુલા દિલથી વાત ફરે છે 
તો તેએ પૂરા વિશ્વાસથી વાત કરે છે. નાકના કાયષ્યા ઉપરની નાકની 
ન્નડાઇ ઉપરથી લે।ભજત્તિ અથવા વધુ લાભ મેળવવાની આકાંક્ષા સરિત 
થાય છે. [ જાએ આમૃતિ ૧૪૦ માં ઠ ]. યાહુદીઓનાં નાક એ પકા- 
રનાં હેય છે. તેથી ઉપર જતાં [ જાએ આફાત ૧૪૦ સાં ડ ] કર- 
કસર્જત્તિનું સ્થાન આવે છે, જે તે ભાગની ન્નડાઇ ઉપરથી માલૂમ 
પડે છે. યાહદીઓ, ફ્ે'ચો અને જમને।માં એ ભાગ ખીલેલો હેય છે; 
અગચ્ેજ્નેમાં ખીલેલો હોતો નથી. કરકસરતી વૃત્તિનું સૂચન સારી પેઠે તે 
ખે ભાગમાં વહે*"ચાએલી દાઢી ઉપરથી થાય છે. 

નાકની સાસાન્ય પરીક્ષા--નાકની પહેળાઇ [ આકૃતિ ૧૪૯માં 
ક-ખ ] નાકની લંબાઇ કરતાં ડું હોય એ સુપ્રમાણુવાછુ નાક કહેવાય. 
ન્ને નાક એ પ્રમાષ્યુ કરતાં ઓછું પહાળુ' હોય તો શક્તિની ન્યૂનતા 


3૩૦ સુખસાસુદ્રિક વિદ્યા અથવા ફ્રીઝીઓગ્ના મી. 


કવા કરકસર અને વિચારશીલતા જેવા ગુણાની ન્યતતા સમજવી, 
મને વધારે પહોાળુ' હોય તો વિરોષ સ્વાયેવૃત્તિ સમજવી. હખબસીઓ 
પને ચીનાઓ નાં નાક ષમાભુ કરતાં વધારે પહાળાં હોય છે. નાકની 
મણી લાલ કે આસમાની હોય તો તેવા માષણુસનાં આંતરડાં કે ફેક્સાં 
।ગિષ્ટ ન્નણુવાં. ન્યારે નાકની લ'બાળ પહોળાઇ પ્રમાણુસર હોય અને 
ાવધાનતા તથા કુખૂહલપ્રિયતાના ભાગા પણા પ્રમાણુસર હાય ત્યારે એ 
1ક વિચારશીલ મનુષ્યનું લેખાય છે. એક વાત એ ખ્યાનમાં રાખવી કે 
એ તેવું મજખૂતીવાળીુ' નાક હોય પણુ નને દાઢી-હડપચી તેટલી મજખૂતી 
| બતાવતી હોય તે! તે એક'કરે તે માષ્યુસને મજખૂત ન્નષયુવા નહિ. 
।ક રોમન આપૃતિનું હોય પણુ દાઢી પ્રમાણસર લાંબી ન હોય તે! 
પે સાણુસમાં રોમન નાકની મજખૂતીને! ગણુ જણાઇ આવે નહિ. 





પરિચ્છેદ ૪ થે. 





સેોહું અઅને ઓઢ. 


સહું અને ઓઠની સાસાનન્‍્ચ પરીક્ષદ--નેના ઓઠ સામાન્ય 
તે દઢ રીતે બંધ થતા હોય, તેની વતણુક દઢ હોય છે; નખળા ઓદ- 
ળાની વતેણુક નબળા અને ચલ-વિચલ હાય છે. સારી આસકૃતિવાળા, 
ટા અને સુપ્રમાષ્ણયુક્ત એડ હોય અને ખેણ ઓઠ વચ્ચેની લીટી 
પાક્ુતિની હોય તે! તે માણસ આનંદી અને સદ્્‌ગચણી હોય છે. એડ 
નાનું મ્હાૉં કે જેને ઓઠને બદલે માત્ર એક લીડી નેવી આમૃતિ હોય 
. લે ધીમાશ, ઉત્વાગીપણું, સુવ્યવસ્થા માટેનો પ્રેમ અને ધરકામ 
ત્યેતી રૂચિ બતાવે છે, અને નને એ લીડી ખેઉ છેડે ઉપર જતી હોય 
| તે પ્રેમ, ઢોંગ, દ્ઞષ અને સિથ્યાભિમાન દર્શાવે છે. બહુ ભારે-ન્નડા 
'।॥કે વિષયાસક્તિ બતાવે છે. સારી પેઠે ખીડાતા અને ધાટીલા આઠ 
તા, વિચારશીલતા અને ન્યાયખડદ્ડિ દર્શાવે છે. ઉપરનો એ।ઠ નીચેના 
1ઠેની ઉપર ઝુલતા અને મષ્યમ આસગૃતિનેો હાય તો તે ભલાપર્ણુ 
ચવે છે. નીચેના ઓઠ ઉપલા કરતાં વધારે લાંખે હોય એવા સાણુસે 
ણુ કેટલીક વાર ભલા માલૂમ પડૅ છે પરન્તુ તેમનું ભલાપર્ણી મર્યાદિત 
1ય છે. સિત્રા તરીકે તેવા માણુસો। પૂરા યોગ્ય નીવડતા નથી. નેનું 
હાં સામાન્ય રીતે ખુલ્લું રહેતું હોય તે માષખુસમાં હમેશાં મરીન 


માટુ' અને છાઠ. ઝડ 


યાદ કરવાની અને સુસ્કેલીઓ સહન કરવાની જત્તિ રલ્ા કરે છે. નાના: 
મોઢા કરતાં મોટા મોઢામાં ચારિત્યશીલતા વિશેષ હોય છે. મ્હાં ઉપ- 
રથી માનસ શક્તિ સૂચિત થતી નથી પરન્તુ મનની તે સમયની પરિ- 
સ્થિતિનું સ્રચન થાય છે. મ્હૉંને બાજુએથી ન્નેતાં તે એટલું પહોળ” 
જણાય કે નથી આંખના ઉપરના પેોષચાથી મ્હાંના બાજુના છેડા- 
સુધીની લ'ખાઇ એ મ્હાંની પહોાળાઇથી ખમણી થાય તો ન્નણુવું કે 
એ માણુમસ મૂ"ખખ છે. [જીએ આપૃતિ૧૫૦]* 
એ રીતે લીટી રોરતાં પણા જેમ વધારે પન 
હોાળેો થાય તેમ તેની ખુહ્શ્ક્તિ વધારે મ'દ 
છે એમ ન્નણુવું. [ જીએ આકૃતિ ૧૫૦ ]. 
મ્હાં બંધ કર્યા પછી મ્હાંની ખેઉ આઠ વગ્ચે- 
ની લીટીથી નસકોારાના પડદાસુધીનું અ'તર 
જે ગએ લીટીથી દાઢીના છેડાસુધીના અતરની 
ખરાખર થાય તોપણુ એ માણુસને મખ [આકૃતિ ૧૫૦] [૧૫૨]- 
સસમજવે. [આપમૃતિ ૧૫૧]. મોટા એડ સ્વાદ- 

જૃત્તિ અને રૃચિની વિશેષતાનું પણુ સૂચન કરે છે. સાંકડા ઓઠે એ જૃત્તિની 
ન્યૂનતા સૂચવે છે. બાલ્ધાકુૃતિએ સુંદર અને સુ્ધાટિત રેખાએ।વાળા એ।ઠ એ 
જત્તિની સુક્રોમળતા દર્શ્પાવે છે. એડ હાલવા ચાલવા લાગે ત્યારે સમજવું કે 
તેનામાં કાંઇ મને।1વિકાર છે. આત્મર્મંયમથી માણુસ મ્હાં બંધ કરે છે 
અને એ।દટને પાછા ખે'ચે છે, જ્યારે કાંઇ માર્નાસક આવેશ હેય ત્યારે 
માણસ મ્હાં ખોલે છે અને ઓદઠને બહાર ફેલાવે છે. માનસિક આવેશ 
વખતે પષ્ુ જેતે માણુસ મ્હાંને બંધ કરીને ઓઠંને ર્સકુચત રાખે ત્યારે 


પિક 


ન્નષખુવું કે તે પોતાના આવેશને સંયમમાં રાખવા રાક્તિમાન છે. 


સરખા અને અણાસર્‌ખા એડઠ--ઉપરના અને નીચેના ઓઠ 
વચ્ચે અષુસરખાપર્ણું હોય તો તે દર્શાવે છે કે તે માણુસના પ્રેમના 
તત્ત્વો વચ્ચે વિષમતા છે. [ જુઓ 
આપુતિ ૧૫૨ ]. ઉપરનો ઓઠ પ્રેમની 


શ્ાન્તતા અને નીચેનો ઓઠ પષેમની 
ચપળતા દ૬શ્વે છે. નને ખેણ ઓઠ 


સરખા હોય તો તેના પ્રેમનાં ખેઉ 
તત્ત્વા વચ્ચે સમતા સમજવી. [જુએ। 
આર્મ્ાત ૧૫૩]- સુષમાણુવાળા ઓડ [૬૨૫૨] 1૨૫૩] [૨૬૫૪]. 





ક 





૩૩૨ સુખસાસદ્રિક વિઘા અથવા ફીઝીઓગ્નોાસી. 


પ્રેમની ઉષ્ણુતા પણુ સચવે છે, તેથી ઉલટું પાતળા ઓઠ પ્રેમતી શાન્તતા 
સૃચવે છે. [ જીએ આકૃતિ ૧૫૪ ]* 

"ખુક્યા અને બડાએલદઃ ઓડઠ--મેોટા અને ન્નડા ઓઠ ખોરા- 
કની રૃચિ અને ક્ષુધાતુરતા સચવે છે. સ્ત્રાદ પારખવાની અને ખોરાકની 
પરીક્ષાની કરવાની શક્તિ એવા માષણુસમાં વેશેષ હોય છે. હબસીના 
અડે સોટા અને ખડબચડા હોય છે તે! તેનામાં 
ક્ષુધાતુરતા વિશેષ હોય છે. આફ્ાત ૧૫૫ મી દર્શાવે 
છે કે એ સાણુસ ખાઉધરેોા છે, તેમજ તેનામાં 
સંયમ શ્ચક્તિની ખામી છે. એવે માણુસ વિષયી પ 
પણુ વિશેષ હાય છે. તેથી ઉલટા ગુણો આકૃતિ [આકૃતિ ૨૫૫]. 
૧૫૪ માં છે કે જે ખીડાએલા ઓડની છે. મોટા ઓદવાળી સ્ત્રી અને 
ઔડાએલા ઓદઠવાળા પુરૂષનું લસ કિવા બીડાએલા ઓડઠવાળી ઓનું અને 
મોટા એ.ઠવાળા પુરૂષનું લસ પ્રેમટદણિએ કિ'વા સ તારસુખનતી દૃણ્િએ 








સકળ થતું નથી. તેવાં સ્ત્રીપુરૂષા પોતાની વિષમ ભૃત્તિઓને લીધે એક 
સિત્રતાનું દર્શન કરાવે છે [ જુએ! આફૂતિ ૧૫૬ માં ક ], ન્યારે એ 
કરચલીએ!ની રેષાએ એક બીજને મળી 
) * કન્‌ 

બીજને મળ્યા વિનૌની હોય થારે એ જ 
નૃત્તિ ઓછી ન્નણુવી, પરન્તુ તેની બીલ- 

લીસા ઓઠવાળા મા'યુસ પ્રેમાળ હોય, પરન્તુ તેના પ્રેમ ઉપર ગંપૂર્ણું 
વિશ્વાસ રહો શકે નજિ. ઓડઠેના ખૃષ્ઠાપર ગાલના પરદેશમાં એે કરચલી 
તે માષ્યુસ ન્યારે સ્મિત કરે છે ત્યારે તે દેખાય છે. સામા માણુસનેા 
સત્કાર કરવાનું સૂચન કરતી એ રેખાઓ છે. પ્યાતિ મેળવવાને પ્રેમ 


આન્ન'ને સ'તોષ આપી શકતાં નથી. 
એપ્ડની ઉપરની કરચલી--એ!.ઠના લાલ ભાગ ઉપરની કરચલી 

ન્તય છે, ત્યારે ઉ*ચા પ્રકારની ચૈત્રી 

ન્નણુવી અને ન્ત્યારે સીધી રેખાએ। એક 

કુલ ખાત્રાં સમજવી નહિ, આપત્તિના [આકૃતિ ૧૫૬] [૨૫૫૭*] 

કાળમાં એવે। માષ્ણુમ સાચો! મદદમાર બતે છે. કરચલી વિતાના તદ્દન 

જેવી રેખા પડૅ તે આતિથ્યનૃત્તિ સૂચવે છે. [જુએ આડૃતિ ૧૫૫ માં 

ખ]- સુંવાળા ગાલ ઉપર રેખાઓ આછો દેખાય છે અને ખાસ કરીને 

“કવળ ઉપલા ઓઠ ઉપરની આછી કરચલીઓ થો સમન્નય છે. એ કરચલી 

જને બહુ ગાઢી હય તો માણુસ સારા કે ખરાબ કોઇ પણુ માર્ગે ખ્યાતિ 


સાહુ અને હાઠ. * . કઝ્ક્ર 


સેળવવા ચાહે છે શ્એેમ ન્નખુવું. આવા માણુસો માં બીન્નને હલકા પાડીને 
પોતાને માટે "ખ્યાતિ મેળવવાની લાગણી હોય છે અને તે વખતે એ ખ્યાતિ- 
પ્રેમ ધર્ષ્યાના રૂપમાં ફેરવાછ ન્નય છે. ન્ન્યારે માણુસમ ખીન્ન માષ્યુસની 
| જન્યાતિની પ્રષ્યા કરે છે અને એ ખ્યાતિ પોતાના ગુષુથી નહિ પણુ 
ગેરવાજબી રીતે મેળવેલી હોય છે, ત્યારે તે પષ્યા વાજબી હોવાથી 
દુ્ઝુસુરૂપ મનાતી નથી. પરન્તુ ન્નયારે ધર્ષ્યામાંથી તિરસ્કાર જન્મે છે 
અને એ સામા મનુષ્યમાં ગુણા હાય તે ગુણાની અવગણુના કરીને 
આગળ વધે છે, ત્યારે નીચેનો ઓઠ કરચલી વિનાનો અને સેલા 
જેવો! બને છે. [જુએ આકૃતિ ૧૫૭ માં અ]. ખાસ કરીને ઓદને 
મધ્ય ભાગ બહુ ચઢેલે। દેખાય ત્યારે ન્નણુવું કે તેનો તિરરકાર અપરિમિત 
છે. એ ઉપરાંત દાઢીની માંસપેશીએ! ઉપર ધસી જતી જષ્યાય તોપષ્મુ 
ગએ ષકારને। અત્યત તિરસ્કાર સમજવે।. [ જીુએ। આરફૂતિ ૧૫૭ સાં બ]. 
ધણી વાર બીજ રોતે કશા પણુ દેાષ વિનાનું મ્ઢાં તેની ઉપર સ્રચિત 
થતા [1તરસ્કારથીં ખેડેળ બનેલું દેખાય છે અને તેવા માણુસનું વતન પષ્યુ 
બગડતું જ્નય છે. 

અએપ્ઠની ઉષપરનેપ ભાગ--ઉપલા ઓડઠની ઉપર બશાખર વચ્ચેના 


ભાગની માંસપેશી ઉપસેલી હૈય તો તે સ્ત- 
સાન વૃત્તિ સમજવી. એવા માણુસમાં ગવ, 


દૃઢ નિશ્ચય, સ્વાશ્રયજૃત્તિ અને તાત્કાલિક નિણુય 
કરવાને! ગુણુ હોય છે. [“જુએ આકૃતિ ૧૫૮]. 
એવે માણુસ અહ'કારી કે સિથ્વાભિસાની 
હેય છે એમ માની લેવું નહિ; એને! આધાર 
તેની બીજ જંત્તિઓઆની ખીલવણી ઉપર પણુ રહે [આકૃતિ ૨૫૮] [૨૫૯] 
છે. તેથા ઉલટું જેની એ જાગતી સાંસપેશી 
ખેટેલી હોય તે માણુસમાં પરાયા પાસે સત્કારાવાની અને પૂરતો સત્કાર કર- 
વાની જૃત્તિ હોય છે. [જુએ। આકૃતિ ૧પહ]. આ એક સદ્મણુ છે. બીન્નનું 
કથન સ્વીકારવાની કે પોતાનું કયન સ્વીકારાવાની ૬ૃત્તિ નતે મનુષ્યમાં ન 
હોય તે! દુનિયામાં મનુષ્યો એક ખીક્નની સાથે મળીને ચાલી શાકે જ નહિ; 
એટલે એ ગણુ દુનિયાદારીમાં અગત્યનો છે, અને સ્વમાનજત્તિવાળા 
મનુષ્યો! કરતાં આ *ૃત્તિવાળાં મનુષ્યો જગતમાં ધષુ। છે એટલું વધારે સારૂં છે. 
સહા બાજુની કર્યલીઓ અથવા શેરડા--મ્હૉંના ખેઉ છેડે 
જે કરચલીએ।-પડે છે તે સરલતા દશોવે છે [જુએ આકૃતિ ૧૬૦]. 





૨૨૪૪ સ્ખસારુદ્રિક નિઘા અથવા ફોઝીઓગ્નોામી. 


એ કરચલીએ અથવા રેોરડા 
“્હૉને ખૂણે ઉપર જતા-નાકની 
ખઆજીએ જતા હોવા બ્નેઇએ. 
નાનાં બાળકો કે નછે સરલ સ્વ 
વનાં હોય છે તેઓને એવા 
શેરડા પડે છે. આકૃતિ ૧૬૧ 
'સાં દર્શાવ્યા મુજ્બ મ્હોાના 

ખૂણુાથી જરા દૂર ગાલન। પ્રદૅ- નિ ૨૬૦] [૨૬૬૨] 
સ્રામાં જે કરચલીઓ પડે છે અને જે નાકનાં ફેયણાંથી ત્રાંસી નીચે 
મ્હાંની ખાજીએ ઉતરે છે તે ફેક્સાંની શ્ઞક્તિ અને આન'દની ભોગ : 


જત્તિનું સ્રચન કરે છે. હસતી વખતે આ કરચલીઓ સપણ થાય છે એ 
ઉપરથી ન આન'દોપભોાગજત્તિ સમજી શકાય છે. 


જડબા--ન્‍ે માણુસનું ઉપરનું જડણુ' નીચેના જડબા કરતાં સ્હેજ 
લાંખુ' હોય તે સાણુસમાં વિનાશક શક્તિ બહુ હોય અને તે માંસાહારને 
શૈપ્ખીન હોય. તેથી ઉલટ નેતું નીચેનું જડખુ' લાંબું હોય તેનામાં 
વિનાશક શક્તિ બહુ થાડી હોય, રડતપાત કરવાની જત્તિ તેનામાં ન હોય 
ને વનસ્પત્યાહાર પ્રત્યેની તેની રૂચિ હોય. જે માણુસનાં જડખાંમાં 
દાંતમાંની રાક્ષસીઓ (દાંત અને વચલા દાંતની વચ્ચે ઉપર-નીચેનાં નટડ- 
ખંંમાં માણુસને ચાર રાક્ષસીએ। હોય છે કે ને કેો!ઈઇ પણુ વસ્તુને ન્નેરથી 
કાપવા સાટ ઉપચોગમમાં લેવાય છે) પમાષણુથી વધારે લાંબી હોય તે 
'સાણુસ ધાત૪ી હોય અને તેનામાં વધારે વિનાશક નત્તિ હોય. કેટલાક 
સાણુસનો નીચેની રાક્ષસીઓ બીન્ન દાંત કરતાં સહેજ ઉંચી હોય છે; એવે 
માષ્યુસ બીળ્ન ઉપર સત્તા જમાવવાને શોખીન હોય છે, અતે એ શોખ 
તે ધીરે ધીરે ષગતિ કરીને પૂરો પાડે છે-સાહસથાી પોતાનું કાયે કરતો નયી. 








પારચ્છેદ પ સા. 





આં'ખ, ષેોપચ્ચાં અને બ્રાસર. 
આ્પાખ એ આત્માનું કાર છે--મનસ્ર અથવા આત્માને! ચઘષ્મુ, 
-શક્તિ અને ગાાહકતા દ૬શ્ચોવના માટે વદનના બીન્ન કેઈ પણુ અવયવ 
કરતાં આંખ એ વધારે સહત્ત્વનું અવયવ છે. બીન્નેૅ અવયવે। મનુષ્યની 
જઆમુક ખીલેલી કે અણુખીલેલી શત્તિ દર્શાવે ખરાં, પરન્તુ એ જત્તિ કેવા 


આંખ), પોપચાં અને ભ્રમર. & ૩૪ 


બળથી કામ કરે છે, તે તો માત્ર આંખ ઉપરથી જ સમજી શકાય જો. 
અક માણુસનુ' કપાળ સૂચવે છે કે તેનામાં ખુદિમત્તા છે, સુખ ઉપરથી 
જણાય “કે તે સંસ્કારી છે અને નાક ઉપરથી તેની તીત્ર વિચારશીલતા 
જષણુય, પરન્તુ નને તેની આંખા મ'૬ હોય તો એ ગણો નકામા છે- 
તેએ કાર્યકારક નથી એમ સમજવું: એટલા જ માટે આંખતે મૃખલક્ષણુ- 
શાર₹૨। “આત્માના દાર' રૂપ કહે છે. આંખ મ'દ હોય, આણું તેજ હોય, 
તા ન્નણવું કે તેના મનસમાં પણુ તેજનથી, એટલે સૌથી પહેલાં મનુષ્યની 
આંખનું તેજ ન્નેઇ તેની પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ. આંખનુ્‌' તેજ પણુ 
નતૂદા જતૃદા પ્રકારનું હોય છે. એક નનતનુ" તેજ ખુદ્ધિમત્તાનું હોય છે, 
બીજી ન્નતનુ' વિષયવિકારનું હોય છે, ત્રીજી ન્નતતનું તેજ સાનનુ' હોય 
છે, ચોથી ન્નતનુ' તેજ સુકોમળ કત્તિનું' હોય છેઃ એ બધી ન્નતનાં 
તેજમાં ચમક હૅ।ય છે, પરન્તુ તે ચમક કાંઇ એકસરખી હતી નથી. 
આંખ સનોભાવ છુપપ્વી શક્તી નથી--આંખની પરિભાષા 
જે માણુસ સમજે છે તે માણુસ કોઇની પષુ આંખ ઉપરથી તેની 
બધી જૃત્તિઓનતે ઓળખા શકે છે. જ્યારે માણુસ મ્હાંથી એક વાત 
ખેો!લતેો હોય અને તેની આંખ તેથી જદી જ વાત કહી રહી હોય ત્યારે 
ન્નણુવું કે તે માણુસ જુદું બોલે છે પષ્યુ તેને સાચો મને।ભાવ તો 
કહી આપે છે. ધણી વાર એક માણુસ મ્હૉંથી ધમમી આપતેો હોય, 
પરન્તુ તેની આંખમાં તો! ભીર્તા દેખાઇ આવતી હેય છે ! તેથી ઉલટું 
એક માણુસ મીઠું બોલતે હોય પણુ તેની આંખ કર હોય તો ન્નણ્ડી 
લેવું કે તે આપણુને ફસાવવા માંગે છે, માટે એવા માણુસથી ચેતીને 
ચાલવું જ્નેઇએ. કેટલાક માષણુસે। એવા ચતુર હાય છે કે પોતાની આંખની 
પરિભ્ાષાને પણુ છુપાવવા યત્ન કરૅ છે, પરન્તુ તેમ કરતાં તેએ રક્ષણે 
સાવધ રહી શકતા જ નથી, એટ્લે તેમનો ઉડે મનોભાવ તતકાળ સમ? 
લઇ શકાય છે. એક માણુસન કહેવું સૌ માને છે અને બૉોન્ન માણુ- 
સનું કહેવું સૌ માનતા નથી તેનું કારણુ એ છે કે એકની આંખમાં 
બીન્નને વશ કરવાતી શ્રક્તિ છે અને ખીક્નની આંખમાં એ શકિત નથી. 
આ કાર્ય આંખને! અમુક પ્રકારનો અભિનય કરે છે એમ સમજવું 
નહિ, પણુ તેની પાછળ રહેલી શક્તિ એ કાર્ય કરે છે. એ શ્રક્તિ જ'ગલી 
પશુઓને પષ્યુ વશ કરી શકે છે. ઇચ્છાશકિતને ત્િકાસ જેમણે કર્યે 
હાય છે તેમની તે શક્તિ આંખા દ્દારા પ્રકટી નીકળ્યા વિના રહૅતી નથી. _ 
ચ્રાોઢી આંખ અને નાની અપેખ--કોઇની આંખ ઉપર દૃણષિપાત 


૩૩૬ સ્રુખસાસુદ્રિક વિદ્યા અથવા ક્રીઝીઓગ્નોા સી. 


કરતાં સૌથી પહેલાં તેની આંખનું ક૬ આપણા લક્ષમાં આવે છે. આં- 
"ખનું કદ મોટું હેય તે માણસનું મગજ હમેશાં ચપળ હેય છે. તેના 
'સગજમાં જે જે પકારની શક્તિએ ભરી હોય તે ખધી શક્તિમાં તે 
ચપળ હોય છે. નાની આંખે! તેજ્સ્વી કે મારકણી હોય પષ્યુ નાની 
આંખોમાં સ્વાભાવિક રીતે મ'દતા હેય છે. તેની ભાષા કે સમજશ- 
ક્તિમાં ચપળતા હોતી નથી. મોરી આંખવાળા માણુસેો ચપળતાથાી 
વિચાર કરી શકે છે અને ખોલી પણુ શકે છે, ન્યારે નાની આંખવા- 
ળાએ ધીમા અતે ગણુત્રીબા*૪ હેય છે. નાની આંખ અને મોડી 
આંખ એ આંખના આપે ડોળા નાને છે કે મોટા તે ઉપરથી ન્નખુવું. 

ખઅહાર નીકળતી અને ઉ'ટી આંખ--ભાષા અથવા વકડ્તૃત્મયની 
રાક્તિ આંખની નીચે આવેડી છે. મસ્તકના ૪૩ ભાગેમાંની એ શક્તિ 
૩& મા નંબરની છે. [ જાઓ આકૃતિ ૧૯૦ ]. આ શક્તિ નેની 
ખીલેલી હૉય છે તેતી આંખ નીચે પડતી અને બહાર નીકળતી હોય 
છે; અને જેની એ શક્તિ ઓછી હોય છે તેતી આંખ ઉંઠી હોય છે. 
નટેની આંખ ભરાવદાર હોય છે તેની વક્તૃત્તશક્તિ અથવા વિચાર 
દર્શાવવાની શક્તિ વિશેષ હેય છે. આ ખોલેલી શ્રક્તિતાળા માણસે! 
હાજરજવાબી, મોટા વક્તાએ અને લેખકે હોય છે. તેમના વડતૃત્ત્રમાં 
અહુ ડહાપષ્યુ હોય છે એમ માની લેવાતું નથી. ચ્કયાપણુ એ આ શક્તિનું 
કામ નથી. ચ્હાપણુ વિનાના માષ્ગુસો બોલકા હોય છે, તેમતો આ ભાગ 
ખીલેલો! હોય છે. બાર ધસી આવતી આંખવાળા માણુસે। બોલવામાં 
અછાદૂર «હોય છે એટલું જ તે ઊપરથી સમજવાનું છે. બાર પડતી 
આંખવાળાં બાળકે જલ્દીથી ખોલતાં શીખે છે. 

પહાઈી અને લાબી આંખ--તદન ગોળ કરતાં બદદામાકૃતિની 
આંખે! વધારે સંદર લેખાય છે, પષગુ એવી આંખોામાંએ ખે પકાર છે. 
એક પકાર પહાળી આંખને અને ખબીન્ને પ્રકાર લાંબી આંખને છે. 
જેની આંખોનાં પેો- 
પચાં ઉધડવાથી આંખ 
વધારે પહોળી ઉલબડે 
છે [ જુએ આકૃતિ 
૧૬ર ] તે આંખ હ્સ્સ્ક્ 
ન્નેએલી વસ્તુતી છાપ [ આકૃતિ ૨૧૧૨ ] [ ૨૧૩ ]. 


* જુએ “સચિત્ર ત્રિકાળજ્ઞાનટરીક'-ગ્ર'થ પેલે, ખડ 9 ન્તે-પ(રેચ્છેટ્ટ ૩ ન્તે. 





આંખ, પોપચાં અને બ્રસર. ૩૩૭ 


શ્રૂણુ કરવાને વિરેોષ શક્તિમાન તથા ચ'સળ હોય છે, પરન્તુ જે ૭ાપ 
તેના ઉપર પડે છે તે અદટઢ-અચોક્કસ અને ઉપલક હોય છે. તેવી આંખ- 
વાળા માણુસમાં ઉંડી વિચારશક્તિની ખામી હોય છે. તેથી ઉલટું જેની 
'માંખ લાંખી હોય છે-પેાપચાં ઉધડતાં આંખ લાંબી બદામામૃતિની પેકે 
ઉધડૅ છે તેના ઉપર વસ્તુની છાપ પહોળી આંખના જેટલી ત્વરાથી પડતી 
નથી, પરન્તુ તે ઉપર જે વિલ'ખિત છાપ પડે છે તેની અસર તેના ઉપર 
ઉંડી થાય છે, તેની આંતદેણિ વિશેબ હોય છે અને તેના ઉપર પડેલી 
છાપ વધારે ટઢ તથા કાયમી હોય છે. [ જુએ આગૃતિ ૧૬૩ ]. ગાળ 
આંખવાળા માણુસો જીએ છે ધણું પષ્યુ વિચારે છે થોડું. લાંખી અને 
સાંકડી આંખવાળા માણુસે। જુએ છે થોડું પણુ વિચારે છે વિશેષ, અને 
તેમને લાગણી પણુ વિશેષ થાય છે. બાળકોની આંખો સ્વાભાવિક રીતે 
જ ગોળ હોય છે જે વખતે તેઓ જેટલું ન્નેવાનું કામ કરે છે, તેટલું 
વિચારવાનું કરતાં નથી, પણુ જેમ જેમ તે મોટાં થતાં ન્નય છે અને 
વિચારશીલ બનતાં ન્નય છે તેમ તેમ તેમની આંખો લાંબી અને સાંકડી 
થતી ન્નય છે. 

પશ્ચાત્તાપ, પ્રાથેના અને નસ્રતા દર્શાવનપરી આંખેોા--મનુ- 
ષ્યને હાથે કાંઇ ખોટાં કામો થઇ ગયાં હોય, ત્યાર્પછી ન્ન્યારે તેને 
વિચાર થવા લાગે છે ત્યારે તે પસ્તાય છે. માબાપ કે ધમેગર્‌ ન્યારૅ 
તેને ઠૅંપકે! કે શિખામષણ્યુ આપે છે ત્યારે તેની આંખમાં આ પશ્ચાત્તાપ 
રખાઇ આવ્યા વિના રહેતો! નથી. તે વખતે આંખનું ઉપલું પોપચુ 
આંષખની છીછી ઉપર વચમાંથી ઢળા પડે છે. એ ઉપરથી સમન્નય છે 


[1 આફતે ૨૬૪ ] [ ૨૬૫ ] [1 ૧૬૧૬ ] 
જ% તેને પોતાને! દોષ સૂ”્ઝે છે અથવા પસ્તાવો થાય છે. [ જાઓ 
ગમાકૃતિ ૧૧૪ ]- સાધુઓ, સુધરેલા જુગારીએ અને સુધરેલા ઉડાઉ 
સાષુસો।ની ગ*ાાંખાો આવી થઇ ન્નય છે. ન્યારે આંખની ૪ીકી સીધી 
રીતે ઉપર ચડી જતી દૅખાય ત્યારે સમજવું કે તેનામાં પભુને પાથેના 
કરવાની *ત્તિ મબળ છે. [ જુએા *આપૃતિ ૧૧૫ ]- તેથી ઉલડું જ્યારે 
નખ્રતા આંખમાં હોય છે ત્યારે આંખની ૪ીછી નીચી ઢળી ન્નય છે અને 
૨૨ 








૩૩૮ સુખસાસુદ્રિક નિયા અથવા કફોઝીઓ નાસી. 


નીચેનાં પોપચાથી સહેજ દબાય છે. [જાએ આપૃતિ ૧૬૬]. પશ્ચાત્તાપ,. 
પ્રાચેનતા અને નખ્રતાને પરસ્પર સબંધ રહેલો! હોવાથી પાપચાંથી આંખ 
દખાવાના વધુ એ।છા પ્રમાણુ ઉપરથી જ એ વૃત્તિઓ સમનન્‍નઇ આવે છે. 

સત્યાપ્રિયતા અને ત્યાચી વૃત્તિ દર્શાવનારી આંખે--સત્ય ઉપ-- 
રને! પેમ અને ન્યાયી રત્તિ આંખોની આસપાસની કરચલીએ। ઉપરથી 
સમનનઇ આવે છે. આંખની ભ્રમરોાની વચ્ચે જે સીધી ઊભી કરચલીએ।. 
દેખાય છે તે ન્યાયભત્તિને દર્શાવે છે. આંખની નીચેને। ભરાવદાર ભાગ 
અને તે ઉપરની કરચલીએ। અધી ગણુત્રી કરીને જ વતેવાની ભત્તિ સૂચવે 
છે. આંખોના ખહારના ખૃષણુા ઉપરથી ભ્રમર તરફ કઝરચલીએ ઉપર 
જતી દેખાય તો ન્નણુવું કે એ માણુસ સત્યપ્રેમી છે. નેને આ 
નિશાની વિશેષ ખીલેલી હોય તે માષ્યુસ પોતાનું વચન કદાપિ તેોડતે! 
નથી અને પોતે વચન આપ્યા સુક૪બ વર્તે છે. આંખાના એ જ ખૂણુ- 
પરથી કરચલીઓ આંખોની નીચેની બાનુએ ઢળતી દેખાય તો ન્નણુવું 
ઝર એ માણુસ આનંદી છે. આ ત્રણે નિશ્ચાનીએ। એકદર રીતે ન્યાય- 
૬ત્તિ અને સત્યષ્રિયતાને જ સચવે છે. 

ગઆ્યાખને ગતિ આપનારી માંસપેશીઓ --આંખને ડોળા અને 
અખનાં પોપચાંને ગાત આપનારી કેટલીક માંસપેશીએ। આંખની 
રચનામાં રહેલી છે. એક માંસપેશી આંખનું ઉપરનું પોપચુ' ઉધાડવામાં 
ઉપયોગી થાય છે; ખીજ માંસપેશી આંખના ઢાળાને ઉપરખે'ચી જવામાં 
ઉપયોગી થાય છે; ત્રી? સમાંસપેશ્ણ ડોળાને નીચે ખે'ચી લાવવાનું કામ 
કરે છે; ચોથી માંસપેશી આંખના ડેાળાને નાકની દિશાએ આવેલા 
આંખના ખ્ષ્યા તરફ પ્મેચી ન્નય છે અને પાંચમી માંસપેશી ડેૉળાને 
કાનની બાજુના આંખના ખૂણા તરક ખે'ચી જવાનું કાર્ય કરે છે. આ 
ઉપરાંત આાંખમાં ખીજી ખે માંસપેશીઓ પણુ છે, જેમાંની એક આંખના 
ડેોળાને અંદ્રર અને બહાર ખે'ચવાતું અને બી આગળ અને પાછળ 
એ'ચવાનું કાર્યે કરે છે. આમાંની પહેલી જે પાંચ માંસપેશીઓ કહી તે 
માષ્યુસની પંચ્છાને અનુસરીને કાર્ય કરે છે, પરન્તુ ઇચ્છાને અનુસરીને 
વારવાર કાયે કરાવ્યા પછી એ સાંસપેશીઓ અનિચ્છાએ પણુ કાર્ય 
કરવાના સ્વભાવવાળી બની ન્નય છે. પ્રભુપ્રાથેના કરતી વખતે આંખાતે 
ઉંચી કરવી અને નખ્તતાને સમયે આંખોને નીચી ઢાળવી ગમે ન્નેકે 
પેલાં તો પસંગવશ્ાત્‌ અને ઇચ્છાને અતુસરીને આંખો કરે છે, પરન્તુ 
વખત જતાં આંખોને એવી ટેવ પટી ન્નય છે જેથી અનિગ્છાએ પણુ 


આંખ, પોાપગાં અને બ્રમર. ૩૩૬૯- 


ગઆાંખાો એજ રીતે ગતિ કરે છે અને તે ઉપરથી મનુષ્યની ખાસીયતમાં 
કયું તત્ત્વ વિશેષ છે તેની પરીક્ષા કરી શકાય છે. પરન્તુ એ પાંચ ઉપ- 
રાંતની જે બીજી ખે માંસપેશીઓ કહી તે તો હમેશાં માષણુસની ઇચ્છાની 
'પરવા કર્યા વિના જ કાય કરવાના સ્વભાવવાળી હોય છે, અને ઉંધ, વેન, 
સુગ્ધાવસ્થા, બેભાન કે અધેભાન અવસ્થા ઇત્યાદિમાં આંખોની ગતિને 
નિયમનમાં રાખે છે. ન્યારે કાઇ પણુ કારણુથી-દાખલા તરીકે આશ્ર- 
ચથી, આનંદના અતિરૅકથી કે ભયથી-સીધી રીતે કામ કરતી માંસપે* 
શિએ। અટ૪ી ન્નય છે, ત્યારે આ આડી રીતે કામ ડરતી ખે માંસપે- 
શીએ આંખના ડેાળાપર રાજ્ય કરે છે અને જેટલે અગે લાગીને 
વશ થઇને ઇચ્છા રહે છે, તેટલે અ'શે એ લાગષ્ીીની છાપ આંખોદ્દાારા 
પાડી બતાવે છે. એક દાર પીધેલે! માષણુસ હોય તેની આંખોની ઇચ્છા- 
નુસારી માંસપેશીએ! કામ કરતી બંધ થઇ ન્નય છે અને સ્વેચ્છારી માંસ- 
પેશીએ। રાનન્‍્ય ચલાવે છે તેથી આંખોના ડૅૉળા ત્રાંસા ઉંચે ચડતા ન્નય 
છે અને દાર્ડીયાની કે કેષી માણુસતી આંખોને આપણે એ જ કારણુથી 
સહેજે એળખી શષીએ છીએ. દારડીયાનતી આંખો દાર પીષધેપ ન હાય 
તે વખતે પણુ આવી ત્રાંસી અને ઉંચે ચડી જતી દેખાય છે તેનું કારષુ 
એ જ છે 'ે તેની આંખોની સ્વેચ્છાચારી માંસપેશીએ। બળવાન થઇ 
ગઇ હાય છે અને ઇચ્છાનુસારી માંસપેશીએ નિબૈળ ખની ગઇ હોય 
છે અને આંખો ઇચ્છાનુસારી માંસપેશીઓના કખન્નમાં રહી શકતી નથી. 
દારૂડીયો માષણુસ પોતાની આંખતે ઇચ્છાનુસારી માંસપેરીએાના કખન્નમાં 
રાખીને સભાન અવસ્થા બતાવવાને। યત્ન કરે છે, પરન્તુ એ માંસપે- 
શીએ ઉપર સ્વેચ્છાચારી માંસપેશીએા બળવાન થઇ પરી હોય છે. 
આંખનાં પોપચાં વારે વાર બંપ્ર થવા લાગે છે, કારણકે તેના ઉપર 
સ્વેચ્છાચારી માંસપેશીનું ખળ હોય છે, પરન્તુ તે- પોપચાંને ઉચ્રડાં 
રાખવા ન્નેર્થી મથે છે કે જેથી પોતાની કેષી અવસ્થા બહાર જષ્યાય 
નહિ. તેમ કરવાને તેને આંખની ભ્રમર ઉપર બળ વાપરવું પડે છે અને 
પોપચાંને બંધ થતું રોકાવું પડે છેઃ એમ કરતાં તેનું મ્ઢાં એવું ત્રસ ને 
વિફત બની ન્નય છે કે તેની કેજી અવસ્થા સંપૂણુ રીતે ષકટ થઇ ન્નય છે. 

ન્ખાછી આને સુચ્છાદાર્‌ બ્રસર--આંખ ઉપરની ભ્રમરમાં પણુ 
કેટલીક સચકતા રહેલો હોય છે. ભ્રમસ્નુંઅળ એ શ્રારીરિક કિવ! માન- 
'સિક ષકૃતિનુ' અળ છે. ગાઢ વાળવાળી કિવા ગુચ્છાદાર ભ્રમર એ 
શારીર બળની તેજ ગમવસ્થા ખતાવે છે, ન્યારે આછી ભમર એ સમાન- 


૩'૪૦ ઝુખસાગૃદ્રિક વિદ્યા અથવા ક્રોઝીઓગ્નોામી. 


સિક બળનો તેટ અવસ્થા બતાવે છે. 
દજુગ્મા। આકૃતિ ૧૬૭]. બારીક વાળવાળી 
અને નાજુક ભ્રમરો ચપળ માનય ગ્રક્તિનેા 
કમને સુંદર વ્યવસ્થાપક શકિતિને। ગુ દર્શાવેછે. 
બ્રમરની વિધવિધ આકૃતિએ।- 
બ્રમર ધણી ન્નતની ન્નેવામાં આવે છે. 'કેટ- 
લીક ભ્રમરો બરાબર અધેવતુંળાકારન્દી હાય 
દે અને કેટલીક તદ્દન આછો રેખા નેવી ” 
હોય છે. કોઈ આછી યા વધુ ગાઢ હોય છે [આકૃતિ જણા] 
અતે કેટલીકન1ા વાળ ન્નડા કે બારીક હોય છે. કેટલીક ભ્રમરની 
કમાને। તદ્દન સીધી હોય છે ત્યારે કૈટ્લીક તદ્દન બાજી પડતી હોય છે 
અને ખાસ કરીને આઓ માં એવી ભ્રમર વધુ સામ જવામાં આબે 
છે. [જુઓ આકૃતિ ૧૬૮], આવી - 
%સમર્વાળા મનુષ્યનો મનઃ સ્થિતિ 
નાજુક હૈય છે. આવી ભ્રમરેને 
કટલીક વાર ખહારને છેડે પૂણુ 
પડતો હોય છે અને તેવા માણુ- ક - # ૬. સજક 3% જ. 
શણુસની મનઃસ્થિતિ ન્નેરદાર હેય [આકૃતિ ૧૬૮.] કથ 
છે તેમજ વધારે ગભીર સ્વભાવનો માણુસ તે દેખાય છે. સીધી ભ્રમર 
ક સીધી રેખાએના જેવી આંખ ઉપર હોય છે, ન્ન્યારે કેટલીક વાર તે 
આંખના કાન તરશષપૂને છેડે જરા વળતી માલૂમ પડે છે. કાઇ વાર કપા- 
ળની નીચે સીધી વાળવાળી લાંબી રેખાની “ ભ્રમરો બનેલી ન્નેવામાં 
આવે છે. [ જુએ આકૃતિ ૧૬૯ ]. એવી લાંબી સીધી ભ્રમરો 
ગુચ્છાદાર, ગાઢી અને કાળી હોય તે માષ્યુસ રટઢાગ્રહી, સ્તરમાની અને 
કરડો માલૂમ પડે છે. ઘણે ભાગે પુરષાને જ આવી ભ્રમરો હોય છે. 
નીચી અને આગળા પડતી ભ્રમરે। તીત્ર દર્સનશ્ચરક્તિ અને પૃથક્કરખુશક્તિનું 
સૂચન ૩ર છે. ન્ન્યારે કાઇ વસ્તુ ન્નેવાની જામ તયારે આવી ભ્રમરવાળા 








માષ્યુસ પોતાની બભ્રમરોને ; ડા. 9 
નીચો નમાવે છે અને તે _.:- ક ૧ ..“ૂેૂ“- . ની 
વસ્તુ ઉપર બરાબર પોતાની ક: ક જક. .-- ૨. 
દણ્િતિ સ્થાષે છે. આથી ન, “-._. તવ 
આવી આમૃતિની ભ્રમર 9 ક 


ન્યાયશક્તિ અને વિચારશ્ચ- [ આફૂતે ૧૭૦ ] ( ૧૫૧ ] 


આંખ, પોપચાં અને બ્રસર. ૩5૧ 


ક્તિનું સારી પેટે સૂચન કરે છે. તેથી ઉલટું આંખથી ખહુ ઉંચે આવેલી 
ભ્રમર દર્ચૌનશક્તિ તથા વિચારશક્તિની ન્યૂનતા સ્રચવે છે. [જુએ અ!- 
કુતિ ૧૭૦ ]. આવી ભ્રમરવાળા માષુસે। ઉપલક બ્નેનારા અને વિચા- 
રનારા હેય છે. ભ્રમરને નીચે નમાવવાની ટેવ સત્તાપ્રેસ સૂચવે છે. 
ભ્રમરને નમાવીને બારીકીથી ન્નેવાની રીતથી ભ્રમરના વાળના છેડા કેટ- 
લીક વાર ઉંચા ચઢી જતા દેખાય છે. ન્યારે જમણી ભ્રમરના વાળ 
એ રીતે ભ્રમરના અંદરના છેડાની બાજુએ ઉંચે ચડે છે [ જુએ! 
આમૃતિ ૧૧૭ ], ત્યારે આભારસ્ચક જૃત્તિ સમજની અને જ્યારે ડાખી 
ભ્રમરનતેો અંદરની બાજુને છેડો ઉપર ચડે ત્યારે માનજાત્તિ સમજવી. 
ડાબી બ્રમરના બહારના છેડાના વાળ ઉપર ચડતા જષણાય તે!) આસ્થા 
જૃત્તિ સમજવી અને જમણી ભ્રમરના બહારના છેડાના વાળ ઉપર ચડતા 
જષ્યાય તો અમરતા પામવાની ઘધચ્છા સમજવી. નને બહારના છેડાના 
વાળ નીચા નમતા જણાય તે આરૂથાની સાથે એહિક વાંચ્છના પણ્ય 
સમજવી. જે ભ્રમર બરાબર જ%ીછીની ઉપર કિ'વા આંખના અ'“દરના 
ખૂષુ।ની દિશાગએ વાંક વળેલી હોય તે ભ્રમર [ જુએ આકૃતિ ૧૭૧ ] 
વૈર વાળવાની જૃત્તિ સચવે છે. આંખોની વચ્ચે-નાકના મૂળમાં ન? આડી 
કરચલી ને રેખાએ દૅખાય છે તે સત્તાપ્રેમનું સૂચન કરે છે. શિક્ષકે, 
સેનાપતિએ અને અમલદારોને એવી રેખાએ હૉય છે. 

પાપષા અને પોાપચા--આંખેોના લાંબા, તીત્ર અને સીધા ખણૂયુા 
( જે પ્મૂણા। ઉપર ચડતા કે નીચા નમતા ન હોય તેવા ) વ્નડી ચામ- 
ડીનાં પોપચાં સાથે જે આંખની જી૪ીને અરાઅર અધ પમાણુમાં ઢાંકતાં 
હેય તો તે ખુદ્દિમત્તાનું લક્ષણુ ન્નણુવું. આંખનું ઉપરનું પોપસું' અથના 
આંખના ડાળા ઉપરની નીચેની ચામડી નેમ વધારે આગળ પડતાં 
જણાય અને તે કી૪ીને જેમ વધારે પ્રમાય્તુમાં છાઇ રહેતાં જણાય, 
અમને જેમ વધુ ષમાણુમાં આંખના હાડકાની અદર આંખ જધડતી વખતે 
સમાઇ ન્નય, તેમ માણુસનેઃ જીસ્સે।, સંસ્કાર, પ્રેમાળતા, સાત્તિકતા 
શ્રમને સુકોમળતા વધારે આગળ વધેલાં સમજના. [જુએ આરૃતિ ૧૭૨]. 
જે આંખમાં જીજી આખી ખુલ્લી દેખાય અને તેની ઉપર તેમજ 
નીચે ડાળાનેો ધોળા ભાગ - ક -“રનટ્ઝુચ હ 
દેખાય તે માષ્યુસની મનોનત્તિ 
મૃત્રિસ રીતે દખાયલી, વિકારી, 
અચોાકસ, અસ્વાભાવિક હૈય. 
સેવો સમાષ્ુસ શોળા અને ન જ 


ચલાયમાન ખુદ્દિના હોય. [આકૃતિ ૨૭૨] [ ?૭૩ ] [ ૫૭૪ ] 





ન્ડ 





૩૪૨ સુખસાસુદ્રિક વિધ્યા અથવા ફ્રીઝીઓગ્ને[મી. 


ર ક આકૃતિ ૧૭૩ ]. હથર, બહુ પહાળી અને આગળ પડતી 
આંખો [ જુએ આપૃતિ ૧૭૪ ] હોય અને ષ્રીક્કા ચહેરા હાય તેનામાં 
સદતા, અદઢતા અને મૂખતા હોય છતાં તે માણુસ ડહાપણુદાર હોવાને 
ડોળ કરે, ઠ'ડા સ્વભાવને! હોય છતાં પોતે ગરમ મિક્નજને। હોવાને 
દંગ કરે. જેમની આંખોની ભ્રમરો આંખાની ઉપર દૂર હોય, ડુંકી,' અને 
ગાઢ હોય, કોઇ સ્થળે આછી હેય, બહુ લાંબી-પહાળી ન હાય, તેઆ 
ધણુ ભાગે સારી સ્મરણુશક્તિવાળા, નસ્ર તથા માયાળુ સ્વભાવના અને 
બહુધા સારા વતેનવાળા હોય છે. નખળી અને નાની ભ્રમરાવાળી 
આંખે! હોય, આછા વાળ હોય અને લાંબાં વળલાં પોપચાં હોય તો તે 
શરીરને નબળા ખાંધો અને માતસિક નિખળતા સચવે છે. 





પરિચ્છેદ્ટ ૧૩ મો. 


ન્નીૂવ-4-ફ# 


દાઢી અને હડે'પચી. 


દાઢી અને હડપચીનાો મગજ સાથે સંબંધ--મગજના પાછલા 
ભાગના હાડકાને સંબંધ માખુસના દાંત તથા જડખાની સાથે રહેલે! છે 
તેથી મગજ્ના એ ભાગમાં જે કાંઇ શક્તિઓને! નિવાસ છે તેવી જ 
શક્તિઓને! નિવાસ દાઢી અને હડપચીમાં રહેલો છે. હડપચીને મે।ખ- 
રાનો ભાગ-દાઢી એ પ્રેમની વિધવિધ સ્થિતિનું સૂચન કરે છે અને હુડ- 
પચીનેો ખાજુનેો જાગ ઈચ્છાશક્તિનું સૂચન કરે છે; પરન્તુ એ ખેલ. 
ભાગની પરીક્ષા કરવા માટે તેની ખીલવણી કેવે કેવે પ્રકારે યાય છે 
અને તેમાં કેવા કેવા ગુણો રહેલા હોય છે તે સમજવાની જરૂર છે. 
અમેરિકન ઈંડિયન, આક્રિકન હબસી ઇત્યાદિ નનતિઓ કે કેઓમાં 
્રેમશૃત્તિને સ્થાને બહુ અ'શે પશુભ્ટત્તિ હોય છે તેઓનાં મગજને! પાછ્લે 
ભાગ ખીલેલો! હોતો! નથી, તેવી જ રીતે તેમની હડપચીને! મોખરાનેો 
જ્ાગ-દાઢીને ભાગ પષષ્યુ પાઠળ પડતે! હેય છે. 

“- દાઢીના જદા જાદા પ્રકા૨--મુખલક્ષણુશારીઓએ દાઢીના જૂદા 
જૂદા પાંચ પ્રકારો જણાવેલા છે. (૧) ખહાર પડતી અણીદાર દાઢી 
(૨) વચમાં ખોાભણુવાળાી દાઢી, (2) સાંકડી ચોરસ દાઢી, (૪) પહેળી 
ચેહેસ દાઢી અને (પ) પહોળો ગાળ દાઢી. એ પાંચે પ્રકાર પ્રેમની 
પાંચ જૂદા જૂદા પ્રકારની સ્થિતિનું દરન કરાવે છે. બહાર પડતી અણી- 


દાઢી અને હડપચી. ર૪૪ 


દાર દાઢી [ જીએ આપમૃતિ ૧૭૫ ] પોતાને અનુકૂળ આવી ગએલા 
સતુૃષ્ય પ્રત્યેનો સંપૂણે પ્રેસ સવે છે. 
આ જૃત્તિ પુરૂષ કરતાં રઓ,માં વિરોષ 
હોય છે. નને પુરૂષાને એવી દાઢી 
હાય છે તા તેમનો ચહેરા કાંઇક નિખે- ૪: 
ળતાવાળા ભાસે છે. વચ્ચે ખાભણુ- |, 
વાળી દાઢી [ જુઓ આકૃતિ ૧૭૬ ] _ 
અન્ચ મનુષ્યથી ચહાવાની વૃત્તિ દર્શાવે 
છે. એ પ્રકારની દાઢી પુરષોા।માં વિશેષ હોય છે. સ્ત્રીઓને એવી દાઢી 
હેય તે ઇચ્છવા નવી નથી કારષયુકે એવી સ્ત્રીએ ધણી વાર કછલજી 
ચાલની નીવડૅ છે. એ દાઢીની અસર ખબીન્ન* લક્ષણાથી નાખૂદ્ટ થાય છે 
% નહિ તે ખાસ ન્નેવું. એવી દાઢીવાળા પુરૃષો સ્થળે સ્થળે પ્રેમસબંધ 
બાંધતા કરે છે. સાંકડી ચોરસ દાટી [ જુએ આપૃતિ ૧૭૭ ] ચાઠ- 
વાની-પ્રેમ કરવાની ૬₹૨છા 


ન્ન, 
દરાવે છે. આવી દાઢી નેને 7 દે કાઈ ષ્ડ્ક્/ 


હોય તે પુરૂષ હોય તો 
આને અને સ્ત્રી હોય તો [ આફ તિ ૨૭૭૩ ] [ ૨૭૮ ] [ ૨૭૯ ] 
પુર્બતે ચાહવાની જૃત્તિ સૂચવે છે. આવી દાઢીવાળાં મનુષ્યો પ્રેમ 
કરતી વખતે ન્નંતિ, કુળ કે પષતિદઠાનેો વિચાર કરતા નથી. સ્ત્રીની દાઢી 
અણીદાર અને તે સાથે સાંકહી ચોરસ હાય તો એ આ મહાન શીોલ- 
વતી હાય છે. પહોળી ચોરસ દાઢી [ જુઓ આપૃતિ ૧૭૮ ] વાળા 
મનુષ્યો ઉમપ્રેમી હોય છે. સાંકડી ચોરસ દાઢી મોટે ભાગે ઓઓઆને 
હાય છે ત્યારે પહાળી ચોરસ દાઢી મોટે ભાગે પુરૂષોને હેય છે. ઉમ 
ગમ હેય પણુ તે સાથે ખુદ્ધિબળ ન હોય તો મનુષ્યમાં પ્રેમઘેલછા 
આવી ન્નય છે અને કેટલીક વાર ખુલ્લું ગાંડપષ્યુ પણુ આવી ન્નય છે. 
ઝાળ દાઢી સંગીન, શ્વાન્ત અને ૬ઢ પ્રેમતું સ્રચન કરે છે. [ જાઓ 
આપૃતિ ૧૭૯ ]- આવાં આપુર્ષોામાં દાંપત્યપ્રેમ નમૂનેદાર હોય છે અને 
તેમને! પ્રેમ અચળ રહે છે. 

હડપચીમાં રહેલી જારી નૂરી સૂચકતા--દાહીની અણી 
નીચે નમતી અને લાંખી હોય તો તે એકાગ્રતા સચવે છે. [ જુઓ 
આકૃતિ ૧૮૯ ]. આવી દાઢીવાળા માષ્યુસ પોતાના મગજમાં ધારેલા 
જાઇ કાર્યમાં પૃરેપૂરૂ મન પરોવી રહે છે અને તર્ફુવિતકૈને વચ્ચે આવવા 





મ 


[ આફતિ ૧૭૫ ] [ ૨૭૧ 1 


૪૪૪ ઝુખસાસૃદ્રિક વિદ્યા અથવા ક્રોઝીએ।ગ્નોા મી. 


રતો નથી; પરન્તુ ધણે બ્માગૅ તેનું મન સ્થૂળ બાખતોા તર% જ વધારે 
ખએે'ચાય છે. શારીર વિઘા, હાડવૈઘક, સર્જરી, ગણિતવિલા ઈત્યાદિમાં 
એવા માણસે કુશળ હાય. કોઇ પણુ બનાવની સાથે સ્ધૂળ કારણ નજ્નેડી 
છવામાં તેએ ચતુર હોય છે. એ સ્થા :--” 
નની પાછળનો બાગ ઉપસેલે! હોય 
તે માણુસમાં સ્વેચ્છા સારી હોય છે. 
ભજે એવા માષણુસમાં બોન્ન સારા 
ગુણા ન હેય તો તે સ્વચ્છ'દી અને 
'દુગુણી બને છે. પોતાની ઇચ્છા ર / ક 
પમાણું જ બધી થોજના કરવાને તે આકૃતિ ૬૮૦] [૨૮૨] 
હમેશાં ઉત્સુક હોય છે. [ જીએ આગૃતિ ૧૮૧ ]* આ માષ્યુસે। સ્વાર્થ 
પષ્યુ હેય છે અને પોતાની ઇચ્છાને અત્ય"ત મહત્ત્વની લેખે છે. “મારી 
મરજસમાં આવરો તેમ હૈ કરીશ? એ તેનું સ્ત્ર હોય છે. નીચેના ન૪ડ- 
બાને સ્વેચ્છાચારની પ પાછળને ભાગ ખીલેલેઃ હેય-ઉપસેલે। હોય 
તો તે “ખ'ત'નો ચુણુ સમજવો. [ જાએ! આકૃતિ ૧૮૨ ]. આ બાગ 
ર્‌ાક્ષસીના દાંતની હેઠળ આવેલે! 
હોય છે. આવે માણસ પોતે 
હાથમાં લીધેલા કાર્યને છેવટસુધી 
છીડતો નથી- તે મહત્ત્તાકાંક્ષી 
અને સહેનતુ પષ્યુ હાય છે. નીચેના 
જડખબાને તેથી સહૅજ પાછળને। 
ભભાગ આગળ પડતા હોય [જાએ 
શરફેતિ ૧૮૩ ] તો તે માષ્યુસ નિશ્રયશ્રક્તિવાળા હોય. એવો માષણુસ 
અતિ ઉત્સાહી હેય અને તેની ખ'તની જૃત્તિ પણુ ખાલેલી જ હોય. 
એવી નિશ્વયશક્તિવાળા માણુસમાં નને માતુષીયતાને! ગણુ ન હાય 
તે તે માષ્યુસ જુલ્મી અને દુરાત્રફી નીવડૅ. જ્ડબાંને! કાનની નીચેને। 
"ભાગ સારી પેઠે ભરાવદાર હેય તો તે માષુસમાં સત્તાનું અભિસાન 
હેય, પછી ભલે પોતાની સત્તા ક્રેવળ નિરવ હોય. અધિકાર બતાવ- 
વાનો તેને બહુ શોખ હોય. 

ગાલની "ષરીક્ષા--દાઢીની નીચેથી ગાલ તરક નને ખેણ આજુએ 
કરચલીએ જતી હોય તે તે નખ્રતાની નિશ્ચાની સમજવી. જહ્ાાવસ્થામાં 
સનુષ્યોને આવી કરચલી વધુ દૈખાય છે કારષખુકે એ અવસ્થામાં મનુષ્ય 








[ આડફતિ ૧૮૨] [૧૮૩] 


દાહી અને હડપચી. ૩૪ષ 


ધણે ભાગે નખઅ્ર બનતાં શીખે છે. દાઢીની નીચેનો જાગ જેને જરાવદાર 
હોય છે તે માણુસ કરકસર કરવાની રટેવવાળેા હેય છે. ખે'કરે, વેપા- 
રીએ, વગેરેને ધણે બાગે એ ભાગ ભરાવદાર અને ઉપસેલે! હોય છે. 
આાં"'મની નીચેનું હાડમુ" જેને ઉપર ઉપસતું અને મોટું હાય તે સ્વ- 
સ“રક્ષક જ૨ત્તિની નિશાની છે. જેનો આવે ભાગ બહાર પડતો વિશેષ 
હેય છે તેઓ પોતાનાં મકાનોની આસપાસ સેટી વાડ 'કે કાટ બંધા- 
વવા બહુ ઇચ્છે છે. લશ્કરી સાણુસે।માં પણુ આ હાડકું મોડે દેખાઇ 
આવે છે. ચીના લોકમાં એ હાડકુ' મોટું હોય છે, જેએ। પોતાના રક્ષ- 
ણુને અથે નૂના વિચારોને વળગી રહેવા માટે ન્નણીતા થએલા છે. 
ચ્ચ લોકે।માં પણુ તેવું ન હાડકુ' હેય છે. ચીના અને ડચ લોકોએ 
પોતાની ભૂમિના રક્ષણુને અર્થે મોટી દીવાલે! ખાંધી છે એ ન્નણીતી 
વાત છે. [ જાએ આકૃતિ ૧૮૩૨ માં ક ]. આંખના બહારના પ્ૂણુ 
પાસે ગાલના હાડકાની પહોળાઈ અને ભરા- 
ઉપણું [ જીએ આપમ્તતિ ૧૮૪ માં ખ] 
ઝુલવાની આન'દી જૃત્તિ દશ્ોવે છે, એટલે 
% એવેા સાષણુસ ષવનથી »ઝેલે ચડૅલા સગઝુ- 
દ્રને નનેછને આન'દ પામે અથવા હીંચકામાં 
ઝુલવાનું હેય તે! ખુશ થાય. એએ જ રીતે 
તેની ચાલ પણા ઝુલતી અને હાથણી નેવી 
હેય. એવા માણુસને નૃત્ય કરવાનું બહુ મન 
થાય. શંખની નીચે આ આપૃતિમાં ગ છે 
યાં જે ગાલનુ' હાડમ્ુ બહાર પડતું ઉપસેલું 
હાય તે! તે નિશાની સાવધાનજત્તિની સચક 
સમજવી. સોટા સરદારે અતે દરિયાઇ 
કપ્તાનો વગેરેમાં આ નિશાની દેખાઇ આવે છે. નેપોાલીયનમાં આ 
નિશ્ચાની ખાસ ષ્યાન ખે'ચનારી હતી. આવા માણુસોને ઉંધ એ।છી 
હોય છે અને થોડી ઉંઘે પણુ તેઆ પૂરો આરામ મેળવી શ્રકે છે. 
આકૃતિમાં ધ છે તે સ્થળનું હાડઝુ નને ઉપસેલું હેય તો તે આરામ- 
પ્રિયતાની ૬ૃત્તિ:દર્શાવે છે, અને ચ છે તે સ્થળનુ" હાડમુ' ઉપસેલું હોય 
તા તે;માણુસ આરામ અને શ્વાન્તિનો બહુ નજિત્તાસ હોય છે. એવા 
સાષ્યુસમાં જને સાવધાનતાને। સુષ્યુ ન હેય તો તેને આળસુ સમજવે. 





[( આફૂધ્તે ૧૮૪ ] 





૩૪૯ સુખસાસુૃદ્રિક વિલા અથવા ફોઝીઓએ.ગ્ને[સી. 
પરિચ્છેદ ૧૪ સો. 


ઝાનની પડીક્ષપ. 

અદેખ ગને કાનનો, ઉપચેદગ--મગજમાં કાંષ્ઠ વાત હાષખ્મલ 
કરવા માટે જેવી રીતે આંખ ઉપચોગની છે, તેવી જ રીતે કાન પણુ 
ઉપયોગને છે. આંખો એ સોખરાનાં કાર છે અને કાતો બાજુનાં દરાર 
છે. આંખ આપણી સમક્ષ ને કાંઇ બને છે તે મગજને પહોંચાડે છે 
અને કાન જે કાંઇ બાજુએ બને છે તે મગજને પહોંચાડે છે. કાન 
જેમ સએટા તેમ તે સાંભળવા માટે વધારે સારો છે. કાનની લ'બાળ 
નાકની લ'બાઈ નેટલી હેય તે સારી. 

લદેબા; સોટા અને નાજીક કાન--મોટા કાન વેતર્‌ં કરવાની 
ઝ્વ અને શક્તિનું સૂચન કરે છે. લાંબા કાન મન તથા શરીરની દઢતા 
દર્રાવે છે. નાના કાન નાજુકાઇ દર્શાવે છે. કાનની અંદરનો ખાંચો 
સેરા હાય તો તે અવા- 
જની ગ્ચરક્તિ બતાવે છે. 
અહદાર પડતા પહાળા 


ક્રાન બોલવાની શક્તિ 
દશાવે છે. માથાની અ- 
રાઅડ આવેલા કાન 
અઆછાખોાલાપણું સ્ચવે 


છે. મથાળે કાન મેટા લાખે! કાન, મેપ્ટો કાન. નાજ્ળુક કાન. 
હાય તે સજઉત્ત્વાકાંક્ાા [આકૃતિ ૨૮૫] [૧૮૧] [૨૮૭] 


દર્શાવે છે, નીચેના ભાગસાં મેો।ટા કાન દોર્ધાયુષ્ય બતાવે છે. લાંખા 
કાનવાળા માષણુસો ઉપલક વાતે! સાંભળીને સંતુણ થાય છે અને 


ગક વાતનો મુપ્ય ખ્યાલ લઇને સામટા ધ'ધો કરવાની વૃત્તિવાળા 
હોય છે. નાના કાનવાળા માણુસો એક વાતની ઝીણી ઝીથષ્પી 


વિગતો! “નણુવા પણુ આતુર હોય છે અને કાઇ વાતની તપાસ બારી- 
જછીથી કરે છે. કલાવિદ।ોના નાના કાન તેને સારી પેટે આગળ વધારે 
છે. સ'ગીતવેત્તાના નાના કાન સ્વરની પરીક્ષા જલ્દી કરી લે છે. નાની 
આંખવાળાના મોટા કાન હેય તો તે સાંભળેલી વાતોને વધારે જ્યાનમાં 
રાખી શક્રે છે. હાથી ન્નેવા કરતાં પોતાની સાંભળવાની શ્ચક્તિને આધારે 


વધારે કાર્ય કરે છે. નાના કાન અને મોટી આંખવાળા માષયુસે! પોતાની 
ન્નેએલી વિગતેને વધારે ષ્યાનમાં રાખી શક્રે છે. 


વના: 








કષાળની પરીક્ષા. ૩૪૪૭ 
પરિચ્છેદ ૧૫ સે. 





કુપાજાની પરીક્ષા. 

કપાળની સાસાન્ય પરીક્ષા--કપાળની સામાન્ય પરીક્ષા કરતાં 
આપણુ લેોક્રો એવું માને છે કે જેમ કપાળ મોટું હોય તેમ તે માષ્યુ- 
સમાં બુહદ્દિમત્તા વધારે હોય, પરન્તુ કપાળના નનૂદ્દા નનૂદ્દા ભ્રાગની 
પરીક્ષા કરતાં માલૂમ પડૅ છે કે તેમાં મનુષ્યની અનેક ષકારની શ્ષક્તિએઓ 
જ્ઠુપાઇ રહેલી હોય છે. માથાના મોખરામાં વાળા વિનાને। જેટલે! ભાગ 
હેય તેને કપાળ માની લેવાની ભૂલ કરવી નહિ, કારણુકે કેટલાકને 
માથાના આગળના ભાગમાં ટાલ પડવાથો વાળ ઉગતા નથી. સનુષ્યના 
કપાળનુ' ખરૂં માપ કાઢવાની રીત એ છે કે કાનના છિદ્રથી આંખની. 
ભ્રમરસુષધી એક કલ્પિત લીંટી દોરીને તેનું માપ લેવું અને કાનના 
છિદ્રિથી માથાની ટાચસુધી એક સી'ી કાટપ્યૂણુ લીંડી દોરીને તે લીંટીનું 
માપ લેવું. એ બેઉ માપને। જે સરવાળે। થાય તેટલા ષમાણુમાં માણુસનું, 
મગજ છે અએસમ સમજવું. ૧૮૮ મી 
આકૃતિમાં ચાર જૂદા જ્નૂદ્દા મસ્ત- 
કોની રેષાએ આપા છે. તે ઉપર 
કલ્પિત લીંટીએ  રેોરાીને “ને માપ 
કાઢવામાં આવશે તે કયું કપાળ 
સોાઢુ' છે, અને ક્યું નાનુ છે 
તેની સમજ પડરો અતે તે ઉપરથી 
ખુદ્ધિશક્તિમાં ક્રાણુ ચડૅ ઉતરે 
છે તે પષ્યુ સમ”ળનશે. ૧ આંકડા 
વાળું મસ્તક અલેકઝાંડર ૬ ઠાતુ' ર 
છે જે વિષયી બહુ હતેો..ર આંકડા [ આકૃતિ ૮૮ ] 
વાળુ' મસ્તક ઝીતેાનું છે જે બહું બુદ્ધિમાન અને તત્ત્વત્તાની હતો. ૩ 
આંકડાવાળુ' મસ્તક ઓખરલીનનુ છે નેટ ભક્તિમાન અને દયાળુ હતા. 
૪ આંકડાવાળુ' મસ્તક સ્પેનના રાનય ફીવીપ બીન્નનુ' છે તે અત્ય'ત 
વહેમી અને જુલમી હતે. 

કપાળની દશેનશકડિત અને વિચારશકિત--ન્ત્યારે કપાળનેર 
નીચેનો ભાગ ખહાર પડતે હાય છે ત્યાર તે માણુસની દર્ચોનશ્રક્તિ પખળ 





૩૪૮ સુખસાસુદ્રિક વિઘા અથવા કીઝીઓગ્ને।મી. 


હેય છે. એવા માણુસતે પ્રપૃતિસોદ્યે ન્નેવાનો શેોઃખખ બહુ હોય, નિરી- 
ક્ષક શક્તિ સારી હોય; જ્યારે કપાળના ઉપરને। 
ભાગ આગળ પડતો હાય ત્યારે તે સમાષણુમમાં 


વિચારશ્રક્તિ, તર્કેશ્રક્ત અને સમજશક્તિ બહુ 
સારી હોય. બાજીએ આપેલું ચિત્ર [આકૃતિ ૧૮૯] 
ન્નણીતા તત્ત્વવેત્તા સો[કેટીસનું છે. તેના કપાળને। 
ઉઊપરને ભાગ જ તેની શ્ાક્તિનુ' દશન કરાવી રહા 
છે, ન્નેકે તેનામાં દચનશ્રક્ત પણુ સારી પેક 
જણાઇ આવે છે. ૧૮૮ મી આઘુતિમાં ન્નેવાથી 
સાલૂમ પડશે કે ઝીનેોમાં પણુ વિચારશકડિત વિરોષ 
છે. કેટલીક વાર દચોનશ્ચડિત અને વિચારચ્ાડિત [ આકૃતિ ૨૮૯ ] 
એઉમાં માણુસ આગળ પડતો હોય છે પષ્મુ એવા દાખલા થેડા હોય છે. 


દર્રીનશક્તિના વિભાગે।--કૈપાળના નીચેના ભાગમાં જે દર્ચીન- 
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ષે 





કૃ 
[ આકૃતિ ૨૯૦ ] 
શ્કિતિ રહેલી છે તેના પુનઃ જુદા જુદા વિભાગો છે અને તે વિષય એ 
સસ્તકવિઘા અથવા ફ્રેનોાલેોજને। ન” એક વિભામ છે, છતાં અત્ર તે 


કખાળાની પરીક્ષા. ૩૪#- 


ડુ'કામાં સમન્નવીશું.ક ઉપરના ચિત્રમાં જ્યાં ૨૮ નો. ગાંક્ડો છે તે 
ભાગ જને ઉપસેલે! હોય તેની અવલેકનરાડિત પ્રબળ હેય. ૨૯ વાળા 
સ્થાન ઉપસેલું હેય તેનું આકૃતિસાન પ્રમળ હોય. ૩૦ વાળા” સ્થાન 
ઉપસેલું હાય તેનું કદ અથવા પરિમાણુનું ઝાન ષબળ હેય. ૩૧ વાળુ” 
સ્થાન ઉપસેલું હોય તેનું રગસ્તાન ષબળ હોય. ૩૩ વાળુ સ્થાન 
ઉપસેલું હોય તેની વ્યવસ્થાશક્તિ ષબળ હોય. ૩૪ વાળુ સ્થાન ઉપ- 
સેલું હાય તે તેનું ગણિતત્તાન ષબળ હોય. આ બધી શક્તિએ નાકનું 
મૂળા અને આંખની ભ્રમરની ઉપર આવી રહેલી છે. એ શક્તિઓની 
ઉપરની લાઇનમાં કપાળમાં ન્યાં ૩પ ને આંકડો છે તે સ્થાન જેનું 
ઉપસેલું હાય તેનું સ્થળનું (ભૂગોળ) ત્તાન પ્રબળ હોય. ૩૬ વાળુ સ્થાન 
ઉપસેલુ' હોય તેનું સમયત્તાન પ્રબળ હોય. 2૮ વાળ સ્થાન ઉપસેલું 
હાય તેનું સંગીતત્તાન 
સારૂં હોય. બાજુએ 
આપેલી આકૃતિઓ માં 
એકનું ર્સંગીત ત્તાત 
ષખળ છે [જુએ 
આકૃતિ ૧૯૧ ] અને 
તેનો એ ભાગ ઉપસેક્ષે। 
છે. ખીન્નનું સંગીતન્તાન 
[જુએ આમૃતિ ૧૯૨) 
નિર્જીવ છે અને તેને [ આકાત ૧૯૧ ] [આફૂાતિ ૨૯૨] 
અએ ભાગ કખેઠેલે! છે. 

એવે માણુસ થ્રમ લે તોપષ્મુ તેને સગીત આવડે નહિ કારણકે તેનામાં 
સ્વરની પરીક્ષા કરવાની શ્રક્તિ હોતી નયા. 


વિચાર્શક્તિના વિભાગોા---ઉપર આપેલી મસ્તકની આફૃ- 
તિ [આકૃતિ ૧૯૦ ] માં જે સ્થળે ૪૧ ને આંકડે છે તે નને 
ભરાવદાર છોય તે સમજવું કે એ માણુસમાં તુલના અને પથકરષ્યુ 
કરવાની શ્ચક્તિ ઉત્તમ પકારની છે. એવે માષણુસ વસ્તુઓનું, રશ્યેોનું, 
સ્વભાવનું પૃથક્કરણુ અને તુલના કરીને પોતાને નિણુય કરે છે. 
તેની બાજુએ ન્યાં ૪૦ નો આંકડા છે તે સ્થાન લુલનાશ્નક્તિની ખેછ 


કઅ--મ૦- ૦.૨૯, 





નયા -: 8.૮-:ગાકીટ- . જતાકતળશાઇનગભકતતમાણણઇ- 2 ૧ર. જજ" આકનનબાનનસુનારક-રયાતનાર ત 


જખ વિષયની વિસ્તૃત ભાહિતી સાટે વાચા-“ સચિત્ર  ત્રિકાળજ્ઞાનદર્ચ ક” ક 
મથ ૧૨ લો, ખડ ૩ નને, પરિચ્છેદ ૩ નને. 
જબ 


૩૫૦ સુખસાસુદ્રિક વિધા અથવા ફ્રીઝીઆગ્નોાસી. 


આજવ્ઞએ આવેલું છે. એ ખેઉ બાજુ તે બે લમષ્મા છે. બેઉ લમષ્ા 
ઉપસેલા હેય તો કપાળ ચોરસ આકાર ધારષ્યુ કરે છે. એ ભાત 
ઉપસેલો! હોય તે તે માણુસમાં તર્કશ્રક્તિની વિરોષતા સમજવી. તર્ક 
ગભને ન્યાયના પ'ડિતોાનાં સસ્તક સોટે ભાગે આ પ્રકારનાં હોય છે. 
સોક્રેટીસ [ જુએ આકૃતિ ૧૮૯ ], ગેલીલીઓ, ન્યુટન, ખેકન, લ્યુથર 
વગેરે વિદ્યાનોના આ ભાગ એ ષકારના હતા. ૪૦ આંકડાની બાજુએ 
ન્યાં ર૭ આંકડા છે તે ભાગ એટલે તર્કશક્તિનો આંખના બહારના 
ખુણુ। તરફને ભાગ પુશ મીન્નજની વૃત્તિનું સૂચન કરે છે. એ ભાગ 
જેમને! ઉપસેલે! હાય તેએ। વિને।દદી, હાસ્યરસના એકટર અને આન'દી 
માષ્યસે હેય છે. તુલનાશક્તિની ઉપર અ'તર્સાન અથવા પ્રેરણાશક્તિનું 
સ્થાન રહેલું છે. તેનો આંકડે આપૃતિમાં ૪૨ ને છે. તે ભાગ કેટ- 
લાકને કપાળપરના ચર થતા વાળયો કાંઇક પમાણમાં ૮'કાએલે। હોય છે. 
જેએ નો એ ભાગ ઉપસેલો! હોય તેએ। જનસ્તભાવતી પરીક્ષા કરવામાં 
જુશળ હોય છે અને કાંઇક વહેમી પણુ હોય છે. તેઓ અગમચેતીવાળા 
સાણુસે।! પણુ હાય છે. એ શક્તિની ખાન્દ્ધએ ન્યાં ૪૩ ને। આંકડૅ। છે 
તે સ્થાન સૌજ્ન્યનું છે. એ ભાગ ઉપસેલો હોય તે માણુસ સ્વભાવે 
સુજન, મધુર, વિનયી, મીસનસાર અને સભ્ય હોય છે. એ સ્થાનની 
ઉપર ૨૬ આંકડાવાળુ' સ્થાત અનુકરણુશ્રક્તિનું છે. જેનો એ ભાગ 
વિક્સેલે હોય તેવા માષ્યુસો અનુકરષ્યુ કરવામાં, અભિનયમાં, ચાળા 
પાડવામાં અને નાટ'યકોશલ્યમાં નિપૃણુ હાય છે. એ સ્થાનથા કાન 
તરફ ઉતરતાં માથાની બેઉ બાજાએ પહેલું સોંદર્યપ્રેમનું સ્થાન આવે 
છે, જેનો આંકડો ૨૪ ને1 છે. એ ભાગ ઉપસેલો હોય તે! કપા ૧ વધારે 
પણાળુ' અતે ભરાવદાર લાગે છે. એવા માણુસેો। કુદરતનું તેમન હસ્તન 
કૃત સૌંદર્ય જ્નેઇને ખુશ થાય છે. સણ્િસૉદર્યની સુંદર કવિતાઓ લખ- 
નારાઓનાં આ સ્થાન ઉપસેલાં હોય છે. જેમનામાં અ શક્તિ હોતી 
નથી તેમને સુંદર ફ્લેઃમાં પણુ સાંદર્ય માલૂમ પડતું નથી. તે સ્થાનથી 
નીચે ઉતરતાં મસ્તકની એણ બાજુએ ર૩ આંકડાવાળુ” નસે સ્થાન માલૂમ 
પડે છે તે કળાકોરાલ્ય અથવા સર્જક શક્તિનું છે. એ સ્થાન ઉપસેલું 
હોય તો કપાળની પહોળાઇ વધે છે. મોટા શ્ચિલ્પશારખીએ।, સત્રશારઓઓ।, 
રાધકેો વગેરેના એ બાગ ઉપસેલો હોય છે. 

કપાળપરની રેખાઓ।--કપાળપરની રેખાઓમાં પષ્યુ જેટલું 
સૂચન રહૅલું છે. કપાળપર જે અનિયમિત અને ચુ'ચવણુવાળી રેખાએ। 


કપાળાની પરીક્ષા. ૪૫૧ 


હોય તો સમજવું કે તે માષ્યુસનું મગજ કહમેશ્ચાં ચુ'ચવાયણું-અસ્થિર 
રહેલું હોવું “્નેઝઇએ. ઉંડી અને ખૂષુા પડતી રેખાએ હોય તે! મગનની 
સ્થિતિ ચિંતાતુર અને ઉશ્કેરાયલી સમજવી. નાકની ઉપરના ભ્રાગમાં 
આડી ઊભી રેખાએ! ધણી વાર હોય છે. ઊભી રેખાઓ ન્યાયપષિયતા 
અને આડી રેખાઓ સત્તાખષિયતા દર્શાવે છે. અ આડી રેખાઓની ઉપર 
ક્રટલાક માષ્મુસને કપાળના મખ્ય ભાગથી સહજ નીચે ખે-ત્રષુ, આડી 
લાંબી રેખાઓ હોય છે અને એક આંખની ભ્રમરના સખ્ય ભાગથી બીજ 
આંખની ભ્રમરના મપષ્ય ભાગસુધી દોડે છે. આ 
રખાએ। માયાળતા અને પરોપકારજબૃત્તિનું સૂચન 
કરે છે. બાજાએ આપેલી સર વોલ્ટર સ્કાટની 
આમૃતિમાં કપાળ ઉપર આ રેખાએ ન્નેવામાં આવે 
છે. [જીએ આકૃતિ ૧૯૩]. જે એ જ રેખાઓ 
વધુ લબાઇને કપાળના ખહારના પ્ષૂણા તરફ 
ટદ્ોડ્તી છેડા ઉપરથી નીચે વાંક વળતી હોય તે 
તે આશ્ચાવાદીપણું સૂચવે છે અને જને છેડાપરના [ આકૃતિ ૧૯૩.] 
વાંક અત્ય"ત સ્પષ્ટ હોય તે તે ઉત્સાહીપર્ણુ 

દ્શવે છે. ધમેોપદેશકેો અને સંપષદાયના પચારકેો ધષ્ઠી વાર આવા 
ઉત્સાહી હેય છે અને તેમને આવી રેખાઓ હોય છે. કપાળની ઉપરના 
ભાગમાં જે સુંદર સમાંતર રેખાઓ હોય તો તે વિચારશક્તિ અને 
અુહ્ધિમત્તાની નિર્મેળતા ન્નણુવી. લીસુ' અને રેખા વિનાનું કપાળ સાર્‌ 
લેખાતુ' નથી. એવા માણુસે। સાથે ચૈત્રી કે સગાઇ-રસર્બધ બાંધવે। નહિ. 
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હૉ"પત્ય-વિજ્ઞાન વિદ્યા. 


વૅ 





પરિચ્છેઠ ૧ લે. 


દાં'પત્ય-વિગ્તાન સ્મસ્સજબાની જરર 


“તરવું; તાતરવું અને તસ્કરજુ ?--એ કોઇને શીખવવાની જરર 
જ પડતી નથી ચ્મેવું એક કહેવત છે; આહાર, નિદ્રા, ભય અને મેયુન એ 
ગચાર્‌ વાનાં મતુષ્યનો। જન્મ થતાંની સાથે તેનામાં સ્વભાવથી જ ઉતરે છે, 
એવું શ્રાઅકારે કહ્યું છે; આ જેટલું સત્ય છે તેટલું જ સત્ય એ પણુ છે 
3: વયસૃત્રાઆગરિજઝનસમવાચાત્ત પ્તતિષચલ 119% પ્રો. ઇ. એચ. સ્ટયા- 
લગ કહે છે કે: ““ મનુષ્યમાં સ્વભાવથી ઉતરેલું કામખીજ તેના સાંસા- 
રિક આચરષુ સાટે અપૃર્ણું છે, તેથી જેવી રીતે મનુષ્યતે ખાવા અને 
પીવા જેવા ઉતરતા પ્રકારનાં શરીરવિષયક કાયોમાં શિક્ષણુ આપવાની 
જરૂર પડે છે, તેવી જ રીતે ઉંચા પ્રકારનાં શરીરવિષયક કાર્ચોચો અર્થાત 
સંતાનાત્પાત્તાવબયક કાયેમાં પણુ શ્ચિક્ષણની ન્૪ર્‌ર છેઃ માત્ર એ ખે 
પ્રકારનાં શિક્ષણુની જરૂરમાં તફાવત એટલે છે કે-રસંતાનાત્પત્તિ વિષેનું 
શિક્ષષ્મુ મનુષ્યની મોટી ઉમરે અપાવું ન્નેછઇએ. મનુષ્ય જન્મ પામતાં જ 
*માહાર કરવા લાગે છે-ધાવે છે, છતાં તેને આહાર કરતાં શીખવવુંએ 
પડે છે, પથ્યાપથ્ય કે ખાદ્ધાખાઘનું શ્ક્ષષુ આપવાનું અનિવાર્ય થઇ 
પડે છે, તેવી જ રીતે મેથુનજ્ત્તિનો સંસ્કાર જન્મથી જ સ્વભાવમાં ઉત- 
જહોણ હોવા છતાં તેની સ્વાભાવિક ષદ્ટત્તિને શ્િિક્ષષુવડેૅ ર્સસ્કાર્યુક્ત કર- 
વાની ૦૪ર્‌ર રહે છે. જે કહેવત અને શ્રાઅવચન છે તે મનુષ્યના સ્વ- 
ભાવ સાથે ન૪નન્‍્મેલી જૃત્તિનું સૃચન કરે છે, ન્ન્યારે વાત્સ્યાયન અને 


ક અતુષ્ચે “કામસૃત્ર'માંથી અને નાગરિકો સાથેના પરિચયથી કામપ્રકારા 
શી'ખવા ન્નતેઈએઃ જદત્સ્યાચન. 


દાંપત્ય-1વેરાન સમજવાની જરૂર. ૩૫૩ 


સ્ટાર્લી'ગ નજેવાનાં વચનો એ કત્તિતે મુમાર્ગે વળતી અટકાવી સન્માઝે 
અને સુખર્ષ સાર્ગૅ વાળવાની આવશ્યકતાનું કથન કરતારાં છે. 


પસરાતું અને મનુષ્યનું કામબીજ--સ્વભાવથી જન્મેલું કામબીજ 
જેવી રીતે પશુમાં હાય છે, તેવી રીતે મનુષ્યમાં પષ્યુ હાય છે. કહ્યું છે કે-- 


સ્ઝ્સ્મ્ય્ઝ્સ સિજ છિ જામોડનાર્યાલજિત્તિતઃ ॥ 

સ્યજાન્લાર્મળોપાચે વતે સુસ્મુનપષ્તિળાસ્‌ ॥ 

અર્થોત્‌--કામવિષયથી અનત્નણ્યો અને અશિક્ષિત પાણી ઉપદેશ 
વિના પષ્યુ સિદ્ધ બને છે; પોતાની ભાય સાથે રમષ્ગુ કરવાના કાયેમાં 
મસૃગોા અને પક્ષીઓને! ચુરૂ ક્રેણુ હાય છે ? એ પશુપક્ષીઓ ને દાખલે।! 
છે, પરન્તુ મનુષ્ય અને પશુપક્ષીએ।ના જીવનમાં અ'તર રહેલું છે. ડોક્ટર 
સેલીબી કહે છે કે-એક નિલાઠડી પે્‌તાનાં નવાં જન્મેલાં બસ્ચાંને કેવી 
રીતે ્સંભાળવાં, કેવી રીતે ઉછેરવાં અને ક્રેવી રીતે તેમતે શિક્ષષ્યુ આ- 
પવું તે સમજે છે, પરન્તુ એક માતાને જ્ને શક્ષષ્‌ આપવામાં ન આવે 
આવે તે તે બાળકોનું સંગોપત કવી રીતે કરવું તે ન્નખ્ુતી નથી. એવું 
શિક્ષણુ કાંતો તેને પદ્ધતિસર કમ ચોાજ્તે આપવું પડૅ છે, અથવાતે 
ખીજ માતાઓનું તેવું કાયે જ્નેઇતે તે પોતાનું કાર્ય શીખી લે છેઃ આનું 
કારણુ શું ? બિલાટી પોતાના સ્વસાવમાં રહેલા મંસ્કારબોજથી જ પ્રેરા- 
ઇને પોતાની સામાન્ય કરકે બળ્વે છે, લારે માતાને પોતાની મુ'ચ- 
વણુભરૅલી કરજે શીખવી પડે છે. તેવી જ રીતે વાત્સ્યાયન કહે છે ક્ર 
પશુપક્ષીએની અતે મનુષ્ય પ્રાણીની વાતે! કેવળ ન્નૂદી છે. સત્રયોગવરા- 
ખીનત્વાત્‌ આ્રીપંતચોશ્વાયનષેક્તલસે 11 અર્થાત-મનુષ્યો પોતાના સાંસારિક 
રીતરિવાજ, નિયમને।, લન્ક્નલુતા ઇત્યાદિથી બંધાઇ ગએલાં-પરાધીન 
હેય છે, અતે વળી રતિસમાગમ તયા સંવનન પરત્યાદ્િની તેની રીતિએ। 
(ર્સંપ્રયાગ) સંસ્કાર પામેલી હોય છે, એટલે પશુ-પક્ષીએ અને મનુષ્યને! 
એ બાબતને વ્યવહાર કેવળ ન્નૂટ। જ હોય છે. મનુષ્યપ્રાણીનો સફળ 
કામવ્યવહાર આઓ તથા પુરૂષના બુદ્રિયુક્ત વ્યાપાર ઉપર જ અવલ'બી 
રહેલો છે અને તેટલા જ સાટે દાંપત્યવિત્ઞાન યોન્નયલું છે તથા મનુષ્યને 
તેના શિક્ષણુની આવશ્યકતા રહૅ છે. પશુએામાં લસ થતાં નથી, તેમને 
કોણ ન્નતના નિયમનેોનું બંધત નથી, લન્ન્ન જેવું કાંઇ તે સમજતાં 
નથી, તેઓ ગર્ભાધાનકાળે-ત્રડ્તુસમયે કુદરતી કામબીન્થી જ પ્રેરાઇને 
સમાગમ કરે છે, એટલે તેમને માટે કશ્ચા શિક્ષસુની જરર રહેતી નથી. 


૩'પ૪ દાંપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા. 


મનુષ્યને વિનજ્નતીચ સહુચરની અઆપધવશ્યકતા--સનુષ્યતે પાંચ 
ઇદ્રિયા છેઃ કાન, ત્વચા, આંખ, જીભ અને નાક. આ પાંચે ઈદ્રિયોના 
વ્યાપારથી તે સુખ અને આનંદ મેળવે છે, પરન્તુ ગએ વ્યાપાર કરવા 
સાટે તેને તે તે છદ્રિયાના વિષયોને બહારથી સેળવવા પડે છેઃ અર્થાત્‌ 
આલ્યથ વસ્તુઓના સમાગમથી ઇદ્રિયોને સુખ મળે છે અને એ ઇદ્રિયોના 
વ્યાપારની પ્રેરણા મન કરું હોવાથી ૪દ્રિયોના સુખથી મનને સુખ મળે 
છે. સનુષ્યના જન્મથી તેની જૂદી જૂદી ઇંદ્રિયો અનુક્રમે વ્યાપાર કરીને 
સુપખ્મ મેળવવા મથે છે અને ન્યારે તેની પાંચે ઈદ્રિયા સ'પૂર્ણુ વિષયગ્ર- 
હણુ કરવાને શક્તિમાન બને છે, ત્યારપછી તેનામાં અત્યારસુધી ગુ 
રહેલું કામખીજ પ્રકટ થવા લાગે છે. એ વખતે તેના હદયને સઉ્ચરની 
આવશ્યકતા સમન્નય છે અને તેના વિના તેને પોતામાં અપૂણુત્વ લાગે 
છે. એકલે! પુરૂષ કે એકલી સ્ત્રી સનુષ્ય પ્રાણી તરીકેનાં બધાં કાષેો કરી 
શકતાં નથી અર્થીત ક્રોઇ એકલું મનુષ્યનું સજન કરી શકતું નથી. આથી 
તેને સહચર તરીકે વિ'્નતીય મનુષ્યની આવશ્યકતા લાગે છે. ગએવે કાળે 
તે વિન્નતીય મનુષ્યને જ્નેઇને અ'તઃપ્રેરગ્રાવડે જ તુણ થાય છે, કે નેવી 
તુશ્તાતે। અનુભવ તેતે સક્નતીય મનુષ્યને ન્નેતાં થતો નથી. આ તુજ- 
તાનું કારણુ તેનામાં રહેલેં કામબીજ છે. એ કામબીજથી જ પ્રેરાઇને 
તે વિન્નતીય મનુષ્યના પરિચયને તેમજ સમાગમને ઇચ્છે અને એ રોતે 
સર્જકતામાં રહેલા આનંદને! ઉપભોગ કરે છે. સ્ટણ્િમાં અનાદિ કાળથી 
પત્યેક પ્રાણીમાં સર્જક્તાથી આન'દ પામવાની વૃત્તિ રહેલી છે અતે એ 
જનૃત્તિને મનુષ્ય આ રીતે તૃમ કરે છે. આ જ કારણથી પુરૂષને ઔરૂપી 
સહચારિણીની અને આને પુરૂષરપી સહચરની આવસ્યકતા છેઃ: પુરષ 
સ્રીના કે આ પુરૂષના હસ્તને।, વસ્ત્રને કે તેના કોઇ અ'ગઉપાંગને સ્પરો 
કરતાં જે અસાધારણ પ્રજરીનેો અનુભવ કરે છે, પરસ્પરનાં નેત્રેના 
સ'મિલનમાં ન્ઝે અવ્યક્ત વાણીને અતુભવે છે તે બધો: ભાવ તેમનામાં 
રહેલા કામબીજને। છે. 

કામબઓલજ વિષેનું અર્રાન--યૌવન નિકટ આવતું હોવા છતાં 
અથવા યોૉવન આવ્યા છતાં કેટલાંક યુવક-યુવતીઓને કામબીજ વિષેનું, 
તેના કુદરતી નિયમ વિષેનું અને વિકાસ માટે મથતા કામબીન્૪ સંબ: 
ધીનુ" સાન હોતું નથી, નેનાં કેટલીક વાર માઠાં પરિણામો આવે છે. 
પોતાના શારીર વિકાસનુ', અ'ગોાપાંગાોની પષખાીલવણીનુ', મનમાં જન્મતી 
સહગચર કે સહચારિણી સબંધી છચ્છા વિષેનું સાન નહિ હોવાને લીધે 


હૉપવ્ય-વિસ્તાન સમજવાની જરૂર. ફકપષ 


તેવાં મનુષ્યો! મુતૂકલપ્રેરિત બને છે. જગતતાં પાણીની ઉત્પત્તિ વિષેના 
કાર્ય-કારણુસ'બંધ વિષેનતુ* અત્તાન પષ્યુ ધણી વાર એવું જ કુતૂહલ પ્રેરે 
છે. આવાં કૃતૂહલપ્રેરિત મનુષ્યો અત્તાનથી, અલ્પ ત્તાનથી કિ'વા કોઇની 
ખોટી સલાદઇથી ખોટે માર્ગે વળ છે અને હસ્તસેથુનાદિની ઝુટેવોમાં કસે 
છે. એક બાળક કે બાળકી જુએ છે કે પોતાની સાતાને એક નવું 
આળક થયું છે; તે કેવી રીતે થયું, ક્યાંથી આવ્યું, ઇત્યાદિ ષ*ને। તેતા 
મગજમાં તેના કુતૂહલી સ્વભાવને લીધે જ ઉદ્ભવે છે. નિદૌષ ભાવે તે 
પ્રશ્ન તે માતાને પૃછે છે, પષ્યુ માતા ન્નણે કે તેનો સાચો! જવાબ આન 
પવામાં પાપ સમજતી હોય તેમ બાળકના પશ્ષતે ઉઠાવી દેછે. “તેનું 
ન સમજે ” એમ કહેવાથી કાંઇ ખાળકનુ ગુતૂકલ શ્વાન્ત થતું નથી. તે 
પાતાના સમવયસ્ક મિત્રો કે સખીઓતે પૂછીને પોતાના કુત્‌ડલને શમ।- 
વવા મથે છે, અને તેને પરિણામે તે કુમાર્ગે વળવાનો સંભવ તત્કાળ 
ઊભા થાય છે. “ એક પોપટ ચાંચમાં આ બાળક લાવીને મને આપી 
ગચે!” એવે નડે જવાબ આપવામાં આવે છે, તા તેથી બાળક 
તત્કાળ એવું માની ન્નય છે, પણુ તેનુ' પૃતૃડલ ફરીથી ન્નઝત થયા 
વિના રહેતું નથી. પોતાની માતાને ધષ્ણા દિવસ બંધ ઓરડામાં-સવાવ- 
ડમાં શ્વામાટે સઇ રહેવું પડયુ' તેને જવાબ તેનું મત તેને આપી શકતું 
નથી અને તેથી તે ઉત્તરાત્તર વધારે ગુ'ચવણુમાં પડે છે. પાશ્ચાત્ય માન- 
સશ્ારમીઓને એવે અભિષાય છે કે બાળકો આગળ માતા-પિતાએ 
આવા ખોટા જવાખેો આપીને ખોટી સભ્યતામાં રહેવું એ હાનિકારક છે. 
ખાળકની ખુદ્ધિમાં ઉતરે એ રીતે, પૂરી મર્યાદામાં રહીને, અ*લીલતાનોા 
પ્રસ'ગ આવવા દીધા વિના સાતાપિતાએ ખાળકનેૅ તેના પશ્નનેો એવે 
સાચે! જવાબ આપવે બ્નેઇએ કે જેથી તેનું ફકતહલ શમે, જગતનાં 
પ્રાણીએ।ની ઉત્પત્તિ વિષેનુ' તેને જરૂર પરું સાન મળે અને પછોા યુવા- 
વસ્થા આવતાં તે દરેક પ્રાણીમાં રહેલા કુદરતી કામબીજ વિષે સમજુ 
સેળવતાં તેને બહુ ગુ'ચવષ્યુ અનુભવવી પડે નહિ. આ। જ કારષણુથી આ્ુરાપ 
અનૅ અમેરિકામાં વિદ્રાનાો હિમાયત કરી રહ્યા છે કે શાળાઓમાં જ 
છેકરાએને અને છોકરીઓ ને પ્રાણીની ઉત્પત્તિ વિષેનું” સાન ચડતા ક્રમે 
આપવું જનેઇએ. આપણો દેશ હ એ સચના ઝીલવા તેયાર નથી. 
સ'સારમાં માતાપિતાની આમન્યા અમને મર્યાદા એટલી બધી છે કે માતા- 
પિતા એવું ત્તાન પોતાનાં બાળકોને આપવાની વાત સાંભળીને જ થર- 
થરી ગયા વિના રહેતાં નથી. એ નાજુક બઆબતનેો ખાળકે।ાની હાજરીમાં 


૩૫૬ દૉંપત્ય--નિસ્તાન બેઠા. 


છચ્ચારો કરવામાં પષ્યુ તેએ। સોાટું પાપ સમન છે. તેએ માને છે કે 
એથી બાળકે। અનીતિમાન થાય છે, પરન્તુ તેએ એટલું નચી ન્નયુતાં 
3 ને વાતો ખાળકેની સમીપે મૂકતાં તેએએ ગભરાય છે તે વાતો સબધી 
કુતૂહલ તો તેમનાં મગજમાં ક્યારતુ' ઉત્પ થઇ ચૂડયું હાય છે અને 
એ કુતૂડલ શ્રમાવવા માટેની તેમની તજવીજ ચાલુ જ હેય છે. પોતાના 
સિત્રા અને સખીઓને એ વિષે તેએ। પૂછપરષખ કરતાં જ હોય છે 
અથવા પોતાની આંખોથી અનેક પ્રકારનાં દશ્યો જ્નેઇને તેઓ પોતાની 
શા'કાઓનુ' યથાશ્ચક્તિ સમાધાન મેળવી રહલાં હોય છે. એ માર્ગે તેએ. 
ખોટી વાતે! ગ્રહણુ કરીને અસાનમાં ફસાવાને। કે કુટેવોનેો બોગ થઈ 
પડવાને વિશેષ સભવ હોય છે; તેથી ઉલટુ' તેમના કુતૂકલને માતાપિતા 
તરક્થી ચોગ્ય રીતે શમાવવામાં આવતું હોય તો એ ભય દૂર થાય છે. 

યહ્માચયેનો સહિસા--દનિયાના બધા ધર્મૌમાં ધર્માચાર્યોએ બહ્ા- 
ચયેનેો મહિમા ખહુ ગાયે! છે. નેછિક બહ્માચર્યે એ આજન્મ અહ્યચર્ય છે કે 
જેમાં જન્મથો મરણુપર્યત સ્ત્રીનો સમાગમ કરી શકાતો! નથી. આવા ભ્રહ્મ- 
ચર્યને જીવનને। ઉચ્ચતમ આદરી લેખવામાં આવ્યો છે. દુનિયાભરમાં આવા 
અનેક અહાચારીએ થઈ ગયા છે; પરન્તુ એવા બઅાહ્માચારીએને પગલે 
ભૂતકાળમાં સમગ્ર માનવ જાતિ ચાલી શકી નથી અને ભવિષ્યમાં ચાલી 
રાકવાની નથી. એવા બહમચારીએ માનવ ન્નતિને માટે આદશો ન હોઇ 
શકે, કારણકે તેઓનુ અહમસયમે એ માનવની જવનસરણીથી ન્નૂદી જ 
દિશાએ વર્તેલું હોળ તેવા બહ્મચારીએ। સનુષ્ય ન્નતિના માત્ર અપવાદો 
જ છે. તેવા સનુષ્ચો માનવન્નતિની એવી શાખાએ છે કે જેએ। પુષ્પિત 
હોવા ૭તાં ફળ આપતી નથી. વાત્સ્યાયન કહે છે કે-શરીરર્થિતિછેન- 
ત્વાજાટારસખધરમાળો રિ વાસાઃ 1 જેવી રીતે શરીરને ટકાવવાને આહાર કરવેા 
પડે છે તેવી જ રીતે ધર્માર્યે કામનું સેવન પષણ્યુ કરવું પડે છે. ધમે અને 
અથૈના હેતુથી કાસનું સેવન કરવું તેને વાત્સ્યાયન અનિવાય કહે છે. 
જટસ્થપર્સો યુવાછો અરાળાં ધમચત્નઞઝઃ અર્થૌત-મનુષ્યોને માટે ધમેયત્નપૂર્વકને। 
ઝૃહસ્થ ધે દુનિંર્વાર્ય છે. આ રીતે ન્નેતાં સમન્નશે કે સૈપૂર્ણુ મનુષ્ય- 
ષાણી તે જ છે કે જે મનુષ્યન્નતિના શ્રારીરિક નિયમોને એવી રીતે 
શ્મનુસરે કે જેથી શ્વરીરદારા મનુષ્યના આત્મતત્ત્ગને વધારેમાં વધાર 
સહાય મળે અને એકામાં ગેવે।કો બાધ નડે. દેહને દુરૂપયોગ કરવાથી 
મન અને આત્માને હાનિ થાય છે એ નિં:સ'શય છે અને તેટલા જ માટે 
ઝુદરતે દર્શાવેલે માર્ગે જ તેના સદુપયોગ કરવો! આવરયક છે. અભજહાચ- 


દાંપત્ય--નિસ્ાન સમજવાની જરૂર. ક 


મેથી થતી હાનિના પૃષ્કળ દૃછાાંતો જગતમાં મળ છે. રાવણુનેોઃ! નાશ્ચ 
થયો, ઇદ્રને શાપ મબ્યો ધૃત્યાદિ અનેક દષાંતો છે. કામસેવનમાં અસાન- 
વશ્ચા મતુષ્યો1 સર્યાદા નહિ રાખતા હોવાથી પ્રત્યક્ષ હાનિ પામતા આપણે 
ન્નેઇએ છીએ. પણુ તેથી એમ ૬ઇ્લિત થતું નથી કે કામસેવનમાં ભય 
છી મારે હમેશાં કામનો ત્યાગ કરવો એ જ માનવજીવનને] આદશો છે. 
અન્ન ખાવાથી અજીણદિને! રોગ થવાને સ*'ભવ છે છતાં અન્ન ખાવું 
પડે છે, રાંધવા લાગવાથી ભિક્ષુકો ભિક્ષાર્થે આવીને પજવે છે છતાં 
રાંધવું તો પડે જ છે: એવા દણાન્તો સાથે વાત્સ્યાયન ધર્માર્ચે કામસેવ- 
નને આવશ્યક જાવે છે, અને તે જ યુક્ત છે. મનુષ્યમાં જે ઝુદરતે 
કામખીજ મૂક્યું છે તે વિકાસાર્યષ મૂક્યું છે, તેને જડમૂળમાંથી બાળી 
નાંખખપવા માટે મૂકયું નથી. વિન્તાનના નિયમે।થી વિરદ્દ ધમે હોઇ શકે 
નહિ. ડો. એરી સ્ટોપ્સ ષષ્યુ એવે।નટ્ર અભિષાય દર્શાવે છે કે આપણુ 
આ્માત્મતત્ત્વનું ષકટીકરષ્યુ થાય એવી રીતે સ્થૂળા વસ્તુનું સર્જન કરવા 
માટે આપણે આ સ્થળ જગતમાં જન્મ્યા છીએ, અને જેએા એ તકને 
અત્તાનપણૅ ગુમાવે છે તેએ। નવું જગત્‌ નિર્માષુ કરવાની સુંદર્‌ વસ્તુને 
જ ગુમાવે છે. વાત્સ્યાયન કહૅ છે કે-- 
વ્યમર્થ અ વજામત્ ખમે સઆપાતસરન્તનરઃ । 
ટ્છા ગ અ સિઃ્ગાસ્યસસ્યન્ન સુરલસક્લે 1] 

અર્થાત:--ધમે, અથે અને કામનું સેવન કરનાર મનુષ્ય અ। લે।કમાં 
અને પરલે!કમાં અત્યન્ત સુખને પામે છે. કામતનુ' સેન કરતાર નરક- 
ગામી જ થાય છે એવે! ધમેશાસ્્રકારોનેો ભય નિરર્થક છે; એટલું ખરૂં 
છે કે કામસેવનમાં દેહને! દુર્પયેોગ ન કરવો ન્નેઝએ. ધમે તથ: અચે 
સિવાયના કે ધમે અને કામ સિવાયનઃ હેતુપૂવેંક કામસેવન કરવું ગએ 
અધસે છે. સરી સ્ટોપ્સ એ સ'”બંધે કહે છે કે-1 ૯૧011૦0૬ ૩૦]૩૧- 
'લ1૯ તળ1ળલ તાતે 4૯૦117, પડડ ૫૪૦૫ ત કાલ પડર 1૯», તડ 
“*ૉ1છાબ્પડ 19૦૦ગલ રબધ્લા૩3 ૩૦૦1૧૧૩ ક ગેલ ૬૦ ત૦; £૦ 103૦૯ દાંડ 
ઇબ્તૅઇ 1હ ત્ર ₹૦૦બ 11 1૯ કડલા”“સંલટ બૂ (ઉપઉઉ૦પછા] 10% ૦૦0૦- 
છઝોલદા9% 10 પ૯ ૦૦0૬૪૦ ૦0) 1037 1100310014 ૩૦૫1. અર્થાત્‌: 
કાળ અને અર્નતતાને આ લોકને અને પરલે!કને કેટલાક ધર્મ મનુષ્યો- 
ની ૧28 હું છૂટાં પાડી રાક્તી નથી. મારે મન આદેહ મારા અમર આ- 
«માળી સેવા સાટેનું ( ન્નેકે સ'પૂષ્છુ આત્મસ'યમન માટરેતુ' નાહે ) એક 
હશીઅાર છે. આ રીતે પૂર્વ અને પસિમ આ બાબતમાં ગએકમત ધરાવે છી. 


૩૫૮ દાપત્ય-વિસ્ાન વિદ્યા. 


વિષચજા પીતિ--પ્રીતિ ચાર પ્કારની છેઃ નેસર્ગિકી, વિષયત્ન,. 
સમા અને અનભ્યાસિજી. લમ થતાં જ દઇ'પતીમાં જે ષીતિ ઉદભવે છે 
અને જે છૂટતી નથી તે નૈસર્ગિઝી ષીતિ છે. માલા, ચ'દન, વઆલ-કાર 
વગેરે લેવાદેવાથી જે પ્રીતિ થાય છે તે વિષયન્ન ષીતિ છે. યોગ્ય ગણુાના 
મેળથી જે પીતિ ન્નમે છે તે સમા પ્રીતિ છે. દેવપૂજ્ન, ગીતવાલ્ય, 
૪ત્યાદિ પ્રસ”ગથી ને ષીતિ થાય છે તે અભ્યાસિકી ખીતિ કહેવાય છે. 
અ ચાર પ્રકારની પોતિમાં ઉભય પાત્રાને આર્નદ પામવાનુ' બીજ કારણી- 
ભૂત હોય છે. જગતમાં એવાં અનેક દજાન્તો મળો આવે છે કે જેમાં 
*ન્ય પ્રકારની પ્રાંતિનુ' અસ્તિત્વ હોવા છતાં “ વિષયન્ન પોતિ 'ના 
સિશ્રણુ વિના ધષ્યાં દપતીને સ'પૂર્ણું સુખાનુભત થતો નથીઃ આનુ' કારણુ 
પ્રત્યેક મનુષ્યમાં રહેલું કામબીજ છે. કામબૉજ વિનાની પ્રીતિ મનુષ્યને 
સ'પૃણુ આનંદને અનુભવ કરાવતી નથી; અને ન્યાં વિષયન્ન કે કામ- 
ખીજથી ઉત્પન થએલી પ્રીતિતુ” અસ્તિત્ત છે, લાં દાંપત્યવિત્ાનની 
સમજ આવરયક છે. 





પરિષ્છેદ ૨ ન્ને. 





સસ્ારસ્'ખ'પર થતેદ આપઘાત અને તેનાં કારણે. 

સુખની આશા સપ્થે સંસારસાં પ્રવેશ--એક નવદ'પતી સુખની 
સ'પૂણુ આશ્ચા સાથે સંસારમાં પ્રવેશ કરે છે. પથમ રાત્રિના મિલન 
સમયના સુખની આશાની કલ્પના અતુભવી સિવાય અન્ય કષ કરી 
ચરકે ? પરન્તુ આ આશા ધીમે ધીસે-જેમ જેમ દિવસે! વીતતા ન્નય 
છે તેમ તેમ-પાર પડવાને બદલે અદશ્ય થતી હેય એવું મોટા બાગના 
દાખલામાં જ્નેવામાં આવે છે. લસપૂર્વે પતિપત્ની વગ્ચે પરસ્પરની 
વિન્નતીયતાનુ" આકષેષુ રહેલું હોય છે અને ખેઉ કુદરતી કામબીજથી 
ગ્રેરાએલાં હોય નેસગક પીતિને! ઉભરા ખે૨નાં મનમાં ચડ્યા હેય છે, 
પરન્તુ ધીરે ધીરે તેમને અનુભવ થતે! નય છે કે તેએ સ'સારને 
સ'પૂ્ષુ આનંદ ષાસ કરી શકતાં નથી. સમાન વય, સમાન રૂપ, સમાન 
વિદ્યા, ઇત્યાદિયી યુક્ત નવદ'પતીને લેકે “ જુગતે ન્નેડું ' કહી ખેઉને.. 
શઆાગ્યશાળી લેખે છે, એવું ન્નેડું નનેછ સમાં અતે મિત્રો આનંદથી ધેલાં 
ખની ન્નય છે, પતિ-પત્ની પોતે પષ્મુ માની લે છે કે પોતાનું જુગવે 


સ'સ્રારઝુખપર થતેઃ આઘાત અને તેનાં કારણ. ૩૫૯- 


જેડું એવું તા સન્નેડું છે કે તેએના સુખમાં કશી ખામી રહેશે નહિ; 
જપૃણુ એવા સુખને! અનુભવ તેમને થતો નથી ! આનુ' કારણુ શું? 

પ્ેસક્લાનું અરાાન--સુખની આરશ્ચા પાર નહિ પડવાનુ' એક જ 
ક્રારણુ નને. ગોળગોળ રીતે જખષુાવીએ તે તે એ જ છે કે એ દ૬'પતીમાં 
દાંપત્યવિઝાનનુ' અત્તાન હાય છે. સ'સારનુ' સ'પૂણુ સુખ એ કોઇ એક જ 
વસ્તુ નથી. અનેક ષકારના રસનુ' એક મિશ્રણુ તે સ'સારસુખ છે, અને 
તેમાંના એક પણુ રસની ન્યૂનતા હોય તો તેટલા પ્રમાણુમાં સ“સાર સુખની 
ન્યૂનતા સમજવી. આ ઉપરથી કોઇ એમ માને કે સઆઓપુરૂષનુ' વિષયસુખ 
એ જસ'પૂણુ સખ છે, (કેવા ખેણના સ્વભાવનું મળતાપણ એ જ સ'પૃણુ 
સુખ છે, કિ*તા પતિતી ધનવત્તા અને સરની વિલાસિતા એ જ સ'પૂર્ણુ 
સુખ છેઃ તે! તેમાં મોટી ભૂલ રહેલી છે. વિષયસુખને સ'પૂર્ણુ સુખ માન- 
નાર પુરૂષ એ સુખમાં રક્ત રહે છે. તે માને છે કે પોતાની સાથે પેો- 
તાના પત્નીને પખમુ આર્નદ મળે છે અને તે સુષખખી થાય છે. પષ્યુ એ 
રીતે સુખ અને આનંદ મેળવવાની તેની આશા થોડા વખતમાં જ ખોરી 
નીવડેલી જણાય છે. તે જાએ છે કે પોતાની સ્રીને વિશેષ સમાગમથી 
સુખ નહિ પણુ દુઃખ થાય છે, તે તેમાં રસ નઢ ધરાવતી હોવાથી 
પોતાને પણુ સુખ કે આનંદ પ્રાસ થતાં નથી, અને લસસમયે રાખેલી 
સુખની આશા એ રીતે સ્તમરૂ્પ સિદ થતી ન્નય છે. બેઉના સ્ત્રભાવનું 
મળતાપણું એ જ સ'સારમાં સ'પૂણુ સખ છે એવી માન્યતાવાળુ' દ'પતી 
કવી રીતે વતે છે ?₹ પતિની સચના પત્ની અને પત્નીની ૪ચ્છાને પતિ 
તુરત જ અનુકૂળ બની ન્નય છે અને એ રીતે ઉભય વચ્ચે કલહ થવાનું 
કશી કારણુ જ ઉપસ્થિત થતું નથી. પણુ વખત વીતતાં ઉભયને એકબી- 
ન્નમાં લાગણીનું ઠંડાપરણીું લાગે છે ! પતિની ધનવત્તા અને પત્નીની 
વિલાસિતા ન્યાં હાય છે ત્યાં અન્ય જનોને સુખાભાસ લાગે છે. પતિ 
પત્નીને વરતાલ કારોથી દાટી દે છે ગગને પતની સંદર વસ્ત્રો તથા અલ”- 
કારોમાં સનજ થઇ હરેફર છે, પણુ વષ્ખત જતાં પત્નીને એ જ વરતષા- 
લ'કાર અણગમતાં લાગે છે અને પતિને પત્નીને! સુંદર વેશ ગમતો 
નથી! તાત્પયે એ છે કે સ'પર્ણુ સ'સારસુખ એ અનેક પકારના રસોનુ” 
એક મિશ્રષણુ છે. પ્રેમકલાનું અસ્ાન જ ઇ૬'પતીના સ'પૂર્યણુ સુખની આશ્ચા 
ઉપર આધાત કરનાર હોય છે. 

ઝ્રેસક્લપ એ શું છે ?--પ્રેસકલા એ પ્રેમભાવને ન્નઝૃત કરનારી 
કલા છે, કે જેના અભાવે ગમે તેના સન્નેડાને પષ્યુ સુખાનુભવ થતો 


૩૬૦ દાપત્ય-વિજ્તઞાન વિશ્ચા. 


નથી. પાત પતનીને અને પતની પતિનો સહચાર હગમેશ્ચાં ઇચ્છે છે, 
તેટલા માટે ઉલચે એકખબીન્નના સમાગમમાં પુષ્કળ ા સસય રહેવું ન્નેઝ એ. 
તેએ। દિવસને! સોર બામ એક બીન્નથી દૂર રહ્યા કરે એ સુખને માટ 
નિરૂત્સાહ ઉત્પન્ન કરનારૂં છે. શહેરી જીવનમાં પતિ દિવસને। અને રાત્રિને 
મેપ્ટા બાગ ધ'ધામાં ગાળ્યા કરે અને સ્ત્રી ધરમાં એકલી ગૉંધાઇ રહે એ 
સ્થિતિ સહચારને ધચ્હતા ઉભયના અંતર્‌ ઉપર આધાત કરનારૂં છે. 
વિરહનું દુઃખ ઉભયને સાલે છે એમ કહેવાય છે, પરન્તુ તેનું રહસ્ય 
થાડા જ સમજે છે. આ પકારને વિરહ કેટલીક વાર પતિઝૃહે પણ્યુ પ- 
₹નીને અસલ લાગે છે અને તેથી કેટલીક વાર સમવયસ્ક સખા પાસે 
પત્નીની આંખમાંથી ડબક ડખક આંસુ નીકળી પડે છે. તેને શું દઃપ્ખ 
થાય છે તેનું વર્ણુન તે સુખથી કરી શ્રકતી નથી, તેનું વણુત કરવાને 
માટે તેની પાસે શખ્દા હોતા નથી, તે પોતાના અંતરમાંનું દુઃખ છું 
સમજીને તે વ્યક્ત કરી શ્રકતી નથી અને પતિ પાસે તો તે છુપાવીને- 
સમસમીને ખેસી રહે છે, પરન્તુ તેનું મન તે! ગ્લાનિમય જ રહ્યા કરે 
છે. ખીશ*નઓને આ વાત નજીવી લાગે છે, કારણુકે તેએ આન-પુરૂષના 
કામબીજને। સ્વભાવ સમજતાં નથી, પરન્તુ આ પકારને। વિરહ તેમના 
અંતરને કેરી ખાય છે. આ રીતે પ્રેમકલાનું પહેલું તત્ત્ત સતત સહ્ચાર 
છે. તેવા સહચાર વિના પતિ પત્તી સાથે વિષયસમાગમ કરીને સુખ 
સેળતનવા કે સુખ આપવા ઇચ્છે તો તેતી તે ઇચ્છા કદ્દાપિ પાર 
પડતી નથી. એવી ધણી ર્્રીઓ હોય છે કે જેમને વિરઠનું દુઃખ બહુ 
સાલે છે છતાં તેઓએ પોતાના પતિને તે વિષે કાંઇ ખ્યાલ પષણ્યુ અ.- 
વવા દીધો! નથી ! તેથી જ ઉલઢું ધણા એવા પતિએ। માલૂમ પડે છે 
કે જેમને પોતાની પત્ની વિષષસમાગમ સમચે ઠડી લાગણીવાળી માલૂમ 
પડી છે જેનું કારષ્યુ તેએ સમજી શકતા નથી. તેઓને સુખાનુભવ્માં 
ન્યૂનતા લાગે છે, પષ્યુ તેએ માને છે કે તેમાં પત્નીનો -તેતી રસિકતાને। 
રાષ છે. એલન કી કહે છે કે ““પેમને માટે શાન્તિની જરૂર છે; આપણી 
ઝુરસદ્નાા રલા-સલ્ાા ટુકડા ઉપર પ્રેમ ઉછરી શક્તો! નથી. '' ઉતાવળ 
અને સમયના અભાવથી પ્રેમ પોષાતો નથી અને પુરૂષના જવનની 
એવી ચપળતા સ્ત્રીગગને તો અસલ જ લાગે છે. વિષયવાસનાથી 
પ્રેરિત થએલે। પુરષ ઉતાવળે પોતાની વાસનાને તૃસ કરવા ઇંચ્છે છે; 
સ્રી સ્વામીની આત્તાને વશવર્તી રહેવાના આય સ્વભાવ સુજખ પતિની 
ચાને અધીન ચાય છે, પરન્તુ વહેલા-મોડા તેની પ્રેમભાવના તે 


સ'સારસુખપર થતેઃ આઘાત અને તેનાં કારણા. ૩૨૧ 


સામે છૂપી રીતે કે ખુલ્લી રીતે વાંધો ઉઠાત્યા વિના રહેતી નથી. ભલે 
તે ખહારથી પ્રેમ વ્યક્ત ૩ર, પરન્તુ સથચાર માટેની તેની નેસર્ગિક વાં 
ગ્છના એ રીતે અતૃસ જ રહે છે એક અગેરિકન ડોક્ટર કહે છે કે- 
“ વિષયસમાગમમાં મળતા પરસ્પર આર્નંદ સાથે ર્સસારસુખને1! કાંઇ ખાસ 
સબંધ હોય એમ ફં માનતો નથી.” 

ઝ્ેસચેણછા--પાતિ-પત્ની પરસ્પર પરિચયમાં રહેવા છતાં પ્રેમચેણા 
વિનાનો એ પરિચય ઉભયને કેવળ લુખ્ખા લાગે છે. ઝૃહવ્યવહારને 
કારણે, કિ'વા વ્યવસાયને કારણે મખ્યમ અને ગરીબ સ્થિતિનાં દ'પતી 
એકખબીન્નના પરિચયમાં દિવસ અને રાત ગાળતાં હોય છે છતાં તેથી 
ઉભયને સુખોત્પત્તિના અનુભવ થતો નથી. કેળવાયલાં દ"'પતીએ। ધણી 
વાર સાથે ખેસીને પુસ્તક વાંચે છે, કિવા બહાર ફરવા ન્નય છે, પરન્તુ 
પેમચેણને અભાવે ખેઉને જીવન લુજખુ' લાગે છે. આવા પરિચયસમચે 
પત્નીની સ્વાભાવિક લજ્ક્નલુતાને કારણે પ્રેમચેણાને! પ્રારજભ કરવામાં 
તેની શિથિલતા જણાય, તો પતિએ પેમચેણાનેો આનંદ તેને આપવો 
બ્નેઇએ અને બદલામાં પત્નીની પ્રેમચેણનાોા આન'૬દ તેને મળરો, અને 
ઊભય ઝમે રીતે સખને! અનુભવ કરશે. 

કામચેણછા--વિષયસમાગમ એકલે] દાંપત્યસુખને આપનારા નથી 
એ ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે. સમાગમની પૂર્વે રસિક દ'પતીમાં સ્તાભા- 
વિક રીતે કામચેષ્ા ઉદ્દભવે છે, હતાં કેટલાક પતિઓ એનું મૂલ્ય સમ- 
જતા નથી. કામચેણા સમાગમના સુખની અપૂૃણુતાને દૂર કરે છે. એક 
પતિ પત્ની સાથે હસે છે, રમે છે, પ્રેમચેણા કરે છે, પષમંગોાપાત તેતે 
ચીડાવીને પછી મ'દ મ'*દ «સી તેના હાંસી કરે છે, પરન્તુ કાસચેણ્રાને 
અભાવે સમાગમ સાખોત્પાદક લાગતો! નથી. એવા પતિતા અનુભવનાળી 
પત્નીઓના હદયની વાતો ડો. સરી સ્ટોપ્સે પૃષ્કળ ન્નણીને પોતાના 
ગ'થ ર ત૯તે....૦૫૫૯.-માં. તેતે! ઉલ્લેખ ક્ચો છે. તે કહે છે કે-એવા 
પતિને એક પ્રસ'ગે પત્ની સ'પૃષ્ડુ આન'*દ ઉત્સાહમાં માલૂમ પડૅ છે, તેા 
ઔજે પ્રસ*ગે શિથિલ અને નિરૃત્તાહ માલૂમ પડૅ છે. પતિ પોતાની 
પત્નીના આવા નિર્ત્સાહનું કારણુ સમજતો નથી. ન્યારે અનેક પસંગે 
તેને આવે અનુભવ ચાય છ ત્યારે તેને પત્નીની ચાલચલગત ઉપર શકા 
પડે છે ! તેનો! બીન્ને કોઇ પ્રેમિક હોવાને! સ'શય તેને ઉદ્ભવે છે અને 
પછી ધુમરાયલે ચિત્ત તે તેની તપાસ કરવા લાગે છે ! આ રીતે તેમના 
3મને। અને સુખનો અ'ત આવે છે. પત્નીને નિરત્સાહમાં જઇને ડાલ 


“રુ 


૩૬૨ “ જકુપત્ય-વિજ્ઞાન વિદ્યા. 


પતિં પત્નીની ચાલચલગત ઉપર શ'કા નહિ લાવતાં કેટલીક વાર માન્‍્ધે 
લે છે કે પોતે ૩૬ ઉપરાંત વિષયષસમાગમથી પત્નીને પજવે છે, માટે હવે . 
તેમ ન કરતાં સઃ ઉપર અ”કુશ્ર રાખવે।. આવે અંકુશ રાખવાના અનુ- 
ભવ પછી પણુ તે પત્તીને ઉત્સાહરહિત જ જુએ છે, ત્યારે તે વધારે 
ગુ'ચવાય છે. તે માની લે છે કે-“” બેરાંતેો સ્વભ્નાવ જ એવે! હોય છે ””' 
અને પછી તે પત્નીની મનેદશ્રાનું કારણુ સમજવાને યત્ન જ છેડી દે છે. 
ન્તે તે સારી પેટે 'કેળવાએલે। હોય છે તો પછી રતિશ્ચાઅનાં કોઇ પુસ્તકે 
વાંચવા લાગે છે અને વિષયસસાગમ કેટલા પમાણુમાં કરવો યુક્ત છે 
તે વિષેની શ્ચિખામણા પુસ્તકોમાંથી શોધી કાઢે છે. કોઇ ગ્ર“*થકાર શરી- 
રની ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં અઠેવાઢીયામાં ખેન્ત્રણુ સમાગમની સલાહ આપે 
છે, કોઇ એક સમાગમની સલાહ આપે છે, કોઇ એક માસમાં એક વાર 
રન્નેદરીન પછી સમાગમની સલાહ અપે છે, અને એવી કોઇ સલાહ સુજબ 
તે વતવા લાગે છે, પષ્યુ તે નિરાશા સાથે જુએ છે કે પત્નીને પોતે સુપ્ખ 
કે આન'દ આપી ગ્રનક્તા નથી અને તેથી પોતાની રસિકતા પષ્યુ હષ્યાઇ 
ન્નય છે. આને બધો દોષ આસ્તભાવની “ વિલક્ષણુતા 'ને શિરે આવે 
છે! અનાદિ કાળથી આં પુરૂષની ભેોગ્ય વરતુ મનાતી આવી છે, એટલે 
વખતે કે કવખતે રઓને પુરૂષતે અધીન જ થવું પડે છે. પતિ નથી 
પત્તીની ઇચ્છાની દરકાર કરતો કે નથી તેની નિરત્સાહી મનેોશરત્તિને 
પ્યાનમાં લેતો. પત્નીએ પોતાની ઇચ્છાને અધીન રહેવું જ્નેઇએ, એને પતિ 
પોતાને! “ લસને! હક્ક? માની રહ્યા છે. પરિણામે પતિપત્ની પશુજીવન 
ગાળીને જ આ દુનિયામાંના પોતાના દિવસે! પૂરા કરે છે. વસ્તુતઃ પત્નીના 
।નર્ત્સાહનું કારણુ તેના સ્વભાવની વિલક્ષષ્યુતા નથી, પરન્તુ કામચેણાને' 
અભાવ છે અને કામબીજની સ'કાચતાવસ્થા છે. આમાં કામબીજનેો 
વિકાસ ડયારે, કેવી રીતે અને કેવા મમાણુમાં થાય છે તે આપણે 
“ જામવાસ ' વિષેનો! વિચાર કરતાં આગળ ઉપર બ્નેઇશું, પરન્તુ કામ- 
બીજના વિકાસનું એક ઉત્પાદક કારષ્યુ કામચેજશા છે તે ભૂલવું 
“નેઇતું નથી. સુ'બન, અધરેોઇદય્ન, નખપ્રહાર, તાડન, કેશ્ામહષ્યુ 
અને મસ્તકસ્પરી, સ્તનસ્પશ ઇત્યાદિ ક્રિયાએ આયે રતિવિલ્ામાં જેવી 
રીતે કામચેણા માટે આવશ્યક લેખી છે, તેવી રીતે પાશથાત્ય વિદ્દાનોએ 
વૈઝસાનિક રીતે પષ્યુ એ ક્રિયાએને કામખીજને। વિકાસ કરનારી અને 
આાવક્યક લેખી છે. ક્રામચેણયુક્ત સમાગમ સ'પૂષુ સુખને ઉત્પન કર- 
નોર્‌ બને છે એવો તેએનેો પણુ અભિષ્રાય છે. કામચેણાનો પારભ આ. 


સ'સારસુખપર, થતો આથાત અને 'તેનાં કારણે. ૩૬૩ 


તરધયી થવાની આશા રેકટ છે. તેના સ્વભાવમાં. જન્મેલી લન્'્નલુતા 
ગમે તેવી કામપીડિત સત્રને પથુ તે માર્ગે પેરશે નહિ. તેટલા માટે પતિએ 
એ ચેણાને! ષાર'ભ કરવે। આવશ્યક છે. ત્યારપછી જ પતિને માલૂમ 
પડશે કે પત્ની પણુ રસિક હુદયતી લ્હાષ્યુ લેવાને ઉત્સાવ્યુક્ત છે કરે 
નહિ. અલબત્ત, તેની વાણી કરતાં વિશેષ તો તેના ભાવ અને વદનપ- 
રની રેષાઓ ઉપરથી ન૪ તેનો ઉત્સતા% માલૂમ પડશે. આવી કામચેણા 
પણુ બજે પત્નીને ઉત્સાહ્યુક્ત ન કરે તો પતિએ ન્નણુવું ન્નેઈએ 'કે 
પત્નીનાં કામવાસનામાં અયારે ભરતી આવે તેમ નથી પશ તેને! ઓટ 
આલી રહેલો છે. આ ભરતી અને એટ વિષે આગળા ઉપર આપણે 
વિચાર કરીશું. 


કાસચેણા વિનાની (સ્થિતિ--સેરી સ્ટોપ્સે પોતાના પુસ્તકમાં 
ગઅએડ મીસીસ જી. ને! દાખલે! આપ્ષે। છે. તે ખાળાનેો પતિ તેતે આર્ન- 
દમાં રાખતો અને પછી તેને તેની સાથે કેટલીક વાર વિષયસમાગમ 
થયો હતે; પરન્તુ એ બાળાને એમ લાગતું ક પોતાને પૂરવું સુખ ક્ર 
આનંદ મળી શકતાં નથો. તૅનું કાર્ણુ એ હતું કે પતિ પત્તીને કામચેણા- 
વડૅ ઉત્સાહિત કરવાની તસ્દી લેતો નહિ. પત્ની નવપરિણીત હતી, તે 
પોતાના દિલમાં ગુ'ચવાતી, પરન્તુ તેને કશું સમ ન્નર્તું નહિ. તેના પતિએ 
કાણ વાર તેને સું'બન કયું નહોતું ' એક વાર જ્યારે પત્તીમાં કામવાસનાની 
ભરતી ચડી હતી, ત્યારે કુદરતી રીતે જ પતનીને લાગ્યું કે પોતાનો પતિ 
પોતાના મસ્તક અને ઓડથી તેણીના હદદયષ્રદેશને સ્પશે કરે તો ઠીક. 
ર્્રીના સ્તનષદેશ સાથે સરીતા કામવાસતો ઝુદરતી સબધ રહેલો છેશ* 
અને સ્તનસ્પરને પાશ્ચાત્ય ષનન્‍્નખોા ઇણ નહિ લેખતી હાવા છનાં દાંપ- 
ત્યવિસાનવિદયાએ જમપષખ્ય”ાં આ શોધ કરી છે. આયે દાંપત્યવિસાનમાં 
તો! સ્તતસ્પરોનું વિધાન છે જ. પતિને તેનુ' ભાન નહોતું. છેવટે પત્નીએ 
લજ્ન્ન છે।ડીને સ્તનચુ'બનની ઇચ્છા વ્યક્ત કરી, પતિએ ઉતાવળ એક 
સુ'બન લીધું, પધ્યુ નિરથેક. તે પત્નીની ઇચ્છાનુ' મૂલ્ય અને એ ૪ચ્છા- 
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૩૬૪ દાંપત્ય-વિસ્રાન નિલા. 


ની સુકામળતાથી અઝાન હતો. આ પ્રકારના સ્પજ્ઞેથી-આવી (કપમસેરાથી 
પત્ની સમાગમમાં ઉત્સાહ રાખી આન'દ પ્રાત કરે છે અને અપેણુ પષ્મુ કરે 
છે તેનું તેને સાન નહાવું. તેણું એક સુ'બન માત્રથી તેની કામવાસનાને 
માત્ર છેડી-તેને સ'પૂણુ ન્નઝૃત કરી નહિ, અને તે બાળાને પતિ સાથેના 
સમાગસચી કદી આન'દ પાસ થયો જ નહિ. આવા ખેદરકાર પતિએ. 
માત્ર પોતાના હવસની પૂર્તિની સ્પૃહા રાખે છે અને પત્નીના ઉદયને 
કામવાસનાને। છીડે। કેવે1 કે।તરી "ખાય છે તેનુ' ભાન રાષ્ખતા નયી. આવી 
સ્થિતમાં આવી પડેલી સ્ત્રીએની ત'દુરસ્તી ઉપર પષ્યુ માઠી અસર થયા 
વિના રહૅતી નથી. 
 કાસક્લાનું અસાન--વાત્સ્યાયને કામકલાનું સપૃણુ સાન ખએેળ- 
વવા માટે ગીત, વાદ્ય, નૃત્ય, વ્યાયામ, ઇત્યાદિ ૬૪ પ્રકારની કલા શએેક 
કન્યાએ લસપૂર્વે શીખવી જઇએ .એવું વિધાન કયું છે. એ ૬૪ કલા- 
ઓનું સંપૂણ તાન તો આ કાળમાં અત્યત કડિલણ લેખાય, પરન્તુ નરે 
આ એબધા કળાઓ શીખી હોય તેની ચતુરાઇની કલ્પન। કરતાં જષ્યુ।ઇય 
છે કે એવી આ્રીનો પતિ કોઇ પણુ રીતે કદાપિ તેનાથી અસ'તુષ્ટ રહેવા 
પામે નહિ અને સસાર તેમ જ સહચારસુખનેો સ'પૂણુ ભોક્તા બનેન 
પૂર્વે જણાવેલી પ્રેમચેણા અને કામચેણાથી જ નહિ પણુ કામકલાયો 
પણુ તેવી આ પતિને આનદ આપનારી બને. આજે એ પ્રકારનું સાન 
હેતુપુરઃસર તો અપાતું જ નથી, એટલે એક નવપરિણીતા બાળા 
સસારના ચુલ્ય રહસ્યતે સમજતી હોય તેોપણુ વાસ્તવિક કામકલાથી 
તો] અત્તાન જ હોય છે. પૂર્વે જેવી રીતે કામચેણા અને પ્રેમચેણા વિનાના 
લુખ્ખા સ્વભાવના પતિએનાં દજાંતો આપ્યાં છે, તેવી રીતે કામકલાના 
સતાન 1વનાનાં પતિ અને પત્નીએ। પણુ જગતમાં અનેક હેય છે અને 
તેએ સમાગમ તથા સહચાર છતાં આન'દની લ્હઢાણુ મેળવી શકતાં 
નથા. કેટલાક પુરૂષો કે જએ વેસ્યામામી થઇ ચૂડયા હૉય છે તેઓને 
પોતાની જુવાન પત્ની પણુ સમાગમમાં આન'દ આપનારી નીવડતી નથી. 
૬ એટલું ખર્ર છે કે વેસ્યાએ લજ્જરહિત હોય છે; તેઓને હેતુ પૈસા 
ડફ લઇને પોતાના ધરાકને કોઇ પષ્યુ રીતે સ'પૂણુ આન"દ આપવાને। હેય છે; 
ા *ભ। કારણ્યુથી તેઓ સમાગમની કળામાં શ્ચિક્ષણુ પામીને નિપુષ્યુ બની હોય. 
છે. સસમાગમસખમયના આધાત પલાધાતની સમજ જેટલી એ વેર્યાને હેય 
જી તેટલી એક સાધારષ્યુ કે નવપરિણીત ગૃહિણીને હોતી નથી. જેવી 
રીત વેસ્યાનું હાસ્ય, હાવ-ભાવ, કટાક્ષ પત્યાદિ કૃત્રિમ હોય છે, તેવી 
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જ રીતે સમાગમસમયની તેતી ચેજાઓ પષ્યુ કૃત્રિમ જ હોય છે-ય"ત્રન 
વબત્‌ બની ગએલી હોય છે, એટલે તેથી તેના ધરાકને આન'દ તે! મળે છે 
પષ્યુ તે કેવળ શારીરિક આત'દ હોય છે. વેશ્યાની કામકલા કકે ચેજશા- 
ઓની પાછળ તેનું હદય હોતું નથી. તેથી ઉક્ષટું પત્નીની ચેણાએ 
પૂણુ, અધ ભાવદર્ચક કે ક્લારહિત હોવા હતાં તે નૈસગિંક અને હેદ- 
ચપૂવેકની હેય છે. પરન્તુ વેશ્યાગામી ભરથારાોને એ વૈસગિક ચેષ્ટા કે 
કલાનું ભાન હેતું નથી. સૌમ્ય ચાહને બદલે હોટેલોમાં જઇને કડક 
ગ્યાહ પીનારાઓને ધરની ચાક ડયાં ગમે છે? આ જ કારષુથી 
એવા પતિઓને પોતાની સ્ત્રી ઠ'ટી લાગણીની, અર્સિક 'કે વિચિત્ર લાગે 
છે ! વેસ્યાગામી પુરષો કિ'વવા વેરયાએાના સહવાસમાં સમય ગાળતા 
પતિએ આ રીતે આએ નું માનસ યથાથે રીતે સમજવાને શક્તિમાન 
જ રહૅતા નથી. પત્નીના સૌમ્ય સ્મિનનું મૂલ્ય વેસ્યાનતા તીત્ર કટાક્ષ 
કરતાં કેટલું વિશેષ છે તે તેએ! પરખી શકતા નથી. આમ હોવા ૭તાં 
એટલું ખરૂં છે કે વેસ્યાએ સમાગમસમવે જે શારીરિક હાવ- 
ભાવની ચેણાએ! કરે છે, તે નેસગક થવી ન્નેઇતી ચેશાઓ।નાં%# મૃત્રિસ્ટ 
ગ્રતિબિ'બ છે; એટલે કલાનિપુષણુ અને રસિક ગૃહિણીની. તૈસર્ગિક 
ચેદાઓ પણુ વેર્યાની કૃત્રિમ ચેણાએના નેવી જ હોય. પત્ની પણુ 
નૅસર્ગિક સખદ ચેણાઓ કેવી રીતે કરનારી બને તે દરેક પતિએ 
જણુવું જનેઇએ. કયા પ્રકારથી પત્ની ઉત્તેન્ટ્તિ બની આનદ આપનારી 
બને છે તેની ચાવી પતિએ જ શોધી કાઢવી ન્નેઈએ. પર્વ, ઝોસીસ ૬. 
નો જે દાખલેો આપ્યો છે, તેવી રીતે ન્નૂદી ન્નૂટી સએ।ને। ઉમ'ગ 
વધવાની કે રસિકતાની ચાવીએ। નતૂદ્દા નનૂદદા પ્રકારની જીય છે; તેને 
કોઇ એક નિયમ હોતો નથી, તેટલા માટે પતિએ પાતાધેતી ચતુરાઈથી 
જ એ ચાવી શોધી કાઢવી ન્નેઇએ, અને દ ડિક. , બની સ'સારન 
સુખના ભોક્તા થવું ધટે. 
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પરિષ્છેદ ૩ નને. 





કાસવાસનાઃ જીની સસાગસની ઈચ્છાસાં લરતી-ઓટ. 
જીને સમાગસની ઉચ્છા થાય છે?--આ પશ્રનેો જવાબ 
સે'કડે નવ્વાણૂ ટકા પુરષાને પોતાની રઆૈ તરપથી નકારમાં મળરો ! 


૩૨૬૬ હાંપત્ય--વિસ્તાન વિદ્યા. 


વયસાં આવેલી ઝુમારિકાને તો એ પશ્ચ પૃ૭્વાની સણ્તા જ કરી શકાય 
નહિ; અને તેએ તો સોએ સે! ટકા નકારમાં જવાબ છાપે તેમાં 
નવાઈ નહિ. કારષણુ શું ? ખીન્ન દેશોમાં તેસ જ આપણા રેશ્રમાં પુરષોની 
સમજ જ એવી હોય છે કે સમાગમની જચ્છા જે આને થાય તે ઓ 
તો ખરાબ ચાલની જ હોય, અને જુમારિકાવસ્થામાં એવી ઇચ્છા થાય 
તેં તો વેરયાની જ પુત્રી હાય ! આવી પુરૂષાની સમજ આ૨ઓની 
જાષ્મુમાં પણુ હે।ય છે તેથી રખેને પાતાના વર્તન માટે પુરૂષવગ ઉપર 
ખરાબ છાપ પડે એવા ભયથી તેએ। પોતાની કામી અવસ્થા હગેરાં 
છુપાવતી જ રહે છે. વિધવા નને એવી ઇચ્છાની વાત કઇ સખી પાસે 
મ્રક્ટ કરે, તો તે તે! જરર હલષજ્ી ગાલની જ સનાય. આ કારણુયી 
વિધવાઓને સરષ્ુસધી વેધવ્ય પળાવવાને। લે. કોએ આપણા દેશમાં 
કાયદે કર્યો છે, ન્યારે વિધુરોને “તેવા કાયદાના બ'ધનમાંથી મુક્તિ 
આષી છે ! વિધવાએ અને કઝુમારિકાએા પોતાને સમાગમની ઇચ્છા 
થાય છે એવું સ્વીકારવા કરતાં મૃત્યુને જ વધારે પત'દ કરે. આ જ 
કમ્ર્ગુથી કેટલાક પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનો પણુ એવે! અભિપ્રાય દર્શાવી ચૂડયા 
છે કે-સાલારણુ ઔસાં સમાગમની ઇચ્છા કુદરતી રીતે જન્મ પામેલી 
હોતી નથી; પરન્તુ બાલ સ'ચેગો ઉપરથી પ્રાસ થએલી હોય છે. પણુ 
નને આમાં સમાગમની ઇચ્છા જન્મ પામે તો સમજવું કે તે સાધારષ્યુ 
આ નથી પણું અસાધારણુ છે. પરન્તુ હાલમાં વિરોષ શોાધખાળ અને 
સ્્ીઓનાં છઈિલની સાચી વાતને આધારે વિદાનોએ નકી કયું છે કે- 
આઓને પણુ કુરરતી રીતે કામવાસના થાય છે કે જેવી રીતે મનુષ્યને ' 
જુદરતી રીતે જ “ભૂખ અને તરસ લાગે છે. બિચારી સ્ત્રીએ પોતાના 
ભરણુપોાષણુને 'માટે-જ'દગીની જરૂરીઆતને માટે પુરૂષા ઉપર જ આધાર 
રાખે છે અને “સમાજમાં સમીતી કામવાસના હલજ૪ી ચાલના પુરાવારપ 
મનાય છે રેલે આએ પોતાની કામવાસતા અથવા સમાગમની ઇચ્છાને 
હમે” દખાવવાને જ રેવા ગએલી જે. 


સ્રીની કામવાસના અનિયસઞસિત નથી ષણ નિયસિત છે-- 
ખાલ સંચથોાગોાની ઉસ્કેરણીને ખાદ કરીએ તો! સઆ્રીની કામવાસના અનિ- 
યમિત નહિ પષ્મુ નિયમિત માલુમ પડૅ છે. ધષા પતિએ પોતાની જ 
કામવાસનાને તૃસ કરવાને આસમાગમ કરૅ છે, પછી ભલે ઓની કામવાસનઃ! - 
ન્ળઝૃત હૉય કે ન હેય; ધણી આઓએ। અમુક સમયે સમાગમની આન।- 
કાની કરે છે, છતાં પતિ આગળ તે નિરૂપાય બને છે અને પતિની' 
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કામવાસનાને તે ભાગ બને છે. પતિ એવી આનાકાનીને કેાઇ વાર 
તેની લન્ક્નલુતા, તો કોઇ વાર તેનું તર'ગીપષર્ણું અને કોઇ વાર તેનું 
અરસિકપણું સમજે છે; ક્રેોઇ વાર તેને પત્નીના ક'ટાળાનેો! પણુ ખ્યાલ 
આવે છે; પરન્તુ એ કર્‌ાની તેને દરકાર હોતી નયી! તે તેપ તેને 
પોતાની કામવાસના તૃત કરવાનું જડ ય*ત્ર સમજે છે અને પોતાના 
હવસને સંતાખે છે. આવી આઓ ની કામવાસનાની દુર્દશા થાય છે. 
તેમને મૈસર્ગિક કામવાસના ભાગ્યે જ ઉત્પન્ન થાય છે અને રસિક સ્વ- 
ભાવની આએ માં પણુ જે દ'ડી લાગણીનો અનુભવ તેમના પાતિઓને 
થાય છે, તેનું એ જ કારષ્યુ છે. પતિએ। પોતે જ ઔઓએ।ને સમાગમ માટે 
નિરત્સાહી, અરસિક અને શિથિલ બનાવી મકે છે, પછી તેએ ઔની 
અર્સિકતાની ફરીયાદ કરે છે, જેને પરિણામે કોઇ વેશ્યાગામી બને છે 
તો કોઇ ખીજ આ પરણે છે ! આવી' આએ ની શ્ારીર્ક શક્તિ ઘટે 
છે અને સમાગમની કુદરતી ઇચ્છાને સમનરે પણુ તેમને આન'દ લુમ થળ 
ન્નય છે. સ્વભ્નાવનાં કન્નેડાં ધણી વાર આ કારચસુમાંથી જ જન્મેલાં 
સાલૃમ પડયાં છે. આ કારષ્યુથી સ્મીની કામવાસના અનિયમિત નથી પણુ 
નિયમિત છે તેવી શોધ આવા પતિઓની સાથે રહેલી રઆૅઆઓીએ। ઉપરથી 
યઇ શકતી નથી. જે આઓઝઓ પૂણુ રીતે ત*દુરસ્ત હોય અને જેઓ 
સદાચારિણી હોય, તેએ। જ્યારે પતિઝૃહૅ હોતી નથી ત્યારે તેઓને 
સમાગમની ઇચ્છા ક્યારે થાય છે તેની નતાંધ સરી સ્ટાપ્સે રાખાને આ 
રાધ કરી છે. ખુલ્યા દિલની અને જરા પણુ વાત નહિ છષ્ઠુપાવવા ઇચ્છ- 
નારી અનેક આએ ની પાસેથી તેમની ઇચ્છાની માહિતીની નોંધ કરીને 
તેણે આ શોાધ કરી છે. પતિને! વિરહ ભોગવનારી સ્ખ્એ। પતિના સહ- 
ચારને દચ્છે એ તો! સ્વાભાવિક છે, પરન્તુ એવા સહચારની ઇચ્છા અને 
સમાગમની ઈપંચ્છા ખે ન્નૂદી જ્નૂદી છે એવો અતુભવ પષ્યુ આવી સ્મી- 
એને થયો છે અને તેમની ઇચ્છાઓની નોંધ કરી રાખવાથી સેરી 
સ્ટોપ્સને જણાઇ આવ્યું છે કે ઓને સમાગમની ૪સ્છા રતન્નેદર્શનની 
પૂર્વે અસુક દિવસે અને રનનેદશીનની પછી અમુક દિવસે થાય છે અનૅ 
તેવી બધી ત'દુરસ્ત સ્્રીઓને એ નિયમ લગભગ સવોશે મળતો આવે 
છે. એટલું ખરૂં છે કે ને આઓ સુખી ઝહિણીએ। હોય છે અને જેમને 
ભરષયુપોષષ્યુની ચિ'તા કરવી પડતી નથી તેઓની સમાગમની ૪ચ્છા 
તીવ્ર હોય છે અને જે મજારવર્ગની આઓએ। હેય છે તયા નેને ઉદર- 
પોાષષ્યુ અર્થે વૈત્રૂ કરવું પડે છે તેઓની તેવી ૪ચ્છા કાંઇક મૃદુ હોય 


૨૨૮ ડાંપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા. 


છેઃ તોષષણુ તેવી ઇચ્છા માટેના સમયને! નિયમ તે એેઉને મારે એક 
સરખા * સાલૂમ પટી આવ્યો! છે. ' 


કામવાસનાને નિયસ--આર્યૌના દાંપત્યવિસાન શ્ચાસ્ત્રમાં ન્ઝેને 
ગચ'દ્રકળા અથવા કામવાસ કહે છે તે જ આ કામવાસના અથવા અમા- 
ગસની ઇચ્છા છે. “ ચ'્રકળા નો અયે જ એ છે કે ચ%્રની કળાની પેઠે 
કામવાસનાથી વધઘટ થવી તે. સેરી સ્ઢાપ્સ પણુ કહે છે કે એક ચાંદ્ર 
સાસે જ સ્ત્રીને રત્નેદર્રન થાય છે અને રન્નેદરોન પૂર્વે અને પછી અમુક 








નિયમે તેની કામવાસના ન્નઝત થાય 

સદ |. પ: “5 | છે. આ નિયમના સંબંધમાં એરી 
પ કાક ૧ | જ્ટોપ્સની અને આર્ય સજશોાધકેની 
૧૪ | આંપ્ખ ર | ગણુત્રી લગભગ મળતી આવે છે. 
૧૩ | અધરેઇ ૩ | *આયે શાસ્ત્રમાં ચ“દ્રતી કળાને નિયમે 
કો ક મ પુનમથી એકમ અને એકમથી અ- 
મ દુ | સાસસુધીના દિવસોમાં સ્ત્રીના કયા 
હૃ | સ્તન ૭ | અ'ગમાં કામવાસ રહે છે તેનું નિદ- 
૮ [| જદય ૮ | શન કરવામાં આવેલું છે. બાજુએ 
૭ | નાભિ ૯ 1 તનું કોણક આપેલું છે. આ કેોજકને 
જ ક ય અથે એવે નથી સમજવાને કે દરેક 
જ ! જધા ૧ર | આઔને સુદ પુનમને દિવસે અને વદ 
૩ [| પગની પીંડી ૧૩ | એકમને દિવસે મસ્તકમાં જ કામવાસ 
ર [ પગના પન ૧૪ | હાય છે. કેટલાકો એમ સમજ છે 
૧ [ પગનો અંગઠો 1 ૦)) | પણુ તે સમજ બરાબર લાગતી નથી. 


વાસ્તવિક સમજ એ છે “કે જે દિવસે રનન્‍્નેદરાન થાય તે દિવસે સીને 
સસ્તકમાં કામવાસ હોય છે અને પછી તે દિવસે દિવસે ઉતરવા લાગે 
છે. પદરમે દિવસે તે કામવાસ પગને અગે આવે છે. સેો!ળમા દિવ- 
સથી તે પુનઃ ઉષર ચડવા લાગે છે અને ૩૦ મે દિવસે-ચાંદ્રમાસને 
હિસાખે ૩૦મે કે રહમે દિવસે કામવાસ પુનઃ મસ્તકે જઇ પહોંચે છે કે 
ન્યારે પુનઃ રન્નેદરશોન થાય છે અને કામવાસ પુતઃ એ જ ગતિએ 
ચડઉતર કરે છે. ન્યારે કામવાસ ગુદ્યાંગમાં હોય છે ત્યારે સીને 
સમાગમની ઇચ્છા થાય છે. આય શ્રાસ્મના નિયમ મુજબ રત્નેદરન પછી 
૧૧ મે દિવસે અને ૨૦ મસે દિવસે ₹ઓને ચુલ્યાંગમાં. કામવાસ હેય છે. 
આ જ નિયમ સેરી સ્ટોપ્સની છેલ્લામાં છેલ્લી ગયુત્રી મુજબ પષ્યુ 


કામવાસના : સ્રીની સખઆાગઅની છઈશ્છાસ્ઠાં ભરતી-એટ. ૨૬૯- 


જેટલો સત્ય દરે છે તે આપણે બજ્નેછએ. બાજીએ જે બઆપમજાતિ આપી છે 
તે ઔના ત્રષયુ સમયના રબ્નેદરીનની 
આપી છે. તેમાં ઝીષાં ટપકાંવડે 
કાળા કરેલો ભાગ એ રન્‍્નેદશ્ઞોનના 
દિવસોને। છે. સૌથી નીચે ૧ થા 
૨૮ સુધી દિવસોની અથવા ચાંદ્ર- 
સાસની નોંધ આપી છે. વચ્ચમાં ન્ટ 
કાળી લીટી ઉપર-નીચે જતી દ્રવી 
છે તે આની કામતાસનાનુ' સચન 
કર છે. એ લીંરી જેટલી વધારે 
ઉંચી કૈ નીચી તેટલી આની કામ- 
વાસના તીવ્ર અથવા મદ સસજવી. 
આ ઉપરથી બજ્નેઇ રાકારો કે ર્ને- 
દરોનની પૂર્વેના ૪ દ્વિસમાં સ્ત્રીની 
કામવાસના ખૂબ ઉચે ચડેલી એટલે 
પષબળ છે. રબ્નેદરશીનના પ-૬ દિવ- 
સમાં તે તદ્ન ઉતરી ગઇ છે. સા- 
તસા દિવસથી તે સહેન ચડે છે. 
અને ખારમા દિવસસધી સાધારષ્યુ રરર ક 5 


રહે છે. તેરમા દિવસથી ૧૬ મા ની 
નુ 


દ: કિક 


નન 
ન 
નુ 
નન 
ક 
ઉજ 
ક 
રં 
પ 





દિવસસધી ખૂબ પ્રબળ રહે છે [---ઞ-* 
અને ૧૭ મા દિવસથી તે ઉતરે [| અક ન ળન 
છે તે ર૪ મા દિવસ સુધી તેવીજ [4 
રહે છે. પુનઃ રપ મા દિવસે ચડે 


ન 
જ 
જ 
ર. 
ણ 
ણ 
કક 
ર. 
ઇજ 
કનુ 
ર 
ન 


છે અને બીજાં ર્નેદડીન આવતાં- ઝુઝકસટટકટરકડ ગુ 

સધી તેની કામવાસના પ્રબળ રહે કકક કર નન 
ર મડ 18 સ્મ 

છે અને રન્નેદરશીન થતાં પુનઃ તે ન ટ -- ન 

એકદમ નીચે ઉતરી ન્નય છે. આ- કજ ન છ ગન 

ય'્ચામ મુજબ ૧૧ મા અને ર૨૦ ક ટ ટં 

દિવસે આના ચુલાંગમાં કામવાસના #ફેફ ર 

રહે છે જે દિવસોની વગ્ચે ૯ દિવ- કે જૂન ૮₹ 

સનુ અ'તર છે. એરી સ્ટાપ્સે સેન રે [ આફૃત્તિ ૧૯૪] 


ળવેલી માહિતી ઉપરથી જ્ષ્યાય છે કે ૧૬ સે। દિવસ (રક્નેદશ્ેન પછીની 


કાછઠકઠ .  ડાંપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા.!-  . 


પહેલી કામવાસનાની બરતીને છેલ્લો દિવસ) અને રપ મો દિવસ 
(કામવાસનાની ખીજ ભરતીને! પહેલે! દિવસ) એ ખેણની વગ્ચે હ હિવ- 
સનુ' અ'તર છે. રન્નેદર્શનની પૂર્વેના નજીકના જ દિવસોની કામવાસના 
જેને એરી સ્ટોાપ્સ જરતીનેો સમય જણાવે છે તે આર્ય કામશારમરમાં 
જષણુાતોા નથી, પરન્તુ છેલ્લી શોધો તેમજ હિદનુ' પાચીન રારમ એ 
ખેઉને આધા? એટલું તો જણાઈ આવે છે કે સ્રીતી કામવાસના 
ગમનિયમિત નથી, પણુ તે નિયમિત છે અને રન્નેદશેનના દિવસની સાથે 
એ કામવાસનાની ભરતી અને ઓઆટને સ'બ'ધ છે. 


નિયસના ગ્અપવારા--આ નિયમના કેટલાક અપવાદો પણુ માલુમ 
પડ્યા છે. એ અપવાદેોમાં પષ્યુ કેટલીક વાર ઉડી રીતે નિયમિતપણું 
રહેલું માલુમ પડી આવે છે અને ખુલ્લા અપવાદે તો! વિરલ જ હાય 
છે. એક ન્જુવાન પરણેલી આએ ક»૪ણાવ્યું છે કે જ્યારે પાતે પોતાના 
પતિના સહવાસમાં હોય છે, ત્યારે કામવાસનાના ભરતીએ[ટને। તેને બરા* 
બર ખ્યાલ રછહૈતો નથી, પરન્તુ ન્ન્યારે પોતે પતિથી દૂર હોય છે, પતિ 
પરદેશ્વમાં હોય છે, ત્યારે પોતે એ પ્રકારના ભરતીએ।ટને નિયમિત રીતે 
-ધડીયાળન। જેવી નિયમિતતાથી અનુભવે છે. આમ હોવા છતાં, જેવી 
રીતે બે માણુસના ચહેરા ખધી રીતે સરખા હતા નથી તેવી રીતે કોઇ 
ખે સ્ત્રીઓની કામવાસના દરેકે દરેક પ્રમાણુમાં અને નિયમિતપષ્યામાં 
સરખી હોતી નથી. નને સ'પૃણુ વિગતોમાં નનૂદી ન્નૃદી સ્મ્રીઓતી કામ- 
વાસનાની નોંધ કરવામાં આવે તો ભાગ્યે જ બે આ૨ીએ।ની કામવામનાની 
નાંધ બસી રીતે મળતી આવશે, તેોપણુ અગત્યની નોંધ તો સરપષ્)ખી જ 
સાલૂમ પડરો. કેટલીક આઓઓને કામવાસતાની ભરતીને! અનુભવ એક 
શચાંદ્ર માસમાં એક જ વાર થાય છે. આવી સ્ત્રીઓમાં કોઇને રત્નેદ- 
રનની પહેલાં અને કોઇને ત્યારપછી એવે! અનુભવ થાય છે. 
જેએઓને એક જ વખત આવી ભરતીને અનુભવ થાય છે તેઞોને કેટ- 
લીક વાર્‌ ખીન્ને અનુભત ન્ન્યારે તેઓની તબીયત સારી હોય છે અને 
સન ઉલ્લાસમાં હોય છે ત્યાર થાય છે, અથવાતે! ન્યારે તે કામવા- 
સનાને પ્રદીસ કરે તેવી નવલકથાએ। વાંચે છે કિંતપા પતિનું સ્મિત કે 
હાવ-ભાવ તેને ઉત્તેજે છે ત્યારે તેમતે સમામમની ઈચ્કા પકટે છે. 
જાઇક ” રી એવી માલૂમ પડે છે કે જેને રજ્નેદશીનના દિવસે। માં. જ 
સમાગમની ઈચ્છા ઉદ્દભવે છે આ ભરતીઓટની માહિતી મેળવવા 
માટે નને કોઈ યુરૂષ જ્નૂદી જૂદી આઓઝોાને પૃચ્છા કરશે તો ધણું કરીને 
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તેને નિરાશા અનુભવવી પડરો. તેનું પહેલું કારણુ એ છે કે આવી વાત 
આઓ સાચેસાચી કહેવાની ઈચ્છા જ રાખ્ખમતી નથી. લનનન્‍્ન અને ભય 
તેમને તેમ કરતાં અટકાવે છે. બીજનું કારણુ એ છે કે મોટા ભાગની 
સઆ્રીઓની કામવાસનાનેો ભરતીઓટ પતિની ઇચ્છાને અધીન રહીને 
વર્તવાના જ પરિચયથી લગભગ વિલક્ષષ્ણુ બની ગયો હોય છે તેથી 
તેમને તેનું કશું ભાન હોઈું નથી કિ'વા તેવું બાન રાખવાની તેમને ૬૨- 
કાર હોતી નથી. પરન્તુ વધારે બારીકીથી તપાસ કરતાં તેવી રીઓને 
રબેદરીન પૂર્વેની ભરતીને અનુભવ થએલે જણાશે. એક વાર આ 
ભરતીઓટને નિયમ ષ્યાનમાં આવ્યો એટલે તેને મળતો આવતે અનુ- 
ભવ એક યા ખીજી રીતે સમનન્‍્નયા વિના રહેશે નહિ. ફ્‌ેારેલ નામતેો 
ગ્'થકાર કહે છે કે-“' એક પરણેલી સ્ત્રીને મે* તેના દુરાચાર માટે ઠંપકે 
આપવા માંડચો, ત્યારે તેણે કખૂલ કયુ કે મને પખવાડરીયામાં એક વાર 
કામવાસના ઉદ્ભવે છે અને નને મારા પતિ ઘેર હેતે! નથી તે! પછી 
જે કે1ઈ પુરૂષ મને મળે છે તેને હું સાધી લઉં છું.'' આ ઉપરથી 
સમજ શ્ાકારો કે ઉપર જષ્માવેલે! પખવાડિક ભરતીએ।ટને। નિયમ જ 
આ સ્ત્રીના અનુભવમાં આવ્યો હોવે! ન્નેઇએ. જે પતિ પોતાની સ્ત્રીની 
કામવાસનાને! કાળ ન્નણ્યા વિના સમાગમ કરે છે અને ભરતીકાળને 
ખેદરકારીથી કે અત્તાનથી જના દે છે, તે પતિની રત્રી અસંતુષ્ટ રહે તે 
નવાઈભરેલું નથી. આવી સ્ત્રીએમાંથી કે!ઇ દુરાચારિણી પષ્ગુ નીવડે. 
રસિક, સશ્ચક્ત, સુખી અને સ્વરૂપવાન પતિની સ્ત્રી પયુ ન્ને કોઈ વાર 
દુરાચારિણી માલૂમ પડે તો તેનું એક કારષ્યુ એ પણુ હોવું ન્નેઇએ 
% પતિ પત્નીની કામવાસનાની ભરતીથી અત્તાન હૅ।ય અને પોતાની 
કામવાસનાની તૃપ્તિ પુરતો જ તે સ્વાર્થી હેય. આવી અસંતૃરુ સ્રીએ। 
ન્તે જુમા્ગે જઇ શકતી નથી, તે! તે હસ્તક્ચિાની કુટેવતે વશ થાય છે 
એવું પણુ કોઈ કોઇ વાર સાલૂમ પડે છે. 

ર્જેદરીનના દિવસામાં સમાગમની સનાઈ--યાહુદી લે[કોમાં 
ન્નૂના વખખતથી ચાલ્યો આવતે એક એવે! કાયદે છે કે રત્નેદશનના 
દિવસોમાં અને ત્યારપછીના સાત દિવસોસષી સ્ત્રી સાથે સમાગમ 
કરવો એ પાપ છે. એ લોકોમાં ચુસ્ત ધામિક પુરષા તો એટલેસધી 
પાળે છે કરે રજનેદરીનમાં રક્તસ્રાવ એક-ખે કલાક જ યાય તોપષુ પાંચ 
દિવસસુધી જન્‍્નેદરીનનો કાળ પાળવો અને ત્યારપછી ખીન્ન' સાત 
દિવસસુધી આ્રીએ પુરૃૂષથી દૂર રહેવું. અ રીતે બાર દિવસસુધી સી. 


૩૫૪૨ દાંપત્ય--વિસાન વિદ્યા. 


પુરૂષ એકત્ર થવામાં પાપ સમન્ઝે છે. આ નિયમ ઉપર જણાવેલા ભર- 
તીના નિયમનું જ પતિપાદન કરે છે. આર્ય લેક્રોમાં રત્નેદશેનના ચાર 
દ્વિતસ પાળવાનો નિયમ છે, ને ઉપરાંત મનુ ૧૧ મી અને ૧૩ મી 
રાત્રિતો તથા આઠમ, ચૌદસ, પૂનમ તથા અમાસને। ત્યાગ કરવાનું 
સૂચન ઝરે છે. રનન્‍્નેદશેન પછીની ૧૬ રાત્રિસુધી ગર્ભાશયનું સુખ 
ખુલ્લું રહેતું હોવાથી ગર્ભાધાન થાય છે-ત્યારપછી થતું નથી. પહેલી 
ચાર રાત્રિએ સમાગમને નિષેધ છે. ઉપર જણાવેલા કામવાસનાના 
ભરતીએ।[ટના નિયમને યાહુદીએઓને। નિયમ ન્ેટલે! અનુસરે છે, તેટલે 
આર્ેોનેો નિયમ અનુસરતે! નથી, છતાં રબ્નેદરીન પછી ચાર-પાંચ દિવ- 
સને! ત્યાગ કરીને અને સ્ત્રીની કામવાસનાની ભરતી તેનાં ઉલ્લાસાદિ 
લક્ષણેો!।થી સમજને વલેવું એ ઉભય વગ્ચે પ્રીતિ વધવાના કારણરૂપ બને 
છે. આજકાલના જમાનામાં તો થણી વાર એવું માલૂમ પડે છે કે પતિને 
સહજ સ્પશે કે તેનું મધુરું સ્મિત કિંવા એકાંત સ્ત્રીની કામવાસનાને 
પ્રદીસ કરે છે અને નવદ'પષતીના। કેટલાક મહિના તે! એવા ન્નય છે કે 
ભાગ્યે જ એકાદ દિવસ કામવાસનાની ભરતી વિનાને। જતે! હોય ! પરન્તુ 
આવી વાસના કાંઈ લાંએા કાળ ટકતી નથી. એ માનસિક કામવાસનાની 
ભરતી શિથિલ થતાં ચતુર પુરૂષને માલૂમ પડી આવશે કે પોતાની 
સમાં રબ્નેદરીનને નિયમે જ મહિનામાં ખે વાર કામવાસનાની ભરતીને 
અનુકુળ રહીને વતેનાર દપતીને પ્રેમ દઢ “નમે છે, તેઓનાં વદનપર 
નિત્યમેવ સ્મિત અને અંતોષ ફેરડયા કરે છે અને સમાગમકાળને। તેમને 
આન"'દ સ'પૂર્ણું નીવડે છે. 

પુરૂષની જાસવાસના--આર્યશાસ્ખકાર એવું જષ્યાવે છે કે-સામા- 
ન્ય રીતે શિયાળામાં રાત્રિસમયે, ઉનાળામાં અધ્યાહને, વસ'તત્રડતુમાં 
રાત્રિ-દિવસે, અને વર્ષારતુમાં વરસાદ વરસતે! હોય તે સમયે સઆ-પુરૂબ 
ઉભયમાં કામવાસના ન્નઝુત થાય છે; પરન્તુ જેવી રીતે રમાં ચ'દ્ર- 
કળાને નિયમે કામવાસ હોવાનું શાસ્્રકાર જષ્યાવે છે, તેવી રીતે પુરષમાં 
પણુ એ નિયમે કામવાસ હોય છે એવું પષ્યુ તે જષ્યાવે છે. પૂર્ષ્યુમાને 
દિવસ પુરૂષના હદયમાં, પડવાને દિને નાભિતી ઉપરના ભાગમાં, પાંચમે 
નાભિના મૂળમાં, ૭ઠેં મખ્ય ભાગમાં, સાતમે અગ્રભાગમાં, આઠમે ઊરૂના 
ઝૂળટૅશમાં, નામે કમરમાં, દશ્રમે કમરની બાજુમાં, અગીઆરશે નિત'- 
અમાં, બરસે ગલાંગ પાસે, તેરસે ઉરકે'દ્રમાં અને ચોદસે આખા દેહમાં 
કામવામસ હોય છે. પાશ્ચાત્ય દેશના વિદ્દાનોને માલૂમ પડયુ છે કે આની 
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પેઠે પુરષાને પષ્યુ સથ્મ રીતે સાસિક ગ્બથવા પાક્ષિક કામવાસનાની 
"ભરતીનો અનુભવ થાય છે; પરન્તુ મોટા ભાગના પુરષોની કામવાસના 
હમેશાં અધેનિદ્રિત જ હેય છે અને સહજ પશ્ચારોા થતાં જ તે ન્નઝત 
થઈ ન્નય છે. એ વાસનાને દબાવી રાખવાનું મથન કર્યા છતાં તેની 
નિદ્રા ક્ષણુ વારમાં ઉડી ન્નય છે. પુરૂષોની આવી સદાન્નગઝૃત કામવાસના 
હે।ય અને આને નને પાક્ષિક કામનાસનાની ભરતી નહોતાં પશુ 
માદાના જેવી ત્રડતુ-અનુસારી વિરલ કામવાસના હોત, તો 
પુરૂષાની શી ૬શ્ચા થાત ? પશુમાદાને માસિક કે પાક્ષિક કામવાસના 
હોતી નથી, પરન્તુ ન્યારે ગભેધારણુનો કાળ થાય છે, ત્યાર જ 
કામવાસના ત્નઝત થાય છે. આઓઓને માસિક કે પાક્ષિક કામવાસનાની 
ભરતી હોય છે, પરન્તુ એ ભરતી પુરૃષતી સદાનન્‍્નઝત કામવાસનાની 
સસમાન હોતી નથી. પુરૂષને પોતાની ફામવાસના ઉપર અંકુરા રાખવે 
પડે છે, મન સનાવી લેવું પડે છે, ધમેશાસ્ત્રની આગ્તાને માન્ય રાખવી. 
પડે છે, અથવાતો સામાજિક બંધનોને સ્વીકારી લઇને નીતિપુરઃસર 
વર્તવું પડે છે. ૭તાં આપણા શાસ્મકારાએ પુરષાોને એકથી વધુ સ્ત્રી 
પરણુવાની છૂટ આપીને તેમને! માગે મોકળા કરી આપ્યો છે. પાચીન 
કાળમાં રા'નએ। અને સાધનર્સપન્ન વિલાસી નાગરિકો તેને! સારી પેઠે 
લાજ લેતા. આને પણુ કેટલાકે એ મોકળા સાગને! લાભ લે છે અને 
લાત્સ્યાયતે તો પોતાના “કામસૂત્રમાં પુરૂષતે અનેક પકારનો! વ્યભિચાર 
નિષ્પાપ રીતે કરવાના માગે પણુ દાખવ્યા છે ! પુરૂષતી આવી સદા- 
ક્નઝૃત કામવાસનાને પરિણામે જ પુરૂષોએ શાસ્માં તેમજ કાયદામાં 
પતિને! “હક્ક' સ્થાપિત કર્યોં છે, ન્યારે રખીની “ફરજ' કે “ધર્મ' સ્થા- 
પિત કષેયે છે ' આ જ કારણુથી પતિની છશ્કાને માન આપનાની સ્ત્રીની 
કરજ ગ્ભાખા જગતમાં મનાઇ ચૃકી છે, ન્ત્યારે સ્રીની ઇચ્છાને ભોગ 
અપાઇ રશ્યા છે. શ્રાણા પતિ આ વિષમતાતે ન સ્વીકારે, પરન્તુ સ્ત્રીની 
પતિ પ્રત્યેની ફરજની સાથે પતિની રરી પત્યેની ફરજનેઃ! પણુ સ્વીકાર 
કરે અને એને જ નિયમની સમતા સમન. 


નનન ઝતા 


૩૭૪ દાંપત્ય-વિજ્ઞાન વિઘા. 
પરિચ્છેદ ૪ થો. 


-૦ઉ૦નનાનઝુન૦ફન 
અનુકૂળ-પક્ાતિક્ના સસઆાગસ- 

ન્ત્રી-પુરૂષના ગુહ્યાંગાની રચના--પર્વી જષ્યાવ્યું તેમ સ્ત્રી પુરૂ- 
ષની છચહાનો ભોગ થઇ પડે છે એ ખરૂં છે, છ્તાં પુરૂષોના મોટા 
શ્નાગ તેમ ન્નણી ન્નેઇને નહિ પષ્યુ અગ્તાનપણે કરે છે. રને પોતાની 
ઇગ્છાને! ભોગ ખનાવવાથા શું પરિષ્ઠામ આવે છે, પોતાને! તેમજ આહને। 
ભાન'દ કેવી રીતે લુંટાઇ ન્નય છે તેનું તેને ભાન હોતું નથી. એવા 
પુરૂષા થોડી ક્ષણાના શારીરિક આન'દની ખાતર સમાગમના સાચા 
ગ્માન'દને ચુમાવે છે અને સ્ત્રીના આન'દતનું તો ખૂન જ કરે છે. વસ્તુતઃ 
સાચા આન"દનાં દાર તેમને માટે, બંધ થવા પામે છે. અ આન'દના 
નાશા માટે ને અત્તાન કારણીભૂત છે તેનો હવે આપણે વિચાર કરીએ. 
પ્રતયેક દ'પતીએ ઉભયનાં ગુલ્યાંગાની કિ'વા જનને'દ્રિયાની રચનાનું સાન 
ધરાવવું એ સૌથી પહેલું આવશ્યક છે. સયુર્ષની જનને'દ્રિય માંસપેશીએ।, 
શિરાએ। અને ત તુઓની બનેલી હોય છે નતી દારા શુકન સમાગમ- 
સમચે સ્ત્રીની જનને'દ્રિયમાં પ્રવેશ કરે છે. રીની જનને'દ્રિયના માગેને 
અંદરને છેડે એક નાનું દાર રહેલું હેય છે તે ર'આ્ીના ગર્ભાશયનું સુખ 
હેય છે. પુરૂષનું શુક્ર એ ગર્ભાશયના સુખનાટે ગર્ભાશયમાં મખવેશ્વ કરે 
છે ત્યારેજ સ્ત્રી ગર્ભ ધારણુ કરે છે. શુક્ર એ મુખદારા ગર્ભાશ્ઞયમાં 
પવેશ ન કરે તોપષ્યુ સમાગમની પૂર્ણુતા તો થઇ શાકે છે-માત્ર ગલ ધા * 
રણુ થતો! નથી. સ્ત્રી અને પુરૂષનાં ગલ અવયવેની આ મુખ્ય રચના 
છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત એ ખેઉનાં અવયવોમાં એવાં ખીન્ને ત'તુઓ અને 
માંસપેશીઓ હોય છે કે જે બીજો એક પ્રકારનું કાય બન્નવે છે. એ જ 
ત'તુએ। અને માંસપેશીઓ મનુષ્યના શરીરની બીજી એકેએક ઇદ્રિય 
ઉપર્‌ અસર નીપન્નવે જી. 

પુરૂષની જનનૅંદ્રિય અને શુક્ર--પુરૂ્ષની જનને'દ્રિય કશ્ાના 
સ્પર્નાથી કિંવા માનસિક ઉસ્‍્કેરણીથી ન્યારે ઉપસ્થિત થાય છે ત્યારે 
તેનું કદ વધે છે અને તે કઠિન ખતે છે. ધષ્યા પુરૂષો એવું સમજે છે 
જ વીર્ય કિંવા શકના આવીર્ભાવથી જનને'*દ્રિયની એવી સ્થિતિ થાય છે, * 
માટે નને વીર્યતો આવ કરવામાં આવે તો શ્વાન્તિ મળે અને તેટલા માટે 
તએ! સમાગમમાં ઉઘ્યુક્ત થવાની જરૂર સમજે છે: પરન્તુ એ સમજ 
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“અૂલલરેલી છે. જનને'દ્રિયની ઉપસ્થિતિ શુક ધસી આવવાથી થતી નથી. 
ધણી વાર વીષેહીન દુબળ પુરષો પણુ એવી ઉસ્‍્કેરણી કિવા ઉપસ્‍્તથિ- 
'તિનો અનુભન કરે છે. એમ થવાનું ખરૂં કારણુ એ છે કે મનને! કિવા 
સ્યૂલ સ્પરીને! જે આધાત ત્તાનત'તુએપર થાય છે. તેથી સાનત'તુએઓ 
ચલિત થઇને સામો પત્યાધાત કરે છે એટ્લે કે તેએ। ર્ધિરવાહિની- 
એ।-શ્નિરાઓ-નસેોને રૂધિરથી ભરી દે છે. રૂધિર જનને'દ્રિય તરફ શિ- 
રાએદ્દારા ધસી ન્ત્વાથી તેની ઉપસ્થિતિ થાય છે, ઉપસ્થિત જનને દ્રિય 
આના ચુલાવયવમાં પ્રવેશ કરવાથી વિશેષ ઉરકેરાય છે તે સમયે શુક 
ઈદ્રિયમાગેમાં ધસી આવે છે અને તેને! સ્ત્રાવ થાય છે. આ ઉપરથી 
સમજી શ્ાકારો કે જનને'દ્રિયની માત્ર ઉપસ્થિતિ ઉપરથી એમ નહિ માની 
લેવું કે સમાગમની આવસ્યકતા છે, કિવા વીર્ય કે રાકને સ્રાવ થવાની 
જરર છે. ને લોહીથી ફેલેલી જનને'દ્રિયની નસો! પુનઃ લોહી પાછુ 
ખે'"ચાઇ જવાથી લોહી વિનાની ખને તે જનને'દ્રિયની ઉપસ્થિતિ વીર્યની 
હાનિ થયા વિના પણુ શ્રાન્ત થઇ ન્નય, અને લેહી રારીરનાં બીન્ન' અવય- 
વાના નિર્યામિત અભિસરષ્યુમાં દાખલ થઇ ન્નય આ માટે ખરી જર- 
રીઆત ઉસ્કેરાએલા ઝાનત'તુઓને સ્થયૂળ રીતે કિંવા શાન્તિના માનસિક 
[ચિતનવડે શ્વાન્ત કરવાની છે. તેથી ઉલટું જનને'દ્રિયતી ઉપસ્થિતિ 
અને ઉસસ્‍્કેરણી અત્યત પ્રસાષ્યુમાં થઇ જવાથી જ્ને શક્ક ખે'ચાઇ' 
આવે છે તો સમાગમ વિના કે ઇચ્છા વિના પણુ શુક્ર સ્ત્રવી ન્નય છે 
અને એ અગૂલ્ય "ખન્નને। ગુસાવવે। પડે છે. અકાળે થઇ ગએલી ઉપ- 
સ્થિતિને શ્રાન્ત કરવાની ટવ જરરી છે, નવિતેો તેમાંથી સ્તમદેષનું 
અને વીર્યની નખળાઇનું દર્દ લાગુ પડે છે. 

૨૩૭માં રહેલાં તત્ત્લે--એક સમયના સમાગમથી પુરૂષ ન્સેટલું 
વીર્ય ગુમાવે છે તેટલા વીર્ષમાં ૨૦ થી ૫૦ કરોડ શૃક”તુએ। હૅ।ય છે 
એવું અનુમાન કાઢવામાં આવ્યું છે ! એક ત'દુરસ્ત માષ્યુસન। વીર્યમાંનોા 
એ દરૅક શુક્રજ'તુ એક સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં ગભે ધારણુ કરવાને યેગ્ય 
હોય છે અને તેમાંથી એક બાળક ઉત્પન્ન થાય છે ! એ પ્રત્યેક સુષ્ટમ 
શુક્જ'તુમાં એ પુરૂષના અસંખ્ય ગુણોને! વારસો ઉતરૅલેો હેય છે અને 
પ્રત્મેક જ'તુમાં મનુષ્યદેહને રચનારાં બધાં મૂલ્યવાન તત્ત્વો વસી રહેલાં 
હોય છે. વીયેનું રાસાયનિક પૃથકકરષ્યુ કરવાથી એવું માલૂમ પડચુ" છે 
“ ખીન્ન' તત્ત્વો ઉપરાંત તેમાં કેલ્સ્યમ ભને જકેસ્ટ્રેરીક એસીય્નું પમાણુ 
થણું વધારે હોય છે કે જે તત્ત્વો મનુષ્યના શ્રારીરિક બંધારણુ માટ 
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અતિ મૃલ્યવાન છે. વીર્ય એ જેટલે! મૂલ્યવાન પદાર્ય છે અને વારવાર 
તે ગમાવવું એ કેટલી ભૂલ છે તેનો ખ્યાલ આટલા ઉપરથી આવશે. 
જે તત્ત્વ એક મનુષ્ય પાણીને સજવા શક્તિમાન છે તે તત્ત્વ તે કાયે 
માટે ઉપયોગમાં લેવું એ જ યુક્ત છે. જે માષ્યુસમાં પ્રબળ ૪ગ્છાશક્તિ 
હોય તે પોતાનાં સાનત'તુઓને શ્રાંત કરી ચાકે છે અને એ રીતે વીર્ષ- 
સ્ત્રાવને નકામો ગુમાવવાને ખદલે જનને"દ્રિયની ઉશ્ક્રેરાએલી નસોને વીરે 
નહિ ગમાવવાની આનત્તા કરી રાકે છે. 

સસાગમનું ચાગ્ય પ્રમાણ--પુરૂષે અચોગ્ય કાળે ઉરકેરાએલી 
જત્તિને શાન્ત કરવી એ સારી વાત છે, પરન્તુ હગેશ્ચાં તેને શ્વાન્ત કર્યા 
કરવી એ સલાલભરૅલું નથી. જે સંયમથી પુરૃષની શક્તિમાં #ૃદ્વિ થાય 
છે, તે જ સંયમનેા જને અતિયોગ થાય તો તેથી પુરૂષની શક્તિ ઉપર 
સાઠી અસર થાય છે. સ્ત્રીની કામવાસનાના એઓટને! સમય ચાલતે હોય 
તેટલા દિવસ સયમ ન્નળવવે એ “ઘણું સારૂં છે અને તેથી પુરૂષનું બળ, 
ઉત્સાઠ અને આન'દ જળવાઇ રહે છે, તેમજ સામાન્ય પ્રકારની કામ- 
વાસનાયુક્ત સ્રીને ઉત્સાઢ તથા બળ પષ્યુ સચવાય છે. નને સ્ત્રી ત'દુ- 
રસ્ત અને યુવાન હૉય છે તે પૂર્વી જણાવ્યા પ્રમાણુ એક પખવાડીયામાં 
એક વાર તેની કામવાસના ન્નગઝૃત થાય છે, એટલે એ ભરતીકાળમાં 
નને સમાગમ થાય તો ઉભયને સરખા આન”*દ મળે છે અને એ જ ઉભ- 
યને માટે અનુકૂળ પ્રકારનો સમાગમ છે. આ ભરતીકાળે પષ્યુ માત્ર એક 
જ દિવસને! સમાગમ આન'દ માટે પૂરતે। થતે। નથી એવું અનેક દાપષ્મ- 
લાએ! ઉપરથી માલૂલ પડયુ" છે. જે પુરૂષા ૧૨-૧૪ દિવસસુધી સારી 
રીતે સંયમ નનળવી શાકે છે તેએ।ને પષ્યુ ભરતીકાળમાં એક દિવસના 
સમાગમથા તૃત્તિ થતી નથી. જે પતિન્' સી પર્ણુ આરોગ્યવાળી હોય 
છે તેને પણુ માલૂમ પડ'યા વિના રહૅશે નહિ કે આને પષ્યુ ભરતીકાળ 
એક સમાગમ પૂરતી તૃપ્તિ આપી શક્તો નથી, પરન્તુ ખે-ત્રણુ દિવસની 
અંદર વધુ નકહિતેો! ખબે-ત્રયુ સમાગમની આવસ્યકતા હોય છે. પૂર્વે આ- 
પેલી કામવાસનાની ભરતીની આપૃતિ ઉપરથી પષ્યુ માલૂમ પડે છે "ક 
એ ભરતી ખે-ત્રણુ કે ચાર દિત્રસસુધી એક સરખી ઉંચાઇએ વહેતી 
હેય છે, એટલે સંપૂણુ આરેગ્યવાળી આને એ ખે ત્રષ્મુ દિવસમાં 
અનેક વાર કામવાસના પ્રકટે છે અને નને તેને તૃ કરવામાં આવતી 
નથી તો થોડે થોડે કલાકે કામવાસના ઉંચે ચડે છે. આ બધાને સાર 
ગેટલે! છે કે-ભરતી કાળે બે-ત્રયુ દિવસસુધી રાજ સમાગમ કરવે, 


અતુકફેળ-પ્રતિટ્રળ સસમાગસ. ૩૭૭ 


પછી દસેક દિવસ સમાગમ ન કરતાં સ'યમ ન્નળવવોા અને બીન્ન ભર- 
તીકાળે પુનઃ એ જ રીતે સમાગમ કરવો, એ સમાગમ માટેનું સુયે!ગ્ય 
પમાણ છે; ૭તાં કોઇ બાલા કારણે! કે ઉત્સાહજનક વાતાવરણથી ઉભ- 
યની કામવાસના ન્નઝત થાય તો સમાગમ કરવામાં ખાસ હાનિ નથી. 
સરી સ્ટાષ્સ અનેક દ'પતીઓના અનુભવથી કહે છે »કે-આ નિયમે જે 
“તાઓ વર્ત છે તેઓ સખી માલમ પડો ઝૂ 
ચાગ્ય અને અચોાગ્ય સંયમ--કેટલીક આએ એવી હાય છે ' 
જેમને એક માસમાં માત્ર એક જ વખત કામનાસનાની ભરતીને! કાળ 
માલૂમ પડે છે. મજખૂત ઇચ્છાશક્તિવાળા પુરૂષા આવી સ્્રીીઓને અનુકૂળ 
થવા સારે રપ-૨૬ દિવસને લાંબો વખત સ'યમમાં ગાળવા સમથ 
રહી શકે છે, છતાં ધણા પુરૂષોને આટલો વખત સ'યમમાટે બહું ભારે 
થઇ પડે છે, અને જત્તિતે કાખૂમાં રાખવા માટે તેઓને પોતાના 
સામરથ્યનો ભારે વ્યય ફરવેો પ2 છે. કુદરતી રીતે ઉશ્કેરાએલીં 
કામવાસનાને કાખૂમાં રાખવા સારે ઇંચ્છાશક્તિનાો અને સામ- 
થ્યેના અસાધારષ્યુ વ્યય એક પરિણીત પુરૂષે કરવે। એ વાજખી નથી 
એવે સેરી સ્ટાપ્સનેો અભિપ્રાય છે. તેથી ત્તાનતતુઓપર, મગજ 
ઉપર અને ખુદ્ધિ ઉપર માઠી અસર થવા પામે છે. તેથી જે પુર્ષની 
કામવાસના તીવ્ર હોય અને જેને ર૨પ-૨૧% દિવસ જેટલો વખત સંયમ 
સાચવવા જતાં બહુ માનસિક યાતના સહન કરવી પડતી હાય તેણે 
આ પ્રમાણે આચરવુંઃ-રજેદફઞોન પછીના ભરતીકાળે તેણું સમાગમ કરવે।, 
પછી ખે અઠંવાડીયાં સ*'યમ ન્નળવવે। અને પછી આને કુદરતી રીતે 
કામવાસના ઉત્પન્ન ન થતી હોય તો કામચેણા અને પેમચેણાદારા તેની 
કામવાસનાને ન્નઝુત કરી પછી સમાગમ ડકરવે।, પરન્તુ આની કામવા- 
' સનાને જગૃત કર્યા વિના માત્ર પોતાની તૃપ્તિ અર્થે સમાગમ ન 
કરવો, કારષ્યુકે તેથી ઓને આન'૬ મળતો નથી, તે આન'દ૬ આપતી 
નથાો અને તેને પોતાની વૃત્તિ ઉપર પ્રહાર થએલે લાગવાથી તે શિથિલ 
તથા ઉદાસીન બની ન્નય છે. આ રીતે વતેવાથી બન્ને આની તબીયત 
સારી હરે તો તેની કામવાસના ન્નઝૃત થયા વિના રહેશે નહિ અને 
એ કુદરતી ભરતીકાળ નહિ હોવા છતાં પુરૂષને તેથી પ્રતિફૂળ સમાગમ 
થઞએલે માલૂમ પડરો નહિ. તીત્ર કામવાસનાવાળા પુરૂષને કદાચ ખે 
ગદવાટીયાંતા સ'યમ પણુ મસ્કેલ જષ્યાય, તેોપષ્યુ એ સ'યમ કોઇ 
રીતે વધારે કે હાનિકારક નથી પરન્તુ એટલે સયમ તો તેતા તથા તેની 
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રખીના આરોગ્ય તેમન્ટ આનંદ માટે જરરનેો છે. એટલા સચયમથી' 
વધેલી શરીરશ્ચક્તિને લીરે પણુ તે વિરોબ આન'*દને। ઉપબભે।ક્તા બને છે. 
પુનઃ પુનઃ સયમ ન્નળવવાયથી પષછી સ'યમ ન્નળવવાનું સ્ુરકેલ બનતું 
નથી અને સ'યમ પષ્યુ એક ટરેવર્‌પ બની ન્નય છે; તેથી ઉલડું ઇચ્છાને 
મોકળા મૂકી દેવાતી રવ પાડવાથી સ'*યમ કરવાની શ્રક્તિ ધટે છે 
નમને પછી #ગ્૭છા અતિપ્રયત્ન છતાં કાખૂમાં રહી શ્રકતી નથી. પછી 
એવી ઇચ્છા કિવા કામવાસના એક દર્દ્ર્પ બની ન્નય છે. 
કાસઅવાસનાની કૃત્રિસ ભરતી--નેે સ્ત્રી તીવ્ર કામવાસનાવાળી 
હેય છે ગને જેની ભરતીના કાળમાં પખવાહીયે સમાગમવડે તેને તૃસમ 
કરવામાં આવી હોય છે, તે।પણુ કેટલીક વાર એવું બને છે કે તેની ગએ 
કામવાસના પુનઃ કૃત્રિમ રીતે ન્નઝૃત થાય છે, અને તે વખતે તેને સમા- 
ગમની ૪૨્છા ઉદ્ભવે છે. જત્તિને ઉસ્કેર તેવી એકાન્ત હોય, કાંધ આ- 
ન*દને। પ્રસ'ગ હોય કિવા કે!ઇ ચિત્રના અવલેોકનથી કે વાર્તા વાંચવાથી 
ક્ાચવાસના ઉસસ્‍્કેરાઇ હોય ત્યારે એ વૃત્તિ ન્નઝૃત થાય છે. આવા વાતા- 
વરષ્યુમાં નને આ્રીની વાસના ન્નઝૃત ન થઇ હોય તો પ્ેેમસચેણા કે કામ- 
ચેણાવડૅ પુરૂષ તે ન્નઝૃત કરવામાં ધણી વાર સમપ્રળ નીવડે છે; છતાં નને 
એવા વાતાવરણુમાં સ્્રીની કામવાસનાનેો ઓટકાળ જ ચાલી રહેલો! હેય 
છે તો! તેને ન્નઝૃત કરવા માટે વધારે તીવ્ર ષકારની ચેણાની જરર પડે 
છે. પતિએ એવા કાળે સ્્રીની માનસિક જત્તિને ઉત્તેન્ત કરવી એ 
સાના સ્થૂ 1 અવયવને ઉત્તાન્ભત કરવા કરતાં વધારે સારૂં છે. ટુંકમાં 
પતિને માટે ઉપચાગી નિયમ એવે છે કે-દરેક સમાગમને સક્રોમળતા- 
યૂવેક પ્રેમચેસાવડૅ જીતી લેવે। ન્નેઇએ અને આની ૪ચ્છા ન્નઝૃત થયા 
વિના કિ'વા ન્નઝત થાય નહિ ત્યાંસુધી સમાગમ સાધવે। જ ન બજ્નેઝએ. 
પુરૂષની શિથિલ કામવાસના--કેટલાંક દ(પતીએ। એવાં હોય છે 
જ તેમાં પુરૂષની કામવાસના મધ્યમ કે ક્ષિથિલ હોય છે અને સખ્ીની 
કામવાસના તીત્ર હોય છે. એવાં દ'પતીએ।માં સ્ત્રીને પખવાડીયામાં જરતા- 
કાળે કામવામના ન્નઝૃત થાય છે, પરન્તુ પુરૂષને માસમાં એક જ વાર 
વાસના ન્નગે છે, અને જે તે આને આન'દ આપવા વધુ સમાગમ કરે 
તા તેને તે ઉપર અણુમમો થાય છે કિ'વા તેતી ત'દુરસ્તાં લથડૅ છે. 
જાઇ વાર સ્ત્રીની ઇચ્છા ન્નણ્યા છતાં તે તેની અવગષણુના કરે છે. આવું 
દપતી સુખાનુલવ કરી શકતું નથી. આવા પતિએ સાત્ર આનાં ઝ્ાન- 
ત'તુઓતને શ્વાન્ત કરવા માટેના શ્રારીરિક અને માનસિક યત્નો! જ કરવા, 
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તે સિવાય ખીન્ને માર્ગે રહેતો નથી. પાશ્ચાત્ય દેરોમાં તા આવાં સ્મ 
પુરષા પોતપોતાની જરરીઆતોાો સમજને રાજખુશીથી છૂટા છેડા કર્ર 
નાંખે છે, પરન્તુ આપષ્મુ। દેશમાં એ બહુ જ આષ્ટ્67 શડય છે. ઉશ્ચ વણીમ 
તો! અશક્ય જ છે. દાંપત્યવિસાનના આયે વિદાતાએ એટલા માટે બાલ 
લક્ષણા ઉપરથી સ્્રી-પુર્ષની પરીક્ષા કરી તેના વ્ગૌ પાડયા છે. *બશ્વ 
વૃષ અને ચશ્ચ એ ત્રણુ પુરૂષની ન્નતિ છે અને હસ્તિની, અશ્વિની તથ 
મૃગી એ ત્રષુ આની ન્નતિ છે. અશ્વ પુરૂષ અને હસ્તિની આ, ૬ 
પુરૂષ અને અશ્વિની આરી તથા શશ્ચ પુરૂષ અને ષગી સ્ત્રીનો સમાગઃ 
“સમ' એટલે સુખેોાત્પાદક લેખાય છેઃ અન્ય પ્કારને1 સમાગમ મજ્યર 
8 કનિર્ટ પ્રકારને લેખાય છે. અશ્વ અને અશ્મિની તથા જૃષ અને ષગીને 
સમાગમ કનિજ છે. એ જ રીતે ચશ્ચ અને હસ્તિનીનો સમાગમ કાન' 
છે. શશ અને અશ્વિની તથા જ૬ૃષ ,અને હસ્તિનીનેો સમાગમ ઉતરતે 
મ'્યમ છે. આ પુરૂષ અને સનાં બાલ લક્ષણા ઉપરથી પરીક્ષા કર 
તેમનું લમ ગોઠવવામાં આવે તો તેએ સુખાતુભવ કરનારાં બને.?« દપ 
તીઓના વિવમ પ્રકારો એટલા બધા છે કે એ દરેક પકાર માટૅ સ્રખા 
નુભવનાં સૃચને। અને માર્ગો દશ્ચૌવવાનું અભો સુસ્કેલ છે. 





ક સક 


પરિચ્છેદ પ સો. 





સ્મ્સાગસ. વિષે વેરોષ સપહેતી. 

સમાગમ સાટે સ્ત્રીની સેયારી--પ્રેમચેણા અને કામચેષાથી જય 
આઓ ઉત્તાજ્ત થઇ હૅતી નથી, ત્યારે તે સમાગમ માટે તેયાર થઇ હાત 
નથી. તે વખતે ગલ્ય પ્રવેશ્રદદાર્‌ સાંકડું અને સક હોય છે, તે જ રીઃ 
ગુલ્યાંગના બહારના ઓઠ ને સુકોમળ માંસપેશીઓ તથા મજ્નત'તુએ। 
ના બનેલા હોય છે તે પણુ સરકા તથા સંકોચાયલા હોય છે. પરન 
ન્યારે તે ઉતસજિત થષ્ઠટતે સમાગમ માટે તૈયાર થાય છે ત્યારે ગુલાંગમ 
નસે।દદ્દારા લોહી ધસી આવે છે, તે પ્રષ્ઠલ્લ બને છે અને માંસપેશીઓ 
માંથી ચીકાશવાળા અન'ગરસ દ્રવે છે. આથી પવેશ્દ્ાર તેમજ ગુલાં 
ગતે માગે રીઢો તેમજ સુંવાળા બને છે. એ માર્ગે એવી માંસપેશીઓને 

ક આ લક્ષણુઃ માટે નતુએ।: “સચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-સશ* ક ગ્ર“થ પહેલે 
ખૃ્ષહ્ડ ૧૪ એ. 


૩૮૦ છાપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા. 


અનેલેો! હેય છે કે જે માંસપેશીએ સ કાચાવા તથા પ્રષ્ઠલ્લિત થવાના 
સ્વભાવવાળી હોય છે. તે માંસપેશીઓ પષુ એ વખતે પ%જ્ઞિત થપ્ને 
સમાગમ સિહદ્દ કરવા ઉત્તજિત બને છે. અત્યત ઉત્તેજિત થએલી સ્ત્રીના 
ગુલાંગનું દાર દણ્િયી પષ્યુ આશુ'ચન-પ્રસારષ્યુ પામતું દેખાય છે. માન- 
_ સિક વિચારની અસર શરીરનાં અવયવેપર એટલી શ્રક્તિવાળી હાય 
જે.કે કેટલાક મનુષ્યો અ બધી સ્થિતિનો અતુભવ માત્ર ઉત્તેન્ત 
ચઝએલી દશામાં પણુ કરે છે. વિરહવાળાં ન્મી-પુરષોા ન્ન્‍્યારે પ્રેમિક જનોર્નું 
સ્મરષ્યુ કરે છે કિ'બા ભૂતકાળની કામચેણાઓને સ'ભારવામાં લીન બને 
છ, ત્યારે તેએ એવી જ દશ્રા અનુભવે છે. આ ઉપરથી સમજી શ્રકારો 
કે નને કામસેછા કે પ્રેમચેજણા વિના પુરૂષ સમાગમમાં ઉચક્ત થાય 
છે તો આઓ સમાગમ મારે ઉત્તજત થઈ નહિ હોવાથી તેના સુક્કા 
અને સંકુચિત ચુલાંગ સાથે જ માત્ર પુરૂષતો સમાગમ થાય છે, તેમષી 
“ષને કજને। અનુભવ થાય છે અને તેવા પુરૂષ તરફ તેને તિરસ્કાર આવે 
છે. આને ઉત્તેજિત કરવી એ તેને કજનેો અનુભવ ન થવા દેવાના જ 
હૈત્રુથી નહિ, પણુ તે કાર્ય પુરષની દફ્િ પષ્યુ લાભદાયક છે. ઉત્તેન્્ત 
આરી સાથેના સમાગમથી પુરૂષની કામનૃત્તિ પ્રછ્ઠઞલા થાય છે, તેને પરા 
આનંદ મળે છે અને તેની અસર આરી તેમ જ પુરૂષતા આરેાગ્ય ઉપર 
સારી યાય છે એવો આ વિષયના વિદ્દાનોનેો અભિપાય છે. પત્યેક 
સમાગમની પૂર્વે ઓને પ્રેમચેણા અને કામચેષ્ઠથી ઉત્તેજિત કરવાની જરર 
હોય છે. નરપશુઓ બીન્ન નરપશુએ સાથે લડીને માદાના દિલને જીતે 
છે, અને નરષક્ષીએ। પોતાનાં પીંછાં પ્રસારીને માદાને મોહિત કરે છે એ 
પણુ તેમની કુદરતી કામચેણાને! જ ષકાર છે. 

નવષરિણીતા સાથે સસમાગસ--નવપરિણીતા બાળા સાથેના પયમ 
સમાગમ સ”બંધી કેટલીક વધુ સમજની જરર છે. અક્ષત કુમારિકા બાળ।- 
ના ચુશલ્યાંગમાં એક એવું સટ્મ આવરણુ હોય છે કે જે ધણો ભાગે પથમ 
સમાગમથી ભેદાય છે, અને તે સમયે તેને કણ્તેો અનુભવ થાય છે, 
સેટલા કારષ્મુથી આ વિષયના ત્તાતાઓની એવી સલાહ છે “કે પથમના 
કટલાક સમાગમેા ઉતાવળા કે ચ'ડવેગી ન હોવા ન્નેઇએ. ચ્રાણો પતિ 
પાર'ભમાં ધીરેથી વર્ત છે અને થોડાએક સમાગમોથી ધીરે ધીરે આવ- 
રષ્યુ ભેદાવાથી ઓને અતિકજણતે! અનુભવ થતો નથી. નવપરિણીતાએ એ 
પણુ શરતના થોડા વખત સાટે આ પકારના સ્વલ્પ કણ્ને માટે લેયાર 
“રહેવું નનેઝએ; નહિતાો એ કજુનું જેને સાન નથી તે આ સમાગમ તરક 


સસમાગમ વિષે નિચેષ માહિતી. ૩૮૧ 


ગત્ય'ત જયયી જુગ્મે છે. આવાં ઔ-પુરષોાને! સંસાર પાર'ભમાં જ કલહ- 
વાળા નીવડે છે. આ આવરસષુની મૃદુતા આને કઠીનતા સંબંધે ન્નૂટ્ટા 
જુદા સતો! છે. કેટલીક આએઓનાં એ આવરષ્યુ એટલાં મદ હોય છે ઝે 
એક જ સમાગમથી ભેદાય છે અને કેટલાંક એટલાં કડીન હોય છે 'ક 
શમનેક પયત્નેો। છતાં તે નહિ શેદાતાં પુરૂષ નિરાશ થાય છે અતે પુરૂષને 
પોતાના કોવત સંબંધી શકા ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ કોઇ રઆઓઓનાં એ 
આવરણુને હુશ્ચિયાર ડાક્ટરો પાસે સજ છેદાવવાની પણુ જરૂર પડે છે. 


સસાગમ માટે સુખાસન ક્યું ?--“કાકશાર ' અને “કામસત્ર'માં 
સસાગસમાટરેનાં અનેક આસને કહેલાં છે અને તેની સ"ખ્યા ૮૪ની લેખ્ખાય 
છે. પશુએ। અને પક્લીએના સઅમાગમના અનુકરષખુરૂપે પણુ એમાંનાં 
કટલાંક આસને! ચોન્નયાં છે. પરન્તુ એ બધાં આસને સુખાસને! નથી. 
જારે સુખાસન ક્યું ? સની કટિ નીચે તેમજ મસ્તક નીચે સુકોમળ 
તકોયા રાખીને કરવામાં આવતી સમાગમ એ સુખાસન છે; પરન્તુ 
સરી રકટાપષ્સ કહે છે કે આ સુખાસનમાં પુરૂષે પોતાના શરીરનો! ભાર 
પોતાની કોણીએ ઉપર ઝીલવે જઇએ, નહિતો આ અત્ય'ત ભારથી 
કેચડાય છે, થા૪ી ન્નય છે અને સસમાગસ પછો કલાકેોાસાધી તેને] થાક 
ઉતરતા નથી. બીજા સુખાસન સત્રો-પુરૂષ એક ખીન્નનાં મુષખ્ખ સાસમ- 
સામે રાખી ખેસીને અને ઓછાદિનું સુ'બન કરતાં સમાગમમાં ઉચ્યક્ત 
થાય એ છે. આન'દપૂર્વક એક ખીન્નને સળતાં અને ભેટતાં આઔપુરષનું 


એ આસન વધારે નેસર્ગિક પષ્યુ છે. આ ઉપરાંત વિપરીતાસન વગેર ૬ 


અનેક આસને છે, પરન્તુ ઓ કે પુરૂષ કોઇને વ્યર્થ શ્રમ ન થાય તે 
ખેણ જખષાંએ ન્નેવું જ્નેઝએ, શરીર સમતોલ રહેવાં ન્નેઇએ અતે અવ- 
યવે। અક્કડ નહિ પષમુ સહેલાળથી વળે તેવાં શિથિલ રહેવાં ન્નેઇએ. 
કેટલાંક દ'પતીએ। પડખાંભેર સૂઇ રહીને સમાગમ સાધે છે, પરન્તુ ગભે- 
ધારષ્ણુ માટે એ આસન ઉષયોગી નથી એવે વિદ્દાનોનેો અભિપ્રાય છે. 
ટુંકામાં ઉભયને અનુકળ આવે તેવી રીતિ મહષ્યુ કરવી એ જ સવૅૉત્તમ સાગ છે. 


સસખાગઅમસુખનું શિખર-વાસનાના ઉન્માદનેઃદ અનુભવ-- 


સસાગમસમચે પુરૂષને સમાનસિક અને શ્ચરારીરિક ઉરશ્કેરાટ ઉન્સાદને 
અમનુજવ કરે છે, વીષેપાત થાય છે, એ સસાગમસુખનું શ્િષ્ખર છે. 
એવે જ માનસિક અને શ્રારીરિક વાસનાને ઉન્માદ રખીના અનુભવમાં 
પથ્યુ આવે છે. અ ઉન્માદ બેઉને સાટે આવશ્યક છે, તે વિના સમા- 
ગમસુખને પૃષ્ટ અનુભવ થતો નથી. પરન્તુ કેટલીક વાર પુરષ ગએ 





- યાવ કક.૩. ચરે -... .. 


૨૩૮૨ દાંપત્ય-વિસ્તાન વિઘા. 


જાનુભવ વહેલો કરે છે, જે વખતે ઓને એ અતુભવ થવાની તેયારી 
સત્ર હોય છે. પોતાને! સુખાનુભવ પૃરો થતાં પુરષ રખીનેો! ત્યાગ કરે 
છે તો આઓ અતૃપ્ત દશામાં રહી ન્નય છે. આવી રઆઓએ। કોઇ વાર પષર- 
સુરૂષગાસિની કે હસ્તક્રિયાની ઝુટેવને વશ્ચ થતી ન્નેવામાં આવે છે. ક્રેઇ 
કાઇ વાર પુરૂષના સુખાનુભવની પૂર્વે રખી સખાનુલવ કરે છે, ૭તાં સરી 
સ્ટાોપ્સે એવી ગણુત્રી કરી છે ક્રે પરણેલી સ્રીઆને। ૭૦ થી ૮૦ ટકા 
ભાગ એવે છે કે જે પતિના શીધ્રકામિત્વથી કે ચડ વેગથી સ'પૃષયુ 
સુખપાતુભવ કિ'વા વાસનાની ઉન્મત્ત અવસ્થા ભોગવી શકતી નથી. રઔ- 
ન્નતિની કામવાસના એટલી અગમ્ય અને ગહન હોય છે કે એ વાસન 
નાને ન્નઝૃત કરતાં પુરૂષ તેના આખા શરીરને અને આત્માને પષ્યુ 
ન્નઝૃત કરે છે. આ. માટે થોડે સસય પૂરતો નથી. આના ગલ્યાંગની 
સપાટી ઉપર એક એવું નાનું ચિન્હ હોય છે કે જેનો આકાર પુર્ષના 
ગુહ્ાંગને મળતો હોય છે. તેને અધણે સલિ*ગ કિ'વા મદનખ્ત્ર કહીસું. 
એ સ્્રોલિ'ગ સહજ સ્પશેથી ઉશ્કેરાઇ જવાના સ્વભાવવાળુ હોય છે. 
જ્યારે સ્ત્રી કામોાન્મત્ત બને છે, ત્યારે એ ચિન્હ ઉશકેરાય છે અને કદ 
તથા આકારમાં વધે છે. સમાગમથી તે વધારે ઉશ્કરાય છે અને આખા 
રારીરના સાતતતુઓને સતેજ કરે જે. સ્રીની કામવાસનાને ન્નગત કર્યા 
પછી ૧૦ થી ર૦ મિનિટસુધીના શુદ્દ સમાગમની આવશ્યકતા રહે 
છે. અત્તાન પતિઓ ખે કે ત્રણુ મિનિટમાં સમાગમની પૂત કરે છે 
તેએ। પરસ્પરના સમાગમસુખના શ્ચખરે પહોંચી શ્રકતા નથી. 


સંતાનોત્પત્તિને હેતુ--આધયથે ધર્એેશારમકારોાનું સરમાન એવું છે કે 
આસમાગમ કેવળ સ'તાનેોત્પત્તિને માટ જ હેવે જેઇએ અને રએ 
ગર્લ ધારણુ ક્ય] પછી તેમજ રજસ્વલા ઔ નાલ્યા બાદ તેને એક ત્રડતુ- 
દાન દીધા પછી સમાગમ કરવો ન્નેઇએ નહિ. ત્રઠતૃદાન પછી પુર્ષે 
સ'યમી રહેવું જ્વેઝઇએ એવું એચનું'કથન છે. પાશ્ચાત્ય વિદાનેો આ 
માન્યતા કખૂલ રાખતા નથી. તેઓ કહે છે કે સમાગમને લાભ કેવળ 
સ'*તાનપ્રાસ્તિ જ નથી પરન્તુ તેથી શ્વારીરક લાશે! અને સાનસિક 
આનંદ પ્રાસ થાય છે કે જે આત્માર્નદવિસાનની એક શાખા છે. તેથી 
દ*પતીનું આત્મેક્ય પણુ સધાય છે. વળી જે આન'દ તેથી પ્રામ થાય 
છે તે એકપક્ષીય કે સ્વાર્થી નથી પષ્યુ તે લયના આન 'દનું કારષ્યુ બને 
છે. છેવટે સમાગમથી જગતમાં એક નવું પ્રાણી જન્મ પામે છે. વા- 
પ્સ્યાયન ક્છે છે કે સમાગમનો આન'દ પુરૂષને કામવાસનાના ઉનન્‍્માદને 


દ૬'પતીની નિદ્રા કેસ ઉડી ન્નચય છે ? ૩૮૪ 


ક્ષણે પ્રાસ થાય છે અને આએ પ્રાર'ભથી અ'તસૃધી ષાસ થાય છે. 

સસાગસ અને શારીરિક લાલ્ર--કેટલાંક આપુરષાો અમુક સંતાનેઃ 
ચયા પછોી વધુ સ'તાનની ઇચ્છા રાખતાં નથી, છતાં તેઓ સમાગસ- 
સુખ તે! મેળવવા ઇસ્છતાં હોય છે. આવી ૪ચ્છાવાળા કેટલાક પુરષો: 
સમાગસથા વીયૅસ્રાવ થવાની ક્ષણુ આવે છે ત્યારે સ્ત્રીનો ત્યાગ કરે છે,. 
છતાં સ્રાવ તો આના ગુલ્ાંગની બહાર થયા વિના રહેતો નથી. આથી 
વીયે કવળ નકામું ગુમાવાય છે અને ગર્ભાધાન થતું નથી. વીર્યને! નકામે।. 
બ્યય પુરૂષને હાનિકારક છે એટલું જ નહિ, પણુ સ્ત્રીને પણુ હાનિકારક 
છે. તેથી રખી અતૃમ ૬શ્ામાં રહે છે, «ૃત્તિના ઉશ્કેરાટ નિષ્કૂળ થાય છે. 
અને તેનાં સાનત'તુએ। તેમજ આરેગ્ય હાનિ પામે છે. વૈત્ઞાનિકે કહે 
છે કે પુર્ષના વીર્યમાં એવાં કેટલાંક પુણ્કિારક તત્ત્વો હોય છે કે ને 
આના ગહલ્ાંગમાં દાખલ થયા પછી ગુલાંગની સાંસપેશીએ। અને ત્તાનન 
ત'તુએ તેનું શોષણુ કરે છે, અને એ તત્ત્ત ઓના દરેક અવયવસુધી 
પ્રસરીને તેને પષષુલ્લ કરે છે. વીર્યમાંનાં ક્યાં કયાં રાસાયનિક દ્રવ્યો આ 
કાયે નીપન્નવે છે તે હજી નક્કી થયું નથી, પરન્તુ ડાક્તરાએ અનેક 
પ્રયોગોવડે અ વાત સિહ કરેલી છે; અને તેઢલા જ સારે વીર્યપાત 
ગુલ્માંગની બહાર કરવો ગએ ઉભયને હઠાનિકારક છે. આવા વર્તનવાળા 
પુરૂષાને નપુંસક બનતાં વાર લામતી નથી. 





પરિચ્છેદ ૬ ડ્ઠો. 
દ'પતીની (નેદ્રા કેસ ઉડી ન્નય છે ? 

શાન્તિ અને શકડ્િત આપનારી નિદ્ા--નિદ્રા એ ન્નદુઇ રીતે 
શ્રાન્તિ અને શક્તિ આપે છે. કુદરતના નિયમોને! ભ'ગ કરનારને જ 
અનિદ્રા અથવા નિદ્રારહિત અવસ્થા પ્રાતત થાય છે. જુવાન આ પુરૂષોની 
અનિદ્રાના અનેક ઉપચારો વૈદે અને ડાક્ટરાએ શોધી કાઢયા છે પરન્તુ 
ર્તિસમાગમને। અનિદ્રા સાથે ક્રેવો અને કેટલે। સંબંધ છે તેને! વિચાર 
ભાગ્યે જ કોઇએ કચે હોય છે. વસ્તુતઃ તાત્તિ તથા આનંદને અનુભવ 
કરાવનાર સંપૂર્ણું સમાગમ અને નિદ્રાને નિકટને। સંબંધ રહેલે। છે. 

નિદ્રા ઉડી જવાના કારણુા--પુરષાોને એવો અનુભવ ધણી વાર 
થતો બજ્નેવામાં આવે છે કે નને સમાગમને માટે ઉત્સુક થએલા તેના 


૪૮૪ દાંપત્ય-વિસ્ાન વિદ્યા. 


સનને સંપર્યુ સુખાત્પાદક સમાગમવડે તૃતતિ થઇ હોતી નથી તો ન્યાં" 
સુધી તેને તૃત્તિ સઝતી નથી ત્યાંસુધી તે ખેચેન રહે છે, તેની ઉંધ 
ઉડી “નય છે અને તેના ત્તાનત'તુએ। ઉશ્કેરાએલી હાલતમાં “ન રહે છે. 
જ્યારે સમાગમથી તે તૃ થાય છે ત્યારે તેનાં ઝસાનત'તુઓ શિથિલ 
થાય છે, તેની માંસપષેશીએ। નરસમ બને છે, અને થોડી વારમાં જ તેને 
એક બાળકની પેઠે ઉંધ આવી ન્નય છે. આવી સધુરી નિદ્રાનો પડદે 
જ્યારે ઉંચકાય છે ત્યારે તેને શક્તિ, ઉત્સાહ અને તાજગીને। અનુભવ 
થાય છે. સરી પષ્યુ ન્યારે સમાગમથી તૃપ્તિનો અનુભવ કરે છે ત્યારે તે 
પણુ એવી જ સધુરી નિદ્રાનો અને નિદ્રાને અંતે તાજગીનેઃ! અનુભવ કરે 
છે. પરન્તુ પુરૂષો કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં સ્રીએ અનિદ્રા ભે! ગવતી બિ- 
છ૭ાનામાં આળોટ'યા કરે છે; જ્યારે તેમના પતિઓ તેમની બાન્નુમાં જ 
ધસધસાટ ઉ'ધી રલ્યા હોય છે! આનું કારણુ શું? પુરૂષ આની સાથેના 
સમાગસથોી પોતાની વૃપ્તિ કરી લે છે, પણુ આને અતૃમ દશામાં જ રહેવા 
ર છે અને એ અતૃપ્ત દશાથી જ તેમની નિદ્રા ઉઠી ન્નય છે. કેટલીક 
વાર કલાક્રેસુધી અને કે।!ઇ વાર આખી રાત તેમની નિદ્રા ઉડી ન્નય 
છે ! સમાગમવડે સ્ત્રીને વાસનાના ઉન્માદને! અનુભવ થયા વિના તેને 
તૃપ્તિ થતી નથી અને પુનઃ પ્રુન: રહેલી અતૃસમ દશાથી અનિદ્રાનું દર્દ 
લાચુ પડી કનય છે, એટલું જ નહિ પણુ તેમનાં સાનત'તુએ રાગિષ્ઠ 
અને છે અને તેમાંથી હિસ્ટીરીયાનું દદે લાગુ પહી ન્નય છે. 


એક નિદ્રારહિત આનું દછાન્ત--સરી સ્ટોપ્સે પોતાના પુસ્તકમાં 
મીસીસ એ. નામની એક સ્ત્રીનું દણાન્ત આપ્યું છે. સમાનમાં રઆઓએ।- 
નો મોટા જાગ એ આના નેવેો। જ હોય છે એવું તેનું કહેવું છે. તે 
રીએ એવા પતિ સાથે લગ્ન કર્યું કે ઝે તેને સારી રીતે ચાહતા હતે, 
પર"લછુ તે કામકલાયી અન્નણુ હતે. આથી સમાગમવડે તે તૃપ્તિ અનુ- 
ભવતો અને તુરત નિદ્રામાં પડતો, પરન્તુ રહી તો અધવચ સ્થિતિમાં 
“ન રહી જતી અને તેથી તેને ઉ'ધ આવ્યા વિના આમથી તેમ આળે- 
ટીને રાત્રિ પસાર કરવી પડતી. તેની તબીયત બગડવા લાગી. પછી તેના 
પતિનું મરખણુ થયું અને તેની તબીયત સુધરવા લાગી. વરસ-રદોઢ વરસ 
અધી તેણે બીન્ન પુરૂષ સાથે લસ કર્યું, જે કામકલાથી ન્નણીતો હતો 
એટલે તે આની તૃપ્તિને આવશ્યક માનીને વતતોા હતો. આથી તેતે 
સારી પેઠે ધ આવવા લાગી અને પહેલાં જે અનિદ્રા તેને અનુભવવી 
ચડતી હતી તે તેનું દદ નાશ્ચ પામ્યું, અને તબીયત વધારે સુધરવા લાગી. 


ઇ'પવીની નિદ્રા કેમ ઉડી નનય છે ? ૩૮૫ 


અનિદ્રા ભોગવતી સ્ત્રીને વેલો કે ડાડટરાએ સોથી પહેલે પશ્વ એ 
પૃછ્વો। ન્નેઇએ કે તેતો પતિ ર્સપૂણુ સમાગમથી તેને તૃપ્તિના અનુભવ 
કરાવે છે કે નહિ. 

કુમારિકાની અનિદ્રા--કેટલીક વાર વયમાં આવેલી કુમારિકાની 
નિદ્રા પષ્યુ ઉટી ન્નય છે. તેની અનિદ્રાનું કારણુ તેની અતૃમ સ્થિતિ 
હોતી નથી કારણકે સમાગમના અનુભવ વિના તેની જૃત્તિ સમાગમ- 
સુખની વાંચ્છના પાછળ ભટકતી નથી; પરન્તુ મનુષ્ય પાણીમાં સજક 
શ્રક્તિરપ કામબીજ રહેલું હોય છે તે કામબીજ, કે।ઇ એકાંતમાં કિવા 
જાઈ વાર્તા વાંચવાથી કે ચિત્ર જ્નેવાથી કિવા અપરિણીત પતિતે। પત્ર 
મળવાથી કિવા કોઇ સખીની કામચેણાની વાત સાંભળવાથી કે તે ચેણા 
ન્નેવાથી, ઉસ્કેરાઇ જવાથી તેની ઉ'ધ ઉઠી ન્નય છે. પરણેલી સ્ત્રીને 
રતિસુખની વાંચ્૭ઠતાથી જ અનિદ્રા ભોગવવી પડે છે અને તેની દશા 
કુમારિકા કરતાં વધારે દુઃખભરિત હે।૪ છે. વિરહિત સ્થિતિમાં ધ'ગ્રી વાર 
ગ્યેનબોા અનુભવ થાય છે. પતિઝહૅ પતિતી ખાજીુએ સૂછ રહેવા છતાં ન્ન્યારે 
તે જાએ છે કે પોતે ઉ'"ધી શક્તી નથી અને પતિ તો! ધસધસાટ ઉ'ધે 
છે યારે તેને ધણી વાર્‌ માઠું લાગી આવે છે અને પતિ ઉપર અણુગમે 
પણુ આવે છે. 

અતૃષ્ત ચિત્ત-- ન્યારે કામચેણા કે ષેમચેણાદારા એક પતિ 
પત્નીને ઉત્સાહિત અને ઉત્તેજ્ત કરે છે ત્યારે સત્રો પોતાના હદયની 
ગુલમાં ગલ વાતે અત્યત સુકોમળતાથી પાતને કહેવા લાગી ન્નય છે. 
તે સમયે પતિ અવે પત્તીતાં હૃદયો વચ્ચેનું અંતર કેવળ નાશ પામી 
ગયા જેવું લાગે છે. તેનામાં વાચાળતા અને રસિકતા પણુ ખીલી નીક- 
9લી પતિને દેખાઇ આવે છે. એવા ઉત્તજિત થએલા ચિત્તને શાન્ત 
કરવા માટે સમાગમની જરૂર હોય છે, પરન્તુ નને પતિ તેના ચત્તને 
તૂ કરતો નથી અને ઉંધવા લાગી ન્નય છે, તેો। પત્નીની ઉંધ અતૃમ 
ચિત્તને લીધે ઉડી ન્નય છે. પતિની એ ખેદરકારી પત્નીમાં નિરાશ્ચા અને 
ગુસ્સાને પમષ્યુ ઉત્પભ કરે છે. આ નિરાશા અને ગુસ્સે મન ઉપર અસર 
ઝરીને અટકતો નથી, પણુ તેની માઠી અસર સાનતતુએઓ અને શરીર 
ઉપર પણુ થાય છે. પતિના અતિમૈથુનધી ઓએઓની તખીયત બગડૅ 
છે એ નેઢટલું ખરૂં છે, તેટલું જ ખરં એ પષ્યુ છે કે આ્રની અતૃમ 
સ્થિતિથી તેની ઉંધ અને ભૃખ ઊડી ન્નય છે અને પરિષ્યામે તેની તખી- 
ચત બગડે છે. 

૩૩ 


૩૮૬ દાંપત્ય-વિસ્તાન વિજયા. 


અખષૂણે સસાગસનદ સાઠાં પરિણાસ--સર્ીએની ઉચ્કેરાએલી 
જૃત્તિ તૃસ નહિ થવાને લીધે તેઓ ત્તાનત'તુઓનાં અને ખીન્ન' દદૌનેા 
ભોગ થઇ પડે છે એવું આપણા દેશમાં થોડા જ ડાક્ટરો સમજતા હશે.. 
એક આસ્ટ્રીયન ડૅડડટર કહે છે કે-મૂત્રાશ્યનું દર્દ ભોગવતી એક સો 
સ્ત્રી દર્દીએ માં સીત્તેર સ્રીઓ એવી માલૂમ પડે છે કે જેએ નું ગભો-. 
શ્ય જડ બની ગયું હોય અને ગર્ભાશયની એવી અગસ્થા અપૂર્યુ સમાન: 
ગસને પરિણામે જ થવા પામે છે. ચિટિશા ન્નેનેલ (૧૯૧૦-ઝએપ્રિલ)માં. 
કટલાક એવા કેસો પ્રસિદ્ધ થયા છે કે જેમાં ઓનાં ગ'બીર ત્તાન- 
ત'તુએ નાં દદૌ સુધારવા મારે તેમના પતિઓને ઉતાવળા સમાગમના 
ગેરલાભે! સમ”નવીને સ્રીની કામવાસના તૃસ થાય તે રીતે પૃણે સમા- 
ગમ માટેનું શિક્ષખ્ુ આપવામાં આવ્યું હર્તું અને એ રીતે આનાં દરૌ 
સુધરવા પામ્યાં હતાં. તાત્પર્ય એ છે કે જને સમાગમ ગેોગ્ય રીતે અને 
ઉભયને આનંદ તથા તૃપ્તિનો અનુભવ થાય તે રીતે કરવામાં આવે તો 
પતિ અને પત્ની ખેઉ શ્રાન્ત નિદ્રાનો અનુભવ કરવા ભાગ્યશાળી નીવડે છે.. 





પરિચ્છેંદ ૭ મો. 


સતાનોત્પત-તિ. 

જવાણ્ઓઆઓને નાશ થયા જ કરે છે--આપષ્યા ધર્મ મુરએ *ાહા- 
ચર્યૈ અને નેઇિક અહ્મચયૈને। ઉપદેશ્વ કર્યા જ કરે છે, પરન્તુ આપણાં 
માનવશરીરોાની રચના એવા પકારની છે કે તેમના ઉષદેશને અનુસરીને 
વતવાથી ષણુ ભાવી જવાને નાશ થતો અટકાવવાનું કામ મૃસ્કેલ થઇ 
પડ"યા વિના રહેછીું ન« નથી. આતા રજમાંના જીત્રાણુઓ પરૂષન। વીર્ય- 
માંના જવાણુએ કરતાં ધષુા। ઓછા હોય છે, તેોપષ્યુ દરેક કુ'વારી કે 
પરણેલી આમાં એ જવાણુએા ઉપરાઉપરી ઉત્પસ થયા ન૪ કરે છે. 
સ્ત્રી અને પુરૂષના રતિસમાગમથી બેઉનાં જવાણુએઓ મળાને ગભે ઉત્પન્ન 
કરે છે તે વખતે પષ્યુ લાખા જવાણુઓને નાશ તે થાય છે જ. 
સંતાને।ત્પત્તિના હેતુ સિવાય આ્રીપુરષ સમાગમ ન કરે અને બહ્મચર્ય 
પાળે, તાોપણુ એ જીવાણ્ુઓએઓનેોા નાચ થતો અટકાવી શ્રકાય તેમ નથી. 
દર્‌ મહિન : ઓઔતા જીવાણુઓ રબજ્નેદરનની સાથે જ નાશ પામતા રહે છે 
અને તેમને। નાશ થતો અટકાવવાનતે તો ક્રોઇ,ઇ જ સમથે નથી. કુદરત. 


સ'તાનેોત્પત્તિ. ૭૮૭ 


પોતે જ *ખે નાશ્ચ કર્યા કરે છે, તેમાં કાંઇ પુરૂષતેો અપરાધ નથી. એ 
રીતે નને સ્રીપુરૂષના જવાણ્ુએ ને। સોટા ભાગ ગભે ઉત્પન થયા વિના 
જ નાશ પામ્યા કરે છે, તો પછી તેમાંના એકાદ જવાણુવડે ગ્ભા- 
ધાન થવા દઇને જગતમાં એક નવા સતુષ્યપ્રાણ્રીને “જન્મ થવા દેવે 
એમાં ખાડું શું છે? 

અથમ ગર્ભાધાન--ધણી વાર ઉમરલાયક દ'પતીને લય પછી નવ 
સાસે જ ખાળક સાંપડે છે એટલે લસ પછીના તુરતના સમયમાં જ 
સ્ત્રીને ગભૌધાન થાય છે. વધારે સારં તો એ છે કે લસ પછી ૭-બાર 
મહિના પછી જ ગર્ભાધાન થાય. લસ પછી લાંબા વખતસુધી ગભા- 
ધાન થવા ન પામે કિ'વા પોતાની આથિક સ્થિતિ સારી ન હોવાને 
કારણે ૬દ'પતી ગભૌધાન થવા ન દે, એ એક રીતે સારું પણુ નથી, 
કારણકે લાંબો કાળ એવી રીતે પસાર થઇ જવાથી આર વ'ધ્યા નીવ- 
ડવાનેો! સંભવ ઉત્પન્ન થાય છે. આશા અને આનંદમાં રહેલા ગલેને 
સાતા-પિતાએ પ્રેમ તથા ખુદ્દિવડૅ વિકાસની ખની શ્રકતી સગવડ 
આપવી ન્નેઇએ. ગર્ભાધાન સસચ્ે માતા નીરોગી, સુખી અને ચિ'તા- 
રહિત પણુ હાવી ન્નેઈએ. ઔના શરીરની રચના ઉપર લસથી મેટી 
અસર થવા પામે છે એટલે લસ પછીના પરિણીત જીવનના તુરતના દિવ- 
સેો।માં તે ગર્ભાધાન થવાને ઓળ લાયક હેય છે, પર'તુ પાછળના દ્વ- 
સોમાં તેની રારીરરચના નવા સંચેગેોને અનુકૂળ થવા માંડે છે એટલે 
તે ગર્ભાધાનને માટે વધારે લાયક થતી ન્નય છે. 

સમજવાયેોગ્ય ખે દણાન્તેો।--એક ઝૃહઢસ્થ શાન્ત સ્વભાવને, 
સંસ્કારી અને સારી પેઠે પ્રેમાળ લતો. તે ર્તિસમાગમમાટે પૃરા 
સશક્ત પણુ હતે, પરન્તુ સમાગમમાં સ્ત્રીની કામવાસતાની તૃપ્તિતી 
આંવશ્યકતાની તેને ખબર નહેતી, એટલે તેણે સમ્યણંગમવડૅ આને રતિઃ 
સુખના શિખરને! કદાપિ અનુભવ કરાવ્યો નહિ. આથી સ્ત્રીને કદાપિ 
તૃપ્તિ થયતી નહિ અને તેની દણિએ સમામમ અપૃણુ જ રહેતે. લસ 
પષજો થોડે વખતે તે સ્ત્રી સમભો બની. બાળકના પ્રસવ પછી ખે વષે- 
સુધી રનીની શ્રક્તિ એટલી બધી ધટી ગઇ ક્રે તેને રતિસમાગમ અત્ય'ત 
ક'ટાળાભરેલે યછ પડા અને તે પતિને વાર'વાર ના પાડવા લાગી. 
આથી લમ પછી લગભગ ત્રણુ વર્ષે પતિ-પત્ની પરસ્પર સમાગમ મારે 
ગમનુકૂળા સ્થિતિમાં આવ્યાં. એટલા કાળમાં તેએ સાથે રહેતાં પરન્તુ 
વગ્ચે ખે વવૈસુધી સમાગમ થચોા નહે. પુરૃષને પોતાના મત ઉપર એ 
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સસય દર્મિયાન એટલે બળાત્કાર કરવા પડયા કે ન્યારે આઓ સમાગમ- 
માટે ઉત્સુક થછ ત્યારે પુરૂષની સસમાગમજવત્તિ નાશ પામી ગળ ! સ્વા- 
ભાવિક રીતે ઉત્સાહ ન્નઝૃત કરી શકાય એવી સ્થિતિ પુરૂષની રહી નહિ, 
તેને પરિષ્યામે સમાગમથી જે પરસ્પર આનદ મળવે ન્નેઇએ તેને 
અનુભવ તેએ। કરી ૨ાડયાં નજિ. એક ખી”ન્ન દ*પતીનું દણાન્ત એવું છે 
૧ આ પોતાની કલ્પિત નબળી શરીરસ્થિતિને કારણે સમાગમની ના 
જ પાડ'યા કરતી. કેટલાક વપષ્મત પછા ન્યારે તેને કામવાસના ઉદભવી 
અને તેની નબળાઇ તેને દૂર થએલી લાગી, ત્યારે પતિને તેની સાથેને 
સમાગમ અર્સંભવિત લાગ્યો. પોતાની પરતી સાથેનો સમાગમ તેને 
પોતાની બ્હેન ઉપર બળાત્કાર કરવા જેવું પાપકસે લાગવા માંડયું ! તાત્પર્ય 
એ છે કે પુરૂષને એક વાર ઉદાસીન જત્તિ થઇ ગઇ, એટલે પછી તેના 
શરૂઆતના આન'દનેો ઉભરે। નવેસરથી લાવવે। એ મુશ્કેલ છે. પરતુ 
ભને પતિપત્ની બેઉ ક્રેટલાક મહિના 'સ'યમસાં રહેવાને ટેવાઇ ગયાં હોય 
અને પરસ્પર અનુકૂળ બનતાં શીખ્યાં હોય તે! ગર્ભાધાનકાઝ જેટ્લા 
થોડા મહિના સમાગમર હિત રહેવાથી તેમની કામવાસના શિથિલ બનતી 
નથી પરન્તુ તેથી ઉલટું સંતાનપ્રાત્તિથો બેઉના પ્રેમમાં દિ થાય છે. 
સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમ--સગર્ભાવસ્થામાં સમાગમ થઇ શાકે? 
ખા પક્ષના જવાબમાં ન્નૂદા જૂદા અનુભવે। માલૂમ પડે છે. ગભોધાન 
થયા પછી આની સ્થિતિ અત્ય'ત નાજૂક ષકારની બને છે. એ નાન્નૂક 
સ્થિતિમાં બાળક થય! પૂર્વેના ઓછામાં ઓછા ૬ માસસુધી પુરૃષે 
સ'યમ ન્નળવવે એ વાજબખબીમાં વાજબી સલાહ છે. છતાં એવા દાખલા 
મળે છે કે જેમાં કેઈઇઇ કોઇ રખ્ીને સગર્ભાવસ્યામાં જ સમાગમની તીવ્ર 
ચ્હા ઉત્પન થાય છે, ન્યારે કોઇ કે!ઇઇ ઓને સસમાગસની વાત સરખી 
ક'ટાળા ઉપન્નવનારી થઇ પડે છે. એક ડાકટરે પોતાના એકાદ ખે દર્દી- 
એની એવી વાત જણાવી છે કે-રઃઓને સગર્ભાવસ્થામાં સમાગસતી તીત્ર 
"ચ્છા ઉદભવી પરન્તુ તેતા પતિએ રમીની એવી નાનક અવસ્થામાં 
તેની ત'દુરસ્તીની ખાતર સમાગમની ના પાડી. પરિણામ એ આવ્યું 
ક તે જને જે બાળક થયું તે ચ'ચળ, સ્વચ્છ'દી, દુરાચારી અને કુટેવ- 
વાળુ" નીવય્યું. આવા એકથી વધુ દજીંતો પણુ મળે છે. તાત્પર્ય એ છે 
૪ સગભલવસ્થામાં આને ખાવાપીવાના પદાથોના સંબંધમાં જે ૪છચ્છા-- 
રાહદ (ડાહળા) ઉત્પન્ન યાય છે અને તે દોહદ પૂરો કરવાનું કાર્યે પવિત્ર 
તથા આવરયક માનવામાં આવે છે, તેવી જ રીતે સમાગમની મધ્યમ 
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પકારની ઇચ્છા ને રને ઉપ” તો તે પૂરતી સંભાળથી સ'તોાષવાસાં 
વાંધો નથી. તેમાં પતિપત્ની અને ભવિષ્યમાં જન્મનાર બાળીક એ ત્રણેનું 
હિત સમાએલું છે. કટલાક ડાક્ટરાનેો એવો અભિષાય છે કે સગર્ભા- 
વસ્થામાં નને આને કામવાસના થાય તે! જ સમાગમથી તેને ફાયર 
થાય છે, પરન્તુ હદબહણારની તેવી કામવાસના એ નઠાર્ડફ ચન્ક હોવાથી 
તે સ'બ'ધી કોઇ અનુભવીડાક્ટરની સલાહ લેવી બજ્નેઇએ. પ્રેમાળ પતિથી 
રહેલા ગભના સમયમાં સ્્રીને એવી અભિલાષા રલ્યા કરે છે ક» પોતાને 
પતિ હમેશ્ચાં પોતાની પાસે રહે તે! સારૂં. આવી અભિલાષાનું કારષ્યુ 
જેવી રીતે કોમળ માતસિક ભાવના કે, તેવી જ રીતે પરસ્પર શારીરિક 
સ'બંધથી સ્ત્રી-પુર્ષની ચામડીની વચ્ચે જે સથ્મ પરમાણુએ।નું પરસ્પર 
આકષેણુ અને વિનિયમ થાય છે તે પણુ છે. સગર્ભા સ્્રીના સાનત'- 
તુએાને સમાગમથી રતિસુખના શિખરને।1-અત્યત ઉ*કેરાટતેો અનુભવ 
થતે। નથી, થઇ શ્ચક્તેો। જ નથી; કશપષું પરસ્પર મીઠાશ વધારનારા 
અતે પરસ્પર તલ્લીનતા નીપક્નવનારોા કોમળ સમાગમ વૈત્તાનિક દણ્િએ 
પણુ યોગ્ય છે. સગર્ભાવસ્થામાંનેો સમાગમ બીન્ન સાધારષ્યુ સમયના 
સમાગમ જેવે। ન ન્નેઇએ. સામાન્ય સમયનું આસન તે સમય માટે 
નકામું છે. આના દે& ઉપર જરા પણુ ભાર ન પડે તેવી પુરૂષે કાળજી 
રાખવી જર્રની છે. જ્યારે સગર્ભા સ્ત્રીને એમ લાગે કે પોતાના પતિને 
'ગભને કારણુ પોતે સમાગમ કરવા ૬ઇ શકે નહિ, ત્યારે તેણે પતિની 
ઝુદરતી કામવાસનાને તૃસ કરવાને કાંઇ માગે શોધવે ન્નેઇએ અને તેને 
અતૃતત કામવાસનાનાને લીધે જે માનસિક ખોને સહન કરવો પય્તે 
હેય તેનો પણુ વિચાર કરવો ત્નેષ્રેએ. એવે વખતે પતિને! ક્રેવનળ તિર- 
સ્કાર કરી નાંખવા એ અયુક્ત અને પોતાના હિતને માટે પગ અનિણ 
છે. પ્રેમી પતિ જે પોતાની પતનીને સાચા પ્રેમથી ચાહતો હેય છે તે 
આવે વખતે સમાગમ વિના માત્ર પત્નીના સહવાસ તથા આલિગનથી 
જ વૃત્તિ અનુભવે છે. 

પહેલુ બાળક થયા પછી--પહેલું બાળક અવતર્યા પછી તે બા- 
ળક અને તેની માતા ઉભયના આરોગ્યને અર્થે બીજી બાળક ઉત્પન્ન 
કરવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. પહેલું બાળક થયા પછી ખીનું ગર્ભા- 
ધાન થતાંસુધીમાં ઓછામાં આણું એક વષે તા જવું ન ન્નેઇએ, 
એટલે કે પહેલા અને બીન્ન બાળકના જન્મ વશ્ચે એછામાં ઓછાં 
ચાણ બેથી ખે વષેનું અ'તર ડોવું ત્તેઈએ. ગ્માપણા દેશમાં જીયાયનાનું 
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આર્ણા પહેલા બાળકન જન્મ પછો લાંખે વખતે કરવાનો એટલે કે 
બાળક સારી પેઠે મોટું થયા પછી જ તેની માતાને પતિઝહે મો।કકલવાને 
ચાલ છે તે કેટલે પશ'સનીય છે તે અ ઉપરથી સમન્નશે. કેટલાકે 
એ ખબાળક્રાના જન્મ વચ્ચે ત્રહ્ુથી પાંચ વષેનું અ'તર રાખવાની સલાહ 
આ્રાપે છે. સગર્ભ્પ રઃ રસ્તામાં ખુલ્લી રીતે ચાલતાં શરમાય એ આ।- 
પણા ઉપર એક કલક છે. ન્ન્યાંસુધી એવી રેોગિજ મને।દશા દૂર નહિ 
થાય અને સગર્ભા ઔ પોતાને! એ પવિત્ર ખોજ્ને સાખ્વી સમાન ગોૌર- 
વથી ઉઠાવીને હરી ફકરી શકરે નહિ, ત્યાંસુધી સનુષ્યન્નતિ સાચા 
આરેૉગ્યને પ્રાસ કરી શકશે નવિ. 

સ્હવારમાં સગર્ભા ગ્રીને થતી ઉલટી--સગભા ઓને શાર- 
આતના મહિનામાં સ્હવારમાં બહુધા ઉલટી થાય છે અને કેટલાક ડાક્ત- 
રા તથા વેઘો એ ચિન્ડતમે સગભા સ્ત્રીની સામાન્ય શ્રારીરિક ક્રિયા સમજે 
છે; પરન્તુ સેરી સ્ટોપ્સ કણે છે ક એ ચિન્હ સ્ત્રીનું આરે।ગ્ય બરાબર 
નહિ હોવાનું સ્રચન કરનારૂં છે. સ્ત્રીના જીવનમાં સગર્ભાવસ્થાના મહિના 
આર્નરાલ્લાસના હોવા બજ્નેઇએ, તેને બદલે તે જ સમયમાં ગભરાવી નાંષખખ- 
નારી ઉલટી શામાર થવી ન્નેઇએ? લેકે! ચોમેર આવા બનાવે 
જતા હે।ાય છે અને ડાકટરાની પાસે તો નબળા ખાંધાનાં મતુષ્યો જ 
હમેશાં આવતાં હોય છે, એટ્લે તેએ સૌ આ ચિન્હને સ્વાભાવિક માની 
ખેઠા છે અને સંપૃણુ નીરોગી સ્ત્રી વિષેની તેમની કલ્પના પણુ મરી ગઇ 
હેય એમ લાગે છે.. એવા અનેક દાખ્મખલાઓ મળે છે કે નમાં રીઓને 
સ્હવારમાં ઉલટી જેવી ખિમારીને। કે એવી ખીજી કશી અડચણુનેા 
અનુભવ થયા વિના જ સગર્ભાવસ્થાને સમય વીતી ન્નય છે. આવી 
સ્ત્રીને અપવાદ લેખવેા ન ન્નેઇએ પણુ નેમને ઉલ#રી થતી હોય તેમને 
જ ઉત્તમ આરોગ્ય માટના અપવાદરપ એટલે નખળી ત દરસ્તીની 
લેખવી ન્નેળછએ- આવું આરોગ્ય નજ્નળવવા માટે મુપષ્ય વાત એ પ્યાનમાં 
રાખવાની છે '્રે સગર્ભા ઓઆઓઝએ ત'ગ, કસકસતાં કે વજનદાર કપડાં-ધ- 
રણા બીલકુલ પહેરવાં ન ન્નેછઇએ. સગર્ભાવસ્થામાં કસકસતાં કપડાંનું 
દબાષુ સ્ત્રીને નુકસાનકારક છે અને તેથી જ ધણે ભાગે સ્હવારમાં ઉલટી 
થયા કરે છે. ગગા અવસ્થામાં રીએ એટલાં ઢીલાં કપડાં પહેરવાં ભનેઇએ 
જ" કપડાંની નીચે પત'ગીઉં પણુ તેની પાંખાને ઇન્ન થયા વિના સહે- 
લાપ્થી ચાલી શકે. આ અવસ્થામાં ત'દરસ્તી નનળવવા માટે બીજ એક 
વાત ષ્યાનમાં રાખવાની છે કે આન! ખોરાકમાં તાન્ન' ફળા-નાર'ગી, 
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સુર્સબી, સંતરા વગેરેને।-વધારે ઉપચે। ગ યથવે। ન્નેઇએ. 

વંધ્યત્વ અને તેના ઉપાચે।--(૧) કેટલીક વાર એવું ન્નેવામાં 
આવે છે કે પૂરા ત'દુર્સ્ત તથા પ્રેમાળ ૬'પતીને પણુ સતાન થતાં 
નથી; આને અથે એ નથી કે તેઓ સંતાનોત્પત્તિને માટે લાયક નથી, 
પરન્તુ તેઓના માર્ગમાં કાંધ નજવી અડચણુ હોય છે અથવાતો તે- 
ઓનાં અવયવે માં કાંઇ નિકઝવ ફેરફાર હોય છે, જેતે ઉપાય સહેજે થઇ 
શકે છે. પરતુ ખાસ કરીને મપષખ્યમ અને ઉચ્ચ વગેનાં ૬'પતીએમ।માંનાં 
ઘણાં સ'તાનરહિત હૅ।ય છે, અને કયા કારષખ્યુથી તેમને સ'તાન થતું 
નથી તે સમજવું મુશ્કેલ થઇ પડૅ છે. નને ડાકેટરની સલાહ તેએ। લે છે 
તા તે તેમને સ'તાનેોત્પત્તિ મા? સ'પૂણું લાયક જખણાવે છે. આનું કારણુ 
કટલીક વાર એ હૉય છે ક રૂના ગુલાંગમાં ઝરતા રસમાં ખટાશવાળા 
ભાગ વધુ ષમાણુમાં હોય છે અને તેના કારણુથી ગર્ભાધાન થતું નથો. 
વીયૅમાંના ગર્ભાધાન સાટેના જીવાષણ્યતા તે પદાર્થ નાશ કરે છે. આનું 
નિવારષ્યુ કરવાનો] ઉપાય એ છે કે સમાગમ પૂર્વે આ નને “ સોડીયમ 
કાખાનેટ”ને પાણી સાથે મેળવીને બનાવેલા બહુ જ નરમ પ્રકારના મિશ્ર- 
ગુની પીચકારીથી પોતાના ગલ્યંગના અ'*દરના પ્રદેશને ધોછ નાંખે તો 
એ ખટાશવાળેા પદાયે દૂર થાય અને સ્રીને જર્‌ર ગભ રહે. (૨) પુર્‌ન્‍ 
ષને! જીવાણુ ખલ્તલા થએલા ગર્ભાશયમાં કેટલીક વાર દાખલ થઇ શ્ચક્તેા 
નથી તેનું એક કારણુ એવું પણુ છે કે સ્ત્રીના ગર્ભાશયના ઝ્ુખ ઉપર 
એક પકારનો ચીકણ્‌ા પદાથે વધુ ષમાણુમાં હેય છે, કે જેથી વીયેમાંને 
પ્રખળ જવાણુ અ'દર દાખલ થના પામતો નથી. આને ઉપાય એ છે 
કે સમાગમ સ'પ્ૂરણુ કે નનેરદાર થવે। ન્તેઇએ અને સ્્રીને ઉસ્‍્કેરાટને 
અનુભવ વિશેષ પ્રમાષ્યુમાં કરાવવે। જ્નેઇગે; અને તે ઉસ્‍્કેરાટ ષણ બરા- 
બર વીર્ષસ્રાવ વખતે અથવાતે। ત્યારપછી થવે। નજ્નેઇએ. (૩) કેટ- 
લીક વાર એવું કહેવામાં આવે છે કે આની કામવાસના તૃસ થઇ ન 
હાય કિંવા ઓને ઉસ્કેરાટનો અનુભવ ન થયો હોય તોપણુ તેને બાળકે 
તો થાય છેઃ આ અસ'ભવિત નથી. જૂદી ન્નૂદી અનેક ષફતિની સ્ત્રીએ 
હાય છે. જને આનું ગલ્યાંગ સારી પેકે પહોળછી હોય અને તેના ગર્ભા- 
શયતા મુખખ ઉપર ચીકણો પદાથે અહુ ઓછે હોય, તે! સમાગમસમચે 
ઉસ્‍્કેરાટનેો અતુભવ થયા વિના પણા તેને ગભે રહે. કોઇ કોઇ આઓએઆઓ 
એવી પ્રકૃતિની હોય છે કે તેમના ચરલ્માંગમાં પુરૂષતું વીર્ય સ્ખલિત થયા 
પછી તેને ઉસ્‍્કેરાટનેો અતુભવ થાય છે અને તે સમયે તેને ગભાંધાત 
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થઇ ન્નય છે. (૮) કેોછ કોઇ સ્્રોને ગર્ભાશયનું દાર અને ગુલ્ાંગનું દાર 
એ ખેઉની વગ્ચેનેો માગે સીધો નહિ હોતાં વાંકો હોય છે; એટલે ક્રે 
'ગુલાંગના દ્દારથી સીધે માર્ગે ગર્ભાશ્ચયનું દાર હોતું નથી, તેથી પુરૂષનું 
શુક્ર તેમાં દાખલ થવા પામતું નથી. આ અડગચણને સહેલે! માગે એ 
છે કે સમાગમ પૂર્ણું થયા પછી સ્ત્રીએ તુરત જ ઉંધા સૂઇ જવું અને 
'થાડા ક્લાક એવી રીતે ઉંધા જ સખ રહેવું. (પ) બધી આ્રીએ।ને વધુ કકે 
આખી સ'તાનેોત્પાદક શક્તિને! સમય તે આવે છે %૪, પરન્તુ કેટલીક 
રઆઓએને એ સસય સપણ જાય છે અને કેટલીકને નથી જાતે. 
કટલીક રખ્ીએ।ને ખે રન્નેદર્શનની વગ્ચેના કોઇ પષ્મુ દિવમે ગર્ભાધાન 
થાય છે, જ્યારે કેટલીક આગ ને અમુક દિવસે। સિવાય બાજીના દિત- 
સોમાં કદિ ગલ રહેતો નથી અને એ થોડા દિવસોમાં જ ગર્ભાધાન 
સાટેની તેની શક્તિ વિશેષ હોય છે આયે શ્રાર્્ર એવું કહે છે કે રન્‍્ને- 
દરીન થયા પછીના ૧૬ દિવસેો।સુષધી ગર્ભાશયનું મખ ખુલ્લું હેય છે 
અને ત્યારપછી તે બંધ થઇ તનય છે. ગર્ભૌશય ખુલ્લું હોય તે દિ્વિ- 
સે।માં સમાગમ થાય તે ગભ ર૩ છે અને તે બંબ થઇ ગયા પષછો 
ગલ રહેતો નથી. એરી સ્ટાપ્સ એવું ક્હે છે કે રન્નેદશીન થયાની પૃ- 
વૈતા એક દિવસ અને રજ્નેદરીન થયા પછીના એક બે દિવસ ગર્ભાધાન- 
ચાડા અપવાદોને બાદ કરતાં-જરર થાય છે. પરન્તુ રનન્‍્નેદ્શેન થયા 
પછીની પાંચ રાત્રિઆ સમાગમ માટે કવળ નિવિદ્દ છે એવું આયે 
શાસ્રકારા માને છે, તે કારણું એ રાત્રિએમાં સ તાનેોત્પત્તિ માટેનેા 
સમાગમ ૪૪ લેખાય નહે. 

અતિશય સમસાગસથી ગર્ભાધાન થતું નથી--સગર્ભા થવાની 
છચ્છા સ્રીના આખા શરીરના સાનત'તુએ ઉપર ધણી જ થવા પામે 
છે. ધેલી અને ઉથ કામવાસનાથી વારવાર સમાગમ કરવાથી ગર્ભાધાન 
થતું નથી, કારણુકે ઓના જવાણુ અને પુરૂષના જીનગાણુ માત્ર એકઠા 
થવાથી જ ગર્ભાધાન થતું નથી પણુ એ ખેઉના જવાણ્ુએ। એકત્ર થઇને 
ગર્ભાશયમાં ચોંટી રહેવા ન્નેઇએ અને ત્તાનત'તુ બહુ ઉસ્‍્કેરાઇ જવાથી 
કિવા વારવાર થતા સમાગમથી એ જવાણુએ ગર્ભાશયમાં ચૉંટી ન 
રહેતાં બહાર નીકળી ન્નય છે એટલે ગર્ભાધાન થવા પામતું નથી. કેટ- 
લીક ન્નતિની સ્રીએ એટલી ચતુર અને રતિશ્ચાસ્રના ત્તાનવાળી હોય 
જ ક તેએ ગભૌધાન થવા ઉપર અ'કછુશ રાખી ચશ્રક્રે છે અને તેએ 
સ્તાનત'તુઓને ન્નેર આપીને જીવાણુઓ ને ગર્ભાશ્રયમાંથી બહાર કાઢી 
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નાંખી શકે છે. ઉમ ગ્રાનત'તુઓવાળો કિ'વા અત્ય'ત ક્રાધી સ્વભાવની 
આગા ને તેમજ દાર્‌ પીવાની ટરેવવાળી સ્ત્રીઓને સ'તાનેો નહિ થતાં 
હોવાનું કેટલીક વાર માલૂમ પડે છે તેનું કારયુ આ જ છે. એવી 
સ્મરીઓનાં ગર્ભાશ્યોા।માં જીવવાણુઓનું મિશ્રણુ સ્થિર થના પામે તે પહેલાં 
તેના સાનત'તુઓ અશ્ચાન્ત બનવાને! સમય આવી -ક્નય છે અને ગભૉ- 
ધાન થતું નથી. એવી સ્ત્રીઓએ વ્યસન ત્યજ દેવું, ખૂબ આરામ લેવે।, 
ઉંઘવું, સાત્વિક ખોરાક લેવે।, ખુલ્લી હવામાં ફરવું અને શૃત્તિઆને 
શ્રાન્ત રાખવી એ જ હિતકારક છે. એથી ઝ્ાનત'તુઓને પાોષ'ચુ મળશે 
અને તે વાર વાર ઉરકેરાઇ જતાં અટકશે. 

વંધ્યત્વને સાપકટે ષુરૂષ પણ જવાબદાર હય છે--કેટલાંક પાકો 
ઉંમરનાં દપપતીએ સસમાગમનું ષાથમિક ત્તાન પણુ ધરાવતાં નથી ! ગર્ભા- 
ધાન માટે પુરૂષની ગશ્ેન્દ્રિય પૂરા પ્રમાણુમાં આના ગુલ્ાંગમાં દાખલ 
થવી બજ્ઇએ અને તેની અંદરનું આપરણુ તૂટવું જ્નેઇએ એવું ત્તાન પષ્યુ 
તેએ।ને નહિ હોવાથી એવા કેટલાક દાખલાએ। સાલૂમ પડવા છે કે 
દૉપત્યજીવનમાં વષચ ગાળ્યા પછી પણુ સ્ત્રી અક્ષતષે!નિ કુમારિકા જ 
રહી હોય છે ! આવાં મનુષ્યોને અ વિષયની પૂર્વે આપેલી સમજુતી 
ખહુ ઉપંચોાગી હોય છે. એક સ્ત્રીને ન્યારે બાળકે! થતાં નથી, ત્યારે 
તે બિચારી છ્રજતી ધ્રુજતી ડાક્ટર પાસે ન્નય છે અને પોતાના શારી- 
રમાં રો રોગ છે તે ન્નષુવાની ૪ચ્છા દર્શાવે છે. પષ્યુ ધણી વાર વ'ધ્ય- 
ત્વતને માટે સ્ત્રી પુરૂષ ખેણ જવાબદાર હાય છે. એક ખીન્ન'ને અનુકૂળ 
થતાં તેએ। શીખ્યાં હોતાં નથા, અથવા ખેઉ અમુક-અમુક અંરે અત્તાન 
હાય છે, બેઉમાં કાંછ કાંઈ ખામીઓ હોય છે, તેના નિવારણુને માટે 
બેઉએ ડાકેટરની સક્લાહ લેવી જ્નેઇએ. એક સ્ત્રીથી બાળક્રે ન થતાં હોય 
એટલે એકદમ સત્રને જ વ'ધ્યત્વ માટે જવાખદાર લેખી ખીજ સ્ત્રી પર- 
ણુનારા પુરૂષા પોતાની સ્ત્રીને અન્યાય કરે છે એટલું જ નહિ પણુ 
પોતાનું રતિવિદ્વાનું અજ્ઞાન પદશ્િત કરે છે. મોટા શહેરમાં રહેનારા 
પતિ કે જે માનસિક પરિશ્રમ કરનારા હાય છે તે તો પોતાની પત્નીના 
વ'%્યત્વ માટે પોતે નન ધણુ ભાગે જવાબદાર હોય છે. 

ગલમાંના બાળકપર માતાની અસર--રેોગયુક્ત માતાને 
ધવરાવેલું બાળક નીરોગી રહે છે, તેવી જ રીતે માતાની માનસિક 
સ્થિતિની અસર બાળકના શરીર ઉપર થાય તેમાં નવાઇ નથી. માતાની 
સાંસપેશીએ। જે ધાવષ્યુ ઉત્પન્ન કરે છે તે ખઆળકના શારીરમાં ન્નય છે- 


૩૯૪ દાંપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા. 


એ સમાંસપેશીએ। માતાની માનસિક સ્થિતિ ઉપર અસર કરનારી હોય 
છે તો એ જ માંસપેશીઓમાંથી ઝરતો રસ સ્વાભાવિક રીતે બાળકની 
સાનસિક સ્થિતિ ઉપર અસર કય વિના કેમ રહે? એલીસ કહે છે 
"ર સમાતા જ ખાળકની સર્વેપોપરિ પોષક છે અને ગર્ભાવસ્થાના દિવસે।થી 
આળકના જન્મસુધીના સમયમાં માતાના રેહ૬ારા ખબાળકના' આરોગ્ય 
ઉપર અસર પહોંચે છે. અ ઉપરથી એ નિર્ત્રિવાદ જણાય છે કે આ 
અસર બાળકને પહોંચે છે અને તેથી જ વ'શ્ાપર'પરાના ગુણો બાળકમાં 
ઉતરવા પામે છે. 

ગભધારણ ઉપર અંકુશ--કેટલાકેો એવું માને છે કે ગભધારષુ 
ઉપર અંકુશ મૂકવો એ અનીતિબર્યું છે, કાર'ગૃકે ભવિષ્યના બાળ- 
કતો. નાશ કરવાનો આપણુને અધિકાર નથી. આ ધાર્સિક કે નેતિક 
દણિ ધારણુ કરનારાએગએ સમજવું જ્નેઇએ કે બ્રહમચારી કે પરણેલે! 
સાણુસ હમેશાં લાખો જીવાણુઓ ને! 'નાશ્ચ કરતો જ હોય છે. એ જવા- 
ણુખએા જે આના જીવાણુએ સાથે મળે તો જરૂર બાળક પેદા કરી શાકે. 
એ કુદરતી રીતે મરતા લાખા જવાણુએ। માંના એકાદ ખેને બચાવવા 
જતાં ઉપરાઉપરી બાળકે પેદા કરવાને ખોક્ને આ ઉપર અને તેમનું 
પોાષણુ કરવાને! બેોજને પુરૂષ ઉપર આવી પડે છે. થોડા થોડા અંતરે ખાળકા 
ચેદા કરનારી-સ'વત્સરીયાં બાળકે।ની માતા શરીરૅ હમેશાં નબળી ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેનાં બાળકે! પષ્યુ તેવાં જ નખળાં હોય છે. નને લાંખે 
વખતે સ્ત્રીને ગલ રહે* તો તે બાળકે। મજખૂત અને ત'દુરસ્ત બને તથા 
તેની માતાનું આરોગ્ય પષ્યુ જળવાઇ! રહેવાથી તેને "દગી ક*ટાળારૂપ 
ન લાગે. આ કારણુથી ₹9ક રત્મેદશેન સમગે ત્ડતુદાન દઇને સ”તાનતે।- 
ત્પસ્િ કરવાની કામના રાખીને પુરષ સમાગમ.કરે તેમાં નટ નીતિ ને ધમ 
માની ખેસવાં એ યે!ગ્ય નથી. આ ધમેનતીતિ માની ખેસનાર પુરૂષ દર- 
વર્ષે પોતાની આને ગભવતી બનાવ્યા કરે છે અને પરિષ્યામે સતીને 
અલ્પાયુષી તથા નિબળ બનાવે છે એટલું જ નહ, પ'ગુ અલ્પાયુષી બા- 
ળક્રાનાં ગળાંને ઉત્પન્ન કરી જીવનમાં ન ઉપાડી શ્રકાય તેવો ખોન્ને 
વ્હેરી લે છે. ગરીબ કડુબે।માં ટાળાંબ'ધ છેકરાંએની માતાએ! અર્ધો 
ભૂખી રહે છે અને ગદી ૯વામાં બ!ળકોાને ઉછેરી ખરેખર મનુષ્યોમાં 
ભિખારીએ।ની સખ્યા જ વધારે છે. 

સંવત્સરીયા ખાળકેદ--સ'વત્સરીયાં બાળકેને-દર વર્ષે એક એક 
બાળકને જન્મ આપનારી સાતાએ નબળા બાંધાની હોય છે અને 


સ'તાનોત્પત્તિ. ૩૯૫ 


ગામડાંમાં રહેતી કોઇક જ એવી માતા હોય છે કે જે દર વર્ષે 
ખઆળકને જન્મ આપતી હોવા છતાં સારા બાંધાની રહૅ છે. પરતુ તેનાં 
બાળકો તે! ઉત્તરોત્તર નબળાં જ ઉત્પન્ન થાય છે. ડે. ષ્લોત્કે એવી 
ગણ્મુત્રી કરી છે કે પહેલી વારનાં બાળકોમાંથી ૬ર હનન્‍્નરે ૨ર૦ બાળકો 
મરણુ પામે છે; સાતમી વારનાં બાળકોમાંથી દર ૧ન્‍્નરે લગભગ ૩૩૦ 
મરણુ પામે છે અને બારમી વારનાં બાળકે।માંથી દર હન્નરે ૫૯૫૭ મરષ્યુ 
પામે છે. માતાના શરીરનું હીર મોટા પ્રમાણુમાં ચુસાઈ ગયા પછી નને 
ખાળક ગભવાસી બને તે નખળુ હોય તેમાં નવાઇ નથી અને તે જ 
કારણુથી એવાં બાળકે માંથી ૨૧૦ ટકા મરણુ પામે છે. હૉલેન્ડમાં બા- 
ળકે ત'દુરસ્ત અને ઇચ્છાપૂવેક જ ઉત્પન્ન કરવાની ખૂખ કાળજી રખાય 
છે; તેથી ત્યાં બાળકોનું મરષણુષમાષ્યુ ધણું જ ઝષ્કું છે અને તેની 
વસતી ધટવાને બદલે વધી છે. આખા ચુરે।!પની તુલનામાં હૈલલેન્ડમાં 
એઇછામાં એષું બાળમરષણુપ્રમાણુ છે. 

સંતાતિ-નિયસન--હિ'દ્સ્તાન નવા ગરીબ દેશમાં સપ્યમ અને 
ગરીબ ૬'પતીઓને વધારે સતાનો થાય એ પચ એક પ્રકારની આપત્તિ 
છે. પતિ પોવષષ્યુ કરી શકે તેથી વધારા બાળક થાય તો દ'પતીનેોા 
સસાર જવનકલહ, દુઃખ અને અનારૅેગ્યમાં જ ચાલે છે. સ'“વત્સરીયાં 
ખઆળકેની માતાએ નબળી અને રાગિષ્ડ હોય છે. આર્થિક સ્થિતિમાં ન 
પાલવી શકાય તેટલાં બધાં બાળકે!ની કેળવણી, આરેગ્ય, નીતિ ધત્યાદિ 
ઉપર પષ્યુ તેઓથી લક્ષ આપી શકાતું નથી. વળી ઉપરાઉપરી થતાં 
ખાળકે! પણ્‌ નબળા બાંધાનાં અને રોગિષ્ટ હોય છે. એવાં ખાળકેા 
ક્રઢુબ ઉપર જ નહિ પણુ દેશ ઉપર એક પ્રકારના બો”્નરૂપ થઇ પડે 
છે. આ કાર્ષ્યુથી માત્ર જ્નેઇએ તેટલાં જ બાળકો ઉત્પન્ન કરતા મારે 
સ*તર્તિનિયમનની આવશ્યકતા મતાય છે. તે માટેનો એક માર્ગ એ છે 
% રજ્નેદરોૌન પછી સ્ત્રીનું ગર્ભાશય ૧૬ દિતસસુધી ખુલ્લું રહે છે તેટલા 
દિવસ બખ્ાછાચયે પાળવું. ગર્ભાશયનું સુખ બંધ થઇ ગયા પછી કરેલા 
સમાગમથી ગર્ભાધાન થતું નથી; છતાં કેઃ કોઇ આઓ ૧૬ દિવસ પછીના 
સમાગમથી પણુ ગભે ધારષાુ કરે છે એવું માલૂમ પડે છે. ખાત્ને માર્ગ 
“ડવીનીન પેસરી' વાપરવાને! છે કે ને ક્વીનીન અને કે કોના મિશ્રણુથી 
અને છે. સમાગમ પૂવૅ ચાર-પાંચ સિનિટ તેતી ગૉળીને યોનિમાગમાં 
રાખવાથી તે ઓગળી ન્નય છે અને સમાગમયી દાખલ થએલા શાક- 
જતુએ।નેો નાશ કરે છે. ત્રીજ્ને માંગ એ છે કે સમાગમ પછી ડવીની- 


૩૯-૬૯ દાંપત્ય-વિસ્તાન વિદ્યા. 


નના મિભ્રષ્યુની કિવા જ'તુનાશક બીન્ન મિશ્રષ્યુની પીચકારીથી થોનિ- 
સમાગેને ધોવો; છતાં જને ગર્ભાશયમાં શક્રજન્તુ એકદમ દાખલ થઇ 
નય છે તો એ ઉપાય નકામો થઇ પડે છે. ચોથો માર્ગ એ છે કે 

રબરની રાપી નેવી “ચેક પેસરી' સ્ત્રીએ ષોાનિમાગેમાં પહેરવી, એથી 
ગભોશ્યનું સુખ બંધ થઇ ન્નય છે, શુક્ર્જતુએ। ગર્ભાશ્રયમાં દાખલ 
થઇ ગ્રકતાં નથી અને સસાગમસુખમાં કાંઇ ક્ષતિ થતી નથી. આ 
વિના બીન્ન ઉપાચે।॥ પણુ છે, પરન્તુ આ બધા સાસાનન્‍્ય ઉપાયે! છે. 
સસમાગસમસુખને ત્યાગ એક યા બીન્ન કારણુથી નેએ ન કરી શાકે, 
અને તે સાથે સ'તતિનિયમન કરવા ચાહે તેમને માટે આ માર્ગો છે. 
ધર્મન્ત્તિસુ આર્યો તેનો સદુપયોગ જ કરે. 


ડ્ર 


ક સખાસ 
અનં “કડ ની 


સચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દર્શક. 


ગ્રંથ ૩ ન્ને. 

“ સચિત્ર ત્રિકાળ-સ્રાન-દૃશક ?? ના ત્રીન્ન ગ'થમાં નીચેની ૧૪ 
વિદ્યાને! સમાવેશ્વ થશે. પુસ્તક ૭પાઇને તેયાર થયે તેની કિંમત, કદ 
વગેરે નક્કી થશે. મ્નાહક થવા ઇચ્છનારાએ એ નીચેને સ્થળે નામ નોંધાવવાં. 

(૧) સરલ જ્યોતિષ વિદઘા--ન્‍્યોતિષ નનણુવાની સરલ રીતે, 
જેથી જન્મકુડળી, જન્માત્તરી, મહક્‌ળ વગેરે #નણી શકાય છે. 


(૨) સ્ત્રી જ્યાતિષવિદ્યા--સ્ત્રીઓન। ગ્રહ, કુંડળી વગેરે તૈયાર કરી 
ભવિષ્ય વતેનાની વિધ્યા. 


(૩) વષેફળવિચાર--વર્ષફળ ખનાવી તે ઉપરથી આખા વર્ષની 
સારી માઠી ગિગતે! જ્નખુવા વિષે. * 

(૪ઝે પત્રપરીક્ષણ વિચાર અથવા કાર્ટોમન્સી--પત્તાં (ગંજ- 
ફ્રાનાં) પરથી આંક કાઢવાનું અને બીજ માહિતી મેળવવાનું સરખ. (સચિત્ર) 

(પ) માનસ ત્રિકાળદ્દર્શન વિધા--માનસશક્તિથી ત્રિકાળ ન્નખુનરા. 

(૬) સેત્રવિઘા વિચાર--મ'ત્રોની ધટના, તેને! ઉપનમેો।મ- અને 
જ્ારસી, વિંદી તથા સંસ્કૃત મ'ત્રોનો વિશાળ સંથવ4. 

(૭) ચૈત્રવિદ્યા વિચાર--યત્રાની રચના વિષે વિચાર અને દેશી - 
પરદેશી ય'ત્રાતેો મોરા ર્સંમહ. (સચિત્ર) 

(૮) અએંક'"પરિસ્ઞાન--”ૂદા ન્નૂદા આંકડાઓનું મવત્ત અને તે 
વિષે (ન્યુમરેલીજ) વિશેષ વિચાર. 

(*) ઇદ્રક્નળ અથવા કીમીયામરની વિદ્યા--બ્લૅક આર્ટ, નજ- 
ર્બંધીના પ્રયોગો તથા તેનું ગુમ રહસ્ય. (સચિત્ર) 

(૧૦૦ ખુહ્ઠિકેશલ્ય શિક્ષ'ગ--બુદ્ધિની કુશળતા વધારવાની રીતો. 

(૧૧) રંગરસાયન વિદ્યા--'કોમે।પથી' અથવા ર"ગીત પાણી અને 
તેલથી દદી મટાડવાની રીતે. 

(૧૨) ચંપીશિક્ષણ અથવા સસાજ--રારીરનાં ન્નૂદાં ન્નૂદાં 
અવયવેની ચ'પીથી નૂદાં નનૂદાં દદી મટાડવાની રીતે।. (સચિત્ર) 


(૨૧૩) જ્લોપચાર વિદ્યા--દવાઓ વિના માત્ર પાણીના જ ઉપ- 
ચારથી દદી મટાડનાની કળા. 


(૨૪ વિરિછુદાંપત્ય વિસ્ાન--દાંપત્ય ધમે અને સંસારસુખ 
મારેનું વિશેષ સાન આપનારી અનેક બાબતોને સમહ. (સચિત્ર) 
મળવાનું રથળ-સહાદેવ રામચંક જાસૃષ્ેડ ત્રષુ દરવવા”ા-ગ્મમદાબાદ, 





૩૯૮ 


વિદ્ઠાનાના જાતિ અનુભવથી ભરેલે।; રશી તથા વિરશી વિયાન 
અર્કરૂપષ અવનવી મસાણછહુતીથી ચુક્ત અતે ઝુજરાતી 
ભાષામાં પહેલી જ વાર પ્રસિદ્ધથએલે। “ સ્પિરિશ્યુ- 
એલિઝમ? (૬ ઝનદઘા1૩1૧૩) વિષેનો અપૂર્વ બ્રેથ 


સચિત્ર પ્રેતાત્મવિવ્યા 


ભબત-પિશાચનું આવાહન. 





નેને આપણુ દેશમાં “ પ્રેતાવાહન વિદ્યા ' કહે છે તેતો આ ગ્ર'થ 
લગભગ ૩૫૭૩ પણને; ૩૫૦ બાબતોની માહિતીવાળોા અને રપ 
[ચત્રો તથા સાક્ષાત્‌ ભૂતોના કેપ્ટોચાફેથી યુક્ત છે. પુસ્તક પાકા 
સોનેરી સુંઠાનું છે. સૂલ્ય રૂ? ૪, વી. પી. થી મ'ગાવનારને એક'દરે રૂ* 
૪-૮-૬૦ ખર્ચ થરે. 

ઇંગ્લાંડ, અમેરિકા તથા વિંદ્સ્તાનમાં ભૂત-પેતને લમતી વિવા કેટર્લી 
આગળ વધી છે, કવી કેવી રીતે પ્રેતોનું આવાહન કરી તેમની સ્થિતિની. 
મરણુ પામેલાં સગાં વહાલાંની સ્થિતિની, મલિન ભૂત-પ્રેતઃ।, તથ; 
ભૂત-પ્રેતના વળમાડની માહિતી મેળવવામાં આવે છે તેની વિમતવાઃ 
અને વહેવાર્‌-કનતગનુલવ લઇ શકાય તેવી માહિતી આ ગ્ર*થમાં આર્પ 
છે. ભૂત-પ્રેત ખરાં છે, પણુ તે ક્યારે ખરાં અને ડયારે ખોટાં છે ર 
'૫। પુસ્તકમાં અનેક દાખલા-દલીકલ્ષે, વિદ્દાનોના ન્નતિઅનુભવે। અને 
શાસ્ત્રોના પુરાવા સાથે બતાવી આપ્યું છે. યુરેોપ-અમેરિકામાં લે'કેએે 
અનેક ગ્રેયાગો, ભૂતોના સાક્ષાત્કાર, ભૂતો સાથે સીધી વાતચીત, ભૃતોન' 
કારોમાફેમ તથા જીલમા લઇતે આ વાત સિહ કરી છેઃ તે બધી માહિત 
તમને આ ઞઝ'થમાં મળશે. 

( જેતાત્સવધા ? નનણુવાની જરૂર છે, તેનાં કારણો એ છે” 
તેથી કેવાં મનુષ્યોના પ્રેતાત્માએ પરલે(કમાં કેવી દશા ભે।ગવે છે, “કેન 
સુખખ-દુઃખ અનુભવે છે, મૃત્યુલોકમાં કેવાં સારાં-નરસાં કાયો કરે છે 
"વા ચમત્કારો કરે છે કે ઉત્પાત મચાવે છે, સમવીન પ્રેતો કેવી રીર 
વળગે છે અને ખીન્નખોાને પીડા કરે છે, તે સમજ શકાય છે અ' 
તેની મુક્તિતો] તથા પીડાના નિવારષ્યુનો માગે શોધી શકાય છે. નૂર 


૩૧૯ 


લાદ 


નતૂદી *નતના પેતાત્માએએ અને પિશાચોના દેવ4મોાચત તથા પીડા- 
નિવારષ્યુ માટેના અનેકાનેક ઉપાયો! તમને આ ગ્ર“થમાંથી મળશે. ટુંકમાં 
મૃત્યુથી માંડીને નવે। અવતાર મળતાંસુધીની પ્રેતાત્માની સ્થિતિનું ત્તન 
તમને તેમાંથી મળશે. પ્રેતાતાહનની શક્તિ તેમજ અદશ્ય વસ્તગુએ ન્ને- 
વાની દીવ્ય દષ્િ 'કૈળવવાની અનેક રીતો છે, તે એકડે એકથા માંડીને 
શક્તિની સંપૂણુ કેળવણી કરવાસુધી આ પુસ્તકમાં સંમક્નવેલી છે. તે 
સાટે જ્નેઇતાં ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે. ભૃત- પેતને નામે ઠગી ખાનારા 
ભુવા અને ન્નદુગરેની યુક્તિએ। તેમાં ઉત્રાડી પાડી બતાવી છે. હિંદમાં 
અને યુરેોપ-અમેરકામાં જે બનાતટા ચાકશે છે તે પણુ ખછી પાડી 
છે; છતાં જૂત-પ્રેતના સાચા બનાવે ને તેના ખરા સ્વર્‌ષમાં રકત પરા 
ક્યયો છે. ભૂત-પ્રેતનો મેળાપ થતાં તેથી ભય પામતાતી જરૂર નથોી, 


તેને કેવી રીતે મળવું અને તેને કેવે માગ દોરવું એ માટેની મૃદ્દામ 
સલાહ તમને આ ગ્રથમાંથા મળર? 


અ પુસ્તકની ધસ્તાવના મા. પેસ્તનતજી ધનજી સાઇ મહાલદ્દ વી રાળ 
જે. પી. એ લખી છે. તેમણે ઇગ્લાંડ અને અમેરિકામાં જઇ એ વિયાને 
લગતા ન્નતિઅનુભવોા અનેક પ્રગંગે લીધા છે. પષસ્તાતનામ! તેમના ન્‍્નતિ- 
અમનૃભવે।ની અદ્ભ્નુત વાતે! તમે વાંચી શકરો! આ પુસ્તક માટેને। તેમનો 
અભિષ્રાય એવે છે કે-'* આ પુસ્તકનું સય સમમજનાને હું વગર આંચ- 
છીએે ભલામણુ કરી શકુ છું, કાર'્ગુકે તેમાંથી આપષ્યુને બ'ગું “નણુ- 
વાનુ' અને શીખ્મવાનુ' મળો આવે જે. ?* 

અ શ્ર'થમાં અનેક ભુત્રાઓને।, લેખકોને, પિરશાચપીડા વેઠનારને।. 
ભૂતને નજરોનજર જનારને, તેની તાષે વાતચીત કરનારને।, તેતી વાસના 
ન્તણી તેની મક્તિ કરનારને, તેના ચમત્કારે। અનુભતનારને, પરકલે।કમાં 
વસતાં પૃથક પૃથક ભુતનના પ્રેતાત્માઓ તા, ભૂત પ્રેતને વશ કરતારને!, 


૦૭વતાં વાયદો કરીને મરનારના ભૂતને।, ઇત્યાદિ અનેક પકારનો અનુ- 
ભવ ન્નષ્મુવાનેો મળશે અને તેથા તમને ઉવ્લોકનું જવન સુધારવાને 
માગ હાથ લાગશે. આ પુસ્તક માટે “ ગજરાતી, '' “ નમે જમરોદ, ” 
“ કૌમદી, ? ““ પ્રશ્નબંધુ,'' “ ગુજરાતી પ'ચય”' વગેરે ન્નણીતાં પત્રોએ 
ઉંચા અભિષાનયેો। આપ્યા છે. 
આ ગ્રંથમાં આપેલા પ્રકરણે! 

(૧) પ્રેતાત્મવિધાનું અસ્તિત્ત. (ર૨) ભૂત-પ્રેત છે કે નહિ? (૩) 
મૃત્યુના ચમત્કાર. (૪) ભૂત-પ્રેત-પિશાચની દૅવરચના. (પ) જવત 
સનષ્યેને! સથમ દેહને અનુભવ. (૧) ભ્રત-પ્રેતની દુનિયા અને પ્રેત- 


૪૬૦ 


ભ્રુબનનું સ્પણીકરષ્યું (૭) ભૂત-પ્રેતના શારખીય પ્રકાર. (૮) ભૂતોના અનુ- 
ભવસિહ્દટ ષકારોા. (૯) ભૂતને જય અને ભ્રમ. (૧૦) ગેખી મદદગારે. 
(૧૧) સામાન્ય વાસનાવાળાં ભૂલેકભદ્દ પ્રેતો. (૧ર) મલિન ભૂત પ્રે 
તનાં દુષ્ટ કાર્યો. (૧૩) ભૂત-પમેતના અસાધારણુ ચમત્કારો. (૧૪) ભૂત- 
પ્રેતતા પરિચયના વિધવિધ પકાર. (૧૫) કાજળા, ૧જરત અને 
ત્રિકાળદર્શી આયને।. (૧૬) મથ્મિનિષ્યાન અથનતા ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ. (૧*9) 
પ્રેતાવાહન મડળ અને ટેબલ રૅપીંગ (૧૮) પ્લે'ચેટમાં પ્રેતાવાહન. 
(૧૯) પિરાચલેખન અથવા એટાએેટિક રાઇટીંગ ભને સાઇકો માજી. 
(૨૦) પેતેઃચ્ચારશ્રવષ્યુતા પ્રચોગાો અથવા સઃછકે.ફેોન. (૨૧૦ ભૂતોના 
ક્‌ારાશ્રાફ. (૨૨) દેહસ'ચાર. (૨૭) કેટલાક પૈેશાગચિક ચમત્કારોની ઉપ- 
પત્તિ. (ર૪) બનાવટી પેશાચિક ચમત્કારો અથય રગભૂમિપર પિશા- 
ચને। *નદૂ (૨પ) પેતાતમાનેો આ દુનિયા સાથેનો સ'દેશ્વાવહેવાર. (૨૧) 
ભૂતના વળગાડને। વહેમ (૨૦) ભૂતનો સાચે! વળગાડ અને તેતા ઉપાયે. 
(૨૮) ભૂતેોને વશ કરવા વિષે. (ર૯) દીન્ય દજિ અથવા ત્રિકાળ દિ. 
(૩૦) નવે અવતાર અથવા પુનજન્મ. 
મળવાનું સ્થળઃ--ખઆક્સેલર મહાદેવ રામચંદ્ર જાગુછે, 
ત્રયુ દરવાઃ*્ન-અગમદાવાદ#» 


નવાં તેયાર થતાં પુસ્તકે. 





ફૂ ટ્ર 
બારત તીથ-યાત્રા-દષપણા, 
(દેદના યાત્રાળુએ। તથા પ્રવાસીએ ને ઉપતગી થાય તેવે। સ'વૃણયું માવિતી- 
વાળા આ શ્ર'થ થશે. અનેક ઉપનો।ગી નકશ્ચા તથા ચિત્રો આપવામાં આવરો.# 
રસલ'વેઘાને। (શેક્ષક. 
ગુજરાતી ભાષામાં રમલ વિઘાનું આવું પુસ્તક હજી બદાર પડું 
નથી. તે એક વિદ્દાને હસ્ત લિપષ્મિન ન્નૂના અને બીન્ન ગ્ર"થોા। ઉપરથી ભારિ 
શ્રમ લઇને તેયાર કરેલું છે. 
નવદં"'પતીનું સસાસ્સ""મ* 
“નવદ'પતીને શિખાામણુ ' પછી નવદ'પતીના સ'સારસુખની સમન 
અને તે માટેન! માગે દશ્ચોવનારું આ પુસ્તક યરો. 
મળવાનું ડેકાણું#-મહ'દેવ રામચંદ્ર જગુષ્ે, 
ત્રણ દજવાળ્-નન્‍્અખછાવા€ 


